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　所沢市では、一人あたり1日に約600gのごみ（お茶
ちゃわん

碗約４杯
はい

分）が出され、2023年度
における市全体の１年間の総

そう

ごみの量※は、約９万トン（電車約2,900両分）になります。
その一部を焼

しょうきゃく

却処
し ょ り

理することで、温室効
こ う か

果ガスが約2.6万トン発生します。
※みなさんの家から出されたごみやリサイクル品などを合わせた市内すべてのごみの量
のことです。

ごみ問題について考えようごみ問題について考えよう

１トン＝ 1,000kg

燃やせるごみ
も

発電（一部）発電（一部）

木製家具など木製家具など
もくせいもくせい

金属資源など金属資源など

ガラス製品などガラス製品など
せいひんせいひん

びんの原材料びんの原材料

かんの原材料かんの原材料

ペットボトルの原材料ペットボトルの原材料

プラスチック原料プラスチック原料

古着・工業用ぞうきんなど古着・工業用ぞうきんなど

新聞・再生紙
段ボールなど
新聞・再生紙
段ボールなど

粗大ごみ
そ だい

破砕ごみ類
は　さい

小型家電製品
がたこ せいひん

びん・かん・スプレー缶
かん

容器包装プラスチック
よう き ほうそう

古着・古布
ぬの

新聞・雑誌・
雑がみ・段ボール

ざっ　し

ざつ だん

有害ごみ

ペットボトル

だんだん

さいせいさいせい

きんぞく　し　げんきんぞく　し　げん

分別と主な分別と主な再再
さいせいさいせい

生生利用利用

３R（スリーアール）
　環

かんきょう

境にやさしい行動 3つをまとめて 3
スリーアール

R と呼びます。

① Reduce（リデュース）
＝　減

へ

らす
② Reuse（リユース）

＝　繰
く

り返し使う
③ Recycle（リサイクル）

＝　再
さい

利用する
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わたしたちができるゴミを減
へ

らす取組み

食品ロスゼロのまち所沢を目指して

　最近では３
スリーアール

Ｒに加えて、２つの行動を加えた５Ｒ（ファイブアール）という考え方も広まっています。

　日本は、毎日 1人当たりお茶
ちゃわんいっぱい

碗一杯分の食品ロスを出していると
言われています。みなさんが残さず食べることで所沢市だけで年間
約１万３千トン（電車約 370両分）ごみを減

へ

らすことができます。

　食品ロスとは「食べられるのに捨
す

てられてしまう食品」の
こと。
　所沢市では食品ロスゼロのまちを目指して、市内で食品ロ
ス削

さくげん

減に協力する飲食店やスーパーなどを「食品ロスゼロの
まち協力店」として登録しています。

・マイ〇〇を使おう！

・ご飯を残さず食べよう！

⑤ Repair（リペア）＝ 修
しゅう

理
り

して使う④ Refuse（リフューズ）＝もらわない

食品ロスを減
へ

らすレシピも公開中！　　　　　　　　　　　　で検
けんさく

索してね♪

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/
losszero/haitai20150702103756450.html

トコとん !! クッキング

マイバッグ マイボトル マイ箸
はし
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海のない所沢には海
か い よ う

洋プラスチックごみ問題は関係ないの？

④プラスチックのごみを食
　べた魚をわたしたちが食
　べた場合の健康への影響
　が心配されています。

①プラスチックのごみが
　川から海に流れていくと…

③魚、かめ、鳥などの動物は、えさと一緒に
　プラスチックのごみを食べてしまいます。

②太陽の光などによってプラ
　スチックのごみはどんどん
　細かくなっていきます。

2050年の予測

海のプラスチックごみ 海の魚たち

えいきょう

いっしょ

よ そく

海海
か い よ うか い よ う

洋洋プラスチックごみの流れプラスチックごみの流れ

　世界では毎年少なくとも 800 万トンものプラスチックのごみが海に流れ出ているそう
です。これは、電車約 23万両分の重

おも

さです。このペースでごみを流し続けると、2050
年までに海のプラスチックごみの重

おも

さが、海にいる魚の重
おも

さを上回ってしまいます。

　わたしたちが出すごみは、めぐりめぐって海を汚
よご

します。海がない所沢に住むわたした
ちにも関係のある問題なのです。

④プラスチックのごみを食
　べた魚をわたしたちが食
　べた場合の健康への影響
　が心配されています。

①プラスチックのごみが
　川から海に流れていくと…

③魚、かめ、鳥などの動物は、えさと一緒に
　プラスチックのごみを食べてしまいます。

②太陽の光などによってプラ
　スチックのごみはどんどん
　細かくなっていきます。

2050年の予測

海のプラスチックごみ 海の魚たち

えいきょう

いっしょ

よ そく

コラム 2050年に海のプラスチックごみの2050年に海のプラスチックごみの重重
お もお も

さが魚のさが魚の重重
お もお も

さをさを超超
ここ

える!?える!?
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環
か ん き ょ う

境美化の日
　所沢市では春と秋の年２回、自治会町内会
の方々と環

かんきょう

境推
すいしんいん

進員が中心になり、みんなで
ごみを拾って自分の住む地

ち

域
いき

をきれいにする
「環

かんきょう

境美化の日」が開かれています。
　みなさんも参加して、ごみを減

へ

らしてきれ
いなまちにしましょう！

　これらは、地球環
かんきょう

境や資
し げ ん

源、エネルギーなどを大切にすることを考えて作られた
商品についているマークです。
　お家

うち

の中や、お買い物に行ったときにこのマークを探
さが

してみてください！

「「環環
か ん き ょ うか ん き ょ う

境境にやさしいマーク」にやさしいマーク」さ がさ が

グリーンマーク

紙
かみせいようきほうそう

製容器包装マーク

再
さ い せ い し

生紙使用マーク

植物油インク P
ペット

ET ボトルリサイクル推
すいしょう

奨マーク

省エネ性
せい

マークバイオマスプラマーク

省エネラベル（さいせいし）

（ベジタブルオイルインク）
（ペットボトルさいりようひん）

考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！

　たとえば“すぐに捨
す

てずに繰
く

り返し使う”
など。他にはどんなことができるだろう？

　・

　・

　・

　みんなが考えた
「できること」に関連する
ゴールはどれだろう？
○をつけてみよう！

「わたしたちにできること」「わたしたちにできること」
ごみをごみを減減

へへ

らすためにらすために
考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！
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