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　わたしたち一人ひとりが地球のため、環
かんきょう

境のために行動を変えるべく、まずは今できて
いることをチェックしよう！

環環
か ん き ょ うか ん き ょ う

境境について学ぼうについて学ぼう
わたしたちにできる「マチエコ」チェック !!

マチエコ

Check

1
マチエコ

Check

2

マチエコ

Check

3
マチエコ

Check

4

マチエコ

Check

5
マチエコ

Check

6

マチエコ

Check

7
マチエコ

Check

8

電気製
せい

品
ひん

を使わないときは、主電
でん

源
げん

を
切っている。

部屋を出るときは、明かりを消している。

シャンプーや台所洗
せんざい

剤などは、使いすぎず
適
てき

量
りょう

を使い、詰
つ

め替
か

えている。

マイボトル、マイ箸
はし

を持ち歩いている。

エアコン使用時、室温が冷
れいぼう

房は 28℃・
暖
だんぼう

房は 20℃になるように設定している。

ご飯やおかずを残さず食べるようにして
いる。

ごみはルールにしたがって分別している。

お湯や水を流しっぱなしにしないで、
こまめに止めている。

あてはまるものにあてはまるものに✓✓をつけよう！をつけよう！
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マチエコ

Check

9
マチエコ

Check

10

マチエコ

Check

11
マチエコ

Check

12

マチエコ

Check

13
マチエコ

Check

14

マチエコ

Check

15
✓の数はいくつだったかな？
自分が地球のためにどのくらいや

さしい暮らしができているか

確認してみよう！
かく　にん

く

15 ～ 12 11 ～８

７～４ ３～０

お風
ふ

呂
ろ

はさめないうちに、みんなで続けて
入っている。

出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・
自転車・バス・電車を利用している。

野菜などの食料品は、なるべく近くの産地
のものを買うようにしている。

いつもありがとう！エコライフ上級者
だね！他の人にも地球のために何をす
れば良いか教えてあげよう！

できることはもっとあるかもしれな
い！意

い し き

識して探
さが

してみよう！

地球にやさしい行動が身についてきて
いるね！この調子で意

い

識
しき

してみてね！

まずはひとつずつできることを探
さが

して
みて！一歩一歩進んでいこう！

買い物をするときは、マイバッグを利用し、
レジ袋

ぶくろ

はもらわないようにしている。

お菓
か し

子の箱などの雑
ざつ

がみは、ごみにしな
いで資

し げ ん

源としている。

電気製
せい

品
ひん

を買い替
か

える時は、省エネタイプ
のものにしている。

必要以上に買わない、むだなものを買わない
ように心がけ、ものを大切に使っている。
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入 選

　所沢市内の全ての小中学校の中から、「地球温
お ん だ ん か ぼ う し

暖化防止・エネルギー」「みどり・生物
多
た よ う せ い

様性」「資
しげんじゅんかん

源循環」などをテーマとして、特に優
すぐ

れた環
かんきょう

境活動の取組みを行った学校を「地
球にやさしい学校大賞

しょう

」として表
ひょうしょう

彰しています。

学校と学校と一一
い っい っ

緒緒
し ょし ょ

に行った取組みに行った取組み
地球にやさしい学校大

た い

賞
し ょ う

（2024 年度）

北秋津小学校北秋津小学校

小小
こ て さ しこ て さ し

手指手指小学校小学校

中央中学校中央中学校

北野中学校北野中学校

身近な身近な環環
かんきょうかんきょう

境境に関心を持ち、持続に関心を持ち、持続可可
か の うか の う

能能なな
社会の社会の創創

つ くつ く

り手となる児童の育成り手となる児童の育成

学校全体で学校全体で資資
し げ ん じ ゅ ん か ん が たし げ ん じ ゅ ん か ん が た

源循環型源循環型社会を目指し社会を目指し
ます。ます。

生徒の主体的な活動による生徒の主体的な活動による環環
か ん き ょ う せ い びか ん き ょ う せ い び

境整備境整備

学びを学びを実実
じ っ せ んじ っ せ ん

践践し未来へつなげる北野中学校し未来へつなげる北野中学校
～自然との～自然との触触

ふふ

れ合いとれ合いと環環
か ん き ょ う ほ ぜ んか ん き ょ う ほ ぜ ん

境保全境保全～～

南小学校　　西南小学校　　西富富
と みと み

小学校　　小学校　　小小
こ て さ しこ て さ し

手指手指中学校　　中学校　　南南
なんりょうなんりょう

陵陵中学校中学校
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　2023 年度学校大賞受賞校の児童・生徒に集まってもらい、地球温
お ん だ ん か

暖化についての授
業を受け、グループに分かれて環

かんきょう

境について考えたことを来場者の前で発表してもらい
ました。

　下の表は、グループワークで出た意見の一例です。みなさんも環
かんきょう

境について日ごろ
から考えて行動してみましょう！

自分たちにできること 周りの人にも実
じっせん

践してもらうためには 学校でできること

・みどりのカーテンを作る
・ごみを分別する
・マイボトルを持ち歩く
・エコバッグを使用する
・まとめて洗

せんたく

濯する
・なるべく自転車を使う

・自ら率
そっせん

先して行動をしたり、
周りに声をかけたりする

・ポスターを作成して、エコ
行動について周知をする

・給食を残さず食べる
・水道はこまめに止める
・電気は使用するときだけつける
・冷

れいぼう

房は室温 28℃を目安に設
せっ

定する

　地球温
お ん だ ん か

暖化によって地球にどのような
影
えいきょう

響が及
およ

ぼされているのかを学びました。
　また、実験を交えながら、環

かんきょう

境にやさし
いエネルギーについて勉強しました。

　グループごとに、「自分たちにできること」
「周りの人にもエコ行動を実

じっせん

践してもらうた
めにはどうしたら良いか」「学校でできるこ
と」について話し合いました。
　グループワークで話し合った内容をまと
めグループごとに意見を発表しました。

地球にやさしい「こどもサミット」

考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！

　たとえば“暑い日は校庭に打ち水をする”など。
他にどんなことができるだろう？

　・

　・

　・

　みんなが考えた
「できること」に関
連するゴールはどれ
だろう？

　　　　　○をつけてみよう！

「わたしたちにできること」「わたしたちにできること」
学校の学校の環環

かんきょうかんきょう

境境を良くするためにを良くするために考え
てみ
よう
！

もう
一歩

考え
てみ
よう
！
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