
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしい淹
い

れ方は⁉ 

お茶
ちゃ

を飲
の

んで健康
けんこう

に！ 

味
あじ

は狭
さ

山
やま

でとどめさす！ 

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は所沢
ところざわ

の特産品
とくさんひん

‼ 

知
し

らないなんて勿体
もったい

ない‼ 

 

All about 

Tokorozawa Sayamacha 

所
沢

と

こ

ろ

ざ

わ

の
狭
山

さ

や

ま

茶
ち

ゃ 

ところざわ新茶
しんちゃ

まつり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

北限
ほくげん

の茶
ちゃ

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は主要
しゅよう

な茶
ちゃ

産地
さ ん ち

の中
なか

で最北限
さいほくげん

に位置
い ち

し「北限
ほくげん

の茶
ちゃ

」とも言
い

われます。 

この厳
きび

しい気象
きしょう

条件
じょうけん

のもと育
そだ

つ肉厚
にくあつ

の葉
は

を用
もち

いる

ことによる、甘
あま

く濃厚
のうこう

で、コクのある味
あじ

が狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

の

特徴
とくちょう

です。 

また、「狭山
さ や ま

火入
び い

れ」という製造法
せいぞうほう

により、独特
どくとく

の

強
つよ

い「火入
ひ い

れ香
か

」が出
で

ると言
い

われています。 

自園
じ え ん

・自製
じ せ い

・自販
じ は ん

 

茶
ちゃ

の販売
はんばい

は、生産者
せいさんしゃ

と販売者
はんばいしゃ

が分
わ

かれているのが

一般的
いっぱんてき

ですが、狭山
さ や ま

茶
ちゃ

は、生産者
せいさんしゃ

が自
みずか

ら栽培
さいばい

・

加工
か こ う

・販売
はんばい

を行
おこな

う「自園
じ え ん

・自製
じ せ い

・自販
じ は ん

」が多
おお

いと

いう特徴
とくちょう

があります。 

作
つく

り手
て

の顔
かお

が見
み

え安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、また、お茶屋
ち ゃ や

さん

ごとのこだわりや、工夫
く ふ う

を凝
こ

らした商品
しょうひん

を楽
たの

しめ

るのも、狭山
さ や ま

茶
ちゃ

産地
さ ん ち

ならではの魅力
みりょく

です。 

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

の歴史
れ き し

 

 

 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

の特徴
とくちょう

 

 

 

お茶
ちゃ

の製造
せいぞう

方法
ほうほう

 

 

14世紀
せ い き

 「新撰遊
しんせんゆう

覚
がく

往来
おうらい

」（当時
と う じ

の教科書
きょうかしょ

）に茶
ちゃ

産地
さ ん ち

「武蔵
む さ し

河越
かわごえ

」が紹介
しょうかい

される 

    戦乱
せんらん

により寺院
じ い ん

が荒
こう

廃
はい

し、一時期
い ち じ き

茶作
ちゃづく

りが廃
すた

れる 

1802年
ねん

 二本木村
に ほ ん ぎ む ら

（現
げん

・入間市
い る ま し

）の吉川
よしかわ

温
よし

恭
ずみ

らが茶作
ちゃづく

りを復興
ふっこう

する 

1814年
ねん

 吉川
よしかわ

温
よし

恭
ずみ

が京都
きょうと

から本格的
ほんかくてき

な宇治
う じ

製法
せいほう

を持
も

ち帰
かえ

る 

1819年
ねん

 江戸
え ど

で本格的
ほんかくてき

な狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

の売買
ばいばい

が始
はじ

まる 

1875年
ねん

 アメリカへの直輸出
じきゆしゅつ

のため狭山
さ や ま

製茶
せいちゃ

会社
がいしゃ

が設立
せつりつ

される 

1898年
ねん

 高林謙三
たかばやしけんぞう

（日高市
ひ だ か し

出身
しゅっしん

）が製茶
せいちゃ

機械
き か い

を発明
はつめい

する 

1950年
ねん

 所沢市
ところざわし

市制
し せ い

施行
し こ う

（所沢市
ところざわし

は県内
けんない

生産量
せいさんりょう

第
だい

２位
い

） 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

の起源
き げ ん

！？ 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

というブランド名
めい

が確立
かくりつ

！ 

 

この頃
ころ

に所沢
ところざわ

でも茶作
ちゃづく

りが始
はじ

まった？ 

 

自園
じ え ん

 

 

自販
じ は ん

 

 

自製
じ せ い

 

 

アメリカで売
う

られた 

狭山
さ や ま

会社
がいしゃ

の茶
ちゃ

袋
ぶくろ

のラベル 

 

 

 

 

 

市内
し な い

のお茶屋
ち ゃ や

さんの情報
じょうほう

は、 

こちらのＱＲコードでチェック！ 

摘
つ

む     蒸
む

す  さます     揉
も

む・かわかす                       選別
せんべつ

  仕上
し あ

げる 

蒸
む

して冷
さ

ました葉
は

を  “ほいろ”の上
うえ

で力
ちから

を入
い

れて  “ほいろ”の底
そこ

は和紙
わ し

で   休
やす

みなしに４時間
じ か ん

揉
も

み続
つづ

け、 

振
ふ

りながら水分
すいぶん

をとる  転
ころ

がすように揉
も

み続
つづ

ける    火力
かりょく

は１６０度
ど

   揉
も

み上
あ

がると細
こま

かく濃緑
のうりょく

のお茶
ちゃ

ができます 

給
きゅう

葉機
よ う き

 蒸機
む し き

 冷却機
れいきゃくき

     粗揉機
そじゅうき

  揉捻機
じゅうねんき

  中揉機
ちゅうじゅうき

          精揉機
せいじゅうき

     乾燥機
かんそうき

        火入
ひ い

れ機
き

 

かわかす 

荒
あら

茶
ちゃ

ができあがる 

手揉
て も

み 

製茶
せいちゃ

 

機械
き か い

 

製茶
せいちゃ

 

完成
かんせい

 

所沢市
ところざわし

茶業
ちゃぎょう

協会
きょうかい

ＨＰ  直売所
ちょくばいじょ

ガイドマップ 

 

太
ふと

さ 

長
なが

さ 

重
おも

さ 

をそろえる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
★ テアニン  ストレスの緩和

か ん わ

、リラックス効果
こ う か

、血圧
けつあつ

上 昇
じょうしょう

抑
よく

制作用
せいさよう

 

★ カテキン  抗
こう

ウイルス作用
さ よ う

、抗菌
こうきん

作用
さ よ う

、抗
こう

がん作用
さ よ う

、抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

作用
さ よ う

 

★ カフェイン  中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

興奮
こうふん

、眠気
ね む け

防止
ぼ う し

、強心
きょうしん

、利尿
りにょう

作用
さ よ う

 

★ そ の 他
た

  消 臭
しょうしゅう

、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、血糖値
けっとうち

上 昇
じょうしょう

抑
よく

制作用
せいさよう

、体
たい

脂肪
し ぼ う

蓄積
ちくせき

抑
よく

制作用
せいさよう

など 

 

 

おいしいお茶
ちゃ

の淹
い

れ方
かた

 

 

お茶
ちゃ

の健康
けんこう

機能
き の う

 

 

名前
な ま え

 味
あじ

 よく出
で

る温度
お ん ど

 よく出
で

る時間
じ か ん

 説明
せつめい

 

テアニン うまみ 低
ひくい

（60℃） 早
はやい

（～2分
ふん

） 茶
ちゃ

特有
とくゆう

のアミノ酸
さん

の一種
いっしゅ

 

カテキン 渋
しぶ

 味
み

 高
たかい

（70～80℃） 遅
おそい

（2分
ふん

～） ポリフェノール（≒タンニン）の一種
いっしゅ

 

カフェイン 苦
にが

 味
み

 高
たかい

（80℃） ― 覚醒
かくせい

効果
こ う か

のある天然
てんねん

成分
せいぶん

 

 

① 急須
きゅうす

と茶碗
ちゃわん

にお湯
ゆ

を注
そそ

ぐ 

急須
きゅうす

と茶碗
ちゃわん

を温
あたた

めながら、お湯
ゆ

を適温
てきおん

（70度
ど

程度
て い ど

）にします。 

また、茶碗
ちゃわん

1杯
ぱい

分
ぶん

のお湯
ゆ

の量
りょう

をはかることができます。 

 

② 急須
きゅうす

の湯
ゆ

を捨
す

て茶葉
ち ゃ ば

を入
い

れる 

2人分
にんぶん

なら小
こ

さじ 2杯
はい

、5人分
にんぶん

なら小
こ

さじ 3杯
ばい

が目安
め や す

です。 

◎小
こ

さじ 1杯
ぱい

あたり茶
ちゃ

葉
ば

約
やく

2g です。 

 

③ 茶碗
ちゃわん

のお湯
ゆ

を急須
きゅうす

に注
そそ

ぐ 

①で適温
てきおん

に冷
さ

ました茶碗
ちゃわん

のお湯
ゆ

を急須
きゅうす

に注
そそ

ぎ、約
やく

1分
ぷん

待
ま

ちます。 

待
ま

ち時間
じ か ん

が短
みじか

いと味
あじ

がやさしくなり、長
なが

くなると強
つよ

くなります。 

 
④ 最後

さ い ご

の一
いっ

滴
てき

まで茶碗
ちゃわん

に注
そそ

ぐ 

濃
こ

さが均一
きんいつ

になるよう茶碗
ちゃわん

に順番
じゅんばん

に注
そそ

ぎます。 

最後
さ い ご

の一
いっ

滴
てき

まで注
そそ

ぐのがポイントです。 

 注
そそ

ぎ終
お

わったら、急須
きゅうす

のフタを少
すこ

しずらして熱
ねつ

を逃
のが

し、 

 二
に

煎目
せ ん め

もおいしく淹
い

れられるようにします。 

お茶
ちゃ

の主要
しゅよう

な３つの成分
せいぶん

 



 

 

 

 

 

 
ほうじ茶

ちゃ

 

製法
せいほう

による分類
ぶんるい

の１つ。 

煎茶
せんちゃ

などを焙煎
ばいせん

して作
つく

る。 

もともとは古
ふる

くなったお茶
ちゃ

で 

作
つく

られたが、昨今
さっこん

は高級
こうきゅう

 

なものも。 

茎
くき

茶
ちゃ

 

仕上
し あ

げ加工中
かこうちゅう

に出
で

る 

茶
ちゃ

の茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を集
あつ

めた 

もの。さっぱりと 

した味
あじ

わい。 

手揉
て も

み茶
ちゃ

 

機械
き か い

を使
つか

わず手
て

で 

作
つく

る高級品
こうきゅうひん

。 

荒
あら

茶
ちゃ

 

茶
ちゃ

葉
ば

の製造
せいぞう

工程
こうてい

における

仕上
し あ

げ加工
か こ う

をする前
まえ

の状態
じょうたい

のお茶
ちゃ

。荒
あら

茶
ちゃ

のままでも 

淹
い

れることができる。 

深蒸
ふ か む

し煎茶
せんちゃ

 

製法
せいほう

による分類
ぶんるい

の１つ。 

「蒸
む

し」の工程
こうてい

を長
なが

くする

ことで、渋味
し ぶ み

を抑
おさ

え甘味
あ ま み

を

増
ま

した味
あじ

わいと、濃
こ

い

緑色
みどりいろ

が特徴
とくちょう

。 

品種
ひんしゅ

茶
ちゃ

 

「やぶきた」や「さやまかおり」 

など、お茶
ちゃ

の品種
ひんしゅ

の名前
な ま え

で販売
はんばい

して

いる店
みせ

もある。「さやまかおり」は

この地域
ち い き

で生
う

まれた耐寒性
たいかんせい

に 

優
すぐ

れた品種
ひんしゅ

。 

ところ茶
ちゃ

ん 

所沢市
ところざわし

茶業
ちゃぎょう

協会
きょうかい

のマスコット。 

紅
こう

茶
ちゃ

 

製法
せいほう

による分類
ぶんるい

の１つ。緑茶
りょくちゃ

と 

同
おな

じ茶
ちゃ

葉
ば

を発酵
はっこう

させて作
つく

る。和紅茶
わこうちゃ

の味
あじ

わいはダージリンに近
ちか

い。 

ちなみに、半発酵
はんはっこう

茶
ちゃ

である 

烏
うー

龍
ろん

茶
ちゃ

の狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

もある。 

紙
かみ

パック茶
ちゃ

 

お手軽
て が る

に狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

を味
あじ

わう 

手段
しゅだん

の１つ。仲間
な か ま

にペット 

ボトル茶
ちゃ

もいる。 

狭山
さ や ま

茶
ちゃ

 

「宇治
う じ

茶
ちゃ

」、「静岡
しずおか

茶
ちゃ

」と 

並
なら

ぶ、日本
に ほ ん

三大
さんだい

銘茶
めいちゃ

の１つ。

産地
さ ん ち

の茶
ちゃ

の総称
そうしょう

であり、

特定
とくてい

の品種
ひんしゅ

や製法
せいほう

を限定
げんてい

 

するものではない。 

 
発行
はっこう

 

所沢市
ところざわし

  

産 業
さんぎょう

経済部
けいざいぶ

 農 業
のうぎょう

振興課
しんこうか

 

℡：04-2998-9158 

Email：a9158@city.tokorozawa.lg.jp 

協 力
きょうりょく

 所沢市
ところざわし

茶業
ちゃぎょう

協会
きょうかい

 

冷
れい

茶
ちゃ

 

どんな茶
ちゃ

葉
ば

でも大丈夫
だいじょうぶ

。 

ボトルに茶
ちゃ

葉
ば

と水
みず

を入
い

れ、

３～６時間
じ か ん

で抽
ちゅう

出
しゅつ

可能
か の う

。 

暑
あつ

い夏
なつ

に最適
さいてき

。 

所沢
ところざわ

ブランド特
とく

産品
さんひん

 

 所沢
ところざわ

らしさを追求
ついきゅう

した、魅力
みりょく

ある逸品
いっぴん

。バスパウダーや生
なま

サブレ

など、認定品
にんていひん

には狭
さ

山
やま

茶
ちゃ

を使用
し よ う

した加工品
かこうひん

が多数
た す う

。 

色は静岡 
香りは宇治よ 
味は狭山で 
とどめさす 
「狭山茶作り唄」 

 

初心者
しょしんしゃ

必携
ひっけい

 お茶
ちゃ

完全
かんぜん

ガイド 
 


