
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松井地区の“サロン”に 

   行ってみませんか！ 
 

 
●松井地区社会福祉協議会（松井地区社協）では、 

「こどもからお年寄りまで多世代で交流できる場」 

「自宅に閉じこもりがちや地域の中で孤独を感じている 

方々が通える場」 
として、自主的なサロン運営を行っているグループに助成金を 

交付する「松井地区サロン助成事業」を行っています。 
 
●みなさんのお住いの近くにも、気軽に参加できる“サロン” 
があります。ぜひ、行ってみませんか！  

 

 

※松井地区社協が応援（助成）している各サロンに 

つきましては、裏面をご覧ください。 

仲間づくり 

情報交換 

認知症予防 
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※松井地区社会福祉協議会「サロン助成事業」についての 

お問合せは、下記まで  

 

問合せ先 ●松井地区社会福祉協議会（松井まちづくりセンター内） 

                   電話：０４－２９９４－１２５９ 

●所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課  

松井地区担当ＣＳＷ（中野）電話：０７０－２１７３－０２２１ 

サロン名（五十音順） 活動日時 場 所 主な内容 

 

おしゃべりカフェ 
毎月第 3水曜日 

10 時～15 時 

松井東包括 

・交流ｽﾍﾟｰｽ 

（下安松） 

 

茶話会、○○づくり等 

 

サロン なか 

 

毎月第 3木曜日 

10 時～11 時半 

下安松中新井 

自治会館 

（下安松） 

 

茶話会、手芸等 

 

 

サン・フラワー 

 

毎月第 4土曜日 

10 時～12 時 

デイサービス 

アリスサロン 

（東所沢和田） 

 

茶話会、○○づくり等 

 

 

スイートポテト 

毎月第 1火曜日 

12 時半 

～15時半 

交流館（上安松） 

 

昼食・茶話会、情報交換等 

 

 

体操教室さくら会 

毎月第 2・4 

水曜日  

9 時半～11 時 

東川会館（松郷） 

 

ストレッチ、体操、脳トレ等 

中新井の 

おばあちゃん家 

毎月第 1木曜日 

10 時～14 時 

下安松中新井 

自治会館 

（下安松） 

茶話会、お花見、災害時対応に

ついて等 

ファミリアハウス 

毎週木曜日 

10 時～12 時 

／13 時～15時 

ファミリア 

ハウス（上安松） 
茶話会、英会話、映画上映会等 

お気軽に各サロンへお問合せください！ 


