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市民活動はあなたの身近にあります 

 この冊子では、市内で活躍している市民活動団体を紹介しています。 

 「市民活動ってよく分からないし、遠い存在」と思っている方にこそ、この紹介冊子 

を見ていただき、身近に感じてほしいと思います。 

 

この紹介冊子でできること 

 ・市内にはどんな活動団体があり、どんな想いで活動しているのかを知る 

 ・活動に参加できそうな活動団体を探す 

 ・自身の活動と連携できそうな活動団体を探す 

 ・困っているときに助けてもらえる活動団体を探す 

 など、団体を探す場合の参考にしてください。 

 

実際に活動してみたいと思ったら 

 気になる団体に連絡してみてください。実際に活動に参加してみたり、見学したら

いかがでしょうか。直接連絡がとりづらい場合は、市民活動支援センターにご相談

ください。なお、市民活動支援センターには、団体のチラシや情報ファイル等が閲覧

できるコーナーも用意しております。 

 また、インターネットからは当センターが運営するホームページ“トコろんＷｅｂ”に

アクセスして、情報を見ることもできます。 

 

トコろんWebで検索  http://opencity.jp/tokorozawa/ 

地域のために、

何かしたいな。 

どんな活動が市内では

行われているんだろう。 

自分が行っていることを、

地域で活かせないかな。 

家の近くで、参加できる

活動ってないかな？ 

何か新しいこと始めてみたいな。 

は じ め に  
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この冊子の見方 

主な活動内容・実施事業 

高齢者施設訪問や介護予防講座、小児科病棟や子育て講座など子供対象

の活動、演奏家によるヒーリングコンサートなど。  

団体からのメッセージ 

これまでの１０年の活動で少しずつ「音楽療法」についてご理解いただき、活動の場も

広がってきました。しかしまだお届けできていない場所もあると感じています。会員

同士も学び合いながら、とても和やかな雰囲気で活動しています。   

QR 

活動場所・日時 

随時  

～  音楽で人と街を元気に！ ～ 

募集しています！ 

音楽療法に興味のある方。    

団体の基本情報 

問合せ     ： 髙橋 小絵（代表）                  会員数  ：12名  
              ： 電話   090-8568-0929  
           Mail  canon.musictherapy@gmail .com  
ホームページ ： https://opencity.jp/tokorozawa/pages/gp/canon_nokai/  

音楽療法カノンの会  

音楽療法について広く知っていただき、必要としている方にお届けすると

ともに、多世代が集う心豊かな地域コミュニティの創造に寄与することを

目指しています。   

団体が目指していること 

活動しながら想っていること 

団体からの募集情報や、協力が必要なこと 
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健康・福祉 ―――――――――  7Ｐ  １０団体 

暮らし ――――――――――― １2Ｐ   ４団体 

地域づくり・コミュニティ ―― １4Ｐ  １０団体 

子育て・社会教育 ―――――― １9Ｐ  １０団体 

文化・芸術・スポーツ ―――― ２4Ｐ   ８団体 

自然・環境保全 ――――――― ２8Ｐ   ４団体 

 

センター 登録団体一覧―――― ３０Ｐ 

※市民活動支援センター登録団体のうち、掲載希望団体のみ掲載しております。 

掲載団体 

46団体 
も く じ 

CONTENTS  
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