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体育館 記入例



【トイレの使用】 ※ 物資班と相談

（場所） の （種類） を使用すること。

それ以外のトイレは使用禁止で、外でしないこと。

トイレの使用方法は、トイレに貼ってあります。

【火気の使用（喫煙・炊き出し）】 ※ 物資班と相談

体育館・校舎内の喫煙は禁止。喫煙所は （場所） とする。

炊き出しによる火気使用は、係が （場所） で実施するもの以外は禁止。

【食料配給・給水】 ※ 物資班と相談

食料は、１日３回配給する予定。

給水は、 （蛇口 or 受水槽） からとし、それ以外の使用は禁止。

量が限られているため、物資班に声がけしてから、必要最低限の使用とする。

避難所のルール①
～トイレ・火気・食料など～



【ゴミ出し】 ※ 衛生班と相談

ゴミは普段通りの区分で分別となり、 （場所） に捨てること。

【ペット避難】

ペットは体育館に同伴しての避難はできないことから、ケージに入れた状態で、

（場所） に避難させること。

ペットのご飯の備蓄はないため、飼い主自身で用意すること。

【避難生活】

体育館内では、夜は静かにすること。

電話や会話をしたい場合は、 （場所） で行うこと。

起床や就寝時間、配給の方法など、細かなルールは、決まり次第追加して共有

する。

避難所のルール②
～ゴミ出し・ペット避難・避難生活全般～


