
安全チェック表（外観）

避難所開設の手順書 住居班 生活スペースの設定 ２ページ

大規模地震発生直後における施設管理者等による建物の緊急点検に係る指針（平成２７年２月 内閣府（防災担当））を参考に作成

点検項目 被害例
はい：○
いいえ：✕

建物の傾き

体育館全体、または一部が崩壊している。
建物の基礎が崩壊している。

体育館全体、または一部が傾斜しているのが分かる。

柱や柱を固定する部材が変形、または破断している。

隣接する建物や
周辺の状況

隣接する建物などが体育館の方向へ傾いて倒れそう。

体育館周辺の地盤が大きく陥没や隆起している。
（20cm以上の段差がある。）

『体育館が使用不可』となる点検項目



安全チェック表（外観）

避難所開設の手順書 住居班 生活スペースの設定 ２ページ

点検項目 被害例
はい：○
いいえ：✕

（避ける場所）

屋根・外装など

屋根材がずれている。
破損して落下する危険性がある。

外壁に大きなひび割れ（裂け目が2mm以上
や深い割れ）が多数あり、表面のコンク
リートも剥がれ落ちている。

窓枠・窓ガラスに歪みやひび割れがあり、
落下の危険性がある。

看板や機器（水タンクやクーラー用の屋外
機器）が傾いている。

屋外階段が傾斜、破損している。

『体育館は使用可能』だが、『危険な場所（○と評価した場所）を避けての使用』となる項目



安全チェック表（内部）

避難所開設の手順書 住居班 生活スペースの設定 ３ページ

大規模地震発生直後における施設管理者等による建物の緊急点検に係る指針（平成２７年２月 内閣府（防災担当））を参考に作成

点検項目 被害例
はい：○
いいえ：✕

メインフロア

天井面に歪みや隙間、破損が見られる。

建物全体が傾いている。
（床に置いた球体が転がるなど）

柱や柱を固定する部材が変形、または破断
している。

柱と柱の間の筋かい（斜めに入れている補
強材）が断裂している。

『体育館が使用不可』となる点検項目



安全チェック表（内部）

避難所開設の手順書 住居班 生活スペースの設定 ２ページ

点検項目 被害例
はい：○
いいえ：✕

（避ける場所）

メインフロア
ステージ・倉庫

など

窓枠・窓ガラスに歪みやひび割れがあり、
落下の危険性がある。

内装板材などに、隙間や顕著なずれ、破壊
が見られ、落下の危険性がある。

天井面に歪みや隙間、破損が見られる。

『危険な場所（○と評価した場所）を避けての使用』となる項目

メインフロアで ○ のあった場所は、危険な場所として使用を避ける。
個室で ○ のあった場所は、危険な部屋として使用不可とする。



安全チェック表（内部）

避難所開設の手順書 住居班 生活スペースの設定 ２ページ

『危険な場所（○と評価した場所）を避けての使用』となる項目

点検項目 被害例
はい：○
いいえ：✕

（避ける場所）

トイレ
用具庫・更衣室

など

窓枠・窓ガラスに歪みやひび割れがあり、
落下の危険性がある。

内装板材などに、隙間や顕著なずれ、破壊
が見られ、落下の危険性がある。

天井面に歪みや隙間、破損が見られる。

個室で ○ のあった場所は、危険な部屋として使用不可とする。



避難所名
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者
番
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名
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号

居住
ブロック

氏 名 住 所 性別 年齢 備 考 退去日

避 難 者 一 覧 表



避
難
者
番
号

名
簿
番
号

居住
ブロック

氏 名 住 所 性別 年齢 備 考 退去日

１ １ ① 所沢 太郎 並木１－○－○ 男 38 介護ヘルパー経験あり

２ １ ① 所沢 花子 〃 女 36

３ １ ① 所沢 一郎 〃 男 1 乳幼児

４ ２ ① 埼玉 次郎 並木１ー○－△ 男 70 ○○アレルギーあり

５ ２ ① 埼玉 花代 〃 女 73

６ ３ ③ 関東 三郎 並木２－○－○ 男 45 車いす

７ ４ ③ 日本 幸子
並木２－△－△
○○ハイツ １０１号

女 60 妊婦

居住するブロック番号を記載します。

。
１番から番号順に記載します。
２枚目は、１枚目の続きから番号を
振ります。

。
１番から番号順に記載します。
同じ世帯は同じ番号になります。

係が記入 避難者自身が記入

記入例 避 難 者 一 覧 表 避難所名



避 難 者 名 簿 避難所名

記入日 年 月 日 記入者氏名

住 所

〒 所属している
自治会・町内会

自宅の被害状況

□ 住めないくらいの損壊や焼損

□ 不安を覚えるくらいの損壊

□ その他

（ ）

電 話 － －

携帯電話 － －

その他連絡先

氏名・住所
電話

〒

－ －

避難状態

□ 避難所（ ブロック）

□ 車中避難（避難所敷地）

□ 在宅避難

□ その他

（ ）

避難所を利用する人

氏名（ふりがな） 年齢 性別 続柄
障害・アレルギーなど
配慮が必要なこと

避難所運営への
協力の可否

□ 男

□ 女

協
力
可
能
な
方
は
左
欄
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い

□ 男

□ 女

□ 男

□ 女

□ 男

□ 女

□ 男

□ 女

名簿番号

ペットの状況
□ 飼っている →→→→

□ 飼っていない
種類・頭数

避難所に駐車した
車両の状況

□ 駐車した →→→

□ 駐車していない

概略駐車位置

車種・ナンバー

安否の問い合わせに情報を公開してもよろしいですか □ 公開 □ 非公開

退去状況
退去日： 年 月 日
転出先：



避難所名

記入日 令和○ 年 ○ 月 ○ 日 記入者氏名 所沢 太郎

住 所

〒 所属している
自治会・町内会 ○○自治会

自宅の被害状況

□ 住めないくらいの損壊や焼損

□ 不安を覚えるくらいの損壊

□ その他

（ ）

電 話 － －

携帯電話 － －

その他連絡先

氏名・住所
電話

〒

－ －

避難状態

□ 避難所（ ブロック）

□ 車中避難（避難所敷地）

□ 在宅避難

□ その他

（ ）

避難所を利用する人

氏名（ふりがな） 年齢 性別 続柄
障害・アレルギーなど
配慮が必要なこと

避難所運営への
協力の可否

□ 男

□ 女

協
力
可
能
な
方
は
左
欄
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い

所沢 太郎

□ 男

□ 女所沢 花子

□ 男

□ 女所沢 一郎

□ 男

□ 女所沢 一男

□ 男

□ 女所沢 幸子

名簿番号 ２

ペットの状況
□ 飼っている →→→→

□ 飼っていない
種類・頭数 犬・１匹、猫・２匹

避難所に駐車した
車両の状況

□ 駐車した →→→

□ 駐車していない

概略駐車位置

車種・ナンバー

グラウンド 北側
○○○ あ 1234

安否の問い合わせに情報を公開してもよろしいですか □ 公開 □ 非公開

退去状況
退去日： 年 月 日
転出先：

記入例

係が記入

○○小学校

○○○－○○○○

所沢市並木3-○-○

○○ハイツ１０１

04 1234   5678

090 1234   5678

埼玉 太郎
○○○－○○○○
所沢市並木3-○-○
090 1234   5678

✓

✓ ②

ところざわ たろう

33 本人
✓

介護ヘルパー経験あり ✓
ところざわ はなこ

30 妻
✓

妊婦

ところざわ いちろう

1 長男
✓ 乳幼児

（ミルク・おむつ）

ところざわ さちこ

71 母✓
○○アレルギーあり

ところざわ かずお

68 父
✓

車いすで歩行困難

✓

✓

✓

避 難 者 名 簿


