
「在宅避難」の強い味方！
今日から始めるローリングストック術

参加費
無料

ローリングストックとは、普段から食品や日用品を少し
多めに買い置きし、賞味期限の古いものから消費し、使った
分だけ新しく買い足していく備蓄方法です。

在宅避難に必要な備えを考えるワークや、ポリ袋調理など小学生
の夏休みの自由研究の課題にも使えるワークもあります！


