
令和８年度所沢市インターンシップ受入所属一覧

番号 部署名 業務内容の特徴・ＰＲ 受入人数 受入職種 受入期間 日数 実習内容 備考

1 危機管理室

主な業務としては、災害等による非常時の体制構築及び強化のため、他部署のほか、他の公共団体、消防、民間企

業、市民に至るまで多様な調整業務を行うとともに、消防団の事務局として、消防団活動が円滑に行えるようサポー

トしています。台風・大雨による職場待機もあるため、気象情報も把握し、災害に対して初動員として動けるよう、

日頃から職員同士で連携して業務を行っています。

1名 事務職
8月12日（水）～20日（木）

のうち2日間
2日間

業務概要の説明

施設見学

2

企画総務課

経営企画課

デジタル戦略課

企画総務課・経営企画課・デジタル戦略課は、庁内外の組織・所属と様々な調整をする機会が多く、市役所の中でも

特に広い分野の業務を担っている多様性のある所属です。

市民と直接やり取りをする機会は少ないですが、職員同士はよくコミュニケーションを取り活気のある職場です。

2名 事務職 8月10日(月)、12日(水)、13日(木) 3日間

【企画総務課】(1日・8/10）

・男女共同参画推進センターふらっと施設案内

・基地見学・出前講座

・配偶者暴力相談支援センター説明

・国際交流事業事務

・平和祈念資料展事務　など

【経営企画課】（1日・8/12）

・市役所内の各部署案内

・ところざわサクラタウン視察

・CJF構想等目玉事業の説明　など

【デジタル戦略課】（1日・8/13）

・DX推進事務

3 広報課

広報課では、日々所沢市に関する情報を発信しています。　

市政情報の発信は、素早さや正確さが求められるため、責任感を持ちながらやりがいのある仕事がしたいという方、

所沢市の情報を市内外に発信する業務に関心のある方、ぜひお待ちしております。

2名 事務職 8月12日（水）～14日（金） 3日間

・広報課の説明、広報概論

　　広報課の業務内容説明、広報についての基礎知識

・新聞チェック

　　市事業関連記事の確認

・記者クラブ見学・記者クラブへの資料提供

　　記者クラブの見学、機能の説明

・取材（市内）

　　対象機関に開催される事業等を取材

・ところざわ通信、各種SNS等記事作成

　上記取材を基にした記事の作成

・広報紙の作成

　記事の赤入れ、紙面の作成体験等

・アクセシビリティについてとホームページ承認作業

　アクセシビリティに係る説明と、それを踏まえてのホームページ承認作業の

実施

4 総務部

総務部は、文書行政課、職員課、契約課の3課で構成され、法規、文書管理、議会の議案作成、統計調査、職員の採

用・人事・研修・給与・厚生、物品購入、工事発注、技術管理、工事検査などが主な仕事です。

所沢市役所で働く職員や業務をサポートする「縁の下の力持ち」として、業務を行っています。

各所属での業務体験の他、担当職員から話を聞けるので、職場の雰囲気や人柄の良さなども感じられます。

1名 事務職 8月17日（月）～19日（水） 3日間

文書行政課

・概要説明、法規の立案支援等

職員課

・職員研修会の見学、封入封緘等の軽作業

契約課

・入札の立ち合い、契約執行起案の補助等

5 職員課

職員課では職員の働きやすさや、ワークライフバランスの拡充のため日々業務にあたっています。

所沢市役所で働く職員を様々な側面からサポートする「縁の下の力持ち」。そんな職員課の仕事を経験してみません

か？

1名 事務職 8月17日（月）～19日（水） 3日間
人材育成・確保担当

・市職員向け研修の準備作業、当日の運営業務手伝い、軽作業　等

6 地域づくり推進課

住民同士のつながりやコミュニティを支援し、地域で見守り支え合える地域づくりを推進するための業務を行ってい

ます。自治会・町内会への支援や、まちづくりセンターの調整、市民部の総務担当課としての取りまとめ、所沢市民

フェスティバルの開催支援、コミュニティセンターの運営など、業務内容は多岐に亘ります。

異動してみたい所属№１（自称）で市役所業務を経験してみませんか？

2名 事務職
8月12日（水）～20日（木）

のうち3日間
3日間

・自治会・町内会に関する業務

・まちづくりセンターの調整に関する業務

・所沢市民フェスティバルに関する業務

・コミュニティセンターに関する業務

7 市民相談課

市民からの相談受付、市政へのご意見受付や市長タウンミーティングの実施、個人情報保護や情報公開などのサポー

ト、行政資料の配架や販売、そして消費生活に関する取り組み、計量業務など多岐にわたる業務を行っています。日

常業務の中で、多くの方からの様々な要望や意見の声が直接届くことから、「ホットでナウな」所沢の今が分かりま

す。

1名 事務職 8月18日（火）～20日（木） 3日間

広聴・相談担当

・「市長への手紙」の概要と事務補助作業

・市民相談の概要と事務補助作業

市政情報センター

・配架している行政資料管理業務作業

・会議の公開推進及び公文書公開請求事務補助

消費生活センター

・消費生活相談の概要

1/3



令和８年度所沢市インターンシップ受入所属一覧

番号 部署名 業務内容の特徴・ＰＲ 受入人数 受入職種 受入期間 日数 実習内容 備考

8 こども未来部

こども未来部は、「すべてのこども・若者が尊重され、幸せに暮らせるまち」を理念とし、部一丸となってこども・

若者や子育て家庭のサポートをしています。

今回は、庁舎内での事務作業から、親子のためのイベントまで、複数の課での多様な体験を通して、市役所の業務へ

の理解を深めていただければと思います。

1名 事務職

8月19日（水）～20日（木）

（19日：ＡＭ青少年課、ＰＭこども

支援課、20日：こども政策課）

2日間

青少年課…児童館・児童クラブ等の施設見学

こども支援課…親子向けイベントの見学

こども政策課…事務作業（広報物作成・庶務事務等を予定）

9 西所沢保育園

保護者や地域と連携し、以下の園目標を掲げて子どもたちが健やかに過ごせる園運営を心がけています。

【園目標】

・丈夫な身体作り：よく食べ、よく眠り、よく遊び、規則正しい生活習慣を身につけていく

・ゆたかな心を育てる：安心した生活の中で、自分の思いを出しながら大人や友だちとたくさん共感し合う

・好きな遊びを楽しむ：たっぷりと遊ぶ中で、工夫したり、挑戦する経験を重ねていく

子どもたちと一緒に元気に遊びましょう！

1名 保育士 8月17日（月）～19日（水） 3日間

・保育補助業務

子どもたちと一緒に遊んだり、子どもたちの生活のリズムがスムーズに進むよ

う、ふとん敷きや食事の片付けなどのサポートもお願いします。

10 西新井保育園
こどもたちと一緒に遊んだり、食事や着替え、排せつの介助などをしていただきます。保育士を目指している学生さ

んは現場での経験が今後役立つと思います。
2名 保育士

8月17日から20日

のうち3日間
3日間

保育全般。子どもと関わる仕事だけでなく掃除や環境整備などもお手伝いして

いただきます。

11 小手指保育園
こどもたちが楽しく過ごし、保護者の皆様が安心して預けられる保育園となるよう保育しています。

かわいいこどもたちと一緒に過ごしてみませんか。
1名 保育士 8月17日（月）～19日（水） 3日間

クラスに入り保育士と一緒に保育を行ってもらいます。環境整備や各クラスの

保育の準備などもしていただきます。

12 新所沢保育園

０歳児の赤ちゃんから５歳児までのこども達が通う１８０名定員の大規模園です。

こども達ひとりひとりの輝きを大切に、みんなの心が通い合い、大人もこどもも安心して過ごせる保育園をみんなで

創っていきたいと思っています。

また、地域子育て支援センターとしての役割も担い、あそぼう会や一時保育も実施しています。

1名 保育士

①8月12日（水）～14日（金）

②8月18日（火）～20日（木）

①②どちらかの日程

3日間

実際にクラスに入っていただき、こども達とかかわりながら保育士の仕事をま

じかで観て感じていただけたらと思います。また、一時保育や園庭開放など地

域子育て支援センターとしての役割も観ていただけたらと思います。

13 富岡保育園

富岡保育園は園児数６２名と小さい園ですが、小さい園だからこその異年齢の子どもたちが自然と関われたり、医ケ

ア児の受け入れも行っています。職員も保育士だけでなく看護師や栄養士さんなどと連携しつつ、子どもたちの保育

にあたっています。

1名 保育士

①８月１２日～１４日

②８月１８日～２０日

①②どちらかの日程

3日間
保育実習同様にクラスの保育に入っていただき、保育のお手伝いや保育士の仕

事の手伝いをお願いします。

14 松井保育園

0歳～5歳の子どもたちが在籍しています。

今年度から医療的ケアのお子さんの受け入れをしています。元気いっぱいの子どもたちに囲まれてお仕事を体験して

みませんか？

1名 保育士 8月17日（月）～19日（水） 3日間 ・保育業務

15 所沢保育園

日々、子どもたちの声や思い、姿を大事にしながら　子どもたち一人一人の存在を大事に保育に努めています。子ど

もたちと一緒に遊び、生活し、たくさん触れ合い関わることで保育の楽しさを実感できることと思います。ぜひ、子

どもと関わる保育の現場を体験してみませんか？

1名 保育士
8月12日（水）～8月20日（木）

のうち3日間
3日間

・子どもたちの保育

・保育環境の整備（清掃など）

・保育士の仕事を知る

・保育業務の手伝い（制作準備など）

16 北秋津保育園

１歳児～５歳児　９０名のお子様をお預かりしています。９０名の子どもの中には家庭で過ごすより長い時間を保育

園で過ごしている子もいます。どんな家庭環境の子も、安心して、楽しく過ごせるよう、子どもの主体性を尊重する

保育を目指し、日々努めています。

保護者と離れ、子どもたちが保育士とどのような一日を過ごしているのか、この実習を通して体験していただけたら

と思います。子どもが好きな方、是非お越しください。とても楽しいですよ！！

2名 保育士
8月17日（月）～20日（木）

のうち3日間
3日間

保育補助

・子どもと一緒に遊んだり、生活面での援助

17 中新井保育園
市内の公立保育園の中では小規模な園ですが、子ども達は毎日のびのびと過ごしています。子どもも大人も「楽し

く」をモットーに、職員のチームワークの良さとそれぞれの強みを生かして保育しています。
1名 保育士 8月12日（水）～14日（金） ３日間

保育業務・子ども達への援助・一緒に遊んだり絵本を読む事。お昼寝のねかし

つけ

おもちゃの片付けや消毒など。

18 安松保育園
１歳から５歳までの子ども達８８名のこども達が生活しています。家庭的な雰囲気の中で、職員同士が助け合いなが

ら保育を行っています。こども達と笑顔で過ごして下さる方、お待ちしています。
1名 保育士 8月17日（月）～19日（水） 3日間

・年齢にあったこども達と関わる。

・着替え・トイレ介助

・食事・おやつの介助

・午睡の寝かしつけ、見守り

・保育室のおもちゃの清掃、消毒

19 並木保育園

こども達の年齢に合わせた発達や発育を保障し、ひとりひとりの輝きを大切にしながら、みんなが豊かに伸びていけ

るような保育を心がけています。また、働く保護者の仕事と子育ての両立の支援、地域の方には子育て広場やあそぼ

う会を行い、気軽に立ち寄れる保育園でありたいと願っています。

2名 保育士
8月17日（月）～20日（木）

のうち3日間
3日間 保育業務の手伝い
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20 健康推進部

本市では、１０課に保健師が配属されており、それぞれの部署で保健師の視点を活かして、業務にあたっています。

職員課では、所沢市役所で働く職員が今よりもっと働きやすくなるよう環境も含め、サポートしています。

こども家庭センターでは、主に妊産婦や子ども、そのご家庭を対象に、関係機関と連携し、切れ目のない支援を行い

ます。

健康推進部では、保健医療課、国民健康保険課、健康管理課、健康づくり支援課の４課で構成され、保健医療計画の

推進、健康危機管理、予防接種、各種検診、精神保健、成人保健、国民健康保険や後期高齢者医療保険の給付を行っ

ています。

3名 保健師 8月17日（月）～19日（水） 3日間

・総務部　職員課

職員健康管理事業

・こども未来部　こども家庭センター（最大２名まで）

３歳児健診　

・健康推進部　保健医療課

受動喫煙防止対策　啓発資料作成

・健康推進部　健康管理課こころの健康支援室

医療機関・福祉施設等見学、ピアサポートグループ参加

・健康推進部　健康づくり支援課

健康相談、事業説明

21 マチごとエコタウン推進課

「地球温暖化」は世界規模の問題ですが、所沢市においても無視できるものではません。

マチごとエコタウン推進課では、ゼロカーボンシティを目指し、省エネ推進や再生可能エネルギーの利用促進などを

通して、持続可能なエコタウンを目指しています。補助金業務や環境学習、啓発など市民と直接やり取りする業務は

もちろん、メガソーラーや市内様々な箇所にある太陽光発電システム、燃料電池自動車（FCV）に関連した業務な

ど、ハード面に関する業務も行っています。近年では、日本国内の先進都市及び諸外国と繋がる枠組みとも交流し、

脱炭素社会・持続可能な社会を実現するために、先進的な取り組みを行う都市から学んでいます。

3名 事務職
8月12日（水）～20日（木）

のうち3日間
3日間

・環境学習、当市の取り組みのご紹介

・庁内、事業者等との会議への同席（日程次第）

・市内の環境に関する箇所の訪問・見学

・補助金事務の事務処理補助

・市民フェスティバルの企画内容検討

22 生活環境課

生活環境課では、環境保全活動において地域の先導的な役割を担う環境推進員の支援や連絡調整及び環境行政の推進

を図っている環境推進員連絡協議会の事務局を行ったり、指定喫煙所の管理や電波障害（まちづくり条例審査に係る

もの）の対応をしています。また狂犬病予防集合注射の実施や犬の登録・管理、地域猫活動支援、一般家庭生活廃水

のくみ取り、あき地の雑草相談、衛生害虫（蜂・毛虫）に関する相談。改葬及び墓地経営の許可、有害鳥獣捕獲許

可、アライグマ防除について対応しています。

1名 事務職

①8月12日（水）～14日（金）

②8月17日（月）～20日（木）

上記期間のうち１日

1日間

生活衛生グループ

・犬の登録、管理について

・特定外来生物に指定されている「アライグマ」の被害対策について

23 みどり自然課
みどり自然課では、所沢の貴重なみどりや生きものを守るために緑地の保全や管理を行っています。

業務を通じて自然に触れながら、環境問題について考えてみませんか。
1名 事務職

8月12日（水）～20日（木）

のうち1日間
1日間

・計画業務　0.5日

・保全管理業務　0.5日（現場作業等）

24 資源循環推進課

資源循環推進課は、「ごみの分別」といった市民の皆様の生活に関する仕事から、ごみ処理の計画策定等の市政に関

する仕事まで、幅広い仕事を行う職場です。

一口に「資源循環」といっても、ごみの処理の内容や、リサイクル啓発施設の運営などは多岐に渡るので、様々な廃

棄物行政に触れてみませんか？

1名 事務職
8月12日（水）～20日（木）

のうち3日間
3日間

総務グループ

・庶務事務の補助、清掃施設の見学、エコロでの受付業務等

25 選挙管理委員会事務局

選挙管理委員会事務局では、選挙が正しく行われるよう、選挙がある時はもちろん、選挙がない時期も、様々な準備

や選挙に関する啓発などを日々行っています。

選挙啓発では、特に皆さんと同じ若い世代の方へ向けての発信に力を入れているので、皆さんのアイデアはとても貴

重です。

「あなたのアイデアを形にする」仕事を経験してみませんか。

2名 事務職
8月17日（月）～20日（木）

のうち1～2日間
1～2日間

＜若年層に向けた選挙啓発＞

・選挙クイズの制作

ところざわまつり（所沢市の一大イベント）で出展する選挙啓発ブースで使用

するクイズを制作。

・LINEメッセージの制作

若年層向けに配信するLINEメッセージ（投票日の周知等）の画像（パワーポイ

ント）の制作。

・効果的な選挙啓発についてのアイデア出し

26 教育総務課

■総務グループ

教育委員会事務局の総務を担当。

教育委員会会議の運営や事務局職員の人事・給与・厚生・教育長秘書・会計年度任用職員に関する事務などを行って

いる。

また、教育委員会所属の障害者雇用就業員に業務を行っている。

■学校財務グループ

小・中学校の財務管理及び就学援助に係る事務を担当。

小・中学校の消耗品・備品の購入、補助金の申請などを実施するため、先生や事務職員との関わりがある。

また、就学援助事務では児童・生徒の保護者との関わりがある。

1名 事務職
8月12日（水）～20日（木）

のうち1日間
1日間

■総務グループ

・障害者雇用就業員（わくわく）との共同作業

■学校財務グループ

・各校の物品購入伺（依頼）の処理補助、備品購入の事務処理補助、委託契約

事務処理の補助

27 スポーツ振興課

スポーツは「する」ことだけではなく、「みる」ことや「ささえる」ことなど、様々な関わり方があり、それぞれの

楽しみを持っています。その多様なスポーツへの関わり方への機会を創出し、多くの市民がスポーツを通じて笑顔に

なれるための仕事を行っています。

3名 事務職
8月17日（月）～20日（木）

のうち3日間
3日間 スポーツ振興課の仕事全般

28 所沢図書館

公共図書館として、来館者への奉仕作業が主な業務です。

来館者は、市民やダイアプラン４市の方、埼玉県内や東京都内の方など様々です。

課題解決の支援、行事の実施等を通じて「本と人とをつなげる」図書館の業務を体験してみませんか？

1名 事務職 8月18日（火）～20日（木） 3日間

資料担当

・検品の準備、寄贈図書の整理

一般奉仕担当、児童奉仕担当、参考調査担当

・図書館資料の貸出・返却・配架などカウンター業務

・行事の見学　等

図書館司書資格取得のための

講義を履修している方、本や

接客に関心のある方、歓迎し

ます。

※受入日数が単独で３日間に満たない所属は、他の所属との組み合わせで３日間の受入となる場合があります。
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