
所沢市公民連携プラットフォーム 

提案募集シート 
 

■提案の募集内容 

課題 No. TK2502 

課題タイトル 女性の健康づくりを応援する取り組み・ノウハウを募集 

課題内容 ①特に２０～３０代の若い世代の女性のやせすぎが問題視されているが、若い世

代ほど保健センターや市役所への来訪機会や情報誌の閲覧は少なく、健康情報の

発信が難しい。 

②妊娠前、出産後、更年期など、ライフステージ毎の女性の健康に対するアプロー

チについて具体的な取り組みができていない。 

③乳がん、子宮頸がんに関するアプローチをしたいが、ノウハウがない。 

現在の取り組み ・市ホームページでの情報発信。 

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kenko/karadakenkou/kenkodukuri/woman-health.html 

・出張講座や健康増進普及月間イベント等の機会で「乳がんセルフチェック」のチラシ

入りティッシュの配架や女性の健康に関する資料の配架による啓発。 

提案者側に期待する

こと 

普及啓発のノウハウをご教授いただくことや、若い世代をターゲットとする企業様と連

携協働し若いうちからの健康づくりを支援する取り組みを実施したい。 

例） 

・毎年３月１日～８日の「女性の健康週間」に合わせたイベント実施の連携 

・ピンクリボン運動に係わる啓発活動の連携 

・女性の健康支援となる物資の提供 

・女性が集まるイベント等での健康講座の開催機会の提供 

・保健センター内や市役所内で放映できる短編の健康啓発動画の提供 

・市ホームページ等で配信できる啓発動画の提供 

・他自治体、企業間での取り組み事例の紹介 など 

現時点の予算状況 現時点で予算化の予定はありません 

提案の募集期限 期限なし 

目指す SDGsゴール 

 

問い合わせ先 所沢市 経営企画課 公民連携推進室 

TEL：04-2998-9027 

E-mail：a9027@city.tokorozawa.lg.jp 

 

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kenko/karadakenkou/kenkodukuri/woman-health.html

