
様式第２号 

政 策 会 議 報 告 書 

 

平成２９年８月２９日 

 

報告者 健康推進部長 

件 名 「健康増進普及月間」のイベント開催について 

要 旨 

 

国は、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改

善の重要性についての国民一人ひとりの理解を深め、さらにその健康づ

くりの実践を促進するため平成２９年９月１日から３０日までの１ヶ月

間を「健康増進普及月間」と定めています。 

このことを受け市では、市民に対して保健事業の周知及び健康づくり

について普及啓発を図るためイベントを開催します。 

記 

１ 開 催 日 平成２９年９月４日（月）・５日（火） 

２ 時  間 １０時１５分～１５時 

３ 会  場 ワルツ所沢 ８階 

４ 内  容 

（１）クラブオンコート 

測定：血管年齢、体組成、肌年齢 

体験：味覚力、咀嚼力 

（２）バンケットルーム 

産後のゆがみチェック・親子歯みがき・卒乳に関する講話・ 

親子体操・妊夫体験・赤ちゃん人形の抱っこ体験 

（３）ワルツホール所沢 

健康教育・事業の周知および普及啓発（子育て世代包括支援セ 

ンター・がん検診等）を、測定の待ち時間に実施。 

５ 周  知 

（１）広報ところざわ 9 月号・ところざわほっとメール・市ホームペー

ジ・保健センター事業でのチラシの配布・地域新聞ショッパー・J：

COM・マタニティコール（妊娠中のサポートのための電話連絡）等。 

（２）ワルツ所沢・西武所沢店にて、ホームパージへの掲載・チラシの

配布・ポスター掲示・店内放送（当日）。 

６ そ の 他 

所沢市薬剤師会によるお薬相談会を、会場内にて同時開催。 

所管名 健康推進部 健康づくり支援課 電話番号 04-2991-1813 

※ 会議の７日前までに関係資料を添え、３２部提出してください。 

※ 報告書（関係資料を除く）のデータもメールで送付してください。 


