
 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（８月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １７,０５２人(-２１) ８,７９０（-１６) 

所沢市全体 ３４２,７１３人(±０)  １７２,２８０(+１１９) 

所行回第４６号 令和７年８月２８日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和７年９月 

    ひがし 第４６６号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

 

  

 
    
 
 

土曜開庁、毎月第２第４土曜日の午前中のみです。

国民健康保険税(第３期) 

納期限は ９月３０日（火）です。 
～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 ８:３０～１７：１５   

（９月１３日(土)・２７日(土)は市民課・国民健康保険課の業務の一部について 

午前８時３０分～午後０時３０分まで窓口業務を行います。 

土曜は課税(非課税)証明書・納税証明書の交付・税金の納付は取り扱いできませんので 
ご注意ください。） 

第５０回 新所沢東部地区親睦運動会を開催します 
 

  今年度は熱中症リスクを考慮しての午前開催となります。 
 

【と き】 ９月２８日（日） 開会式 午前８時４０分～ 競技 午前９時～  

閉会式 午前１１時４０分～   雨天中止 

【ところ】 美原小学校・校庭 

【競 技】 小学生徒競走、幼児徒競走、紅白玉入れ、親子宝さがし競争、 
綱引き、湯呑みでいっぱいリレー、ブロック対抗リレー 

         閉会式では恒例のお楽しみ抽選会があります☆ 
         ブロック選出種目は町会受付となりますので各町会回覧でお申込みください。 

 

９月１日HP 公開予定 

 

 

 

 

 

共通事項 各回とも午後３時～４時 申込不要・当日直接 

  前半：講義 ／ 後半：美原健康体操  
   

専門の先生から直接お話を聞き、その後はリハビリテーション科の 
皆さんの指導で座ったままで出来る簡単な体操をします。 
楽しく出来て大変好評です。 どうぞお気軽にお越しください。 

【第 71 回】９月 2日(火)  【第 72 回】９月 12 日(金) 

【第 73 回】９月 19日(金) 【第 74 回】９月 26日(金) 

▲教室の様子 

 サマータイム開催です 

※抽選券付のプログラムは当日配布です 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 
【と き】  原則第１土曜 
９月６日(土)・１０月４日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
９月１３日(土)・１０月１１日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎２９９４－５３７４ 

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
自
家
用
車
以
外
で
の
ご
来
館
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ひ が し 第４６６号 令和７年９月（４） 

トコトコおはなし会 
【と き】９月１９日(金)、１０月１７日(金) 
開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 
 

 

【と き】９月９日(火)、１０月１４日(火) 

午後１時３０分～ 
 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

      

 
 
 
 
 
 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

【と き】９月４日（木）・１０月３日（金） 

         午前１０時～正午 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流、 
情報交換、 

手遊び など 
 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】９月２０日(土)／ 

    助産師さんのおはなし 

 

 

  １０月１５日(水)／マタニティヨガ 

両日とも、午前１０時～正午 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】前日までに公民館グループ 
【備 考】マタニティヨガは 13 週以上で定期的に 

検診を受け安定している方 
【共 催】マタニティサロン世話人会 

秋の行事等実施予定について 
・秋の「もったいない市」１０月５日（日） 

・新所沢東地区文化祭は工事のため中止となっています 

・秋の「環境美化の日」 １１月１６日（日） 

・花園秋祭り１１月１日(土)／午前１１時～午後３時 ※詳細は町会・自治会にお尋ねください 

◀なごやかな 
 サロン風景 

今回は初の土曜開催です。ご家族の方も同伴可
能です。お悩み事なんでも聞いちゃおう！ 


