
   

 知っていると心強い対処法をこの機会に身につけておきましょう。パパの参加もお待ちしています!! 
 

  

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新所沢東地区の人口と世帯（９月１日現在） 

 人口（前月比） 世帯数（前月比）
新所沢東地区 １７,０３８人(+４) ８,８６９（+３） 

所沢市全体 ３４３,３１１(-１２４) １７４,７９９(+１２)

所行回第７３号 令和８年９月２４日 毎月第４木曜発行 
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回 覧  （公民館だより）令和８年１０月 

    ひがし 第４７８号 
       発行 新所沢東まちづくりセンター 

（住所：所沢市美原町 1－2922－16／電話：2943-0909） 
まちづくりセンターだより 

- 

シニアサポート部会             開催予定 

日 程 会 場 

１０月９日(金)、１１月１３日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

１０月２３日(金)、１１月２７日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

【時 間】午前９時３０分～午前１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネット・シニアサポート部会  
佐久目 部会長：☎ 04-2993-3054 林 副部会長：☎ 04-2943-3055 

１０月１日ＨＰ 公開予定 

申し込み不要 
当日直接 

1０月 8 日（木） 

おおむね３歳くらいまでのお子さんを子育て中の方 先着 10 組   
※保育はありませんがお子さん連れで参加できます。 

午前９時から窓口または電話でまちづくりセンターへ  
受付時間︓月曜・祝日を除く午前９時～午後４時３０分 

令和８年１１月８日（日）にバタ

フライアリーナ所沢（所沢市民体

育館）でねんりんピックが開催さ

れます！ 

音楽イベントの開催やキッチンカ

ーの出店もありますので、ぜひお

越しください♪ 

 

☎：高齢者支援課  

（04-2998-9120） 

所沢東消防署富岡分署 
 

月   日（金）／ 午前１０時～１１時３０分 

施設の貸し出し時間に変更はありません 

▲埼玉県マスコット 

 「コバトン」・「さいたまっち」 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  
 
  
    

 
 
                 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収のお知らせ 
 

 廃油リサイクル回収 
【と き】  原則第１土曜 
１０月３日(土)・１１月７日(土)  

     午前９時～正午 
 単一素材プラスチック回収 

【と き】  原則第２土曜 
１０月１０日(土)・１１月１４日(土) 

     午前９時～正午 
  牛乳パック回収 
まちづくりセンター内の回収箱へ 

まちづくりセンター開館時間内いつでも利用可能 

（火曜～日曜：午前８時３０分～午後９時３０分 

月曜は午後５時１５分まで） 

【問合せ】 リサイクルふれあい館（エコロ） 

☎ ２９９４－５３７４ 
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ひ が し 第４７８号 令和８年１０月（４） 

トコトコおはなし会 
【と き】１０月１６日(金)、１１月２０日(金) 

絵本や指人形・紙芝居・エプロン
シアターなど 毎回工夫を凝らし
たとっても楽しい会です。 

開催時間【幼児の部】午後３時～ 

【小学生の部】午後４時～ 

 
 

【と き】１０月１３日(火)・１１月１０日(火) 

午後１時３０分～ 

【内 容】脳トレ、交流、とこしゃん体操 他 

      

 

  

 
    
 
 

土曜開庁は毎月第２第４土曜日の午前中のみです。 

～窓口グループの業務時間～ 

月曜日～金曜日 午前９時～午後４時３０分 

１０月１０日(土)・２４日(土)は市民課・国民健康保

険課の業務の一部の業務について午前９時～正午

まで窓口業務を行います。土曜は課税(非課税)証明書・
納税証明書の交付・税金の納付は取り扱いできませんの

でご注意ください。 

 
 
 
 
 
 

子育てサロン 
“ちょっとひとやすみ” 

【と き】１０月２日（金）・１１月４日（水） 

     午前１０時～正午 ※短縮する場合があります 

【内 容】乳幼児と保護者、地域スタッフ 
との交流・情報交換・手遊び など 

マタニティサロン 
“子育てひとりじゃないよ”  
 

【と き】１０月２１日(水) 

     １１月１８日(水) 

午前１０時～１１時３０分 

【対 象】妊娠中の方 

【申込み】各開催時までにまちづくりセンターへ 
【内 容】１０月:助産師さんのおはなし 

１１月:マタニティヨガ（16週以上で安定している方） 

【協 力】マタニティサロンスタッフ 

国民健康保険税(第４期) 

納期限は １１月２日（月）です。 

市民税・県民税(第３期) 

納期限は １１月２日（月）です。 

☆毎回の企画や当日の運営をお手伝いくださる

サロンスタッフも募集しています！ 

 


