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高齢者いたわり部会             開催予定 

日 程 会 場 

５月８日(金)、６月１２日(金) ラーク所沢 原則第２金曜 
※室内履きをお持ちください 

５月２２日(金)、６月２６日(金) 新所沢東まちづくりセンター 原則第４金曜 

【時 間】午前９時３０分～１０時４５分  

【持ち物】運動しやすい服装・運動靴 (室内履き）・水分補給用の飲み物 

【問合せ】しんとこイーストネットシニアサポート部会  
佐久目 部会長：TEL 04-2993-3054・林 副部会長：TEL 04-2943-3055   

 

茶話会 講話後は何でも話せる息抜きタイム 
何でも話してリフレッシュしましょう。 

※参加費無料 

電話で申込み 

【問合せ・申込み】新所沢東地域包括支援センター 
☎２９６８－８８９９（平日午前９時～午後５時） FAX２９６８－７７８９ 

住所：松葉町１１－１マルハビル５階 
 

地域包括支援センターは所沢市

の委託により運営しています。

日 時 ５月２５日㈪ 午後１時３０分～午後３時 
 

講 話 おいしくムセずにバランスよく！ 
     献立の作り方＆介護食の調理のコツ 

講 師  所沢市保健センター 管理栄養士  

場 所 新所沢東まちづくりセンター 

  
 

【出 演】所沢落語連盟（所沢演芸会・西武沿線寄席）  

【と き】５月３０日(土) 

開場：午後 1時 45分／開演：午後２時 
【出 演】江戸：たすけ亭汨茗・味覚亭ゑむ磨 

咲和未定花壇・高円寺亭オスカル 
 上方：宝満亭福ぷく・美山はな福・笑泉亭讃吉 
 お囃子：海月・あき・梅仁 
  
    

自家用車以外でのご来場にご協力をお願いいたします。 

所沢演芸会HP 

 

予約不要・入場無料 

■身近に潜む
～最新の手口と被害に遭わないための対策～ 

日 時 ５月２０日㈬午前１０時～１１時１５分 

講 師 所沢市消費生活センター 消費生活相談員 

※参加費無料 

当日直接 

場 所 新所沢東まちづくりセンター 

第８回は江戸VS上方の対決‼新所沢東地区を制するのはどちらになるのか！？ 
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日  程 行  事  名 会  場 

５月８日(金)～１４日(木) 

   ２４日（日） 

各団体総会予定 

春の環境美化の日 

新所沢東まちづくりセンター 

各町会 

６月１３日(土) 

  ２８日(日) 

  ２８日(日) 

しんとこイーストネット総会 

もったいない市 

スローピッチソフトボール大会 

新所沢東まちづくりセンター 

新所沢東まちづくりセンター 

美原小学校校庭 

１０月４日（日） もったいない市 新所沢東まちづくりセンター 

  ９月２７日（日） 地区親睦運動会（予備日なし） 美原小学校校庭 

１０月３１日（土） 

１１月 １日（日） 
 文化祭 新所沢東まちづくりセンター 

 １１月１４日(土) 

    １５日(日) 

２９日(日) 

調整中 

ドッジボール大会 

秋の環境美化の日 

防災訓練 

地区スポーツ事業 

市民体育館 

各町会 

まちセン・美原小ほか 

調整中 

 １月１１日(祝･月) 

  １６日(土) 

二十歳のつどい  主催：実行委員会 

新春懇談会    主催：地区自治連 

市民体育館 

新所沢東まちづくりセンター 

２月２１日(日) インディアカ大会 市民体育館 

コミュニティ推進業務支援団体の総会等について 

【地域団体の総会日程一覧】 
 
★防犯協会新所沢東支部  ５／８㈮ 午後６時～ 

★環境推進員協議会    ５／９㈯ 午前 10 時～ 

★学校開放運営委員会    ５／９㈯ 午後３時～ 

★スポーツ協会新所沢東支部 ５／９㈯ 午後６時～ 

★新所沢東部地区自治連合会 ５／１０㈰午後４時～ 

★青少年を守る会連合会   ５／１４㈭ 午前 10 時～ 

★しんとこイーストネット ６／１３㈯ 午前 10 時～ 

   
まちづくりセンター登録団体の皆様へ 

～新年度登録について～ 

     今年度も継続して活動するサークル・団体の皆様

に新年度登録更新手続きをお願いします。更新手続

きを完了されないと、７月からのカード使用ができ

なくなりますので、期限までに提出をお願いします。 
新年度登録用の申請書は公民館グループ窓口に用意

していますので適宜お持ちください。 
     ※市ホームページからもダウンロードできます 

  【提出期限】 ５月３１日（日） 
 

文化祭申込みについても同日が締切日となります。 

共通事項 各回とも午後２時～３時  

 前半：講義 ／ 後半：美原健康体操 

申込不要・当日直接 

開催場所の定員を上回った場合は入室できないこ
とがあります。 

今後の開催予定 

【第107回】  

【第108回】

【第109回】


