
特集 守りたいかけがえのないいのち
「死にたい…」その心の叫びにあなたはどうこたえますか？ 2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（笑いの健康効果） ほか
15
16

パブリックコメントを募集／リサイクルふれあい館エコロの行事 ほか 14

所沢市納税コールセンター／所沢市斎場の火葬件数変更／児童館へ行こう／
第13回あったかタウンミーティング／いきいき健康体操教室 ほか 12・13

放置自転車のない、安全・安心な環境を！

パブリックコメントの結果を公表／平成22年度難病患者見舞金の申請 11

10
8・9

第31回所沢市民フェスティバル　参加者・参加団体を募集
青空フリーマーケットコーナー出店者を募集　プログラム広告主を募集 ほか 4

6・7

情 

報 

館

みんなの
ひろば

平成21年度　所沢市の財政事情／平成22年所沢市議会第２回定例会報告

所沢市制施行60周年記念『ＮＨＫのど自慢』出場者・観覧者募集／
父子家庭へ児童扶養手当を支給／所沢市総合防災訓練を実施します 5

ところざわ歴史まめ知識／柳瀬中学校の生徒に感謝状／
目指せ低炭素化！温暖化をとめよう ほか

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎04-2998-9024　504-2994-0706

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
  防災情報）◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

ホームページアドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｔｏｋｏｒｏｚａｗａ．ｓａｉｔａｍａ．ｊｐ

人口と世帯（平成22年6月末現在）
人　口
男
女
世帯数

342,793人
171,215人
171,578人
146,634世帯

+40人
－16人
＋56人
＋74世帯

前 

月 

比

ぶどう狩り（三ヶ島地区のぶどう園）
　三ヶ島保育園の子どもたちが、ぶどう狩りに挑戦しまし
た。ぶどうの甘い果汁が、口の中いっぱいに広がります。
皆さんも“所沢の旬”を味わいに市内の観光農園へ出かけ
てみませんか。観光農園の詳細は所沢市観光協会事務局
（商工労政課内）☎2998‒9155へお問い合わせください。

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

8―No.1061  平成22年（2010年）― 月
号

三ヶ島保育園の皆さん　撮影：市民カメラマン・箕輪香里（昨年９月７日撮影）　

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。



　

本
当
に
死
ぬ
つ
も
り
な
ら
、
確
実

な
方
法
を
と
る
は
ず
だ
と
い
う
も
の
。

し
か
し
、
現
実
は
「
死
に
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
と
「
助
け
て
欲
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
揺
れ
動
い
て
い
ま

す
。
自
殺
未
遂
に
及
ん
だ
人
は
、
そ

の
後
も
同
じ
行
動
を
繰
り
返
し
や
す

く
、
自
殺
に
よ
っ
て
命
を
落
と
し
て

し
ま
う
危
険
性
が
一
般
よ
り
も
高
い

と
言
わ
れ
ま
す
。

　

自
殺
に
よ
っ
て
命
を
失
う
人
が
減
り
ま
せ
ん
。

　

全
国
の
自
殺
者
は
平
成
21
年
に
３
２
、８
４
５
人
と
な
り
、平
成
10
年
以
来
12
年
連
続
で
3
万
人
を
超
え
、交

通
事
故
に
よ
る
死
者
の
4
倍
以
上
と
い
う
高
い
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。先
進
7
か
国
の
中
で
は
日
本
の
自

殺
率
が
最
も
高
く
、15
歳
か
ら
34
歳
ま
で
の
若
い
世
代
の
死
因
で
自
殺
が
ト
ッ
プ
な
の
は
日
本
だ
け
で
す
。

　

自
殺
は
個
人
的
な
問
題
だ
け
で
な
く
、そ
の
背
景
に
は
多
重
債
務
、長
時
間
労
働
、失
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
社

会
的
な
要
因
が
あ
り
、遺
族
に
対
す
る
支
援
を
含
め
た
総
合
的
な
対
策
が
必
要
で
す
。ま
た
、国
や
市
の
取
り
組

み
だ
け
で
な
く
、職
場
、地
域
、家
庭
な
ど
社
会
全
体
の
課
題
と
し
て
、市
民
1
人
ひ
と
り
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

今
回
は
自
殺
に
対
し
て
の
理
解
を
深
め
、身
近
な
人
へ
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課　

☎
２
９
９
１_
１
８
１
１
5
２
９
９
５_

１
１
７
８

の
病
気
、
病
苦
）
が
半
数
近
く
、
次

い
で
経
済
・
生
活
問
題
（
負
債
、
生

活
苦
）
、
家
庭
問
題
と
な
り
ま
す
が
、

実
際
に
は
複
数
の
要
因
が
重
な
り
連

鎖
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
3
月
〜
５
月
に
か
け
て
は
自

殺
者
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

3
月
は
企
業
の
決
算
期
に
あ
た
り
、

倒
産
や
リ
ス
ト
ラ
な
ど
に
よ
る
失
業

で
経
済
問
題
を
抱
え
や
す
く
、
ま
た

卒
業
や
入
学
、
退
職
、
就
職
な
ど
に

よ
る
環
境
変
化
に
う
ま
く
適
応
で
き

な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

と
の
で
き
る
大
切
な
存
在
で
す
。
も

し
も
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
「
耳
を

傾
け
る
」
「
早
め
に
医
療
機
関
な
ど

の
専
門
家
へ
の
相
談
を
勧
め
る
」

「
温
か
く
寄
り
添
い
見
守
る
」
な
ど

の
行
動
が
と
て
も
有
効
で
す
。

　

平
成
21
年
7
月
に
「
所
沢
市
自
殺

防
止
対
策
連
絡
会
議
」
を
設
置
し
、

関
係
機
関
に
よ
る
情
報
共
有
と
本
市

に
お
け
る
自
殺
防
止
対
策
に
つ
い
て

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
取
り
組
み
の
一
例

♥
う
つ
病
特
別
相
談
日

　

う
つ
病
の
症
状
が
見
ら
れ
る
方
、

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
必
要

に
応
じ
て
、
医
療
機
関
の
紹
介
や
各

種
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

日
毎
月
第
1
月
曜
日
（
祝
休
日
の
場

合
は
翌
週
）

申
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
精
神

　

保
健
担
当
☎
2
9
9
1
_1
8
1
1

♥
こ
こ
ろ
の
健
康
メ
ー
ル
相
談

　

開
庁
時
間
内
で
の
電
話
・
来
庁
相

談
を
利
用
し
に
く
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

申 
to-kokoro@

city.tokorozaw
a.

　

saitam
a.jp

♥
自
死
遺
族
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ　

　
「
わ
か
ち
あ
い
の
会 

と
こ
ろ
ざ
わ
」

日
偶
数
月
（
４
・
６
・
８
・
10
・
12

・
２
月
）
の
第
２
土
曜
日
午
後
１

時
〜
3
時

内
身
近
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た
ご

遺
族
同
士
に
よ
る
「
わ
か
ち
あ
い
」

を
行
い
ま
す
。
ま
た
必
要
に
応
じ

て
個
別
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

◎
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
精
神

保
健
担
当

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１ 

▼
埼
玉
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
８
_
７
２
３
_
１
１
１
１

▼
埼
玉
県
こ
こ
ろ
の
電
話

　

☎
０
４
８
_
７
２
３
_
１
４
４
７ 

▼
狭
山
保
健
所
保
健
予
防
推
進
担
当

　

☎
２
９
５
４
_
６
２
１
２
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平成21年　男女別・年代別自殺者数　　　埼玉県警察統計

　次のようなサインを数多く認める場合
は、自殺の危険が迫っています。
①うつ病の症状に気をつける（気分が沈む、
自分を責める、仕事の能率が落ちる、決
断できない、不眠が続く）。
②内科などを受診しても問題が見つからな
い原因不明の身体の不調が長引く。
③以前に比べて飲酒量が増す。
④安全や健康が保てない。
⑤仕事の負担が急に増える、大きな失敗を
する、職を失う。
⑥職場や家庭でサポートが得られない。
⑦本人にとって価値のあるもの（職、家族、
地位、財産等）を失う。
⑧重症な身体の病気にかかる。
⑨自殺を口にする。
⑩自殺未遂におよぶ。
（参考「職場における自殺の予防と対応」厚生労働省）

●相手の気持ちをありのままに受け入れる。
●相手の訴えに真剣に耳を傾ける。
●相手の立場を尊重し、誠実な態度をとる。
●話し方がうまくなくても、時間がそれをカバーする
ので十分に時間を使う。

●相手の感情を理解するように努める。
●沈黙の時間にも耐える。
●その場で自殺をしないことを約束する。
●専門的な治療を受けるように働きかける。

　

全
国
の
自
殺
者
は
平
成
10
年
に
急

増
し
毎
年
3
万
人
前
後
と
な
り
、
埼

玉
県
で
も
毎
年
1
、
4
0
0
人
を
超

え
続
け
て
い
ま
す
。
所
沢
市
で
も
平

成
21
年
に
は
91
人
も
の
大
切
な
命
が

失
わ
れ
ま
し
た
。

　

性
別
で
は
男
性
が
全
体
の
約
7

割
、
年
齢
で
は
30
歳
〜
50
歳
代
の

働
き
盛
り
が
5
割
以
上
を
占
め
て
い

ま
す
。
原
因
は
健
康
問
題
（
こ
こ
ろ

自
殺
の
現
状

所
沢
市
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

民
間
の
調
査
で
は
、
中
高
年
男
女

の
4
人
に
1
人
が
身
近
な
人
の
自
殺

（
自
死
）
を
経
験
し
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
身
近
な
人
の

自
死
を
経
験
し
て
い
る
人
は
非
常
に

多
く
、
誰
も
が
自
死
遺
族
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
死
遺
族
は
社
会
的
支
援
の
不
足

や
無
配
慮
な
周
囲
の
対
応
に
よ
っ
て
、

二
次
的
な
苦
し
み
を
受
け
や
す
く
、

心
理
的
に
も
社
会
的
に
も
孤
立
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生

活
上
の
困
難
、
残
さ
れ
た
借
金
、
子

ど
も
の
養
育
な
ど
、
保
健
医
療
、
心

理
、
福
祉
、
経
済
、
法
律
等
に
関
わ

る
多
様
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
問
題
に
目
を
そ
む
け
な
い

で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
自
殺
が
個
人

の
自
由
意
志
で
起
こ
る
の
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
連
鎖
し
た
結
果

の
「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」
で
あ

る
こ
と
。
相
談
支
援
体
制
や
周
囲
の

見
守
り
な
ど
で
危
機
の
連
鎖
を
断
ち

切
る
こ
と
で
「
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
こ
と
を
知

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
「
死
に

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
、
「
生
き

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
と
の
間
で
激

し
く
揺
れ
動
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て

不
眠
や
体
調
不
良
な
ど
の
サ
イ
ン
を

出
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
や
職
場
の
同
僚
な
ど
の
身
近

な
人
は
、
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ
く
こ

大
切
な
人
を
自
殺（
自
死
）で

亡
く
し
た
遺
族
の
現
状

皆
さ
ま
の
力
を

貸
し
て
く
だ
さ
い

守
り
た
い

か
け
が
え
の
な
い●話を遮ったり、そらしたりする。

●忙しいと伝える。●質問攻めにする。
●批判的な態度をとる。●過度に保護的になる。
●世間の常識を押しつける。
●干渉的になり、あいまいな助言を与える。
●安易な励ましをする。

【対応のポイント】

【悪い対応の例】

Ⓒakiha mizuno

Ⓒakiha mizuno

Ⓒakiha mizuno

Ⓒakiha mizuno

●「苦しいことや悲しいことは早く
　忘れなさい」
●「時がすべてを癒やします」
●「泣いてはダメ、頑張りなさい」
●「もっと不幸な死に方の人もいる。
　あなたは良いほうだ」
●「運命だと思ってあきらめましょ
　う」
●「長い間苦しまなくて良かった」

●「私に何かできることがあれば言ってください」
●「何もできませんが、もしよろしかったら、ただそば
　にいてあげることぐらいはできます」
●「愚痴でも何でも言ってください」
●「本当にご苦労様でした。ゆっくりお休みください」
●「楽しかったときの思い出を聞かせてください」

【言ってもらいたい言葉の一例】

【言ってもらいたくない言葉の一例】

「死にたい」と打ち明けられたら

自殺のサイン
（自殺を防ぐ10か条）

「死にたい…」その心の叫びにあなた はどうこたえますか？
悩みを打ち明けられたあなたは、選ば れた「特別な人」

未
遂
に
終
わ
っ
た
人
は

死
ぬ
つ
も
り
で
は
な
い

ライフちゃん
（所沢市の自殺防止対策のマスコットキャラクター）

　

自
殺
の
危
険
の
高
い
人
は
、
生
と

死
の
間
で
心
が
激
し
く
動
揺
し
て
い

ま
す
。

　

死
に
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で

は
な
く
、
生
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

も
強
い
の
で
す
。
「
生
き
た
い
」

「
助
け
て
」
と
い
う
気
持
ち
を
く
み

取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

参
考
：
「
自
殺
対
策
の
手
引
き
」

埼
玉
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

自
殺
の
危
険
が
高
い
人
は

死
ぬ
覚
悟
が
で
き
て
い
る

　

自
殺
し
た
人
の
8
割
〜
9
割
は

何
ら
か
の
サ
イ
ン
や
死
に
た
い
と
い

う
意
思
を
言
葉
に
出
し
て
い
ま
す
。

救
い
を
求
め
る
叫
び
を
、
周
囲
が
受

け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
殺
を
話
題
に
し
て
も
、
自
殺
の

危
険
を
早
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

信
頼
関
係
が
あ
り
、
つ
ら
い
思
い

を
真
剣
に
受
け
止
め
ら
れ
れ
ば
、
自

殺
に
つ
い
て
率
直
に
語
り
合
う
方
が

自
殺
の
危
険
を
減
ら
し
ま
す
。

　

自
殺
が
突
然
の
よ
う
に
見
え
た
と

し
て
も
、
実
は
自
殺
に
至
る
ま
で
に

は
長
い
期
間
の
苦
悩
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
出
来
事
が
原
因
の
よ
う
に
思

え
て
も
、
そ
れ
は
引
き
金
に
過
ぎ
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
自
殺
の
動

機
は
深
刻
で
長
期
に
わ
た
る
場
合
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

自
殺
に
つ
い
て
の
誤
解

自
殺
は
突
然
起
こ
り

予
測
で
き
な
い

自
殺
に
つ
い
て

話
を
す
る
こ
と
は
危
険

『
死
ぬ
・
死
ぬ
』
と
い
う
人
は

本
当
に
自
殺
を
し
な
い

遺族への周囲のかかわりについて

Ⓒakiha mizuno

いいい
ののの
ち

？？？

？

？

経済・生
活問題
25.1%
617人

健康問題
46.8%
1,151人

勤務問題
7.3%180人

男女問題
3.1%76人

学校問題
1.7%42人

その他
4.3%105人

家庭問題
10.3%253人

不詳
1.5%38人

平成21年　原因別自殺者数および割合
埼玉県警察統計

相
談
窓
口
の
ご
案
内
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と　き　10月30日㈯・31日㈰
ところ　所沢航空記念公園
撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎

 参加者・参加団体
を募集

 参加者・参加団体
を募集

太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ

 

（
30
日
㈯
開
催
）

楽
し
い
街
角
歌
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

（
30
日
㈯
開
催
）

D
A
N
C
E 

S
U
M
M
I
T 

f
r
o
m

　

航
空
公
園 

（
31
日
㈰
開
催
）

所
沢
ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
リ
ー
ズ

　

（
31
日
㈰
開
催
）

市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

団
体
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

企
業
コ
ー
ナ
ー

募
集
期
間　

８
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

受
付
場
所　

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）

【
注
意
事
項
】

①
参
加
者
・
参
加
団
体
な
ど
の
方
に
は
、

運
営
や
開
催
日
翌
日
の
全
体
清
掃
等

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
各
コ
ー
ナ
ー
と
も
災
害
等
に
よ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
中
止
と
な
っ
た

場
合
以
外
は
、
参
加
費
の
払
い
戻
し

は
で
き
ま
せ
ん
。

③
所
沢
市
暴
力
団
排
除
推
進
活
動
の
趣

旨
に
基
づ
き
、
暴
力
団
な
ら
び
に
関

係
す
る
方
の
参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
後
、
所
沢
警
察
署
に
お
い

て
名
簿
の
照
会
を
行
い
、
参
加
者
、
参

加
団
体
が
暴
力
団
な
ら
び
に
関
係
す
る

方
と
判
明
し
た
場
合
は
、
申
し
込
み
を

取
り
消
し
ま
す
。

④
食
品
販
売
等
に
つ
い
て
は
、「
紙
製
容

器
の
使
用
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑤
各
コ
ー
ナ
ー
で
参
加
資
格
・
応
募
方

法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
募
集

要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

⑥
市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ

　

ー
お
よ
び
企
業
コ
ー
ナ

　

ー
で
食
品
を
扱
う
場
合

　

は
、
申
し
込
み
時
に
必

　

ず
臨
時
食
品
店
の
開
催

　

届
、
徒
事
す
る
方
全
員

　

の
保
菌
検
査
成
績
書

　
（
検
便
）
を
あ
わ
せ
て
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

　

お
、
提
出
さ
れ
た
証
明

　

書
は
、
実
行
委
員
会
か

　

ら
狭
山
保
健
所
に
提
出

　

し
ま
す
。

◎
募
集
要
領
・
申
込
用
紙

は
実
行
委
員
会
事
務
局
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

最
新
情
報
は
所
沢
市
民

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.toko-fes.com

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

内

太
鼓
演
奏
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
30

日
㈯
…
和
太
鼓
の
み
、
31
日
㈰
…
和

太
鼓
を
含
む
打
楽
器
）

対
太
鼓
サ
ー
ク
ル
・
団
体

費
無
料

内

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス
・

民
謡
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
表

現
活
動

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
ま
た

は
団
体
（
抽
選
）

費
２
千
円
（
１
ス
テ
ー
ジ
20
分
程
度
）

内

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
カ
ラ
オ

ケ
コ
ー
ナ
ー

対
市
内
で
活
動
（
カ
ラ
オ

ケ
）
し
て
い
る
個
人
・

団
体
（
抽
選
）

費
８
０
０
円
（
１
人
）

◎
雨
天
中
止
で
す
。
な
お
、
中
止
の
場
合

参
加
費
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

内

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス
、

演
奏
、
合
唱
、
大
道
芸
等
の
ス
ト
リ

ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
１
ス
テ
ー

ジ
20
分
程
度
）

対
ダ
ン
ス
、
音
楽

活
動
、
大
道
芸

等
が
好
き
な
個

人
・
団
体

費
２
千
円

◎
演
奏
し
て
い
る
曲
ま
た
は
踊
っ
て
い

る
映
像
（
D
V
D
）
を
添
え
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
踊
り
や
演
奏
等

の
審
査
、
面
接
が
あ
り
ま
す
。

内

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行

わ
れ
る
ウ
ク
レ
レ
演

奏
や
フ
ラ
ダ
ン
ス（
１

ス
テ
ー
ジ
20
分
程
度
）

対
ウ
ク
レ
レ
演
奏
や
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
行
っ
て

い
る
個
人
・
団
体
（
抽
選
）

費
２
千
円

内

市
民
団
体
お
よ
び
商
工
業
者
に
よ
る

物
販
・
展
示

対
市
内
在
住
者
の
団
体
お

よ
び
市
内
の
商
工
業
者

（
抽
選
）

募
集
区
画　

１
０
０
区
画

費
３
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

●
１
区
画
は
２
・
７
ｍ
×
３
・
６
ｍ
で
、

テ
ン
ト
付
き
で
す
。
１
出
店
者
あ
た

り
３
区
画
（
連
続
）
ま
で
応
募
で
き

ま
す
。

●
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
を
証
明
で

き
る
も
の
の
写
し
、顔
写
真
（
横
３

・
５
㎝
×
縦
４
・
５
㎝
）
２
枚
を
添

え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

内

各
団
体
の
活
動
内
容
を
広
く
紹
介

対
市
民
団
体
等
の
各
種
団
体

費
無
料

【
留
意
事
項
】

●
販
売
お
よ
び
金
銭
を
伴
う
物
品
等
の

取
り
扱
い
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

●
１
区
画
は
３
・
６
ｍ
×
５
・
４
ｍ
で

す
。
テ
ン
ト
・
机
等
の
備
品
類
を
使

用
す
る
場
合
は
、
実
費
を
い
た
だ
き

ま
す
。

●
１
団
体
あ
た
り
の
区
画
の
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
応
募
者
多
数
の
場
合

は
制
限
し
ま
す
。

内

企
業
の
業
務
内
容
を
広
く
紹
介

対
法
人
登
記
を
行
っ
て

い
る
企
業

費
４
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

●
１
区
画
は
３
・
６
ｍ

×
５
・
４
ｍ
で
、
テ
ン
ト
付
き
で
す
。

●
法
人
登
記
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

書
類
を
添
付
し
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
後
、
出
店
の
可
否
に

つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

問

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）
☎
2
９
９
８
_９

０
８
３
5
２
９
９
８
_
９
０
６
１

応
募
期
限　

８
月
20
日
㈮
ま
で

【
広
告
概
要
】

サ
イ
ズ　

１
コ
マ
（
縦
２
・
６
㎝
×
横

６
・
０
㎝
）

受
付
枠　

１
コ
マ
、
２
コ
マ
、
４
コ
マ

の
大
き
さ
で
受
け
付
け

広
告
料　

１
コ
マ
に
つ
き
２
万
５
千
円

掲
載
場
所　

プ
ロ
グ
ラ
ム
表
面
の
下
欄

（
予
定
）

発
行
部
数　

３
万
部

【
留
意
事
項
】

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
色
刷
り
で
す
。

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
な

り
ま
す
。

●
完
全
版
下
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
す
。

●
広
告
の
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、
「
所

沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
有
料
広
告

の
掲
載
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
申
込
書
を
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）
☎

2
９
９
８
_９
０
８
３
5
２
９
９
８
_

９
０
６
１
へ
直
接

内　容　市民によるリサイクルを目的とし
た不用品・手作り品等の青空市
受付日時　９月３日㈮午後１時30分～２時
◎先着順ではありませんので、受付時間内
にお越しください。受付時間終了後に説明
会（30分程度）を行います。
受付場所　所沢市民体育館サブアリーナ
◎駐車場は有料（200円／１回）です。
（駐車台数に限りがあります。）
募集区画　160区画（１区画…2.5ｍ×2.5ｍ）
◎応募は１参加者につき１区画です。なお、
応募者多数の場合は、説明会終了後に受け付
け順にて抽選を行います。
参加資格　市内在住の18歳以上で、開催日
翌日の全体清掃に必ず協力できる方

◎業者の方はお断りします。
費 4,500円（２日間）
◎参加費は、受付当日に徴収します。
【留意事項】
●受け付け終了後の説明会
　に必ず参加してください。
●食品および生き物の販売
　は一切禁止です。
●売れ残った品物は必ず持
　ち帰ってください。
●募集要領を必ず確認して
　ください。
問所沢市民フェスティバル実行委員会事務
局（市役所１階コミュニティ推進課内）

　☎２９９８-９０８３5２９９８-９０６１

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
旧
上
山
口
長

生
ク
ラ
ブ
様
（
９
、
９
８
１
円
）

●
所
沢
市
社
交
ダ
ン
ス
連
盟
様

（
１
万
円
）
●
ル
・
マ
ル
シ
ェ
様

（
５
８
、
４
５
７
円
）
●
所
沢
市
歌

謡
連
盟
様
（
２
０
、
２
２
８
円
）
●

㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
学
研

緑
町
四
丁
目
教
室
お
た
の
し
み
会
様

（
１
万
円
）
●
パ
ン
工
房
ぬ
っ
く
様

（
１
１
、
１
１
４
円
）

【
緑
の
基
金
】
●
所
沢
地
区
環
境
推

進
員
協
議
会
様
（
３
１
、
１
０
０

円
）
●
富
岡
地
区
環
境
推
進
員
協
議

会
様
（
７
、
２
０
０ 

円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
の

た
め
】
●
㈲
新
星
配
管
工
業
様

（
８
、
５
１
０
円
）

【
障
害
者
福
祉
の
た
め
】
●
東
所
沢

二
丁
目
自
治
会
リ
サ
イ
ク
ル
さ
く
ら

グ
ル
ー
プ
様
（
15
万
円
）

【
温
暖
化
対
策
の
普
及
・
啓
発
の
た

め
】
●
㈲
安
藤
電
気
製
作
所
様
（
水

や
り
く
ん
Ｂ
型
一
式
）

※
５
月
16
日
か
ら
６
月

15
日
ま
で
の
受
け
付
け

分
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

広告主を
募集

所
沢
市
民

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に

広
告
を
出
し
ま
せ
ん
か

出店者を募集
青空フリーマーケットコーナー

第31回所沢市民フェスティバル第31回所沢市民フェスティバル

広報　　　　　　　　　　平成22年８月号　4

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



往信

ＮＨＫ
さいたま放送局
「NHKのど自慢」
　　　　出場係

こ
こ
に
は
何
も
記
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い 返信

郵便番号・住所
・氏名（グループ
の場合は代表者）

①
郵
便
番
号
②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢

⑤
電
話
番
号

⑥
職
業（
具
体
的
に
）

⑦
歌
う
曲
目
と
歌
手
名

⑧
曲
目
を
選
ん
だ
理
由

3 3 0 9 3 1 0

対 中学生を除く15歳以上の方で、原則としてアマチュアの方
●応募は、１人（１グループ）１枚に限ります。
●グループでの応募の場合は、全員の氏名と年齢を記入してください。
●応募後の曲目変更およびグループのメンバー変更はできません。
●応募多数の場合は選出のうえ、250組の方には10月23日㈯午後１時
から実施する予選会の案内を、落選の方にはその旨を伝える案内を
10月上旬に郵送します。

●入場は無料ですが、１歳以上のお子さまから入場整理券が必要です。
●応募多数の場合は抽選のうえ、当選の方には入場整理券（１枚で２
人入場可）を、落選の方にはその旨を伝える案内を10月中旬に郵送
します。

●インターネットオークション等での売買を目的とした応募は固くお
断りします。なお、売買を目的とした応募であると判明した場合に
は、抽選対象外とさせていただきます。

藤あや子さんゲスト

　ひとり親家庭等に対する自立を支援するため、８月分から父子
家庭の父へ児童扶養手当が支給されます。受給するためには、申
請（認定請求）が必要です。11月30日㈫ま
でに忘れずに手続きをしてください。なお、
初回支給は12月です。
支給対象　次のいずれかに該当する児童を
養育している父
①父母が婚姻を解消した児童
②母が死亡した児童
③母が一定程度の障害の状態にある児童
④母の生死が明らかでない児童
⑤その他（母が１年以上遺棄している児童、
母が１年以上拘禁されている児童、母が婚姻によらないで懐胎し
た児童など）
支給対象外　次のいずれかに該当する場合
①児童が児童福祉施設（通園施設を除く）に入所している場合
②受給者が公的年金を受けることができる場合
手当額　▶児童１人の場合…41,720円（全部支給）または41,710円
～9,850円（一部支給）▶児童２人の場合…5,000円を加算▶児童
３人以上の場合…１人につき3,000円を加算

◎手当額は受給資格者やその配偶者、および同居等生計を同じくし
ている直系親族、兄弟姉妹の所得等により決定します（所得額によ
り全額停止の場合あり）。
申請時期　▶７月31日㈯までに支給要件に該当している方…11月30
日㈫までに申請すれば「８月分」から支給▶８月１日㈰～11月30
日㈫までに支給要件に該当した方…11月30日㈫までに申請すれば
「要件に該当した日の翌月分」から支給

◎申請が11月30日㈫を過ぎると、申請の翌月分からの支給となります。
必要書類　▶戸籍謄本▶印鑑▶申請者名義の口座
◎その他、支給要件等により必要書類がありますので事前にお問い
合わせください。
申 問 こども支援課☎２９９８-９１２４　5２９９８-９０３５

◆防災関係機関連携訓練会場（大規模訓練）
日 ８月28日㈯午前10時～正午
場 所沢航空記念公園
◆各地区自主防災活動訓練
日 ８月28日㈯午前８時～正午
訓練内容　情報収集・伝達訓練、避難誘導訓
練、避難者名簿作成訓練等

◎訓練時間・内容は各会場で異なります。

◎当日は、午前８時から各会場に設置されている防災行政無線（放送塔）
により訓練のための放送を行います。近隣の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
◆アマチュア無線による情報収集・伝達訓練
　所沢アマチュア無線クラブ（ＪＨ１ＹＶＪ）による情報収集・伝達訓練
を実施します。市内のアマチュア無線局の参加をお願いします。呼出、応
答は「くんれん、くんれん」を前置きして行います。
日 ８月28日㈯午前８時～９時30分
運用周波数　145.66ＭHz　Ｆ３（ＦＭ）
問 危機管理課☎２９９８-９３９９　5２９９８-９０４２

▲大規模訓練の様子

問 ＮＨＫさいたま放送局
　☎０４８-８３３-２０４１
　（土・日曜日、祝休日を除く
    午前９時30分～午後６時）
HPhttp://www.nhk.or.jp/saitama/

◎ご応募の際にいただいた情報は、出場者の選出・観覧の抽選結果の
連絡に使用させていただきます。また、ＮＨＫでは、受信料のお願い
や番組・イベントのご案内に使用させていただくことがあります。

10月24日㈰午後０時15分～１時
総合テレビ、衛星第２テレビ、
ラジオ第１

放送
予定

出場者・観覧者募集
『ＮＨＫのど自慢』

所沢市制施行60周年記念

父子家庭へ児童扶養手当を支給８月28日㈯ 所沢市総合防災訓練を実施します

　市制施行60周年を記念して『ＮＨＫのど自慢』を開催します。出場・観覧をご希望の
方は、いずれも往復はがき（私製はがきは除く）に必要事項を記入し、ご応募ください。
日 10月24日㈰午前11時（開場）午前11時45分（開演）午後１時30分（終演予定）
予選会　10月23日㈯午後１時～６時30分　場 所沢市民体育館
主催　ＮＨＫさいたま放送局、所沢市
司会　松本和也アナウンサー

問 広報課
☎２９９８-９０２４
5２９９４-０７０６

往信表面 返信裏面

返信表面 往信裏面

観 覧 者

往信

所沢市役所広報課
「NHKのど自慢」
　　　　 観覧係

こ
こ
に
は
何
も
記
入
し
な
い

で
く
だ
さ
い 返信

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
電
話
番
号

3 5 9 8 5 0 1

郵便番号・住所
・氏名

往信表面 返信裏面

返信表面 往信裏面

出 場 者

美川憲一さん

締め切り　
９月15日㈬（必着）

締め切り　
９月24日㈮（必着）

地　区 会　場 地　区 会　場 地　区 会　場
所　沢 明峰小学校 山　口 上山口中学校

小手指

小手指小学校

松　井

東中学校

吾　妻

北秋津小学校 北野小学校
安松中学校 南陵中学校 上新井小学校
安松小学校 荒幡小学校 北中小学校
松井小学校 松が丘中央公園

新所沢東
美原中学校

牛沼小学校 南小学校 所沢北高校

柳　瀬
柳瀬小学校

新所沢
向陽中学校

並　木

中央小学校
東所沢小学校 所沢中学校 航空記念公園

三ヶ島
林小学校 緑町中央公園 若松小学校
宮前小学校 富　岡 西富小学校 並木小学校

5　広報　　　　　　　　　　平成22年８月号



区　　分 金　額

財政調整基金 36億6,294万円
国民健康保険保険給付費支払基金 10億    12万円
介護保険保険給付費準備基金 9億7,105万円
緑の基金 6億7,700万円
道路整備基金 3億6,107万円
施設整備基金 2億2,923万円
中心市街地再開発整備基金 2億  848万円
土地開発基金 1億          円
福祉資金貸付基金 7,300万円
介護従事者処遇改善臨時特例基金 7,240万円
交通遺児奨学基金 7,201万円
グリーンニューディール基金 5,854万円
入学準備金貸付基金 2,600万円
小・中学生文化スポーツ振興基金 1,290万円
国民健康保険出産費資金貸付基金 1,000万円
ふるさと応援基金 376万円

合　　計 75億3,850万円

■水道事業

■病院事業

正
副
議
長
が

　
　

決
ま
り
ま
し
た

●高齢者交流・研修支援事業（高齢者福祉バス）…………… 892万円
●グループホーム等整備促進補助事業………………………… 625万円
●第２期所沢市緑の基本計画策定事業………………………… 620万円
●再資源化推進事業（単一素材プラスチック等）…………… 600万円
●廃プラスチック類混合焼却実証試験事業…………………… 1,842万円
●市民活動支援事業……………………………………………… 305万円
●元町北地区公共広場整備事業………………………………… 5,079万円
●所沢出張所施設床取得事業…………………………………… 160万円
●元町地下駐車場施設取得事業………………………………… 1,924万円
●所沢商工会議所商工会館施設取得補助事業………………… 435万円
●農地基本台帳及び農地地図情報システム導入事業………… 438万円
●景観条例（案）・景観計画策定事業………………………… 774万円
●市道４－737号線外（上藤沢・林・宮寺間新設道路）整備事業 …　693万円

●上新井地区等町名地番整備に伴う住所・
　本籍表示変更事業……………………………………………… 1,175万円
●所沢市医師会周産期医療対策事業費補助金………………… 700万円
●次世代育成支援行動計画策定事業…………………………… 438万円
●市立保育園耐震診断事業……………………………………… 1,499万円
●所沢市保育園保育料収納対策事業…………………………… 116万円
●（仮称）第２所沢児童クラブ施設整備事業………………… 2,030万円
●（仮称）第２美原児童クラブ施設整備事業………………… 1,845万円
●中央公民館施設床取得購入・備品等整備事業………… 11億3,045万円
●図書館分館施設床取得購入・備品等整備事業………… 4億7,671万円
●新所沢複合施設建設事業……………………………………… 5,120万円
●第５次所沢市総合計画及び
　（仮称）まちづくり基本条例策定事業……………………… 1,023万円

平成21年度に実施した主な新規事業

　市が提供するさまざまな行政サービスは、市民の皆さんの税金な
どによってまかなわれています。この内容をお知らせするのが「財
政事情の公表」で、年２回行っています。
　公表は７月１日および12月１日に市役所、各出張所に掲示し、掲
示した内容は市役所３階財政課、同１階市政情報センター、各出張
所、市HPで閲覧できます。また、その要旨を、８月号および12月号
の“広報ところざわ”でお知らせしています。
◎財政に関する情報は市HP （「財政」で検索）でもご覧になれます。

「財政事情の公表」は閲覧できます

計会業事 計会別特

計会般一

状の金基 況

歳 入 の 内 訳
歳出の内訳(目的別

)

平
成
22
年
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会
報
告
（
６
月
10
日
㈭
〜
７
月
１
日
㈭
）

 

予
算
の
補
正
、
条
例
の
制
定
な
ど
22
議
案
を
可
決

物件費
131億5,309万円
（15.0%・3.0%）

補助費等
109億2,071万円
（12.5%・111.0%）

歳入決算額…………… 909億4,872 万円
《対前年度21億7,162万円（2.4％）増》

歳出決算額………………875億1,146万円
《対前年度61億1,739万円（7.5％）増》

◎その他（※①）の内訳は分担金及び負担金、諸収入、地方譲与
税、地方特例交付金、自動車取得税交付金、財産収入、利子割交
付金、国有提供施設等所在市町村助成交付金等、地方交付税、配
当割交付金、交通安全対策特別交付金、株式等譲渡所得割交付金、
ゴルフ場利用税交付金、寄附金です。

◎その他（※②）の内訳は消防費、議会費、農林水産業費、
商工費、諸支出金、労働費、災害復旧費です。

◆市税負担の状況◆

▲合計……909億4,872万円

民生費
　296億7,776万円
（33.9%・2.4%）

国庫支出金
　107億9,938万円
（11.9%・△16.9%）

県支出金
39億9,907万円
（4.4%・6.5%）

市債
41億 472万円
（4.5%・40.6%）

地方消費税交付金
26億5,396万円
（2.9%・6.7%）

繰越金　
73億8,303万円
（8.1%・215.8%）

繰入金
　34億3,907万円
（3.8%・17.9%）

使用料及び手数料
14億9,063万円
（1.6%・△3.9%）

その他（※①）
45億3,650万円

総務費
　157億5,734万円
（18.0%・40.3%）

土木費
95億5,004万円
（10.9%・0.5%）

衛生費
92億2,101万円
（10.5%・0.1%）

公債費
　71億6,307万円
（8.2%・△1.3%）

その他（※②）
　48億9,575万円

▲合計……875億1,146万円

◎カッコ内の数値は左が構成比、右が前年度に対する伸び率です。

 区分
年度

歳入歳出予算現額 歳 入 総 額 歳 出 総 額
金　　額 増減率（%） 金　　額 増減率（%） 金　　額 増減率（%）

平成16年度 896億4,913万円 8.4 894億1,666万円 8.0 860億5,142万円 8.8
平成17年度 788億2,450万円 △ 12.1 783億9,379万円 △ 12.3 748億7,895万円 △ 13.0
平成18年度 836億5,043万円 6.1 825億6,342万円 5.3 805億6,362万円 7.6
平成19年度 840億8,239万円 0.5 838億6,214万円 1.6 815億2,458万円 1.2
平成20年度 887億5,825万円 5.6 887億7,710万円 5.9 813億9,407万円 △ 0.2
平成21年度 927億4,857万円 4.5 909億4,872万円 2.4 875億1,146万円 7.5

歳入歳出予算現額・決算額推移

教育費
　112億4,649万円
（12.9%・11.4%）

　平成21年度の決算は、一般会計では平成20年度と比較して、歳入で21億7,162万円（2.4％）の増、歳出で61
億1,739万円（7.5％）の増となりました。
　歳入は、市税が経済不況の影響を受けて21億6,102万円の減額となったものの、定額給付金事業に係る多額
の繰越金等があったことにより増額となりました。歳出は、定額給付金事業の実施や中央公民館・所沢図書
館所沢分館の取得等により増額となっています。他方、生活保護費をはじめとする社会保障費の伸びは年々
増加しており、市税収入が大幅な減額となるなか厳しい財政状況となっています。
　こうした状況の下、限られた財源の中で、第４次所沢市総合計画後期基本計画に基づき、市民サービスの
充実、バランスのとれた施策展開を進めました。
◎この項に掲載している金額は、原則として１万円単位に四捨五入しています。
問い合わせ　財政課☎2998-903052994-0706
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平成21年度　所沢市の財政事情

◎平成22年３月31日現在の
　　人　口………34万1,750人
　　世帯数……14万5,680世帯

◆市有財産の状況◆

◆市債現在高の状況◆

特別土地保有税
1,020万円

（0.0%・88.5%）

市民税
261億8,356万円
（49.8%・△7.8%）

▲合計……525億4,236万円
◆市税の内訳◆

都市計画税
38億4,476万円
（7.3%・0.0%）

市たばこ税
16億6,507万円
（3.2%・△4.5%）

事業所税
7億3,265万円
（1.4%・2.3%）

軽自動車税
2億6,349万円
（0.5%・3.8%）

区　分 予算現額 執行済額 執行率

収益的収入 64億8,401万円 64億7,007万円 99.8％

収益的支出 62億9,898万円 59億9,128万円 95.1％

資本的収入 1億4,014万円 1億1,684万円 83.4％

資本的支出 25億8,066万円 23億  955万円 89.5％

区　分 予算現額 執行済額 執行率

収益的収入 16億4,441万円 16億2,428万円 98.8％

収益的支出 18億  423万円 16億3,368万円 90.5％

資本的収入 ー ー ー

資本的支出 4,367万円 3,841万円 87.9％

会　計　名 予算現額 収入済額  支出済額

国 民 健 康 保 険 346億    31万円 331億1,932万円 321億3,603万円

介 護 保 険 144億  817万円 139億4,660万円 134億7,391万円

下 水 道 70億6,076万円 70億6,314万円 67億5,870万円

後 期 高 齢 者 医 療 27億5,221万円 27億1,735万円 26億9,540万円

第二上新井特定土地区画整理 3億5,593万円 3億6,882万円 3億4,570万円

狭 山 ケ 丘 土 地 区 画 整 理 4億3,625万円 4億4,781万円 1億6,931万円

老 人 保 健 1億3,755万円 1億3,786万円 1億3,252万円

交 通 災 害 共 済 4,476万円 4,475万円 3,566万円

狭山ケ丘駅東口土地区画整理 393万円 403万円 15万円

合 計 597億9,987万円 578億4,968万円 557億4,738万円

一人あたり………15万3,745円
一世帯あたり……36万  670円

土地………… 283万9,342.04㎡
建物………… 69万7,043.57㎡

一般会計…… 599億5,447万円
特別会計…… 254億9,285万円

合      計 …… 854億4,732万円

市税
525億4,236万円
（57.8%・△4.0%）

◆

▲合計……525億4,236万円

固定資産税
198億4,263万円
（37.8%・0.5%）

▲合計……875億1,146万円
◆歳出の内訳(性質別)◆

人件費
218億2,981万円
（25.0%・△1.4%）

扶助費
158億6,932万円
（18.1%・8.5%）

普通建設事業費
78億9,340万円
（9.0%・19.2%）

（0.0%・88.5%）
繰出金

76億5,183万円
（8.7%・△13.6%）

公債費
71億6,307万円
（8.2%・△1.3%）

維持補修費
20億8,036万円
（2.4%・3.4%）

積立金
9億 487万円

（1.0%・△52.5%）

貸付金
4,500万円

（0.1%・50.0%）
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所沢市はチャレンジ25キャンペーンに参加しています
問い合わせ　環境総務課
　　　　　　☎2998-9133  52998-9394

　エアコン、テレビ、冷蔵庫、自動車…、私たちの快適な暮らし
は、さまざまな便利な製品によって支えられています。しかし、
これらは、電気やガソリンなどを使うことによって二酸化炭素を
排出しています。

◆省エネ製品を選ぼう
　家庭から排出される二酸化炭素をエネルギー別でみると、電気
からの排出量が一番多く（約42％）、次がガソリン（約29％）と
なります。日本の環境技術は進んでいて、省エネ家電やエコカー
などには、多くの省エネ対策が取り入れられています。例えば、
2008年型のエアコンと1995年型のエアコンを比較すると、約40％
も省エネ効率が高く、その分光熱費も安くなります。購入時に迷
ったときは、エネルギー効率の高い商品を選びましょう。

◆省エネラベルをチェックしよう
　エアコンなどの16品目の家電製品
には「省エネルギーラベル」が、エ
アコン、冷蔵庫、テレビ、電気便座
には「統一省エネルギーラベル」が
表示されています。
　購入する際は、これらのラベルを
チェックしましょう。

◆家電の電気使用量を測ってみよう！
　市では、実際に電気使用量を目で見て確認できる「省エネナビ」
と「ワットアワーメーター」を市民の方に貸し出ししています。
　省エネナビは、家庭全体の電気使用量や電気料金、二酸化炭素
排出量を確認することができます。ワットアワーメーターは、個
々の家電製品の電力、電圧、電力量を測定できるほか、電気料金、
二酸化炭素排出量も確認することができます。

よ
う
な
人
気
で
は
な
か
っ
た
と
思
う
。
と
て
も
懐

か
し
い
走
り
の
サ
ッ
カ
ー
だ
っ
た
こ
と
が
思
い
出

さ
れ
る
。

プ
レ
ー
を
し
て
い
る
今
の
ぼ
く 

 

山
口　
　

糟
谷
陽
大　

　

ぼ
く
は
、
山
口
サ
ン
ト
ス
と
い
う
チ
ー
ム
に
入

っ
て
い
ま
す
。
今
の
チ
ー
ム
の
中
で
は
、
デ
ィ
フ

ェ
ン
ダ
ー
と
い
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
や
っ
て
い
ま
す
。

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
は
、
ボ
ー

ル
を
こ
わ
が
ら
ず
い
っ
し
ょ

う
け
ん
め
い
ボ
ー
ル
に
あ
た

っ
て
い
け
ば
、
絶
対
に
ボ
ー

ル
が
う
ば
え
て
次
の
プ
レ
ー

が
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
、
そ
の
こ
と
を

が
ん
ば
っ
て
、
プ
レ
ー
で
い

か
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
代
表
の
長
友
選
手
や

闘ト
ゥ

莉ー
リ

王オ

選
手
み
た
い
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。
せ
め
も
ま
も
り
も
同
時
に
全
力
で
チ
ー

ム
の
心
を
一
つ
に
し
て
何
回
で
も
ゆ
う
し
ょ
う
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

英
え い わ

和学
が く し ゃ

舎　明治31年（1898）所沢町に開校した私
塾。現在の県立所沢高等学校の前身。町内に高等小学
校後の教育の場がなかった当時、医院を開業していた
白
しら

井
い

要
よう さ く

作と地元の名士小沢綾
あやす け

助が発起人となり設立さ
れました。当初、教員は東京法学院（現中央大学）卒の高松太

た

喜
き じ

次だけでしたが、それでも開校の年だけで51名の入学者があり
ました。その後、校名を和英学舎、所沢実務学校、所沢実業学校
と変え、昭和９年（1934）に町立となりました。さらに所沢商業
学校、所沢工業学校と変遷、昭和23年に町立所沢高等女学校と合
併し、町立所沢高等学校になりました。昭和28年に県立となり現
在に至っています。

江
え

戸
ど

道
み ち

　江戸街
かいど う

道とも言い、江戸方面へ通じる道を全般的にこ
う呼びます。所沢地区では、通称銀座通りやプロペ通りが該当し、
特にプロペ通りは、明治28年（1895）の所沢駅開設で寸断される
まで、もともとは所沢の町場から北秋津へ通じる経路でした。中
世は鎌倉街道が主要道でしたが、江戸時代には江戸方面への道が
発達していきました。他地区にも江戸道と呼ばれる古道が残され
ています。

掩
え ん た い ご う

体壕　太平洋戦争中に飛行機を隠すため、飛行場周辺の民有
地につくられた施設。終戦後、現在の中新井、中富、下富、神米
金地域には、いくつもの掩体壕が残さ
れました。昭和20年代に高騰した鉄を
目的に、一部が取り壊されたものの、
その後まだ多く残っていたため、昭和
43年には取り壊しを求めて国に陳情が
なされました。同49年から取り壊しが
始まり、同53年に終了しました。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

始
め
て
の
サ
ッ
カ
ー

 

和
ヶ
原　
　

田
中
隆
清　

　

新
制
の
６
・
３
制
が
始
ま
り
、
新
校
舎
が
海
の

見
え
る
松
原
の
中
に
木
造
で
建
っ
た
こ
ろ
、
運
動

場
は
ま
だ
整
っ
て
な
く
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
担
任

は
砂
浜
の
海
岸
に
生
徒
を
集
め
授
業
を
こ
な
し
て

い
た
記
憶
が
あ
る
。

　

ハ
マ
ユ
ウ
の
咲
く
砂
浜
で
体
育
の
１
時
間
を
過

ご
し
た
が
、
先
生
に
な
っ
た
ば
か
り
を
思
わ
せ
る

Ｎ
先
生
は
、
突
然
に
サ
ッ
カ
ー
を
授
業
に
し
て
、

ル
ー
ル
を
教
え
た
。
手
は
使
わ
ず
に
体
の
部
分
で

足
を
主
力
に
相
手
の
ゴ
ー
ル
に
自
分
た
ち
の
ボ
ー

ル
を
蹴
り
込
む
と
だ
け
教
え
、
初
め
て
の
サ
ッ
カ

ー
と
や
ら
を
や
っ
た
。
砂
浜
で
の
走
り
は
息
が
続

か
ず
、
数
10
分
ゴ
ー
ル
の
な
い
相
手
目
が
け
て
ボ

ー
ル
を
蹴
り
込
む
大
変
な
ス
ポ
ー
ツ
だ
っ
た
記
憶

が
す
る
。
初
め
て
や
っ
た
サ
ッ
カ
ー
だ
が
今
日
の

　６月19日㈯午後２時56分ごろ、所沢市と清瀬市の間を流れている柳
瀬川で川遊びをしていておぼれた小学２年生の男の子を柳瀬中学校３
年生の原口夕香さん、溝上聖泰さん、聖泰さんの弟で１年生の溝上春
喜さんの３人が救助しました。
　３人は友人らと遊んでいるとき、対岸付近で男の子がおぼれている
のを原口さんが発見しました。そして溝上さん兄弟が衣服を着たまま
川に飛び込み、聖泰さんが男の子を沈まないように肩に乗せ、春喜さ
んが押して岸に引き上げました。聖泰さんは「泳ぎは苦手ですが、男
の子を肩に乗せて必死で泳ぎました」、春喜さんは「雨が降った後で、
いつもより水の量が多く足が着かなくて怖かったけど助けるのに無我
夢中でした」と救助のときを振り返ります。男の子を岸に引き上げた
ときは意識と呼吸がありませんでしたが、原口さんがすぐに心臓マッ
サージを行い約２分後に男の子は水を吐き出して意識を取り戻しまし
た。原口さんは心臓マッサージのやり方を習ったことはありませんで
したが「助けたいとの強い思いで、テレビで見た記憶をもとに心臓マ
ッサージをしました。男の子が水を吐き出し意識を戻したときはうれ
しかった」と笑顔で話してくれました。
　その勇気ある行動がたたえられ、６月23日に東京消防庁から消防総

監感謝状を、７月１日に警視庁から警視総監感謝状が贈られました。
　３人は、「協力して男の子を助けられて本当に良かった。また、感
謝状をもらってうれしかった」と素直に喜んでいました。
　夏休みは、プールや川
遊びなどに出かける機会
も多くなります。「水難
事故にはくれぐれも注意
して遊んでください」と
メッセージを頂きました。
　皆さんも水難事故には
注意してください。また、
消防本部では、生命を救
うための救命講習会を実
施しています。受講を希
望される方は、消防本部
救急課☎2929-9123へ
お問い合わせください。

歴史まめ知識
ところざわ

❹
省エネ製品を選ぼう

大丈夫？目指せ
　 低炭素化！　
　温暖化をとめよう

英
塾。現在の県立所沢高等学校の前身。町内に高等小学
校後の教育の場がなかった当時、医院を開業していた
白
しら

え

▲

▼銀座中央広場から所沢元町コミュ
ニティ広場に場所を移して開催された
「第２回野

と

老
ころ

澤
さわ

行
あん

灯
どん

廊
ろう

下
か

」。広場には
約130本の地

ぢ

口
ぐち

行
あん

灯
どん

やＢ級グルメ選手
権出場店などが並びました。また、地
元アーティストのミニライブや、きも
だめしなどのイベントも行われ、新た
な夏の風物詩となりました。 

７月17日㈯／
 所沢元町コミュニティ広場ほか
（撮影：市民カメラマン・八木豪彦）

原口夕
ゆ

香
か

さん、溝
み ぞ

上
が み

聖
せ い

泰
た

さん、溝上春
は る

喜
き

さん

◆
テ
ー
マ
「
サ
ッ
カ
ー
」
◆
◆
◆

▲溝上春喜さん、溝上聖泰さん、原口夕香さん（左から）

川でおぼれた児童を救助した生徒に
「消防総監感謝状」と「警視総監感謝状」
が贈呈されました

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は『え』です。

▲市内にあった掩体壕（昭和49年）

統一省エネルギーラベル

省エネ性能
を5段階の
星で表示

省エネ基準
の達成率や
エネルギー
消費効率な
どを表示

省エネ性マーク
緑色：基準達成
オレンジ色：基準未達成

ラベルの
年度を
表示

柳瀬中学校

▲478人の選手がエントリーした「第29回入間郡市柔道選手権
大会」。選手たちは日々のけいこの成果を存分に発揮し、会場
は大きな熱気で包まれました。
 ７月18日㈰／市民武道館

▲航空発祥の地で開催された「紙ブーメラン工作教室」。
子どもたちはヘリコプターなどが並ぶ館内で自分で作っ
た紙ブーメランを飛ばしました。

７月17日㈯／所沢航空発祥記念館
（撮影：市民カメラマン・中村　仁）

▲溝上春喜さん、溝上聖泰さん、原口夕香さん（左から）溝上春喜さん、溝上聖泰さん、原口夕香さん（左から）

航空発祥の地で開催された「紙ブーメラン工作教室」478人の選手がエントリーした「第29回入間郡市柔道選手権回入間郡市柔道選手権

▲

▼親子で福祉について考える講座「福
祉レクリエーション等体験会」。参加者
は早稲田大学の学生と、アイマスクや車
いす体験などを学びました。
７月10日㈯／早稲田大学所沢キャンパス
（撮影：市民カメラマン・箕輪香里）

「親子で福祉について考
える講座」が８月21日㈯
に中央公民館で開催され
ます。詳細は本号13頁を
ご覧ください。

広報　　　　　　　　　　平成22年８月号　89　広報　　　　　　　　　　平成22年８月号
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放
置
自
転
車
は

危
険
で
す
！

　

放
置
自
転
車
が
路
上
に
あ
る
と
、
目

の
不
自
由
な
方
の
歩
行
の
妨
げ
に
な
る

ほ
か
、
自
転
車
が
倒
れ
て
幼
児
が
自
転

車
の
下
敷
き
に
な
る
な
ど
、
事
故
に
つ

な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

自
転
車
は
、

自
転
車
駐
車
場
に
！

　

自
転
車
は
、
市
営
や
民
間
の
自
転
車

駐
車
場
や
店
舗
等
の
お
客
様
自
転
車
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
営
自
転

車
駐
車
場
は
、
下
図
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
利
用
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、
各
自

転
車
駐
車
場
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

放
置
自
転
車
は
、

撤
去
し
ま
す
！

　

駅
周
辺
な
ど
の
放
置
自
転
車
禁
止
区

域
（
下
図
参
照
）
で
は
、
路
上
や
駅
の

広
場
に
自
転
車
を
放
置
す
る
と
、
警
告

札
を
は
り
、
撤
去
し
ま
す
。
返
還
の
際

は
、
撤
去
・
保
管
手
数
料
が
必
要
で
す
。

カ
ギ
を
か
け
て

盗
難
防
止

　

盗
ま
れ
た
自
転
車
が
、
放
置
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
で
も
、
し
っ

か
り
と
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

駅
周
辺
に
自
転
車
を
放
置
さ
れ
る
と
、
安
全
な
道
路
環
境
が
損
な

わ
れ
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
で
駅
周
辺
に
行
か
れ
る
場
合
は
、
必
ず
市
営
自
転
車
駐
車

場
、
ま
た
は
民
間
の
自
転
車
駐
輪
場
等
の
駐
輪
専
用
ス
ペ
ー
ス
に
駐

輪
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８_

９
１
４
０　

5
２
９
９
８_

９
１
６
２

放
置
自
転
車
の
な
い
、

安
全
・
安
心
な
環
境
を
！

　　の内側の部分が
放置自転車禁止区域

困
り
ま
す　

自
転
車
置
き
去
り　

知
ら
ん
ぷ
り

　

撤
去
・
保
管
手
数
料
の
変
更
は
、

現
在
の
１
、
０
０
０
円
か
ら
２
段

階
で
行
い
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

　

放
置
自
転
車
対
策
に
は
、
撤
去

に
関
す
る
運
営
費
や
人
件
費
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
経
費
の
一
部
を

手
数
料
と
し
て
徴
収
し
、
こ
の
負

担
に
充
て
る
た
め
、
今
回
の
変
更

は
、
自
転
車
を
放
置
さ
れ
る
方
の

対
策
経
費
へ
の
負
担
割
合
を
引
き

上
げ
た
も
の
で
す
。

対象となる
自転車

撤去・保管
手数料

平成22年
９月30日
までに撤去

1,000円

平成22年
10月1日～
23年９月30日
に撤去

2,000円

平成23年
10月１日
以降に撤去

3,000円

10
月
１
日
㈮
か
ら
、

「
撤
去
・
保
管
手
数
料
」が

変
更
に
な
り
ま
す

ダイエー

ワルツ

西口 東口

プロペラ
駐輪場
（民営）

所  

沢  

駅

所沢駅東口第1（有料）
☎2992-2505
※原付バイク利用可

所沢駅西口第1（有料）
☎2925-7549 
※原付バイク利用可

所沢駅東口第2（有料）
☎2992-2519
※原付バイク利用可

所沢駅東口臨時（無料）
※管理棟なし、
　原付バイク利用可

交番

●所沢駅周辺

航空公園駅

公園通り線（有料）
☎2992-2594
※原付バイク利用可

喜多町（有料）
☎2925-0704
※原付バイク
利用可

東口

西口

防衛医大

航空公園

所沢市役所

所沢図書館

山の上
公園

明峰小学校浄水場

●航空公園駅周辺

西所沢駅

西所沢駅第1（有料）
☎2925-7047
※原付バイク利用可

西所沢駅第2（有料）
☎2925-7048
※原付バイク利用可

西所沢駅第4（有料）
☎2939-0621
※原付バイク利用可

西所沢駅第3（有料）
※第１で管理。
原付バイク利用不可

交番

教会

所沢高校

●西所沢駅周辺

柳瀬川

勝光寺

下山
口駅

下山口駅第1（有料）
☎2926-4227
※原付バイク
利用可(一時のみ)

下山口駅第3（有料）
※第1で管理。
原付バイク
利用可(定期のみ)

下山口駅第2（有料）
※第１で管理。
原付バイク利用不可

●下山口駅周辺

西口

東口
中砂公園

パルコ

レッツ

新所沢駅西口第1（有料）
☎2921-8844
※原付バイク利用可

新所沢駅西口第3（有料）
☎2998-8155
※地下駐車場原付バイク利用不可

新所沢駅西口第4（有料）
☎2921-8866
※原付バイク利用可

新所沢駅東口第1（有料）
☎2993-1529
※原付バイク利用可

新
所
沢
駅

交番

交番

●新所沢駅周辺

小手指駅

小手指駅北口第1
（有料）
☎2926-1817
※陸橋下。
　原付バイク
　利用可

小手指駅南口第1
（有料）
☎2948-4243
※陸橋下。
　原付バイク
　利用可

交番

北口

南口

小手指駅北口第3
（有料）
☎2939-2460
※原付バイク
　利用不可

小手指駅北口第2（有料）
☎2926-1816
※原付バイク利用不可

小手指駅南口第3（有料）
☎2948-4246
※原付バイク利用不可

小手指駅南口第2
（有料）
※南口第3で管理。
　原付バイク
　利用不可

●小手指駅周辺

西口
東口

自動車教習所

狭山ケ丘第1（有料）
☎2949-5975
※原付バイク利用不可

遊
歩
道

狭山ケ丘駅

狭山ケ丘駅東口第1（有料）
☎2924-3627
※原付バイク利用可

狭山ケ丘第2（有料）
※第4で管理
原付バイク利用不可

狭山ケ丘第3（有料）
※第4で管理
原付バイク利用不可

狭山ケ丘第4（有料）
☎2949-5976
※原付バイク利用可

交番

●狭山ヶ丘駅周辺

西武池袋線

JR武蔵野線

北口

柳瀬川

秋津駅北口第1（無料）
※管理棟なし
原付バイク利用可

秋津駅

●秋津駅周辺

東所
沢駅

東所沢駅第1（有料）
☎2945-0919
※原付バイク利用可

東所沢駅第4（有料）
☎2945-0966
※原付バイク利用可

東所沢駅第2（有料）
☎2945-0965
※原付バイク利用可

東所沢駅第3（有料）
☎2945-8068
※原付バイク利用不可

郷土窪
公園

交番

和田北
公園

名古屋
公園

和田東
公園

●東所沢駅周辺 撤去した放置自転車の返還には【撤去・保管手数料】が必要です
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８月31日㈫は

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

夜間…８月２日㈪、27日㈮、
　30日㈪、31日㈫、９月１日㈬
　午後５時～８時
休日…８月29日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固定
　資産税・都市計画税、軽自動
　車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け付
けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

■市・県民税（第２期）
■国民健康保険税（第２期）

市税の夜間・休日納税窓口
◆
所
沢
市
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に
関

　

す
る
条
例
（
案
）

公
表
方
法
市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
へ
掲
載
の

ほ
か
、
市
役
所
４
階
危
機
管
理
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
公
民

館
で
配
布
ま
た
は
閲
覧

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
_
９
０
９
０

◆
所
沢
市
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条

　

例
（
案
）

　

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
_
９
０
９
０

◆
所
沢
市
自
治
基
本
条
例
素
案

公
表
方
法　
８
月
２
日
㈪
か
ら
市
HP（「
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

へ
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
３
階
政
策

企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
公
民
館
、
出
張
所
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
で
閲
覧

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
７

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
該
当
者
に
郵
送

し
ま
す
。
提
出
が
な
い
と
、
平
成
22
年

８
月
分
以
降
の
手
当
が
差
し
止
め
に
な

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

８
月
11
日
㈬
か
ら
31
日
㈫

ま
で
に
、
〒
359
_

8501
市
役
所
１
階
障

害
福
祉
課
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心

身
障
害
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
②
印
鑑

③
振
込
先
金
融
機
関
の
本
支
店
名
・

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
20
歳
以

上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申 

問
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
市

役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

_
９
１
１
６
へ
直
接

指
定　

㈱
八
十
二
銀
行
（
日
吉
町
18
_

　

26
）

問
出
納
室
☎
２
９
９
８
_
９
２
２
７

指
定　

㈱
三
栄
工
業
（
富
士
見
市
羽
沢

３
_
25
_
２
☎
０
４
９
_
２
５
１
_

０
７
１
９
）

代
表
者
変
更　

㈱
磯
野
商
事
・
代
表
取

締
役
磯
野
嘉
則

住
所
変
更　

㈱
飯
沼
工
務
店
（
さ
い
た

ま
市
北
区
宮
原
町
４
_
67
_
１
）

廃
止　

▼
㈲
光
永
設
備
工
事
▼
大
進
建

設
工
事
㈱
▼
㈱
テ
ラ
▼
細
谷
建
設
㈱

▼
㈲
小
菅
設
備
工
業

問

水
道
部
給
水
課

　

☎
２
９
２
１
_
１
０
８
２

指
定 

▼
㈲
矢
内
住
設 

（
吉
見
町
長
谷

１
１
１
４
_
23
☎
０
４
９
３
_
54
_

０
２
２
１
）
▼
㈱
三
栄
工
業
（
富
士

見
市
羽
沢
３
_
25
_
２
☎
０
４
９
_

２
５
１
_
０
７
１
９
）

廃
止　

㈲
ケ
ー
ズ
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

問
下
水
道
維
持
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

　

所
沢
市
に
住
民
登
録
や
本
籍
の
あ
る

方
が
、
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
そ

の
方
に
係
る
住
民
票
の
写
し
等
を
、
本

人
の
代
理
人
お
よ
び
第
三
者
に
交
付
し

た
場
合
、
そ
の
交
付
し
た
事
実
を
登
録

者
本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
住
民
票
の
写
し

等
が
第
三
者
に
交
付
さ
れ
た
こ
と
を
本

人
が
早
期
に
知
る
こ
と
が
で
き
、
不
正

請
求
お
よ
び
不
正
取
得
に
よ
る
権
利
の

侵
害
抑
止
、
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
本
人
通
知
制
度
が
周
知
さ
れ
る
こ

と
で
、
委
任
状
偽
造
や
不
必
要
な
身
元

調
査
等
の
未
然
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

受
付
場
所　

市
役
所
１
階
市
民
課

登
録
で
き
る
人　

所
沢
市
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
、
所
沢
市
に
本
籍
が

あ
る
方

◎
所
沢
市
に
住
民
票
の
除
票
ま
た
は
除

籍
等
の
あ
る
方
も
含
み
ま
す
。

登
録
方
法　

登
録
す
る
本
人
の
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
等
）
を
持
参
し
本
人
通
知
制
度
事

前
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

◎
代
理
人
が
登
録
す
る
場
合
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通
知
内
容　

交
付
年
月
日
、
交
付
し
た

証
明
書
の
種
類
、
通
数
、
請
求
者
の

種
別
（
代
理
人
ま
た
は
第
三
者
の
別
）

◎
証
明
書
を
取
得
し
た
個
人
の
情
報
は

通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

通
知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
（
本
籍

お
よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

▼
住
民
票
の
記
載
事
項
証
明
書
（
本

籍
お
よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も

の
）
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
・
戸
籍

の
謄
本
ま
た
は
抄
本
・
戸
籍
の
全
部

ま
た
は
一
部
事
項
証
明
・
戸
籍
の
記

載
事
項
証
明
書

◎
そ
れ
ぞ
れ
除
票
ま
た
は
除
籍
等
も
通

知
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
８
７

　

平
成
23
・
24
年
度
の
資
格
審
査
の
定

期
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
業
務　

▼
建
設
工
事
▼
設
計
・
調

査
・
測
量
▼
土
木
施
設
維
持
管
理

◆
新
規
申
請

受
付
期
間
／
受
付
場
所　

９
月
14
日
㈫

〜
10
月
１
日
㈮
／
埼
玉
教
育
会
館

◎
事
前
予
約
制
で
す
。
書
類
に
よ
る
審

査
（
対
面
審
査
）
を
行
い
ま
す
。

◆
更
新
申
請

受
付
期
間　
10
月
18
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈫

申
請
方
法　

埼
玉
県
電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
電
子
申
請
（
関
係
書

類
は
埼
玉
県
入
札
審
査
課
へ
郵
送
）

◎
所
沢
市
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、
埼
玉
県
入
札
審
査
課
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
５
８

　

現
況
届
の
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
手
続
き
が
な
い

場
合
、
８
月
分
以
降
の
手
当
が
差
し
止

め
に
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当

提
出
方
法　

８
月
１
日
㈰
か
ら
31
日
㈫

ま
で
に
直
接
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

提
出
場
所　

市
役
所
２
階
２
０
４
会
議
室

夜
間
受
付　

８
月
23
日
㈪
〜
31
日
㈫
の

午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
は
、
市
役

所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
で
受
け
付
け

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

提
出
方
法　

８
月
11
日
㈬
か
ら
31
日
㈫

ま
で
に
〒
359
_

8501
市
役
所
２
階
こ
ど

も
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
直
接

問
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
４

　

狭
山
ヶ
丘
土
地
区
画
整
理
事
業
の
保

留
地
を
公
売
し
ま
す
。
今
回
の
公
売
区

画
数
は
、
１
区
画
で
す
。

■
公
売
保
留
地

◎
詳
細
は
、
狭
山
ヶ
丘
区
画
整
理
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
８
月
23
日
㈪
か
ら
31
日
㈫
ま
で
に
狭

山
ヶ
丘
区
画
整
理
事
務
所
（
東
狭
山

ヶ
丘
３
_
２
８
５
３
）
へ
直
接

抽
選
日　

９
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜

問
狭
山
ヶ
丘
区
画
整
理
事
務
所

　

☎
２
９
２
５
_
９
６
４
１

　

南
棟
の
定
期
健
康
診
断
室
に
内
科
診

察
室
を
移
設
し
、
既
存
診
察
室
を
小
児

科
診
察
室
と
し
て
整
備
す
る
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

工
事
に
際
し
て
、
診
察
室
や
予
防
接

種
会
場
の
変
更
、
お
よ
び
駐
車
場
の
一

部
使
用
制
限
等
の
た
め
、
皆
様
に
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

11
月
末
ま
で
（
予
定
）

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

　

☎
２
９
９
２
_
１
１
５
１

　

５
月
30
日
に
市
内
全
域
で
実
施
し
た
、

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
一
斉
美
化
清

掃
活
動
の
ご
み
の
回
収
量
お
よ
び
参
加

人
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
ご
み
回
収
量

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
０

◆
集
合
住
宅
に
お
け
る
共
聴
施
設
の

　

地
デ
ジ
化
確
認
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
愛
称
…
デ
ジ
サ
ポ
）
で
は
、
集
合

住
宅
の
共
聴
施
設
が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
対
応
し
て
い
る
か
の
確
認
を
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
民
間
集
合
住
宅
の
所
有
者
、
管
理
者
、

管
理
組
合
等

申
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
デ
ジ
サ
ポ
が

配
布
の
申
込
書
（
デ
ジ
サ
ポ
HP
か
ら

入
手
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
申
込
書
に
掲
載
の
申
込
先
へ
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
地
デ
ジ
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　

☎
０
３
_
５
７
３
８
_
５
３
４
７

対
先
の
大
戦
で
、
外
地
等
（
事
変
他
の
区

域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派
遣
さ

れ
た
、
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の

方
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）

請
求
期
限　

平
成
23
年
３
月
31
日

問
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

　

☎
０
３
_
５
２
５
３
_
５
１
８
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

・
経
過
的
福
祉
手
当
現
況
届

平
成
22
年
度
難
病
患
者
見
舞
金
の
申
請

所
沢
市
収
納
代
理
金
融
機
関
の
指
定

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
指
定
等

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
等

住
民
票
の
写
し
等
の

第
三
者
交
付
に
係
る
本
人
通
知
制
度

所
沢
市
へ
競
争
入
札
参
加
資
格
の

申
請
を
さ
れ
る
事
業
者
へ

児
童
扶
養
手
当
･
特
別
児
童
扶
養
手
当

現
況
届

保
留
地
（
宅
地
）
を
公
売

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
お
知
ら
せ

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

お
知

　

ら
せ

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
診
察
室
等
の
改
修
工
事

燃やせるごみ
44.45トン

燃やさないごみ
6.68トン
びん・かん
1.01トン
粗大ごみ
3.22トン
合　計
55.36トン
参加人数
25,775人

大人　 22,606人
子ども   3,169人

69街区15画地
100.55㎡

面積
(㎡)

単価
(円/㎡)

価格
(円) 用途地域

100.55 152,000 15,283,600 第一種住居地域
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市
斎
場
の
火
葬
炉
増
設
改
修
工
事
が

完
了
し
、
８
月
１
日
㈰
か
ら
火
葬
を
４

件
増
や
し
１
日
16
件
と
な
り
ま
す
。

問 
市
民
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
８
７

　

市
で
は
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の

た
め
同
ク
ラ
ブ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

同
ク
ラ
ブ
で
は
、
早
稲
田

大
学
所
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
内

の
プ
ー
ル
を
借
用
し
て
水

泳
の
活
動
を
始
め
ま
す
。

　

ま
た
、
同
ク
ラ
ブ
で
は
、

会
員
の
運
営
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
種
目

別
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

種
目
別
活
動　

▼
シ
ル
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
▼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
▼
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
▼
新
体
操
▼
太
極
拳
▼
レ
ス
リ

ン
グ
▼
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
▼
フ
ッ
ト
サ

ル
▼
ミ
ニ
テ
ニ
ス
▼
陸
上
競
技
▼
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
▼
テ
ニ
ス
▼
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
▼
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
3
5
9
ｅ
ｒ

ｓ（
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ほ
か
）

◎
入
会
方
法
、
活
動
の
詳
細
に
つ
い
て

は
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
☎
２
９
４
７
_
３

４
８
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
月

〜
金
曜
日
の
正
午
か
ら
午
後
４
時
ま
で

受
け
付
け
）。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
４
８

　

６
月
26
日
・
27
日
の
２
日
間
、
市
役

所
で
事
業
仕
分
け
を
行
い
ま
し
た
。
仕

分
け
の
結
果
は
、

ま
た
は
市
役
所

３
階
政
策
企
画
課
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

な
お
、
仕
分
け
の
結
果
は
市
と
し
て

の
最
終
判
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
々

の
事
業
に
対
し
て
の
市
の
考
え
方
は
後

日
公
表
し
ま
す
。

問 
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
７

　

保
険
料
は
未
納
の
ま
ま
に
し
な
い
よ

う
、
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◎
２
年
を
経
過
し
た
保
険
料
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。

保
険
料　

月
額
１
５
、
１
０
０
円
（
平

成
22
年
度
）

◎
納
付
書
が
な
い
方
は
、
埼
玉
国
民
年

金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
５
_

１
１
６
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
９
５

対 

満
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

（
同
一
敷
地
内
お
よ
び
同
一
ア
パ
ー

ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
親
族
な
ど
が

い
な
い
方
）
で
、
自
立
歩
行
が
可
能

な
方

日 

・
集
合
場
所　

▼
10
月
５
日
㈫
・
市
役

　

所
▼
10
月
７
日
㈭
・
所
沢
駅
▼
10
月

８
日
㈮
・
新
所
沢
駅
▼
10
月
14
日
㈭

　

・
小
手
指
駅
▼
10
月
19
日
㈫
・
狭
山

ヶ
丘
駅
▼
10
月
22
日
㈮
・
東
所
沢
駅

場 

巣
鴨
・
浅
草
方
面
「
浜
離
宮
恩
賜
庭

園
と
隅
田
川
ラ
イ
ン
」

費 

３
、
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

申 

問

８
月
20
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
希
望
日
を
明
記
し

し
た
用
紙
を
封
書
に
入
れ
、
〒
359
_

8501
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９

１
２
０
へ
郵
送

日 

８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
（
相
談
時
間
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内

▼
相
続
や
金
銭
問
題
等
の
法
律
相
談

▼
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
等

◎
相
談
は
予
約
制
で
す
。
医
療
関
係
や

法
人
問
題
な
ど
お
受
け
で
き
な
い
相
談

も
あ
り
ま
す
。

申 

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
_
９
０

　

９
２
へ
電
話

日 

９
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場 

消
防
本
部

内 

小
児
の
応
急
手
当
（
心
肺
そ
生
法
、

異
物
除
去
、
け
が
の
手
当
等
）

対 

市
内
在
住
で
小
児
（
乳
児
か
ら
７
歳

位
ま
で
）
の
保
護
者
等

定 

申
し
込
み
先
着
35
人

◎
お
子
さ
ま
同
伴
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申 

問

８
月
２
日
㈪
か
ら
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
３
へ
電
話

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

　

デ
イ
ジ
ー
図
書
は
、
視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
方
が
利
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
録
音

図
書
で
す
。
専
用
再
生
機
で
聞
き
た
い

情
報
を
選
ん
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
視
覚
障
害
１
級
、
２
級
の
方
が

専
用
再
生
機
を
購
入
す
る
場
合
、
購
入

費
用
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

デ
イ
ジ
ー
版
「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」

と
「
翔と

び
た
つ
ひ
ろ
ば
」
を
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

日 

９
月
14
日
㈫
①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
〜
３
時

場 

市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

対 

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

定 

い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
８
人

持 
再
生
機
（
再
生
機
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
ご
用
意
し
ま
す
）

◎
操
作
方
法
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

申 

問
▼
体
験
会
…
市
役
所
3
階
広
報
課

☎
２
９
９
８
_
９
０
２
４
▼
再
生
機

購
入
補
助
…
市
役
所
1
階
障
害
福
祉

課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６
へ
電
話

ま
た
は
直
接

日 

８
月
１
日
㈰
、
７
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
（
１
時
間
程
度
）

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

持  
飲
物
、
筆
記
用
具

申 
当
日
の
午
前
11
時
30
分
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ
直
接

問

同
セ
ン
タ
ー
☎
2
９
３
９
_
９
４
１

２
（
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日
）

日 

場

９
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
／
富
岡
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

内 

木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
と
補
強

方
法
等
の
相
談
、
耐
震
関
係
の
ビ
デ

オ
上
映
、
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど

対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー

×バ
イ
フ
ォ
ー４

工
法
）
で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、

延
床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま

た
は
２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

申 

９
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
新
築
や
増
築

時
の
平
面
図
、
立
面
図
、
仕
様
書
等

を
持
参
の
う
え
、
市
役
所
２
階
建
築

指
導
課
へ
直
接

◎
９
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
に
は
、
富
岡
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー

で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

◎
応
募
者
多
数
の
場
合
、
締
切
日
前
に

受
付
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

●
平
面
図
が
な
い
場
合
は
、
部
屋
の
寸

法
と
柱
、
壁
、
窓
、
出
入
り
口
の
位

置
が
分
か
る
間
取
り
図
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
時
に
聞
き
取
り
調
査
を
行

い
ま
す
。
事
前
に
▼
建
築
年
次
▼
地

盤
や
基
礎
の
状
況
▼
屋
根
の
仕
上
げ

（
瓦

か
わ
ら

葺ぶ

き
、
鉄
板
葺
き
な
ど
）
▼
外

壁
仕
上
げ
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
８
０

　

働
き
た
い
若
者
を
応
援
し
ま
す
。

日 

８
月
25
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
２
階
２
０
２
会
議
室

内 

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
書
き
方

対 

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８

２
_
７
５
８
６
へ
電
話
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分
）

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

開
催

所
沢
市
西
地
区

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

「
水
泳
」
種
目
別
活
動
を
開
始

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
バ
ス
旅
行
）

小
児
救
急
講
習
会

デ
イ
ジ
ー
図
書
専
用
再
生
機
体
験
会

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ

ン
タ
ー
「
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
」

休
日
特
設
相
談
会

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会（
無
料
）

　８月から市税の納期が過ぎ
ていることをお電話でお知ら
せし、早期納付のお願いを行
います。
日 ▼月～金曜日…午前８時30
分～午後５時 ▼毎月最終日
曜日…午前８時30分～午後
５時
◎なお、毎月の「市税の夜間納税窓口（本号11頁参
照）」を開設する日については、午前11時30分～午後
８時まで行います。

◆◆『振り込め詐欺』にご注意を◆◆
　同コールセンターから、口座を指定して振り込み
を求めたり、その場でＡＴＭ機への振り込み操作を
指示したりするようなことは絶対にありません。ご
注意ください。
問収税課☎2998-9073　国保年金課☎2998-9131

電話で市税の納付を呼びかけます
『所沢市納税コールセンター』

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

事
業
仕
分
け
を
実
施
し
ま
し
た

所
沢
市
斎
場
の
火
葬
件
数
変
更

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（８月の主な行事）

児童館名 所在地 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 北有楽町
26-21 2926-8669 ■ビンゴ大会／８月20日㈮午後２時～（参加自由）

こばと 小手指町
１-28-３ 2924-3065 ■卓球大会／８月23日㈪午後２時～◎小学生対象です。

つばめ 久米
783-１ 2922-0410 ■オセロ大会／８月26日㈭午前10時～正午◎小学生対象で申し込みが必要です。

つばき 山口
5057 2923-6155 ■赤ちゃんプール／８月３日㈫・10日㈫午前10時30分～（参加自由）

すみれ 若狭１-
2966-５ 2949-3826 ■夏休み映画会／８月27日㈮◎詳しくはポスターを見てね！

さくら 並木
８-３ 2998-5912 ■プールあそび／８月２日㈪～６日㈮▶幼児…午前10時30分～11時45分▶小学生…午後１時30分～４時

わかば 和ケ原
３-266-２ 2948-3222 ■ビーチボールでバレーボールをしよう／８月23日㈪～27日㈮午前９時～（参加自由）

まつば 上安松
952-２ 2995-0995 ■乳幼児むけ水遊び／毎週月・水曜日午前10時～正午◎０～２歳児対象です。

みどり 緑町
３-16-７ 2928-8414 ■夏休みビデオ上映会／８月31日㈫午後１時30分～

やなぎ 東所沢
４-16-４ 2944-8819 ■スポーツチャレンジ・ザ・やなぎ／８月16日㈪午後１時～３時◎参加受付は、当日の午後１時から１時30分までです。

ひかり 中富南
４-４-１ 2996-3995 ■映画会／８月６日㈮・８月20日㈮いずれも午後2時～◎詳しくは、館内ポスターをご覧ください。

広報　　　　　　　　　　平成22年８月号　12
情 報 館

【情報館】•特にことわりのないものは8月2日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。
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あったかタウン
ミーティング

第13回

～ふれあいトーク～
今回のテーマは、

「スポーツと仲間づくり」

市長と話してみませんか？
◆
一
般
労
働
相
談

日 

８
月
11
日
㈬
午
後
４
時
〜
８
時
（
最

終
相
談
…
午
後
７
時
〜
）

場 
市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

対 

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
予
約
制
で
す
（
当
日
予
約
可
）
。
相

談
時
間
は
、
１
人
約
50
分
で
す
。

申 

問

８
月
２
日
㈪
か
ら
商
工
労
政
課
☎

２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

◆
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
所

沢
（
就
労
相
談
事
業
）

日 

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
勤
労
者
・
求

職
者
、
大
学
生
・
高
校
生
等
、
子
ど

も
の
就
職
等
で
悩
む
保
護
者
（
市
外

の
方
も
利
用
可
）

◎
予
約
制
で
相
談
時
間
は
約
45
分
で
す
。

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
８
月
14
日
㈯
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

相
談
も
可
能
で
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
を
除

　

く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
）

◎
当
日
の
予
約
は
、
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２

９
４
３
_
２
１
１
０
で
受
け
付
け
ま
す

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
ま
で
）。

日 

８
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
全
２
日
間
）

場 

市
役
所
８
階
休
養
室

内 

ワ
ー
ド
初
級
（
基
本
操
作
、
文
字
入

力
、
書
式
設
定
、
表
の
作
成
等
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

対 

市
内
在
住
の
求
職
者
で
、
マ
ウ
ス
操

作
お
よ
び
文
字
入
力
が
で
き
、
２
日

間
と
も
参
加
で
き
る
方
。
た
だ
し
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・
過
去
６

か
月
以
内
の
離
職
票
・
発
行
１
年
以

内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
等
で
対

象
資
格
を
確
認
で
き
る
方

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
の
方
に
は
、

就
職
活
動
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

定 

12
人
（
抽
選
。
結
果
は
後
日
通
知
）

費 

２
、
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申 

問

８
月
９
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
（
一
人
一
通
ま
で
）

　

の
往
信
用
裏
面
に
、
①
就
職
に
役
立

つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
１
（
ワ
ー
ド
初

級
）
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面

に
本
人
の
あ
て
名
を
明
記
し
、
〒

359
_

8501
商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８
_

９
１
５
５
へ
郵
送

日 

８
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
全
２
日
間
）

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内 

エ
ク
セ
ル
初
級
（
基
本
操
作
、
表
作

成
、
表
計
算
、
グ
ラ
フ
作
成
等
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

対 

現
在
、
仕
事
を
し
て
い
る
市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方
で
、
マ
ウ
ス
操
作

お
よ
び
文
字
入
力
が
で
き
、
２
日
間

と
も
参
加
で
き
る
方

定 

15
人
（
抽
選
。
結
果
は
後
日
通
知
）

費 

４
、
０
０
０
円
（
ほ
か
に
テ
キ
ス
ト

代 

２
、
１
０
０
円
）

申 

問

８
月
９
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
一
人
一
通
ま
で
）

の
往
信
用
裏
面
に
、
①
勤
労
者
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座
Ⅰ
（
エ
ク

セ
ル
初
級
）
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
年
齢
⑤
自
宅
の
電
話
番
号

⑥
勤
務
先
名
⑦
勤
務
先
所
在
地
（
市

区
町
村
ま
で
）
⑧
勤
務
先
電
話
番
号

を
、
返
信
用
表
面
に
本
人
の
あ
て
名

を
明
記
し
、
〒
359
_

8501
商
工
労
政
課

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
郵
送

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

統
合
失
調
症
の
た
め
治
療
中
の
家
族

を
も
つ
方

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２

９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

　

食
べ
る
、
話
す
な
ど
お
口
の
機
能
の

話
や
、
体
操
、
ゲ
ー
ム
等
を
行
い
ま
す
。

日 

９
月
２
日
㈭
、
16
日
㈭
、
30
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
３
回
）

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

65
歳
以
上
の
方
で
３
日
間
と
も
参
加

で
き
る
方

内 

口
の
機
能
・
歯
み
が
き
方
法
の
講
話

と
実
習
、
健け

ん
こ
う口

体
操
、
ゲ
ー
ム

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問

８
月
26
日
㈭
ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
_
１

８
１
１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８
へ

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
抽
選
で
素
敵

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

市
内
の
ス
タ
ン
プ
設
置
場
所　

㈱
新
井

園
本
店
、
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
、

埼
玉
県
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ

い
の
里
セ
ン
タ
ー

◎
ス
タ
ン
プ
の
設
置
場
所
は
県
HP

（h
ttp
://w

w
w
.sa
in
o
k
u
n
i-

kan
ko.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　

９
月
12
日
㈰
ま
で

◎
参
加
用
紙
は
県
HP

か
ら
入
手
で
き
る

ほ
か
、
県
観
光
課
で
郵
送
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問 

県
・
観
光
課
☎
０
４
８
_
８
３
０
_

３
９
５
５

　

ゲ
ー
ム
等
を
し
な
が
ら
親
子
で
楽
し

く
福
祉
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日 

８
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場 

中
央
公
民
館

対 

小
学
５
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

講 

所
沢
市
地
域
福
祉
推
進
検
討
委
員
会

・
岡
村
英
雄
さ
ん

申 
問
氏
名
、
学
年
、
連
絡
先
を
福
祉
総

務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３
5
２

９
９
８
_
１
１
４
７
へ
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

場 

11
月
10
日
㈬
〜
11
日
㈭
／
福
島

県
会
津
東
山
温
泉
「
御
宿
東
鳫
」

対 

自
宅
で
高
齢
者
や
重
度
の
障
が
い
児

・
者
を
介
護
し
て
い
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
30
人
（
無
料
）

申 

問

８
月
２
日
㈪
か
ら
９
月
６
日
㈪
ま

　

で
に
、
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
課
☎
２
９
２
９
_
１

　

７
０
６
へ
電
話

　

聞
こ
え
に
く
い
方
が
手
話
を
一
緒
に

学
び
な
が
ら
仲
間
作
り
を
進
め
ま
す
。

日
9
月
1
日
㈬
〜
平
成
23
年
3
月
23
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
28
回
）

場
旧
市
庁
舎

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者

定  

20
人

費
3
、
0
0
0
円

申  

問
8
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
社

会
福
祉
協
議
会
／
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
派
遣
事
務
所
☎
2
9
3
9
_
5

0
6
4
5
2
9
2
3
_
4
7
8
0
へ

電
話
ま
た
は
F
A
X

日  

場
8
月
7
日
㈯
、
21
日
㈯
午
前
9
時

〜
正
午
／
所
沢
総
合
食
品
地
方
卸
売

市
場
（
南
永
井
8
6
7
_
1
）

◎
大
型
駐
車
場
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

問
㈱
埼
玉
西
部
食
品
流
通
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
9
4
5
_
1
1
1
8

◆
平
和
祈
念
資
料
展

日 

場
▼
８
月
10
日
㈫
〜
18
日
㈬
／
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
25
日
㈬

〜
31
日
㈫
／
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
別
館
お
よ
び
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
ま
で
（
最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
）
で
す
。

内 

広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
示
、

本
の
展
示
な
ど

◆
平
和
の
語
り
部
と
映
画
の
つ
ど
い

　

夏
休
み
に
親
子
で
「
平
和
」
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
！

日 

８
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と

内 

▼
映
画
「
つ
る
に
の
っ
て
〜
と
も
子

の
冒
険
〜
」
▼
平
和
の
語
り
部
…
中

島
寿
々
江
さ
ん

申  

問 
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
_９
０

３
３
へ
電
話

　市長が市内各所を訪れ、市民の皆
さんと語り合います。関心のある方
のご参加をお待ちしています。
日８月29日㈰午前10時～11時30分
場市民体育館会議室２
定申し込み先着30人
申 問８月２日㈪から市民相談課
　☎２９９８-９０９２へ電話

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

８
月
の
労
働
相
談

就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
１

（
ワ
ー
ド
初
級
）

勤
労
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

パ
ソ
コ
ン
講
座
Ⅰ
（
エ
ク
セ
ル
初
級
）

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

家
族
の
た
め
の
統
合
失
調
症
講
座

埼
玉
県
も
の
づ
く
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
０

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

親
子
で
福
祉
に
つ
い
て
考
え
る
講
座

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
１
泊
旅
行

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

対要介護認定を受けていない60歳以上の方
内自宅でできる転倒・腰痛予防の筋力アップ体操（全12回）
定各施設とも25人（申込多数の場合は抽選）
申 問８月７日㈯までに各施設へ電話またはＦＡＸ

施設名　 開催日時
こてさし荘
（☎・52947-3232）

９月14日～12月７日の火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘
（☎・52998-4745）

９月15日～12月８日の水曜日
午前９時30分～11時30分

さくら荘
（☎・52922-0710）

９月15日～12月８日の水曜日
午後１時～３時

緑寿荘
（☎・52928-8415）

９月16日～12月９日の木曜日
午前９時30分～11時30分

やなせ荘
（☎・52944-6773）

９月16日～12月９日の木曜日
午後１時～３時

あづま荘
（☎・52928-1466）

９月17日～12月10日の金曜日
午前９時30分～11時30分

峰寿荘
（☎・52926-1901）

９月17日～12月10日の金曜日
午後１時～３時

後期
楽しいよ！

建
築
確
認
申
請
等
の
手
数
料
の
変
更

元
気　

歯（
は
）つ
ら
つ
教
室

卸
売
市
場
「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

回 と　き 内容／講師

1 ９月
21日㈫

統合失調症の症状と治
療について／多摩あお
ば病院・安西冬樹さん

2 ９月
28日㈫

家族が知っておきたい
こと～対応のポイント
～／埼玉県立精神保健
福祉センター・三村卓
已さん

3 10月
４日㈪ 家族の体験談

◎時間はいずれも午後２時～４時です。
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i n f o r m a t i o n

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場 

申 

問
8
月
1
日
㈰
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル

ふ
れ
あ
い
館
☎
2
9
9
4
_
5
3
7

　

4
へ
電
話
（
休
館
日
…
月
曜
日
・
祝

休
日
、
月
曜
日
と
祝
休
日
が
重
な
る

場
合
は
翌
日
も
休
館
）

　

障
害
者
に
働
く
場
を
提
供
す
る
た
め

の
「
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
求
人
募
集
と
面

接
会
へ
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 

10
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
・
展

示
室

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
_
８
６
０
９

日  

10
月
28
日
㈭
午
前
9
時
40
分
〜
午
後

0
時
40
分

場
同
校
（
日
高
市
高
富
59
_
1
）

対
平
成
23
年
度
に
就
学
先
を
検
討
し
て

い
る
肢
体
不
自
由
の
あ
る
お
子
さ
ん

と
保
護
者

申  

問
9
月
6
日
㈪
ま
で
に
、
学
校
教
育

課
☎
2
9
9
8
_
9
2
3
8
へ
電
話

　

所
沢
市
環
境
基
本
計
画
重
点
テ
ー
マ

「
地
球
温
暖
化
対
策
」
報
告
書
（
案
） 

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
報
告
書
（
案
）
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
は
、
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、

出
張
所
、

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　

８
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
３

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
・
中
学

生
、
高
等
学
校
生

【
応
募
上
の
注
意
】

①
大
き
さ
は
画
用
紙
の
四
ッ
切
（
5
4

2
㎜
×
3
8
2
㎜
）
、
八
ッ
切
（
3

8
2
㎜
×
2
7
1
㎜
）
も
し
く
は
そ

れ
に
準
ず
る
大
き
さ

②
描
画
材
料
は
自
由

③
作
品
の
裏
右
下
に
、
県
名
・
学
校
名

募
集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

作
品
を
募
集

・
学
年
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入

④
市
内
の
学
校
に
在
学
の
方
は
、
各
学

校
を
通
し
て
提
出

◎
入
賞
者
に
は
賞
品
を
、
出
品
者
全
員

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細
は
、   

   

HP
市

 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
9
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
4
階

選
挙
管
理
委
員
会
☎
2
9
9
8
_

9
2
5
9
へ
直
接

　

選
定
委
員
会
の
審
査
に
合
格
す
る
と

推
奨
状
が
交
付
さ
れ
、
観
光
協
会
推
奨

品
シ
ー
ル
を
貼ち

ょ
う
ふ付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
推
奨
品
マ
ッ
プ
（
作
成
予

定
）
に
掲
載
し
、
市
内
外
に
広
く
紹
介

し
ま
す
。

受
付
期
間

8
月
16
日
㈪
〜
27
日
㈮

◎
9
月
に
審
査
を
行
う
予
定
で
す
。

推
奨
期
間　

平
成
22
年
10
月
7
日
〜
25

年
10
月
6
日
（
3
年
間
）

手
数
料　

▼
申
請
手
数
料
…
一
点
に
つ

き
1
、
0
0
0
円
▼
交
付
・
登
録
手

数
料
…
一
点
に
つ
き
1
0
、
0
0
0

円
（
た
だ
し
観
光
協
会
会
員
は
5
、

　

0
0
0
円
）

申  

問
市
観
光
協
会
事
務
局
（
市
役
所
2

階
商
工
労
政
課
内
）
☎
2
9
9
8
_

9
1
5
5
へ
直
接

募
集
人
数　

富
岡
・
宮
前
小
学
校
区
内

各
1
人

勤
務
内
容　

毎
朝
夕
の
立り

っ
し
ょ
う哨
指
導
お
よ

び
市
内
で
の
交
通
安
全
教
室
等

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
年
齢
20
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方

応
募
期
間　

8
月
2
日
㈪
〜
31
日
㈫

採
用
日　

10
月
1
日

◎
制
服
、
装
備
品
は
貸
与
し
ま
す
。

申  

問
市
役
所
2
階
交
通
安
全
課
☎
2
9

9
8
_
9
1
4
0
へ
直
接

募
集
人
数　

申
し
込
み
先
着
5
人

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
で
、
月
１
〜
２
回
程
度
（
８
〜
12

月
）
の
活
動
を
無
報
酬
で
行
え
る
方

内
消
費
生
活
展
の
計
画
、
準
備
、
運
営

◆
第
28
回
所
沢
市
消
費
生
活
展

日 

12
月
14
日
㈫
〜
16
日
㈭

テ
ー
マ　

「
消
費
者
被
害
に
つ
い
て
」

〜
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
る
た
め
に
〜

申  

問

8
月
2
日
㈪
か
ら
10
日
㈫
ま
で
に
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
2
9
2
8
_

1
2
3
3
へ
電
話

階
政
策
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
、
生
涯
学
習
推

進
セ
ン
タ
ー
等
で
閲
覧
・
貸
し
出
し

お
よ
び
概
要
版
を
配
布

募
集
期
間　

８
月
６
日
㈮
〜
９
月
６
日
㈪

申
込
先
・
問

〒
359
_

8501
政
策
企
画
課
☎

２
９
９
８
_
９
０
２
７ 

5
２
９
９
４

　

_
０
７
０
６

a9027@
city.

　
tokorozaw

a.saitam
a.jp

募
集
期
間　

８
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

申
込
先
・
問
〒
359
_

8501
環
境
総
務
課
☎

　

２
９
９
８
_
９
１
３
３
5
２
９
９
８

　

_
９
３
９
４

a
9
1
3
3
@
c
ity
.

　
tokorozaw

a.saitam
a.jp

◆
第
３
次
所
沢
市
男
女
共
同
参
画
計
画

（
案
）

計
画
（
案
）
の
公
表　

８
月
23
日
㈪
か

　

ら

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
３

　

階
企
画
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
、
公
民
館
で
閲
覧

　

・
配
布

募
集
期
間　

８
月
23
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈪

申
込
先
・
問

〒
359
_

8501
市
役
所
３
階
人

権
推
進
・
男
女
共
同
参
画
室
☎
２
９

９
８
_
９
１
５
０
5
２
９
９
４
_
０

７
０
６

a9150@
city.tokorozawa.

saitam
a.jp

、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
〒
359
_

1122
寿
町
27

_
７
☎
２
９
２
１
_
２
２
２
０
5
２

９
２
１
_
２
２
７
０

b9212220@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

◆
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
基
本
構
想

お
よ
び
前
期
基
本
計
画
素
案

計
画
素
案
の
公
表　

８
月
６
日
㈮
か
ら 

に
掲
載
す
る
ほ
か
、
市
役
所
３

　

計
画
（
案
）
等
に
対
す
る
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
後

日
ご
応
募
い
た
だ
い
た
ご
意
見

の
概
要
と
ご
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤

　

・
在
学
の
方
、
市
内
に
事
務

　

所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る

　

個
人
・
法
人
・
団
体
等

申
募
集
期
間
内
に
①
住
所
②
氏

　

名
③
電
話
番
号
（
法
人
・
団

　

体
等
の
場
合
は
①
所
在
地
②

　

名
称
③
代
表
者
氏
名
④
電
話

　

番
号
）
を
明
記
し
、
計
画
案

　

に
対
す
る
意
見
を
添
え
て
、

　

申
込
先
へ
直
接
・
郵
送
（
消

　

印
有
効
）
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

　

ー
ル

◎
原
則
と
し
て
、
所
定
の
様
式
に
記
入

の
う
え
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
第
２
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画（
案
）

計
画（
案
）の
公
表　

８
月
２
日
㈪
か

ら

に
掲
載
す
る
ほ
か
、
市
役
所

５
階
環
境
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
で
閲
覧
・
概

要
版
を
配
布

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
「
学
校
体
験
」

所
沢
市
観
光
協
会

優
良
産
品
推
奨
品
を
募
集

交
通
指
導
員
を
募
集

消
費
生
活
展
の
実
行
委
員
を
募
集

「
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
素
案
」　

説
明
会

　

市
で
は
、「
第

５
次
所
沢
市
総

合
計
画
基
本
構

想
お
よ
び
前
期

基
本
計
画
素
案
」

に
つ
い
て
、
市

内
各
所
で
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

◎
会
場
へ
直
接

お
越
し
く
だ
さ

い
。
手
話
通
訳

が
必
要
な
方
は
、

開
催
日
の
10
日

前
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
７

パブリックコメントを募集

月　日 午前10時～正午 午後２時～４時
８月７日㈯ 柳瀬公民館 新所沢東公民館
８月８日㈰ 三ヶ島公民館 山口公民館
８月21日㈯ 松井公民館 中央公民館
８月22日㈰ 富岡公民館 新所沢公民館
８月29日㈰ 小手指公民館 吾妻公民館
９月４日㈯ 並木公民館

行　事 　名 開　催　日　時　／　定　員

裂き織り（ランチョンマット）８月18日㈬午前10時～／申し込み先着10人

包丁研ぎ講習会 ８月22日㈰午後１時30分～／申し込み先着７人

洋傘修理 ８月22日㈰午後１時30分～
（１人１本、修理部品代は実費）

おもちゃの病院 ８月28日㈯午後１時30分～

大型家具抽選会
（30点程度）

８月14日㈯、28日㈯午前11時
◎申し込みは午前10時30分までです。

小型家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時
◎中止の場合がありますので、事前にお問い合わ
せください。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

障
害
者
を
対
象
と
し
た

「
就
職
面
接
会
」
求
人
募
集

重
点
テ
ー
マ
「
地
球
温
暖
化
対
策
」

報
告
書
（
案
）
に
対
す
る
意
見
募
集

　市では、勤労意欲の増進および資質
の向上を図るとともに、技能尊重の気
運を高めるため、永年にわたり同一の
職業に従事する技能者の表彰を行いま
す。皆さんからの推薦をお願いします。
対次のすべてに該当する方
　①５年以上継続して市内に居住して
いる方②30年以上の実務経験を有する
優れた技能者で、現在もその職業に従
事している方③技能を通じて市民生活
の向上に貢献し、技能者の福祉の増進
およびその職業の発展に寄与している
方
◎推薦は１業種につき１人までです。
選考委員会の推薦をもとに、市長が決
定します。
申 問８月20日㈮（消印有効）までに、
〒359ｰ8501市役所２階商工労政課☎
2998-9155に備え付けの推薦書に必要
事項を記入のうえ、同課へ直接・郵送

水道の水漏れ修繕
8月の宅地内水漏れ修繕当番店
　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当 　番 電話番号
１日㈰ トヨダ設備㈱ 2948－1043

７日㈯ ㈲伏見設備工業 昼 2948－3328
夜 2948－3393

８日㈰ ㈱木下商興 2948－1719

14日㈯ ㈱貫井産業 2993－0110

15日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923－8888
夜 2923－8349

21日㈯ ㈲あざま管工 2942－3771

22日㈰ ㈱金子設備工業 2944－0515

28日㈯ ㈲上野管工 2923－5890
29日㈰ 旭設備機工㈱ 2923－9361

技能功労者を表彰

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは8月2日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成22年８月号　14



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ電話予約（番号は正確に／FAX不可）
事業名 日 時 ・ 内 容 等

母親学級
9月コース
（予約制）

▶とき：９月６日㈪、13日㈪、16日㈭ （全３回）午後１：30
～４：00、16日㈭は午前９：45～午後１：00 （開始15分前か
ら受付）▶対象：平成22年11月～23年１月に出産予定の初産
婦とパートナー▶内容：妊娠中の保健と生活（栄養・歯科講
話を含む）、新生児の保育、調理実習等▶費用
：500円 （調理実習材料費）▶持ち物：母子
健康手帳、筆記用具、９月６日㈪は歯ブラシ、
手鏡、フェイスタオル　　●☎８月２日㈪～

両親学級
（予約制）

▶とき：８月27日㈮午前９：30～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年11月～23年２月に出産予定の初産婦と
パートナー。ただしパートナーと参加できる方に限ります。
▶内容：沐

もく

浴
よく

実習、パートナーとできる妊婦体操等実技、
ビデオ視聴▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル ●☎８月３日㈫～

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

子育てサロン
ちゅーりっぷ

▶とき：８月31日㈫午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：双子・三つ子を妊娠中の方とパートナー、また
は保育園等に通っていない双子・三つ子を育てている親▶内
容：参加者どうしの交流会▶持ち物：母子健康手帳、お子さ
んに必要なもの（ミルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》８月16日㈪午前中（グループでも参加
可）《食事》８月23日㈪午前中《歯科》８月９日㈪午前中▶
定員：いずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳
（歯科相談は歯ブラシ） ●☎８月２日㈪～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：９月13日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年３月・４月生まれの乳児とその保護者
▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：申し込み先着50
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎８月３日㈫～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：９月21日㈫午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成22年１月・２月生まれの乳児とその保護者
▶内容：栄養士の講話、試食ほか▶定員：申し込み先着30組
▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、スプーン
 ●☎８月３日㈫～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：９月30日㈭午前10：00～11：30（開始15分前から受
付）▶対象：平成21年６月・７月生まれの幼児とその保護者
▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話▶定員：いずれも申し込
み先着25組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、
飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ ●☎８月10日㈫～

２歳児歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：９月15日㈬、27日㈪いずれも午後０：50～１：10
（受付）▶対象：平成20年２月・３月生まれの幼児▶内容：
歯科診察、栄養指導、歯みがき指導、フッ化物塗布ほか▶定
員：いずれも申し込み先着50人 ●☎８月４日㈬～

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：９月29日㈬午前10：00～午後
０：30（開始15分前から受付）▶対象
：１歳～18歳までのお子さんの保護者▶
テーマ：冷めてもおいしいピラフ弁当
▶内容：講話「ビタミンＡたっぷりの
緑黄食野菜をおいしくとりましょう」、
簡単な調理実習▶費用：500円（１組）
▶持ち物：エプロン・三角きん　  ●☎８月２日㈪～

ＢＣＧ
接種

▶とき：９月30日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：
30（受付）▶対象：平成22年６月生まれの乳児▶持ち物：母
子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に実施日を通知します。また、上記対象者
以外で生後６か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ
直接お越しください。

成　人
健康相談
（予約制）

≪健康相談≫▶とき：８月４日㈬、18日㈬いずれも午前中▶
内容：病気の予防、療養方法、食事、運動などのさまざまな
健康についての相談≪歯科相談≫▶とき：毎週火曜日午前中
▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法等≪栄養相談≫
▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病予防、バラン
スの良い食事等≪気になる血糖値相談≫▶とき：８月９日
㈪、23日㈪いずれも午前中▶内容：糖尿病の予防、食事・運
動などの生活習慣の見直し等≪リハビリ相談≫▶とき：８月
27日㈮午前中▶内容：ひざ・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ等 ●☎８月２日㈪～

結核検診
▶とき：８月27日㈮午後１：00～２：00▶対象：15歳以上で
勤務先等で胸部X線検査を受ける機会のない方◎希望者は会
場へ直接お越しください。 

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷９月２日㈭／富岡公民館▷９月３日㈮／
中央公民館▷９月７日㈫／新所沢東公民館▷９月24日㈮／吾
妻公民館、 いずれも午前９：30～10：30（受付）▷内容：身
体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士による健康相談▶持ち
物：母子健康手帳◎希望者は会場へ直接お越しください。駐
車場が狭いため車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷８月３日㈫、９月７日㈫いずれも午後
１：30～３：00／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷８月11日
㈬、９月８日㈬いずれも午後１：30～３：00／山口公民館▷
８月25日㈬午前９：30～正午／富岡公民館▶内容：個別相談
（食事や運動の方法・検査値の見方･歯周病の予防等）、血
圧・体脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士、歯科衛生士（富
岡公民館は保健師・栄養士のみ）◎希望者は会場へ直接お越
しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：８月11日㈬、９月８日㈬いずれも午前10：
00～正午／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪測定・健康ワン
ポイント勉強会◎希望者は会場へ直接お越しください。

健診
結果相談
(予約制）

▶とき／ところ：９月27日㈪午前９：30～、午前10：45～／
小手指公民館▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治
療を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１
人約60分）▶相談員： 保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結
果票、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結
果が出てからお申し込みください。 ●☎８月２日㈪～

結核検診

▶とき／ところ：８月９日㈪午前10：00～11：00、午後１：
00～２：00／市役所１階市民ホール▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部X線検査を受ける機会のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

献血
▶とき： ８月16日㈪／午前10：00～正午、午後１：00～４：
00▶ところ：市役所１階市民ホール
◎希望者は会場へ直接お越しください。

★訪問等で実施する事業
事業名 内 容 等

新生児訪問

妊産婦訪問

▶対象：妊産婦、新生児▶内容：保健師、助産師による保健
相談、子育て支援に関する情報提供等▶申し込み：妊産婦訪
問および新生児訪問をご希望の方は、保健センターへ電話ま
たは母子健康手帳に添付の「出生連絡票」を保健センターへ
郵送してください。市役所１階市民課でも投かんできます。

こんにちは
赤ちゃん訪問

▶対象：おおむね生後２か月の乳児▶内容：保健師、看護師
による保健相談、子育て支援に関する情報提供等◎新生児訪
問等を実施した家庭を除き、すべての家庭を訪問します。

訪問による
相談

▶家庭での療養方法・介護家族の健康管理、生活習慣病予
防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・栄養
士・歯科衛生士等が家庭を訪問しご相談に応じています。

事業名 日 時 ・ 内 容 等

健診結果
相談

（予約制）

▶とき：８月23日㈪、９月10日㈮いずれも午前９：30～、午
前10：45～▶対象：特定健診を受けた方で生活習慣病の治療
を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人
約60分）▶相談員： 保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果
票、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結果
が出てからお申し込みください。 ●☎８月２日㈪～

ところ２１
栄養教室
（予約制）

▶とき：９月14日㈫午前９：30～午後０：30▶対象：おおむ
ね64歳以下の方▶テーマ：貧血予防の食事▶内容：講話「放
っておかない貧血対策」、簡単な調理実習▶定員：申し込み
先着36人 （初めての方を優先）▶費用：500円▶持ち物：エ
プロン・三角きん ●☎８月２日㈪～

優しい
健康食
教室

（予約制）

▶とき：９月７日㈫、８日㈬いずれも午前９：30～午後０：
30（食事相談は午後０：30～）▶対象：おおむね65歳以上の
方▶テーマ：貧血予防の食事▶内容：講話「しっかり食べて
貧血予防」、簡単な調理実習、個別食事相談 ▶定員：申し
込み先着36人▶費用：500円▶持ち物：エプロン・三角きん 
 ●☎８月２日㈪～

初心者
男性
料理教室
（予約６回
コース）

▶とき：９月28日㈫、10月19日㈫、11月16日㈫、12月14日
㈫、平成23年１月18日㈫、２月15日㈫午前９：30～午後０：
30▶内容：講話「調理の基本・健康食の作り方」、初心者向
きの調理実習▶定員：申し込み先着24人（調理が初めての男
性）▶費用：500円▶持ち物：エプロン・三角きん
 ●☎８月２日㈪～

◆「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を行っています。事前に電話でご相談ください。◆
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●笑いの健康効果

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、【所沢市医師会】ホームページをご覧ください。

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

８月
８日
㈰

８月
15日
㈰

８月
22日
㈰

すえのぶ皮フ科・
形成外科

石塚クリニック

内・小・理・放・
胃・循・呼

内 北秋津753-２

小手指町３-11-16

西所沢１-７-25

元町21-７ 2922-2005

2994-1265

８月
１日
㈰

柳内医院

所沢中央病院

精神・心内 松葉町16-13
祥鈴ビル５F 2994-5813

2949-8811

所沢武蔵野クリニック

堀江医院

内・泌

整・リハ

下安松1564-１ 2945-6600

御幸町５-15うえむらクリニック 内・小・リハ・
皮 2923-2921

中新井４-27-４

若狭４-2468-31

みずの内科クリニック 内・消 2942-4100

日吉町９-３所沢眼科クリニック

わかさクリニック

眼

内・整・皮・
リハ・麻・外・
胃・肛

2924-1953

2949-2426

８月
29日
㈰

小手指町３-22-12

喜多町４-８

上新井１-４-４

日吉町11-17
第一西村ビル２F

豊川医院

佐々木記念病院

所沢整形外科

所沢メディカル
クリニック

内・消・循・
リウ・リハ

皮・形

内・胃・外・
理

2948-1122

東所沢１-３-11
ウチヤマビル３F

宮本町１-15-６

中富南２-21-７

おおた皮膚科

航空公園西口内科

皮

内

内・外・消・肛

内・循・小

2945-5255

2925-8000

2925-5321

2943-1581

2923-1123

吉岡クリニック
内・循・消・呼・
皮・アレ・心内・
精・神内

花園２-2351-18 2942-3116

2922-3724

2925-9955

所沢腎クリニック

内・胃・外・
皮・肛

９月
５日
㈰

埼玉県救急医療情報案内

☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7922
相談時間　月～土曜日…午後７：00～11：00
　　　　　 日曜日、祝休日…午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：８月１日㈰、８日㈰、15日㈰、22日㈰、29
日㈰、９月５日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲

とき：８月１日㈰、８日㈰、15日㈰、22日㈰、29
日㈰、９月５日㈰▲
受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲

受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
土・日曜日、祝休日…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金曜日

▲

受付時間：小
児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00まで

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次診療（初期診療）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1152小児急患診療

休日急患当番医

　最近、笑顔のある生活をしていますか。
　忙しい毎日を振り返ると「そういえば大
声で笑っていない」「笑顔になることが少
ないかな」などの生活に気づく人もいるか
もしれません。
　「笑う門には福来たる」「笑いは百薬の
長」などと言われるように、昔から「笑
い」には、生活を豊かにしたり健康効果が
得られたり、とても良い効用があると言われてきました。
　「笑い」の研究が進み、「笑い」が健康に良い効果があることが
解明されてきています。今回はその内容をご紹介します。
【笑いの健康効果】
●NK（ナチュラルキラー）細胞が活性化され、細菌・ウイル
ス・がん細胞を排除します。
　NK細胞が活発になると、免疫力が高まり、毎日のように発生
しているがん細胞を撃退する効果があると言われています。
●人間関係の潤滑油として働きます。
　笑うことにより、神経伝達物質が分泌され、気持ちが明るく元
気になる効果が期待できます。また、いつも「楽しい」と考える
ことで、脳に楽しい情報を伝える回路が確立し、少しのことでも
楽しいと感じるようになると言われています。
●自律神経である交感神経（緊張）と副交感神経（リラックス）
のバランスが整います。
　ストレスが解消され生活習慣病（高血圧や糖尿病など）の予防
につながります。
●血行が良くなります。
　脳の血流量も増え、脳の病気予防や脳の活性化（認知症予防）
にも効果があると言われています。
●腹式呼吸が促進されます。
　笑うと腹筋の運動量が多くなり、血行や消化がよくなり、便秘
の解消にもつながります。お腹がよじれるような大笑いは、いろ
いろな筋肉も使うので運動したような効果も期待できます。
●アルファ波（リラックス状態の脳波）が多く出現します。
　集中力アップや脳内ホルモンが分泌されることにより痛みを和ら
げる効果も期待できます。
【笑いの練習】
　心から楽しく笑うことが最も効果的ですが、
「愛想笑い」や「つくり笑い」でも期待でき
る効果はあるそうです。笑顔でいるだけで
NK細胞が活性化されると言われています。
　普段、笑うことが少ないと、いざ笑いたくてもうまく笑えない
こともあります。顔の筋肉をほぐすことで笑いやすくなります。
　口を大きく動かし「あーいーうーえーおー」と、顔全体の筋肉
をほぐします。「あ」はびっくり顔、「い」はニッコリ顔、「う」
はタコのまね、「え」は舌を出してアッカンベー、「お」は感動
したときの顔など、自分でテーマを決めて動かすのも楽しいもの
です。また、鏡の前でにっこり笑顔の練習をするのも良いですね。
　朝出かける前、洗顔や歯みがきの前後、入浴時など、できる時
に毎日の日課にしてみるのはいかがでしょうか。
　「笑い」や「笑顔」は、お金もかからず、即効性があり、副作
用がない、いわば健康づくりにおける「特効薬」や「予防薬」と
して効果が期待できます。
　「笑い」が健康づくりや治療につながることに着目している医
療現場の話も良く聞かれます。
　健康づくりのひとつとして、日々の生活の中で「笑い」を意識
してみてはいかがでしょうか。
　保健センターは健康に関する相談窓口になっています。
　心や体の健康に関してお気軽にご相談ください。
問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

健康づくり
こんにちは保健師ですいきいき 81

編集後記　　　　　　子どもが柔道を習っています。夏の道場は、蒸し風呂
のような暑さ。こまめな水分補給は欠かせません。所沢市では、昨
年の7月から9月までの3か月間に20人の方が、熱中症で病院に搬送さ
れたそうです。これから夏本番、皆さんもご注意ください。（　 ）

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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