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　城谷さんは退職後、早稲田大学主
催のウォーキング講習会への参加
がきっかけで、活動を始めました。
「学生が熱心に指導してくれる姿に
心を打たれ、真剣に取り組むように
なりました」。その後、さまざまな
種目に参加し、グラウンド・ゴルフサークルの立ち上げにも関
わりました。「クラブでつながった仲間との協力が立ち上げの
原動力です。今では会員数は100人近くまで増え、小学生への
指導や、大学の授業に協力するなど総合型地域スポーツクラブ
ならではの広がりもみせています」。そんな城谷さんとウォー
キングサークルで出会った小畴さんは、定年後元気な体でいた
いとの思いから活動を始めます。「仲間と一緒だと会話も弾み、
楽しく運動ができます。」とにこやかにほほえみます。
　クラブの活動を通して、かけがえのない仲間となった二人。
もっともっと一緒に活動を楽しむ仲間を増やしたいという共通
の目標に向かって、いきいきとした表情を見せていました。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
に
「
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
を
策
定
し
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ

も
が
楽
し
め
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な
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ツ
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の
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指
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。
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す
。

　

今
回
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て
の
同
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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地域でつくる ・ みんなで楽しむ
スポーツで健康づくり・生 きがいづくり・まちづくり

す
。
グ
ル
ー
プ
や
家
族
で
、
個
人
の

自
主
的
な
活
動
や
ス
ク
ー
ル
形
式
な

ど
自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
か
た

ち
で
、
い
く
つ
も
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
レ
ス
リ
ン
グ
で

は
少
年
少
女
た
ち
の
優
秀
な
選
手
を

輩
出
し
て
い
る
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
の

活
動
会
員
数
が
延
べ
10
万
人
を
超
え

て
い
る
太
極
拳
な
ど
、
15
種
目
の
特

色
あ
る
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
施
設
や
事
業
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　

市
民
体
育
館
や
地
区
体
育
館
、
小

中
学
校
の
体
育
施
設
開
放
等
を
利
用

し
、
団
体
や
個
人
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
施
設
の
利

用
に
は
利
用
者
登
録
等
が
必
要
で
す
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
事
業

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
き
っ
か
け
づ
く

り
や
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
を

目
的
に
、
各
種
大
会
や
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

◆
と
こ
し
ゃ
ん
体
操

　

市
で
独
自
に
創

作
し
た
健
康
体
操

で
す
。
い
す
に
座

っ
て
も
立
っ
て
も

出
来
る
10
分
間
の

運
動
の
た
め
、
老

若
男
女
を
問
わ
ず

だ
れ
で
も
気
軽
に
行
え
ま
す
。

質の高い指導
　早稲田大学スポーツ科学学術院の専
門教員と学生などが指導しています。

地域住民による自主運営
　早稲田大学と協力しながら活動する
地域住民による任意団体です。会員の
会費で運営しています。

多種目
　15種目（平成24年１月現在）
を楽しむことができます。

活動拠点
　早稲田大学
所沢キャンパ

スを中心に、定期的・計画的
なスポーツ活動ができます。

会費で運営しています。
活動拠点
　早稲田大学
所沢キャンパ
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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

は
、
地
域
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
集
ま
っ
て
、
会
員
が
自

主
的
に
運
営
す
る
多
世
代
・
多
種
目

の
総
合
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
づ
く
り
に
と
ど
ま

ら
ず
、
親
ぼ
く
や
交
流
が
深
め
ら
れ
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

「
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」
の

基
本
理
念
で
あ
る
「
い
つ
で
も
・
ど

こ
で
も
・
だ
れ
も
が
楽
し
め
る
豊
か

な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
」
に

大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

平
成
12
年
２
月
…
文
部
科
学
省
の「
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
育
成
モ
デ

ル
事
業
」
の
指
定
を
受
け
設
立

★
大
学
が
拠
点
の
も
の
は
全
国
初

平
成
16
年
…
市
と
早
稲
田
大
学
ス
ポ

ー
ツ
科
学
部
が
「
官
学
連
携
に
関

す
る
基
本
協
定
書
」（
１
月
）「
ク
ラ

ブ
の
支
援
に
関
す
る
覚
書
」（
４
月
）

を
締
結

★
更
な
る
連
携
を
強
化

平
成
20
年
１
月
…
文
部
科
学
省
か
ら

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
賞
」

を
受
賞

★
全
国
か
ら
注
目
が
集
ま
る

現
在
も
発
展
し
続
け
て
い
ま
す
！

　

会
員
が
主
体
的
に
新
し
い
サ
ー
ク

ル
を
立
ち
上
げ
た
り
、
企
画
・
運

営
・
指
導
を
す
べ
て
学
生
が
行
う
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３
５
９
e
r
s
の
活
動
の

開
始
な
ど
、
会
員
や
大
学
の
積
極
的

な
参
画
に
よ
っ
て
発
展
し
、
地
域
に

浸
透
し
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
地
域

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
中
核
を
占
め
る
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
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、
質
の
高
い
指
導
者
の

も
と
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
初
心

者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
競
技
者
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
活
動
し
て
い
ま

ク
ラ
ブ
の
特
徴

地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

かけがいのない仲間と楽しく健康づくり

いつでも・どこでも・だれもが楽しめる
豊かな生涯スポーツ社会

総合型地域スポーツ
クラブの支援拡大

ニーズの把握と
情報提供

指導者の育
成・活用

事業の
充実

施設の整
備・充実

所沢市スポーツ振興計画

所沢市総合計画
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こ

畴
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ク
ラ
ブ
の
あ
ゆ
み
と
役
割

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成24年２月号　2広報　　　　　　　　　　平成24年２月号


