






遺
族
に
対
し
て
、
災
害
弔
慰
金
・
義
援

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
行
方
不

明
と
な
っ
た
方
の
ご
家
族
に
も
支
給
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
を
負
わ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、
災
害
障
害
見
舞
金
が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３

◆
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
を
郵
送
し
ま
す

　

新
保
険
証
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。
旧
保
険

証
は
、
市
役
所
１
階
福

祉
総
務
課
ま
た
は
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
返

却
い
た
だ
く
か
、
ハ
サ

ミ
を
入
れ
て
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保

険
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等

割
額
」
と
被
保
険
者
の
前
年
の
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合

計
額
で
す
。

▼
均
等
割
額
…
４
０
、
３
０
０
円

▼
所
得
割
額
…
（
所
得
金
額
_
基
礎
控
除

33
万
円
）
×
所
得
割
率
（
７
・
75
％
）

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定
通

知
書
は
、
７
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

◆
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
申
請

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
被
保

は
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

利
用
す
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
「
認
定

証
」
が
交
付
さ
れ
、
事
業
者
に
提
示
す

る
と
食
費
や
居
住
費
（
部
屋
代
）
の
自

己
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◎
「
認
定
証
」
を
お
持
ち
の
方
も
、
更

新
時
に
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申 

問

市
役
所
１
階
介
護
保
険
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
４
２
０
へ
直
接

　

次
の
対
象
者
の
方
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
経
済
的
な
理
由
や
災
害
等
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
…

保
険
料
の
全
額
・
半
額
・
４
分
の
１

ま
た
は
４
分
の
３
の
額
が
免
除

▼
学
生
で
納
付
が
困
難
な
方
…
一
時
的

に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
（
学
生

納
付
特
例
制
度
）

▼
学
生
以
外
の
30
歳
未
満
の
方
…
一
時

的
に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
（
猶

予
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
）

◎
い
ず
れ
の
免
除
・
猶
予
も
事
前
に
前

年
所
得
等
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
す
べ
て
の
方
…
年
金
手
帳
（
20
歳
到

達
時
は
不
要
）
、
印
鑑
（
本
人
申
請

の
場
合
は
不
要
）

②
失
業
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請
す
る
方

…
①
に
加
え
、
「
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
」
ま
た
は
「
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
」

③
平
成
23
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ

れ
た
方
…
①
に
加
え
、
前
年
所
得
の

確
認
で
き
る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や

課
税
証
明
書
等
）

④
学
生
の
方
…
①
に
加
え
、
学
生
証

◎
原
則
と
し
て
、
申
請
は
毎
年
必
要
で

す
。
全
額
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
に

該
当
す
る
場
合
は
、
自
動
継
続
で
き
る

制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問

市
役
所
１
階
国
保
年
金
課
☎
２
９

　

９
８
_
９
０
９
５
ま
た
は
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

　

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の
対

象
者
に
発
送
し
た
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」
に
同
封
の
「
特
定
健
康
診
査
受

診
の
流
れ
医
療
機
関
一
覧
（
Ａ
３
両

面
）
」
の
医
療
機
関
情
報
に
一
部
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

訂
正
箇
所　

▼
松
井
地
区
「
所
沢
市
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
」
電
話
番
号
…
（
誤
）
２
９
９

２
_
２
０
８
１
↓
（
正
）
２
９
９
８

_
２
０
８
１

▼
並
木
地
区
「
こ
ぶ
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

病
（
医
）
院
名
…
（
誤
）
酒
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
↓
（
正
）
こ
ぶ
し
ク
リ

ニ
ッ
ク

▼
吾
妻
地
区
「
所
沢
中
央
病
院
」
受
診

可
能
日
…
（
誤
）
月
〜
土
曜
日
午
前

の
み
・
予
約
不
要
）
↓
（
正
）
（
月

〜
土
曜
日
・
要
予
約
）

◎

に
、
訂
正
版
（
医
療
機
関
一

覧
）
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
１

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
死
亡
さ
れ
た

方
（
市
内
に
住
所
を
有
し
た
方
）
の
ご

険
者
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
同
認
定
証

が
交
付
さ
れ
、
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
入
院
時
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

▼
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
▼
代
理
申
請
の
場

合
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
等
）

申 

問

市
役
所
1
階
福
祉
総
務
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
１
３
へ
直
接

　

公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
に
は
、

車
い
す
使
用
者
や
歩
行
困
難
な
方
が
利

用
し
や
す
い
よ
う
に
障
害
者
用
駐
車
場

（
写
真
左
）
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
障
害
者
駐
車
場
は
、
乗
り
降
り

が
し
や
す
い
よ
う
に
、
一
般
の
駐
車
場

よ
り
幅
が
広
く
、
建
物
の
出
入
口
の
近

く
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
必
要
な
方
が
い
つ
で
も
駐
車

で
き
る
よ
う
に
、
必
要
の
な
い
方
は
駐

車
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

　

住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
が
、
介
護
保
険
施

設
（
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
・
介
護
老
人
保
健

施
設
・
介
護
療
養
型
医

療
施
設
）に
入
所
ま
た

お
知

　

ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…７月１日㈮、29日㈮、
　８月１日㈪
　午後５時～８時
休日…７月31日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固
定資産税・都市計画税、軽
自動車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け付
けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

８月１日㈪は
■固定資産税・
　都市計画税（第２期）
■国民健康保険税 (第１期）

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
の
対

象
者
の
皆
さ
ん
へ
お
詫
び
と
訂
正

災
害
弔
慰
金
・
義
援
金
の
支
給

障
害
者
用
駐
車
場
の
適
正
な
利
用
に

ご
協
力
を

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」

の
申
請

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

◆
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
は
、

納
税
義
務
者
で
あ
る
世
帯
主
の
方
あ
て

に
７
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
納
付
書

は
と
じ
て
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
の

際
は
納
期
を
間

違
え
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
領

収
証
書
な
ど
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
被
保
険
者
の
異
動
や
所
得
の
変
更
な

ど
に
よ
り
、
一
度
決
定
さ
れ
た
国
民
健

康
保
険
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、

そ
の
つ
ど
国
民
健
康
保
険
税
の
変
更

（
更
正
）
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
等
の
改
定

　

平
成
23
年
度
課
税
分
よ
り
医
療
給
付

費
分
の
税
率
等
の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法

▼
普
通
徴
収

納
付
方
法　

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

納
付
回
数　

原
則
８
回
（
平
成
23
年
７

月
〜
24
年
２
月
）

納
期
ご
と
の
金
額　

１
年
間
の
国
民
健

康
保
険
税
を
８
回
に
分
け
た
金
額

◎
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
取
扱
金

融
機
関
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
特
別
徴
収

対

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯
主
の

方
①
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
る

　

こ
と

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険

　

者
全
員
が
、
65
歳
〜
74
歳
で
あ
る
こ

　

と
③
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

　

額
が
18
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

④
国
民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
の

合
計
額
が
、
特
別
徴
収
の
対
象
と
な

る
年
金
額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る

こ
と

納
付
方
法　

世
帯
主
が
受
給
す
る
年
金

か
ら
差
し
引
き

◎
世
帯
主
以
外
の
方
が
受
給
し
て
い
る

年
金
か
ら
は
差
し
引
き
ま
せ
ん
。

納
付
回
数　

原
則
６
回
（
年
金
振
込
月

の
４
月
、
６
月
、
８
月
、
10
月
、
12

月
、
翌
年
２
月
）　

納
期
ご
と
の
金
額　

１
年
間
の
国
民
健

康
保
険
税
を
６
回
に
分
け
た
金
額

◎
納
期
の
月
の
税
額
が
、
そ
の
月
分
の

国
民
健
康
保
険
税
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
相
談　

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
未
納
の
ま
ま

に
せ
ず
、
納
付

方
法
に
つ
い
て

お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
災
害
や

そ
の
他
特
別
な
事
情
に
よ
り
一
定
の
条

件
に
当
て
は
ま
る
と
き
に
は
、
国
民
健

康
保
険
税
の
減
免
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

特
に
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

さ
れ
た
世
帯
で
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
が
居
住
し
て
い
た
家
屋

や
家
財
に
被
害
が
生
じ
た
場
合
な
ど
は
、

減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３
１

国
民
健
康
保
険
に

　
　

ご
加
入
の
皆
さ
ん
へ

区分
改定前

（平成22年
度まで）

改定後
（平成23年
度から）

比較

医
療
給
付
費
分

所得割 7.30% 6.50% 0.8％減

資産割 30％ 30％ 据え置き

均等割 11,000円 9,000円 ２,000円減

平等割 17,000円 17,000円 据え置き

限度額 47万円 50万円 ３万円増
◎医療給付費分以外の税率等に変更はありません。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年７月号　10広報　　　　　　　　　　平成23年７月号　

【情報館】•特にことわりのないものは７月１日㈮から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



　

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

人
の
絆
が
大
切
に
思
わ
れ
る
時
代

 

和
ヶ
原　
　

田
中　

隆
清　

　

今
は
人
の
絆
が
大
切
に
思
わ
れ
る
時
代
、
今
回

の
よ
う
な
大
災
害
に
は
特
に
絆
の
大
切
さ
と
あ
り

が
た
さ
が
知
ら
さ
れ
た
。
戦
時
中
に
は
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
人
の
絆
、
発
表
が
自
由
に
実
行
で
き
る

よ
き
時
代
に
な
っ
た
、
と
戦
中
派
は
う
ら
や
ま
し

く
さ
え
思
う
。

　

特
に
大
災
害
に
寄
せ
ら
れ
た
世
界
の
人
々
の
目

と
心
温
か
い
応
援
に
は
嬉
し
く
て
感
謝
の
気
持
で

胸
が
詰
ま
っ
た
。
被
害
を
受
け
避
難
さ
れ
て
い
る

方
々
の
力
強
い
応
援
歌
と
し
て
受
け
止
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
よ
い
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
の
復
興
の
根

源
に
な
っ
て
欲
し
い
。
普
段
か
ら
全
国
の
善
意

を
ま
と
め
ら
れ
る
組
織

が
各
地
に
あ
っ
て
、
い

ざ
出
陣
の
と
き
に
は
各

地
に
上
手
に
助
っ
人
を

送
り
込
め
る
強
い
味
方

が
あ
れ
ば
良
い
と
思
う
。

今
回
も
驚
く
ほ
ど
希
望

者
が
あ
っ
て
と
て
も
嬉

し
く
力
強
く
思
っ
た
。

野老っ子
ところところ

★かぼちゃのみつがらめ
材料（４人分）
・かぼちゃ
　（30ｇ角切り） …… ８個
・揚げ油……………… 適量
・しょうゆ…… 小さじ１弱

～おやつにもぴったり～

　かぼちゃは、冬のイメージがありますが、夏にとれ
る野菜です。ギラギラした夏の日ざしを浴びた「かぼちゃ」は、
ビタミン類が豊富で、免疫力アップに効果的です。
長い間、保存できるので、冬までおいしく食べられ
ます。素揚げしたじゃこなどを一緒に混ぜ合わせる
とカルシウムもとれます。おかずだけでなく、おや
つにもぴったりです。ぜひ作ってみてください。　

ここがポイント

作り方
①かぼちゃは、角切りにして、170℃で７分程度で素揚げす
る。（かぼちゃに串がスッと刺さればＯＫ）
②バター・砂糖・水・しょうゆを鍋に入れて、煮詰めみつを
作る。（しょうゆの量など好みで変えてください。）
③①に②をからめて出来上がり。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

かぼちゃのみつがらめ3

◆今回の献立

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９5２９９８-９１６７

　皆さん、養
よう さ ん

蚕業をご存知ですか？養蚕業は蚕
かいこ

を
飼育し、繭

まゆ

から生糸（絹）作る産業です。市内で
も、かつて養蚕が盛んで、昭和30年には934戸の
養蚕農家があり年間174ｔの繭を出荷していまし
た。現在は市内で養蚕を営んでいる農家は、小手
指と三ヶ島地区に残る４戸だけになってしまいま
した。
　今回は、養蚕を父の代より引き継ぎ、40年以上

も専業で営み、平成21年度には、蚕
さん

糸
し

振興に対する最高の表彰である
㈶大日本養蚕会の蚕糸功労賞を受賞した小暮晴彦さんをご紹介します。
　小暮さんが養蚕を始めたころは、繭の価格が下がり始め、養蚕をや
める農家が増えてきた時期でした。「昔は番付表を作って収穫量を競
い合った。ほかの農家より多く出荷できたときや、品質の良い繭を出
荷できたときは嬉しかった。繭の品質は、手のかけ方で変わる。これ
が養蚕の魅力！」と小暮さんが長らく養蚕を続けて来た理由を教えて
くれました。
　養蚕農家は、配

はいさ ん

蚕（２齢の蚕を受け取る）から出荷までの約１か月
間”お蚕

かいこ

さん”（養蚕農家は蚕のことお蚕さんと呼ぶ）と一緒に暮ら
します。「配蚕のときは、早くから農協に集まり蚕の到着を待ちわび、

肉うどん（地粉うどん）　  
牛乳  
★かぼちゃのみつがらめ
じゃこサラダ

・バター……… 小さじ２弱
・砂糖…… 大さじ２と１/２
・水……… 大さじ１と１/２

▲糀谷八幡湿地保存会の指導の下、三ヶ島小学校５年生が田植えに
挑戦。児童たちは、泥だらけになりながら一つひとつていねいに苗
を植えました。秋の収穫が楽しみですね。

６月３日㈮／糀谷八幡湿地 ▲日本の将来を担う子どもたちが国技である相撲に挑戦した「第
32回ちびっこフェスティバル わんぱく相撲大会 所沢場所」。ち
びっこ力士は、持てる力を精一杯発揮しました。

６月５日㈰／市民体育館
（撮影：市民カメラマン・木村清貴）

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『夏』▶締切７月７日㈭▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿写
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砂
す な が わ

川　（砂
す な が わ ほ り

川堀）　狭山丘陵を水源とする小河川の
ひとつで、堀之内の湿地（堂入の池）を発し、台地を
北東へ流れ、三芳町、ふじみ野市を通って富士見市で
新河岸川に合流します（およそ17.5km）。水が減る

冬場は途中で流れが消滅したので「末
すえな し

無川」とも呼ばれました。
源流から上流域は一部に自然の面影を残しますが、中流から下流
域は排水路としての役目を負わされ、護岸工事が進んだだけでな
く、流路自体も付替工事によって変更されています。高度経済成
長期以降は、進む市街地化によって雨天時の氾

はんら ん

濫が深刻な問題と
なり、早期に改修工事を進めるため、普通河川ではなく「都市下
水路」として管理されるようになりました。「砂川」から「砂川
堀」へ。呼び名はこれが一般化することになります。

砂
す な が わ

川遺
い

跡
せ き

　砂川の上流域、三ヶ島３丁目に位置します。地元
在住の本橋清氏による石器の採集をきっかけに、明治大学が最
初の調査を実施したのは昭和41年
のことです。ここから出土した石
器は、武蔵野台地における特定の
時期（約２万～１万３千年前）を
示す指標となり、また原石から石
器を作る過程の復元にも用いられ、
研究史上大変重要な成果をもたら
しました。明治大学が保管するこ
れらの石器は、国の重要文化財に
指定されています。

水
す い て ん ぐ う

天宮　安産祈願で著名な大字久米の神社です。また家内安全
や商売繁盛のご利益もあると言われ、毎月５日の縁日には、所沢
近郷から多くの熱心な参詣者が集まったといいます。現在も１月
５日の「初水天宮」をはじめ、５月までの毎月の縁日には、参道
にだるま市が立つことで知られています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

家
族
の
絆
、
友
人
の
絆

 

上
安
松　
　

三
村　

絹
代　

　

今
年
は
例
年
よ
り
一
週
間
も
梅
雨
入
り
が
早
い

そ
う
で
す
。
退
院
し
た
ば
か
り
の
私
は
体
調
不
良

も
あ
っ
て
気
候
の
変
化
に
つ
い
て
行
け
ず
、
涼
し

け
れ
ば
か
ぜ
を
ひ
き
、
果
物
が
少
し
多
い
か
な
と

思
え
ば
消
化
不
良
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
最
近

は
背
中
が
痛
か
っ
た
り
、
腰
が
痛
か
っ
た
り
と
…

78
歳
ま
で
頑
張
っ
て
生
活
し
て
き
た
の
で
す
が
、

昨
年
か
ら
息
子
家
族
と
一
緒
に
生
活
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
老
い
て
は
子
に
従
え
、
と
の
こ

と
わ
ざ
の
通
り
気
持
ち
も
丸
く
生
活
し
て
い
け
れ

ば
何
よ
り
で
す
。
一
家
楽
し
く

過
ご
す
日
々
、
そ
ろ
そ
ろ
一
年

に
な
り
ま
す
。
家
族
の
絆
、
友

人
の
絆
こ
そ
、
生
き
て
い
く
う

え
で
一
番
大
切
な
宝
と
し
み
じ

み
実
感
し
て
い
ま
す
。

歴史まめ知識
ところざわ

14

砂
す な が わ

ひとつで、堀之内の湿地（堂入の池）を発し、台地を
北東へ流れ、三芳町、ふじみ野市を通って富士見市で
新河岸川に合流します（およそ

す

◆
テ
ー
マ
「
絆
」
◆
◆
◆

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は「す」です。

小暮　晴彦さん（北野南在住）

楽しみしている。まるで、お嫁さんを迎えに行くようなもの。出荷は、
大事に育てた子どもをお嫁に出すようなもの」と小暮さんは語ります。
　養蚕の作業は、連日のように桑

くわ

を切って蚕に与えます。夜中に起き
て与えることもあり、毎日が忙しく大変な重労働です。「蚕は、目に
見えて成長していく面白さがある。そんな蚕の成長に励まされる。ま
さに子育てのようなもの」と笑顔で話す小暮さん。
　小暮さんは多いときは、年５回収穫し
１ｔ以上も出荷していましたが、現在で
は年３回の収穫です。「息子夫婦が引き
継いでくれるのは嬉しいが、海外から安
い生糸が輸入され、製糸会社が繭を買い
取ってくれるのがあと３年。今後は、ど
のように養蚕を営んでいくか、養蚕技術
をどう伝承していくかが課題」と寂しそ
うに語ります。
　私たちの周りには、時代の変化により
姿を消していくものがあります。養蚕業
など日本の生活文化を支えた貴重な記録
は後世に残していきたいものですね。

「お蚕さん」と一緒に暮らす日々

▲砂川遺跡から出土したナイフ形石器

▲愛情込めて作った繭と小暮さん

◀
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
や
野
菜
等
の
出
荷
制
限
の
対
象
と
な
っ
た
地
域
を
所
沢
か
ら

応
援
し
よ
う
と
、
所
沢
と
新
所
沢
の
飲
食
店
有
志
を
中
心
に
発
足
し
た
「
所
沢
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
。
１
回
目
の
活
動
と
し
て
「
ツ
ナ
ゲ
ル　

所
沢⇔

東
日
本
」
と
題

し
て
被
災
地
や
所
沢
の
食
材
を
利
用
し
た
料
理
の
販
売
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
月
５
日
㈰
／
新
所
沢
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｏ
１
階
ガ
レ
リ
ア

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
箕
輪
香
里
）

▲歯みがき指導や歯科相談、育児相談、栄養相談、お父さんお
母さんの健康づくりコーナー等が行われた「第49回歯の衛生週
間行事」。歯科検診では心配そうに兄弟が見守ります。

６月５日㈰／保健センター
（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

真・原稿は返却しません▶住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなの広場」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp
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夏
休
み
の
自
由
研
究
や
工
作
に
ピ
ッ

タ
リ
の
『
夏
休
み
親
子
計
量
教
室
』
を

開
催
し
ま
す
。

日
７
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場

旧
市
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

内

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
た
は
か

り
作
り
②
食
べ
物
の
重
さ
調
べ

対

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

申
し
込
み
先
着
10
組

持

空
の
5
0
0

㎖
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
２
本

（
同
じ
形
の

も
の
）

申 

問
７
月
１
日

㈮
か
ら
消
費

生
活
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
２
６
_
１
７
１
１
5
２
９

　

２
３
_
８
７
１
１
へ
電
話

◆廃材を利用して小箱・ペン立てを作ろう
日８月20日㈯午前９時30分～正午
定申し込み先着10人（小学４年生までは保護者同伴）
持エプロン、タオル、筆記用具

②新聞紙で花のブローチとエコバッグ作り
日８月３日㈬午後１時～３時
定申し込み先着20人（小学４年生までは保護者同伴）
持新聞紙４枚、ボンド、はさみ、洗濯ばさみ４個、
　おしぼり、スティックのり

◎いずれも事前申し込みが必要です。
申 問７月１日㈮からリサイクルふれあい館　☎２９９４-５３７４　5２９９４-１１１８へ電話
◎休館日は、毎週月曜日、祝休日です。月曜日と祝休日が重なる場合は翌日も休館になります（７月19日㈫は休館です）。

◆７月のエコロの行事
行事名 開催日時

裂き織り（ランチョンマット） ７月13日㈬午前10時～
新聞紙のバッグとブローチ ７月14日㈭午前10時～
包丁研ぎ講習会 ７月17日㈰午後１時30分～
洋傘修理（１人１本） ７月17日㈰午後１時30分～（部品代は実費）
おもちゃの病院 ７月23日㈯午後１時30分～
大型再生家具抽選会
（40点程度）

７月９日㈯・23日㈯いずれも午前11時
◎当日の申し込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止の場合があります
ので、事前にお問い合わせください。

行事名 日時 対象 定員 持ち物 参加費 集合 申し込み

定例ガイドウォーク
７月２日㈯、
３日㈰午後１
時30分～

幼 児 ～ 大 人
（幼児は保護
者と参加）

申し込み
先着15人

飲み物、虫よけ
など 無料

同センター（下山
口駅から徒歩約15
分）

当日同センターで受付

初めての自然観察会
《夜の虫に会いに行
こう！》

７月23日㈯午
後６時～８時

３歳～中学生
と保護者

20人
（抽選）

飲み物、懐中電
灯、虫よけ

100円
（保険代）

早稲田大学バス停
（小手指駅から早
稲田大学行き）

７月12日㈫（必着）まで
に、往復はがきに行事名、
参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、
同センターへ郵送

ひよこ探検隊
《夏の森で遊ぼう！》

７月31日㈰午
前10時～午後
１時30分

４歳～６歳の
未就学児とそ
の親

15人
（抽選）

昼食、飲み物、
帽子、虫よけ

100円
（保険代）

同センター（下山
口駅から徒歩約15
分）

７月20日㈬（必着）まで
に、往復はがきに行事名、
参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、
同センターへ郵送

歴史陽だまり散歩
《八国山縄文体験》

８月７日㈰午
前10時～午後
２時30分

小 ・ 中 学 生
（小学生は保
護者と参加）

申し込み
先着15人

昼食、飲み物、
筆記用具、帽
子、虫よけ

300円
（保険代等）

八国山たいけんの
里（西武園駅から
徒歩約10分）

７月１日㈮から同センター
へ電話

問狭山丘陵いきものふれあいの里センター　
　〒359-1133荒幡７８２　
　☎・5２９３９-９４１２

夏
休
み
親
子
計
量
教
室

◆牛乳パックでいすを作ろう　
日７月30日㈯午前９時30分～午後０時30分

定申し込み先着30人（小学４年生までは保護
者同伴）

持１リットルの牛乳パック24本（注ぎ口を開
いてよく洗い乾かしたもの）、セロハンテ
ープ１巻、ガムテープ１巻、ボンド、はさ
み、筆記用具

費500円

◆裂き布ぞうり作り
日７月24日㈰、８月６日㈯、８月27日㈯　
いずれも午前９時30分～午後０時30分

定いずれも申し込み先着30人 (小学４年生
までは保護者同伴）

持木綿布を裂いたもの、ものさし、はさみ
費100円

◆エコロボランティアリサイクル講習会
　布や新聞紙を材料にした工作教室です。
①プラかご利用の裂き織り布で鉛筆立て作り

日８月３日㈬午前９時30分～11時30分
定申し込み先着20人（小学４年生までは保護者同伴）
持不用な布を裂いたもの、１リットル
　の牛乳パック１本、筆記用具、
　ボンド、はさみ

◆手作りはがきで暑中見舞い
　不用な布で手すきのはがきを作ります。
日７月27日㈬午前10時～正午
定申し込み先着15人（小学４年生
　までは保護者同伴）
持エプロン、筆記用具

◎休館日は毎週月曜日です。ただし７月18日㈷は開館し、19日㈫は休館します。

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
、
０
０
０
円
）
●
山
口
三
井

長ち
ょ
う
せ
い生

ク
ラ
ブ
様
（
５
、
９
０
５
円
）

【
障
害
者
（
児
）
福
祉
、
母
子
福
祉

の
た
め
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
・
栗
山　

巧
様
、
小
野
寺　

力
様
、

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会
様

（
西
武
ド
ー
ム
公
式
戦
ベ
ン
チ
サ
イ

ド
シ
ー
ト
５
２
８
席
）

【
市
内
児
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
生
活

ク
ラ
ブ
へ
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
・
涌
井
秀
章
様（
西
武
ド
ー
ム
公
式

戦
ベ
ン
チ
サ
イ
ド
シ
ー

ト
３
１
８
席
） 

【
市
内
児
童
館
生
活
ク

ラ
ブ
へ
】
●
谷
沢
建
設

㈱
様
（
西
武
ド
ー
ム
公
式
戦
ベ
ン
チ

サ
イ
ド
シ
ー
ト
１
３
２
席
） 

【
松
原
学
園
へ
】
●
三
国
コ
カ
・
コ

ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
様
（
清
涼
飲
料

水
48
本
）

狭山丘陵いきものふれあいの里センターのイベント

休館日は、毎週月曜日、祝休日です。月曜日と祝休日が重なる場合は翌日も休館になります（７月19日㈫は休館です）。

の夏休み講習会エ コ ロ
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幅
広
い
視
野
、
柔
軟
な
発
想
力
を
持
ち
、
行
動
力
の
あ
る

◆所沢市職員・消防職員採用説明会◆◆埼玉県市町村職員採用合同説明会◆
　県内市町村の職員採用に関する合同説明会に本市の説明
ブースを設置します。お気軽にお越しください。
日７月26日㈫／午後１時～６時
場さいたまスーパーアリーナ
　（さいたま新都心駅下車すぐ）
◎会場へ直接お越しください。
問彩の国さいたま人づくり広域連合
　☎０４８-６６４-６６８１5０４８-６６４-６６６７

　

市
で
は
下
表
の
と
お
り
職
員
を
募
集

し
ま
す
。
採
用
予
定
時
期
は
平
成
24
年

４
月
１
日
以
降
で
す
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、

７
月
１
日
㈮
か
ら
市
役
所
４
階
職
員

課
で
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
受
験
申
込

書
は
市
HP

（
「
人
材
募
集
」
を
ク
リ
ッ

ク
）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
６
日
㈯
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６
日
㈯
は
午

後
４
時
ま
で
）

◎
事
務
（
民
間
企
業
等
経
験
者
対
象
）

を
申
し
込
み
の
方
は
、
８
月
３
日
㈬
〜

７
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
６
日

㈯
・
７
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で
）

受
付
場
所　

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵

送
希
望
の
方
は
、
往
信
封
筒
の
表
に
「
受

験
希
望
職
種
」
を
朱
書
き
の
う
え
、
１

2
0
円
分
の
切
手
を
貼は

っ
た
、
あ
て
先

明
記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
）
を
同
封

し
、
〒
359
_8501
職
員
課
へ
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、

７
月
１
日
㈮
か
ら
消
防
本
部
総
務
課
・

各
消
防
署
・
各
分
署
で
配
布
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
場　

８
月
１
日
㈪
〜
５
日

㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
／
消

防
本
部
総
務
課

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵

送
希
望
の
方
は
、
往
信
封
筒
の
表
に
「
募

集
案
内
・
受
験
申
込
書
希
望
」
と
朱
書

き
の
う
え
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼は

っ
た
、
あ
て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ

４
）
を
同
封
し
、
消
防
本
部
総
務
課
〒

359
_1118
け
や
き
台
１
_13
_11
へ
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

問
い
合
わ
せ

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２
９
９
８
_９
０
４
８　

5
２
９
９
８
_９
０
４
２

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
消
防
本
部
総
務
課
☎
２
９
２
９
_９
１
２
０　

5
２
９
２
９
_９
１
２
７

行
政
職
・
医
療
職

消
防
職

日７月10日㈰／午前９時30分～午後４時
場市役所１階市民ホールおよび同８階大会議室
◎会場へ直接お越しください。自由に入退場できます。
内採用試験の概要、市の事業概要説明、若手職員
　等による職務内容等の紹介、質疑応答
◎詳細は市HP（「人材募集」をクリック）を
ご覧ください。
問職員課☎２９９８-９０４８5２９９８-９０４２

募集職種 人数 受　　験　　資　　格　　　（【　】内は申込時の提出書類）

行 

政 

職

事　　務 30人

・大学を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、昭和61年４月２日以降に生まれた方
・短期大学を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、昭和63年４月２日以降に生まれた方
・高等学校を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、平成２年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書】

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
も
受
験
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
在
留
期
間
に
制
限
の
な
い
「
永
住
者
」
お
よ
び
「
特
別
永
住
許
可
」
を
持
っ
た
方

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方

事　　務
（民間企業等
経験者対象）

３人

・民間企業等に勤務した期間が通算して直近７年中５年以上あり、かつ継続して勤務した期間が３年以
上ある（平成23年７月末日現在）方で、昭和47年４月２日以降に生まれた方

◎民間企業等で培った経営感覚やノウハウを生かし、公務運営における能率向上および組織の活性化等
に貢献できる人材を求めます。
【①受験申込書　②職務経歴書】

事　　務
（身体障害者

対象）
１人

・身体障害者手帳の交付を受けている方で、高等学校、短期大学もしくは大学等を卒業または平成24年３
月までに卒業見込みの方で、昭和57年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③身体障害者手帳の写し】

技　
　

術　
　

職

土木 １人
・高等学校、短期大学もしくは大学等の土木関係の学部、学科を卒業または平成24年３月までに卒業見込
みの方で、昭和57年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

建築 ２人
・高等学校、短期大学もしくは大学等の建築関係の学部、学科を卒業または平成24年３月までに卒業見込
みの方で、昭和57年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

機械 １人
・高等学校、短期大学もしくは大学等の機械関係の学部、学科を卒業または平成24年３月までに卒業見込
みの方で、昭和57年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

保育士 10人
・保育士の資格を有する方または平成24年３月までに保育士の資格を取得見込みの方で、昭和62年４月２
日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

医 

療 

職

栄養士 １人
・栄養士の資格を有する方または平成24年３月までに栄養士の資格を取得見込みの方で、昭和62年４月２
日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

保健師 １人
・保健師の資格を有する方または平成24年３月までに保健師の資格を取得見込みの方で、昭和57年４月２
日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

臨床検査
技師 １人

・臨床検査技師の資格を有する方または平成24年３月までに臨床検査技師の資格を取得見込みの方で、昭
和57年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

看護師 ２人 ・看護師の資格を有する方で、昭和46年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②資格証明書】

消 

防 

職
消 防 士 15人

・大学を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、昭和60年４月２日以降に生まれた方
・短期大学を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、昭和62年４月２日以降に生まれた方
・高等学校を卒業または平成24年３月までに卒業見込みの方で、平成元年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③消防職員志願書　④所沢市消防職員採用資格
試験受験票】

日
本
国
籍
を

有
す
る
方

【留意事項】

▼郵送、代理人による受験の申し込みはできません。また、書類不備の場合は受け付けできません。

▼提出書類の各種証明書等は、交付日から６か月を経過したものは受け付けられませんのでご注意ください。

▼学校教育法による専修学校の専門課程のうち、修業年限2年以上、年間授業時数800時間以上のものについては、短期大学扱いとします。

▼高等学校に在学中の方は、全国高等学校統一用紙（応募書類その１）で申し込むことができます。

▼受験資格の詳細は、職種ごとの募集案内でご確認ください。

▼採用予定人数は、欠員等の状況により変更になる場合があります。

募集内容
第1次試験日　９月18日㈰

～あなたの力を生かして所沢市の未来をつくりませんか～

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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銀
座
中
央
広
場
に
１
０
０
個
以
上
の

行あ
ん
ど
ん灯

が
飾
ら
れ
、
夜
の
中
心
市
街
地
を

優
し
く
照
ら
し
ま
す
。
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
で
は
、
屋
台
村
、
お
楽
し
み

イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。

日

７
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
９
時

場

▼
銀
座
中
央
広
場
▼
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場

 

問
▼
と
こ
と
こ
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員

会
☎
２
９
２
４
_
８
５
９
１
▼
商
工

労
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５

日

７
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
25
日
㈪
は
午
後
１
時
か

ら
、
29
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル

内
施
設
等
で
制

作
し
た
作
品

の
展
示

◎
販
売
は
行
い

ま
せ
ん
。

参
加
施
設

　

▼
キ
ャ
ン
バ
ス
▼
プ
ロ
ペ
ラ
▼
は
ば

た
き
▼
き
ぼ
う
の
園
▼
こ
あ
ふ
る
▼
か

し
の
木
学
園

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６

日

７
月
30
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
11
時

 

場

市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

対

お
お
む
ね
２
歳
〜

６
歳
児

講

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
部
・
前
橋　

明
教
授
研
究
室
の
皆
さ
ん

申 

問
申
込
書
を
〒
359
_
8501
市
役
所
２
階

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

　

２
４
5
２
９
９
８
_
９
０
３
５

a
9
1
2
4
@
city.to

ko
ro
za
w
a
.

sa
ita
m
a
.jp

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、

か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

　

お
孫
さ
ん
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
を

伝
え
ま
せ
ん
か
!

日

８
月
23
日
㈫
、
24
日
㈬
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

場

保
健
セ
ン
タ
ー

対

ど
ち
ら
か
が
市
内
在

住
の
孫
（
小
・
中
学

生
）
と
そ
の
祖
母

定
い
ず
れ
の
日
も
申

し
込
み
先
着
15
組

費
５
０
０
円
（
一
組
）

申 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
へ
電
話

第
３
回
野と

こ
ろ
さ
わ

老
澤
行あ

ん
ど
ん灯
廊ろ

う
か火

日

７
月
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル

内

４
Ｈ
ク
ラ
ブ
会
員
が
丹
精
込
め
て
作

っ
た
農
産
物
の
展
示
、
頒
布
等

問

農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

　

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
、
悩
み
が
あ

れ
ば
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
番
号　

7
０
１

　

２
０
_
０
０
７
_
１
１

　

０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
不
可
）

相
談
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分

◎
全
国
一
斉
強
化
週
間
の
６
月
27
日
㈪

〜
７
月
１
日
㈮
は
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
、
７
月
２
日
㈯
〜
３
日
㈰
は
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権
委
員

会
委
員

問

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
0
４
８
_
８
５
９
_
３
５
０
７

◆
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日

７
月
８
日
㈮
午
後
３
時
〜
７
時
（
最

終
…
午
後
６
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

◎
今
月
は
相
談
時
間
を
繰
り
上
げ
ま
す
。

場

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

対

勤
労
者
、
事
業
主
等

内

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問

商
工
労
政
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

◆
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
所

沢
（
就
労
相
談
事
業
）

　

就
業
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時

場

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対

お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
勤
労
者
・
求

職
者
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
大
学

生
・
高
校
生
等
、
お
よ
び
子
ど
も
の

就
職
等
で
悩
む
保
護
者
（
市
外
の
方

も
利
用
可
）

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
１
人
約
45

分
で
す
。
ま
た
、
７
月
23
日
㈯
は
、
臨

床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

受
け
付
け
ま
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
0
３
_
５
２
８

　

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分
）
へ
電
話

◎
当
日
の
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
_
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

日

７
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内

求
職
活
動
の
進
め
方
、
自
己
理
解

対

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者

定

申
し
込
み
先
着
30
人

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
0
３
_
５
２
８

　

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分
）
へ
電
話

　

相
談
時
間
が
次
の
通
り
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

◆
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

日

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
、
３

時
〜
（
要
予
約
）

◆
労
働
相
談

▼
電
話
相
談
…
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
面
接
相
談
…
月
〜
金

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場 

申 

問

埼
玉
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
西
口
か
ら
徒
歩
12
分
）

　

☎
０
４
８
_
８
３
０
_
４
５
２
２
へ

電
話

働
き
た
い
若
者
の
み
な
さ
ん
を
応
援

「
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

　日本折り紙ヒコーキ協会会長・戸田拓夫さんによる楽しい
お話と指導で折り紙ヒコーキを作成し、ど
れだけ長い時間飛ばすことができるかを競
います。
◎詳細は、所沢航空発祥100周年公式 HP

（http://tokorozawa.ko-ku-100.jp/）をご
覧ください。
日８月30日㈫午前９時30分～午後４時
 場市民体育館メインアリーナ ▲戸田拓夫さん

所沢航空発祥100周年記念事業

2011折り紙ヒコーキ大会
ギネスに挑戦！参加者募集

部門 時間 対象 定員 必要事項

チ

ー

ム
対
抗
戦

午前
９時30
分～
正午

小学生以下１人
を含む３人一組
◎3人一組で申
し込みください。

申し込
み先着
50組

①チーム対抗戦参加②３
人全員の氏名・年齢（学
年）③申し込み代表者の
氏名・年齢・住所・電話
番号

個
人
戦

午後
１時～
４時

小学生の部
申し込
み先着
合計
300人

①個人戦参加②氏名③年
齢④性別⑤住所⑥電話番
号

一般女子の部
（中学生以上）

一般男子の部
（中学生以上）

７
月
の
労
働
相
談

◎個人・団体戦の両方に参加希望の場合は、それぞれ申し込
みが必要です。また、本事業は４月に行う予定が延期になっ
たものです。前回お申し込みいただいた方も再度申し込みが
必要となります。
申 問７月11日㈪から８月16日㈫（必着）までに、必要事項を
記入し〒359-8501所沢航空発祥100周年記念事業実行委員
会事務局（市役所３階企画総務課内）☎２９９８-９０４
　６5２９９４-０７０６ a9046@city.tokorozawa.
saitama.jpへ郵送・FAX・E メール

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

所
沢
市
立
障
害
者
施
設
作
品
展

所
沢
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ

夏
の
農
産
物
発
表
会

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
・

労
働
相
談

▲撮影：市民カメラマン・八木豪彦

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
が
一
緒

に
作
る
異
世
代
料
理
教
室

開
催

子ども相談

子ども医療費助成制度の対象年齢を
　　 中学３年生までに拡大します10月
診療分より

　平成23年６月15日現在、所沢市に住民登録があり、新たに
対象となるお子さんがいるご家庭には、「子ども医療費受給
資格登録申請書」を郵送しました。
拡大される対象年齢　小学４年生～中学
３年生（平成８年４月２日～14年４月
１日生まれ）のお子さん

【留意事項】

▼現在、子ども医療費受給者証（黄緑色）をお持ちの方（小
学３年生までのお子さん）は、手続きの必要はありません。

▼平成23年６月16日以降に転入し、中学３年生までのお子さ
んがいる場合は①お子さんの名前が記載された健康保険証
②健康保険証の被保険者名義の通帳またはキャッシュカー
ドをご持参のうえ、市役所２階こども支援課へ申請してく
ださい。

申問７月20日㈬までに申請書と必要書類を〒359-8501こども
支援課☎２９９８-９１２４へ郵送

◎申請をした方には、９月中旬から下旬にかけて「子ども医療
費受給者証（水色）」を郵送します。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年７月号　12

【情報館】•特にことわりのないものは７月１日㈮から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



第18回

～ふれあいトーク～
今回のテーマは、
「創る・守る・育てる景観」
日７月16日㈯午前10時～11時30分
場市役所８階大会議室
定申し込み先着30人
申 問７月１日㈮から市民相談課
　☎２９９８-９０９２へ電話

程
度

◎
時
間
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申 

問

８
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
を
、
〒
359
_8501
市
役
所
２

階
商
工
労
政
課
☎
2
９
９
８
_
９
１

５
５
5
２
９
９
８
_
９
１
６
２

a9155@
city.tokorozawa.saitam

a.jp

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
E
メ
ー
ル

◎
所
定
の
用
紙
は
、
商
工
労
政
課
に
備

え
付
け
の
ほ
か
、

か
ら
も
入
手
で

き
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３

年
生

テ
ー
マ 

▼
小
学
生
…
家
族
、
友
達
、

将
来
の
夢
等
▼
中

学
生
…
家
族
、
学

校
、
社
会
、
将
来

の
夢
等

作
品　

４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
３
枚

〜
５
枚
以
内
で
未

発
表
の
も
の
１
人

１
点

申 

問

９
月
14
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
作

品
に
応
募
用
紙
を
添
え
て
〒
359
_

8501

市
役
所
２
階
青
少
年
課
☎
2
９
９
８

_
９
１
０
３
へ
直
接
・
郵
送

◎
応
募
用
紙
は
青
少
年
課
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
市
立
小
・
中
学
校
へ
配
布
し

ま
す
。
ま
た
、
平
成
24
年
２
月
４
日
㈯

に
表
彰
式
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

「
ど
う
し
よ
う
」
「
困
っ
た
…
」

生
活
上
の
お
困
り

ご
と
や
悩
み
に
つ

い
て
人
権
擁
護
委

員
が
一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日

７
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場 

問

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

　

☎
2
９
９
８
_
９
０
９
２　

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

７
月
８
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

30
分

場

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

内

契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地
・
借
家
、

手
付
金
、
税
金 

、
住
宅
ロ
ー
ン
、
登

記
、
建
築
等
住
宅
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

問

▼
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部

事
務
局
☎
2
９
２
４
_
６
５
９
９

　

▼
市
民
相
談
課
☎
2
９
９
８
_
９
０

９
２

①
教
育
相
談
会

日 

場
▼
８
月
20
日
㈯
／
越
谷
市
教
育
セ

ン
タ
ー
（
越
谷
市
増
林
３
_
４
_

１
）
▼
８
月
27
日
㈯
／
熊
谷
市
文
化

創
造
館
さ
く
ら
め
い
と
（
熊
谷
市
拾

六
間
１
１
１
_
１
）
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分

②
学
校
公
開

日 

場

９
月
16
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午

後
０
時
30
分
／
同
校
（
川
越
市
笠
幡

85
_
１
）

申 

問

①
は
８
月
８
日
㈪
ま
で
に
②
は
９

月
９
日
㈮
ま
で
に
同
校
☎
0
４
９
_

２
３
１
_
２
１
２
１
へ
電
話

日

▼
小
学
部
低
学
年
（
１
〜
３
年
生
）

…
９
月
14
日
㈬
、
21
日
㈬
、
27
日
㈫
、

10
月
11
日
㈫
▼
小
学
部
高
学
年
（
４

〜
６
年
生
）
…
９
月
13
日
㈫
、
22
日

㈭
、
27
日
㈫
、
10
月
11
日
㈫
▼
中
学

部
…
９
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
、
10
月

12
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
20
分
〜

正
午

◎
学
年
は
い
ず
れ
も
平
成
24
年
度
で
す
。

場 

申 

問

８
月
29
日
㈪
ま
で
に
、
同
校

（
中
富
南
１
_
１
８
０
２
_
７
）
☎

2
９
９
４
_
８
７
３
３
へ
電
話

◆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
レ
ー
ド

日 

10
月
９
日
㈰

場

銀
座
通
り
〜
所
沢
駅
（
約
１
㎞
）

内

吹
奏
楽
ま
た
は
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
等

参
加
人
数　

１
団
体
20
人
〜
80
人
程
度

◆
民
踊
流
し
踊
り

日 

10
月
９
日
㈰

場

銀
座
通
り
（
約
４
０
０
m
）

曲
目　

所
沢
市
民
音
頭
（
変
更
の
場
合

あ
り
）

参
加
人
数　

１
団
体
20
人
〜
1
0
0
人

　

７
月
24
日
㈰
の
ア
ナ

ロ
グ
放
送
終
了
に
伴
い
、

埼
玉
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ

サ
ポ
埼
玉
）
で
は
、
次

の
通
り
地
デ
ジ
臨
時
相

談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
皆
さ
ん
か
ら

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
時
間
は
い
ず
れ
の
会
場
も
午
前
９
時

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
す
。
会
場

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

▼
デ
ジ
サ
ポ
埼
玉
☎
0
４
８
_
６
１

　

０
_
８
０
８
０
▼
生
活
環
境
課
☎
2

　

９
９
８
_
９
３
７
０ 

日

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
〜
（
開
会
）

場

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ

ー
ル

内

▼
第
一
部
…
式
典
（
表
彰
等
）
▼
第

二
部
… 

表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
６
_
８
２
０
２

日

▼
７
月
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
、
25
日

㈪
午
後
１
時
〜
４
時

定

申
し
込
み
先
着
10
人

場 

申 

問

教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
2
９
２
３
_
２
３
９
６
へ
電
話

日

７
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場

旧
市
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

定

申
し
込
み
先
着
25
人

持

も
の
さ
し
、

は
さ
み

費

５
０
０
円

　

（
材
料
費
）

申 

問
7
月
1
日

㈮
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

　

２
８
_
１
２
３
３
へ
電
話

　
日 

場
７
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午
／
所
沢
総
合
食
品
地
方
卸
売

市
場
（
南
永
井
８
６
７
_
１
）

◎
大
型
駐
車
場
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

問

㈱
埼
玉
西
部
食
品
流
通
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
４
５
_
１
１
１
８

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）
教
育
相
談
会
・
学
校
公
開

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
（
10
月
９
日
㈰
）

へ
の
参
加
団
体
を
募
集

地
デ
ジ
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

不
動
産
無
料
相
談
会

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
「
体
験
学
習
」

募
集

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年
ー
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

作
文
を
募
集

日 場

７月１日㈮、３日㈰、
４日㈪、５日㈫、７日㈭

中央公民館
１階ロビー

７月８日㈮、10日㈰、
11日㈪、14日㈭、15日㈮

新所沢公民館
１階ロビー

７月19日㈫～22日㈮、
24日㈰～26日㈫、
28日㈭、29日㈮、31日㈰

市役所１階
市民ホール

第
35
回
所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

▲撮影：市民カメラマン・塩野入好文

16 

㎜
映
写
技
術
講
習
会
（
全
２
回
）

古
布
を
使
っ
て
ぞ
う
り
作
り
講
習
会

卸
売
市
場
の
「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ■ひばり夏まつり／７月23日㈯午後１時30分～（参加自由）

こばと 2924-3065 ■夏まつり／７月９日㈯午前10時～正午（参加自由）

つばめ 2922-0410 ■つばめこどもまつり／７月９日㈯午後１時30分～３時30分（参加自由）

つばき 2923-6155 ■七夕かざり作り／７月５日㈫、６日㈬午後３時30分～（参加自由）

すみれ 2949-3826 ■おばけやしき／７月９日㈯午前10時15分～11時30分、午後２時～３時15分◎事前に整理券を発券します。

さくら 2998-5912 ■七夕かざり／７月１日㈮～７日㈭午前９時～（参加自由）

わかば 2948-3222 ■わかばこどもまつり／７月23日㈯午後１時～３時（参加自由）

まつば 2995-0995 ■夏まつり／７月16日㈯午後１時～３時30分（参加自由）

みどり 2928-8414 ■みどり夏まつり／７月23日㈯午前10時～正午（参加自由）

やなぎ 2944-8819 ■七夕かざり／７月４日㈪～７日㈭午前９時～（参加自由）

ひかり 2996-3995 ■親子ひろば／７月11日㈪午前10時30分～（参加自由）

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児
童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（７月の主な行事）

７月24日
アナログ放送終了

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

13　広報　　　　　　　　　　平成23年７月号

【情報館】•特にことわりのないものは７月１日㈮から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。
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　下記以外の詳細は市HP、および市役所１階市政情報センターでご覧になれます。
◆会議の公開制度の実施状況

◎「訂正等」とは、個人情報の訂正・削除・目的外利用等の中止を含みます。是正申出と
上記以外の実施機関への請求は、ありませんでした。
②個人情報取扱事務の届け出件数…897件
◆情報公開制度の実施状況
①請求・申出の受付処理件数（請求…請求権者が請求した場合　申出…請求以外の場合）

◎上記以外の実施機関への請求・申出はありませんでした。
問市政情報センター☎２９９８ｰ９２０６

◆個人情報保護制度の実施状況
①請求等の受付処理件数

実施機関 受付件数 決定等の状況
件 文書 開　示 部分開示 非開示 訂正等 部分訂正等 非訂正等 取り下げ等

市　　　長 53 166 138 7 19 0 0 0 2
教育委員会 2 2 1 1 0 0 0 0 0
合　　　計 55 168 139 8 19 0 0 0 2

《実施機関》
市長、教育委員会、
選挙管理委員会、
公平委員会、監査
委員、農業委員会、
固定資産評価審査
委員会、水道事業
管理者、議会

実施機関 傍聴できた会議 傍聴できなかった会議
（一部傍聴可含む） 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市　　　長 72 145 393 2 465 147
教育委員会 17 18 0 0 17 18
水道事業管理者 0 0 0 0 0 0
合　　　計 89 163 393 2 482 165

実施機関 受付件数 決定等の状況
件 文書 区分 件 文書 公　開 部分公開 非公開 取り下げ等

市　　　長 246 628 請求 244 626 248 370 5 3 
申出 2 2 2 0 0 0 

教育委員会 16 310 請求 16 310 281 22 6 1 
申出 0 0 0 0 0 0 

農業委員会 5 23 請求 5 23 1 22 0 0 
申出 0 0 0 0 0 0 

水 道 事 業
管　理　者 3 4 請求 2 3 1 2 0 0 

申出 1 1 0 1 0 0 

議　　　会 2 25 請求 2 25 24 0 0 1 
申出 0 0 0 0 0 0 

合　　　計 272 990 請求 269 987 555 416 11 5 
申出 3 3 2 1 0 0 

平成22年度「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況

　気温や湿度が高くなるこの時期は、食中毒が多
く発生します。手洗いなどきちんとした予防対策
を心がけましょう。
◆食中毒予防の三原則

　 ▼菌をつけない（手洗いを十分
に行い調理する） ▼菌を増やさな
い（早めに食べる、冷蔵庫を上
手に活用する） ▼菌をやっつける（肉などの加熱
は、中心温度75℃で１分以上行う）
◆ご注意ください！
お肉の生食・加熱不足による食中毒！
　お肉を調理するときは次の点に気をつけ、生で
は食べることは避けてください。

▼中心温度75℃で１分以上加熱する ▼調理の際は
専用のはしやトングを使用し、食べるためのはし

では生肉に触れないようにする ▼調理
に使った包丁やまな板、容器等は、よ
く洗い、消毒する ▼生肉をさわった後
は、十分手洗いをする。
問狭山保健所☎２９５４-６２１２

に気をつけましょう！食 中 に気をつけましょう！毒

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
in
所
沢

参
加
者
募
集

●所沢航空記念公園で遊ぼう
●所沢航空発祥記念館で空と宇宙を体験しよう

ご覧ください

午前９時25分～、午後０時25分～、
午後８時25分～（５分番組）

放映時間
放映日 ７月24日㈰～（交互に隔日放送）

ひばり
　ちゃん トコろん

広報テレビ番組

広報ところざわ『テレビ情報館』
J:COM所沢

水道の水漏れ修繕
7月の宅地内水漏れ修繕当番店
　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

違
反
簡
易
広
告
物
の
撤
去
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
団
体
を
募
集

日(曜日) 当 　番 電話番号
２日㈯ ㈲北田住設工業 2942－0020
３日㈰ ㈱貫井産業 2993－0110
９日㈯ トヨダ設備㈱ 2948－1043
10日㈰ ㈲水村設備工業 2948－4455
16日㈯ ㈱木下商興 2948－1719
17日㈰ ㈲水工社 2942－3245
18日㈷ ㈲松本設備工業所 2922－5911

23日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923－8888
夜 2923－8349

24日㈰ ㈲興伸設備 2942－4907
30日㈯ ㈱金子設備工業 2944－0515

31日㈰ ㈱楽
ら く ら く

々 2923－4900

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年７月号　14

【情報館】•特にことわりのないものは７月１日㈮から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／FAX不可）
事業名 日 時 ・ 内 容 等

両親学級
（予約制）

▶とき：７月９日㈯午前９：30～正午（開始15分前から受付）▶
対象：平成23年10月～12月に出産予定の初産婦とパートナー（住
民登録をしている方）ただし、パートナーと参加できる方に限
ります。▶内容：もく浴実習、パートナーとできる妊婦体操等実
技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル ●☎７月１日㈮～

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知を郵
送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保健センタ
ーへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》７月５日㈫午前中（グループでも参加可）
《食事》７月７日㈭午前中《歯科》７月20日㈬午前中▶定員：い
ずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯科相談は歯
ブラシ） ●☎７月１日㈮～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：８月30日㈫午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年２月・３月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話ほか▶定
員：申し込み先着50組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バス
タオル ●☎７月４日㈪～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：８月９日㈫午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成22年12月・23年１月生まれの乳児とその保護者（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士の講話、試食ほか▶定員：
申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふ
き、スプーン ●☎７月４日㈪～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：８月26日㈮午前10：00～11：30（開始
15分前から受付）▶対象：平成22年５月・６月
生まれの幼児とその保護者（住民登録をしてい
る方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話ほか
▶定員：申し込み先着25組▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯また
は麦茶）、歯ブラシ ●☎７月４日㈪～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：８月１日㈪・18日㈭いずれも午後０：50～１：10（受
付）▶対象：平成21年１月・２月生まれの幼児（住民登録をして
いる方）▶内容：歯科診察、栄養指導、歯磨き指導、フッ化物塗
布ほか▶定員：いずれも申し込み先着50人 ●☎７月５日㈫～

ＢＣＧ
接種

▶とき：８月25日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：30
（受付）▶対象：平成23年5月生まれの乳児▶持ち物：母子健康
手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生後６
か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越しくださ
い。

子育て
サロン
口
こう

唇
しん

口
こう

がい裂
れつ

▶とき：７月15日㈮午前10：00～11：30▶対象：参加者同士の交
流会　口

こう

唇
しん

口
こう

がい裂
れつ

のお子さんを育てている親▶持ち物：母子健
康手帳、お子さんに必要な物（ミルク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：７月６日㈬、20日㈬いずれも午前中▶内
容：病気の予防、療養方法、食事、運動等のさまざまな健康につ
いての相談《歯科相談》▶とき：毎週火曜日午前中▶内容：歯周
病予防､入れ歯の手入れの方法等《栄養相談》▶とき：毎週木曜
日午前中▶内容：生活習慣病の予防、バランスの良い食事等《気
になる血糖値相談》▶とき：７月11日㈪、25日㈪いずれも午前中
▶内容：糖尿病の予防、食事・運
動などの生活習慣の見直し等《リ
ハビリ相談》▶とき：７月８日
㈮、22日㈮午前中▶内容：ひざ・
腰痛予防、身体機能・歩行能力維
持・改善のためのリハビリ等▶持
ち物：健康手帳（お持ちでない方
には当日配布）、歯ブラシ（歯科
相談） ●☎７月１日㈮～

健診結果
相談

（予約制）

▶とき：８月1日㈪、９月９日㈮いずれも午前９：30～、午前10：
45～▶対象：健診・人間ドックを受けた方で継続的に治療を受け
ていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人約60分）▶
相談員：保健師・管理栄養士▶持ち物：健診結果票、健康手帳
（お持ちでない方には当日配布）
◎健診の結果が出てからお申し込みください。 ●☎７月１日㈮～

★訪問事業・相談業務等
担当課 内 容 等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師・助産師が保健相談と子育て支援
の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊婦健診受
診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送してください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭を除
き、すべての生後２か月ごろの乳児を持つご家庭に、保健師・看
護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝えします。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない方の
健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法、介護家族の健康管理、生
活習慣病予防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・
栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じています。
▶脳卒中などにより身体に障害をお持ちの方を対象に「リハビ
リ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を実施していま
す。参加を希望される方は、事前にお問い合わせください。

事業名 日 時 ・ 内 容 等

成人歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：８月３日㈬午後１：30～３：30▶
対象：歯周病予防について学びたい方▶
内容：講話「今日からはじめる歯周病予
防」、歯科相談、口の中の自己観察、効果的
な歯磨きの実習▶定員：申し込み先着20人
◎申し込みされた方には、事前に問診票を
郵送します。 ●☎７月１日㈮～

親子
料理教室
（予約制）

▶とき：８月３日㈬、４日㈭午
前10：00～午後０：30（開始15分
前から受付）▶対象：小学生の
お子さんと保護者▶テーマ：親
子で作る弁当▶内容：講話「か
む仕組みと夏野菜の効用」、お
子さんと一緒に調理実習▶定
員：申し込み先着15組▶費用：
１組500円▶持ち物：エプロン・三角きん ●☎７月１日㈮～

結核検診

▶とき：７月11日㈪、19日㈫、25日㈪午後１：00～２：00▶対
象：15歳以上で勤務先等で胸部X線検査を受ける機会のない方。
40歳以上で肺がん検診を受けていない、あるいは受ける予定のな
い方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷８月10日㈬／小手指公民館分
館▷８月23日㈫／松井公民館▷８月25日㈭／新所
沢公民館いずれも午前９：30～10：30（受付）▶
内容：身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に
よる健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が
狭いため、車での来場はご遠慮ください。
◎輪番休業のため、小手指公民館分館と新所沢公民館の日程を、
健康カレンダーの日程と一部変更して開催します。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷７月５日㈫午後１：30～３：30／狭山ヶ丘コ
ミュニティセンター▷７月13日㈬、８月10日㈬いずれも午後１：
30～３：30／山口公民館▷７月20日㈬、８月17日㈬いずれも午前
９：30～午後０：30／富岡公民館▶内容：個別相談（食事や運動
の方法・検査値の見方・歯周病の予防等）、血圧・体脂肪測定▶
相談員：保健師・栄養士・歯科衛生士 （富岡公民館は保健師・栄
養士のみ）▶持ち物：健康手帳（お持ちでない方には当日配布）
◎希望者は会場へ直接お越しください。
◎８月２日㈫に狭山ヶ丘コミュニティセンターで予定していた出
張成人健康相談は、輪番休業のため実施しません。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：７月13日㈬、８月10日㈬いずれも午前10：00～
正午（開始20分前から受付）／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪
測定、ストレッチ、健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。また、体操をするので飲
み物をお持ちください。

◎各業務の詳細はお問い合わせください。
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●「健康診査」を受けよう！

編集後記

▶ボランティアバスで向かった被災地は一面の泥の海！人の生活が
かろうじて残された住宅地の一角で、僕たちはひたすらスコップを
ふるった。掘り出したかったのは明日への希望だったのかな…（ ）
▶今号の表紙のテーマは夏を涼しく。モデルの方には私目がけて水
をまいてと注文し撮影。しかし、採用されたのは、横から撮った写
真。一番暑かったのは、かっぱで蒸れて汗だくの私だったかも（♣）
▶風邪をこじらせてばかりの１歳の愛娘にやきもきする毎日。子ども
のころ病気ばかりしていた私も親にどれほど心配をかけていたのかと
考えると、次第に親への感謝の気持ちが沸くようになりました（♨）

埼玉県救急医療情報案内
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日…午後７：00～11：00
　　　　　 日曜日、祝休日…午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：７月３日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・
　24日㈰・31日㈰・８月７日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲
とき：７月３日㈰・10日㈰・17日㈰・18日㈷・
　24日㈰・31日㈰・８月７日㈰▲
受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲

受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
　土・日曜日、祝休日…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金・土曜日▲

受付時間：小児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00
◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次救急（初期救急）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、都合により休診する場合が
あります。

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1151小児急患診療

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、【所沢市医師会】ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

７月
10日
㈰

７月
17日
㈰

７月
18日
㈷

７月
３日
㈰

８月
７日
㈰

2993-0007麻・内・外・リハ 北秋津778-39木下クリニック

2926-7135眼 東町12-12
田中ビル1Ｆ東町眼科

2997-4880内・循・呼・アレ・小 北原町1415-１うだがわクリニック

2928-3636北有楽町24-10内・消・胃・小岩下悦郎消化器
内科クリニック

2944-5800内・外・整・皮・婦 下安松1559-１所沢第一病院

2993-9213久米532-８内・外くにとみ内科外科
クリニック

2944-8380東所沢１-４-１
ヤマザキビル２Ｆ眼

内・循

耳鼻咽喉

消・内・整・皮

内・消・胃

内・呼・消

整・リハ・外・内

小

胃・外・整・
肛・理
内・循・消・
小・皮

東所沢眼科
クリニック

2949-1118

2947-2001

2927-5770

2926-5851

2923-0005

2944-9360

2995-2299

2991-6446

2928-7450

2997-8080

小手指町４-１-１

小手指元町２-29-21

星の宮１-１-10

東狭山ヶ丘１-27-20

東所沢和田３-４-24

並木３-１-７-102

上安松1299-１

けやき台２-29-24

南住吉21-12

松葉町24-９
拓植ビル２Ｆ

内・呼・胃・循・小・
神内・外・整・理・放彩のクリニック

ながさわ内科

西部クリニック

西島消化器・
内科クリニック

横山医院

けやき内科

安松クリニック

赤坂整形外科

みかみこども
クリニック

しんとこ
耳鼻咽喉科医院

７月
24日
㈰

７月
31日
㈰

2935-7335東狭山ヶ丘１-39-５脳・内・整・
皮・泌・リハ

陽だまりの丘
クリニック

2928-5881緑町３-14-３皮端山胃腸科皮膚科

2924-0121宮本町２-23-34所沢診療所 内

2947-2466精・神内・心内 北野３-20-１平沢記念病院

休日急患当番医

　所沢市の平均寿命は男性80.24歳、女
性86.24歳です。男女ともに昨年より男
性は0.23歳、女性では0.05歳寿命が延び
ています。しかしながら、長寿社会とな
った今日においても、多くのみなさんの
願いは「健康で長生きすること」ではな
いでしょうか。
　生活習慣病は自覚症状がないままに
徐々に進行していき、何年も何十年もか
けて、がんや心筋こうそく、脳卒中等の
病気を引き起こします。健康診査（以下「健診」という。）は、自
分の体の状態を知る機会です。これからの人生、健康で元気に暮ら
すために、年に一度は健診を受けて自分の体からのメッセージを確
認しましょう！！
◆平成20年度から特定健診・特定保健指導がスタート！
　日本では、40歳以上の男性では２人に１人、女性では５人に１人
が生活習慣病の前段階である内臓脂肪症候群の予備軍と言われてい
ます。そこで、平成20年４月から生活習慣病の予防に対して、特定
健診・特定保健指導がスタートしました。
　これまで、老人保健法に基づいて行われていた基本健診が、平成
20年度からは「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、医療
保険者（保険証に記入）が、加入者の特定健診・特定保健指導を行
うことになりました。
▶医療保険者とは？
　日本ではいざというときに安心してお医者さんにかかれるように、
すべての人がいずれかの医療保険に加入することになっており、こ
の加入しているところが医療保険者（健康保健組合等）となります。
　特定健診・特定保健指導は、医療保険者ごとに受診できる医療機
関が異なりますので、受診方法等については、勤務先または加入し
ている医療保険者にお問い合わせください。
◎国民健康保険にご加入の方は国保年金課（☎2998-9131）、75
歳以上で後期高齢者医療の被保険者の方は福祉総務課（☎2998-
9113）にお問い合わせください。
◆健診は受けた後も大切！！
　みなさんは、健診結果をどのように見ていますか？正常値に入っ
ているから大丈夫、外れているから問題がある、という見方だけで
終わっていませんか。
　血液などに表れる変化は、残念ながら外見ではわかりません。健
診結果には、受けなければ気が付かない情報がたくさん詰まってい
ます。つまり、健診結果は数年後の体の状態を知る手がかりになる
ので、ご自身の毎年の検査値の変化を見ていくことが、とても大切
です。正常値内であっても、数値が大きく変化しているところがあ
るとしたら、ご自身の生活習慣を見直してみる必要があるかもしれ
ません。
　特定健診の結果により、特定保健指導の案
内が届いたら「こんなに元気なのに、このま
まじゃいけないの？」と思う方もいると思い
ます。しかし、健診結果の変化は大きな病気
になる前の、自分の体が出してくれたサイン
ととらえてみませんか？ぜひ「今がチャン
ス」と考えてみてください。

　保健センターでは、健診結果のご相談、特定保健指導を行ってい
ます。所沢市にお住まいのみなさんが健康で暮らせるように、みな
さんの健康づくりのお手伝いをしていきたいと思っています。どう
ぞお気軽にご相談ください。

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
92

問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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