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人口と世帯（平成23年6月末現在）
人　口
男
女
世帯数

342,762人
171,058人
171,704人
147,804世帯

＋77人
＋29人
＋48人
＋52世帯

前 

月 

比

　心地よい風が吹き抜け、風鈴の音が涼しさを演出する縁
側で、家族そろって旬の果物“すいか”をいただく。そん
なふうにエアコンがなくても、自然の力と先人の知恵を借
りることで、暑い夏を快適に過ごすことができます。
　皆さんも、五感で涼を感じる昔ながらの夏の過ごし方を
楽しんでみませんか？

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

縁側で過ごす家族団らんの夏 特集 みんなの宝“子どもたち”を健やかに育むまち“ところざわ”2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（思春期のこころとからだ） ほか

15

16

熱中症を予防しよう！／明るい選挙啓発ポスターの作品を募集 ほか 14

所沢航空発祥100周年記念事業／市民と市長のふれあいトーク／サマースクール「ともぷろ」／
いきいき健康体操教室（後期）／市民健康づくり講演会／児童館へ行こう ほか

第32回所沢市民フェスティバル 参加者・参加団体を募集／皆さんの善意

放射線量等の独自測定の実施／ところざわほっとメール ほか

東日本大震災により被害を受けられた方へ／からだとこころの元気度チェックシートを郵送します／
女性特有のがん検診推進事業／春の「環境美化の日」実施報告／農業青年とのふれあいイベント ほか

12・13

10・11

5

4

平成22年度 所沢市の財政事情／平成23年所沢市議会第２回定例会
報告

助成制度・地域・医療 みんなで育む子ども支援

6・7

情 

報 

館

はつらつ野老っ子／ところざわ歴史まめ知識／おうちで食
べよう！所沢の学校給食／誰でもエッセイ ほか

ところ

8・9
みんなの
ひろば

撮影地：クロスケの家（三ヶ島）撮影地：クロスケの家（三ヶ島）

五感で涼
を

 感じてみ
よう　
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10月
診療分～

　

本
市
で
は
、
「
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
」
（
本
年
４
月
施
行
）
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
健
康
・
福
祉
」

を
掲
げ
、
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
、
小
児
医
療
の
充
実
に
努
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
市
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
安
心
し
て
社
会
へ
と
羽
ば
た
い
て
い
く
に
は
、
自
ら
の
原
点
で
あ
り
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
と

思
え
る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
市
で
は
、
家
庭
も
地
域
も
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
生
き
、

と
も
に
育
ち
、
子
育
て
に
対
す
る
喜
び
が
実
感
で
き
る
よ
う
な
家
庭
・
地
域
づ
く
り
が
で
き
る
「
ま
ち
」
を
目
指
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８_

９
１
２
４
5
２
９
９
８_

９
０
３
５

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
い
、
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
０
歳
か
ら
小
学
３
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
に
か
か
る
医
療
費

の
助
成
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
10

月
診
療
分
よ
り
、
子
育
て
家
庭
へ
の

さ
ら
な
る
経
済
的
支
援
の
充
実
を
図

る
た
め
、
助
成
対
象
年
齢
を
中
学
３

年
生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
助
成
対
象
と
し

て
い
た
、
入
院
中
の
食
事
代
（
入
院

時
食
事
療
養
標
準
負
担
額
）
の
助
成

は
廃
止
し
ま
す
。

　　

平
成
22
年
度
に
市
が
助
成
し
た
医

療
費
の
総
額
は
約
５
億
４
、９
０
０
万

円
で
す
。
乳
幼
児
（
０
歳
〜
就
学
前

の
児
童
）
に
か
か
る
医
療
費
は
一
部
補

助
金
と
し
て
県
よ
り
交
付
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
残
り
は
市
民
の
皆
さ
ん
の

大
切
な
税
金
を
財
源
と
し
て
い
ま
す
。

制
度

助
成
対
象
を
中
学
３
年
生
ま
で
拡
大
し
ま
す

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

所
沢
市
の
子
ど
も
医
療
費
に
つ
い
て

（
平
成
22
年
度
）

そ
の
他
の
手
当
て
・
助
成
制
度

を
掲
げ
、
子
ど
も
た
ち
や
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
、
小
児
医
療
の
充
実
に
努
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
市
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
安
心
し
て
社
会
へ
と
羽
ば
た
い
て
い
く
に
は
、
自
ら
の
原
点
で
あ
り
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
た
い
と

思
え
る
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
市
で
は
、
家
庭
も
地
域
も
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
生
き
、

と
も
に
育
ち
、
子
育
て
に
対
す
る
喜
び
が
実
感
で
き
る
よ
う
な
家
庭
・
地
域
づ
く
り
が
で
き
る
「
ま
ち
」
を
目
指
し
ま
す
。

問

●子ども（０歳～小学３年生）の数
　約２８,０００人
　一人当たりの医療費…
　約１９,６０５円

●市が支払った医療費の総額
…約５億４,９００万円（県からの補
助金…約7,200万円、市民の皆さん
からの税金…約４億7,700万円）

みんなで育む子ども支援
み
ん
な
の
宝„
子
ど
も
た
ち
“を
健
や
か
に
育
む
ま
ち„
と
こ
ろ
ざ
わ
“

10月

助成
制度

　市では、助成の充実とあわせて、
子どもたちが安心して必要なとき
に医療を受けることができるよう
に、適正受診をお願いしています。
皆さんの医療費を有効に活用する
ためにも、医療機関を
受診等する際には、以
下のことに留意しまし
ょう。

▼夜間・休日に開いて
いる救急医療機関は、緊急性の
高い患者さんを受け入れるため
のものです。平日の時間内に受
診することができないか、もう
一度考えてみてください。

▼夜間・休日にお子さんの急な病
気で心配になったら、まず、埼
玉県小児救急電話相談（３頁左
下）等の利用を考えましょう。

医療機関等を受診するときは
「適正受診」にご協力を

◎
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
「
と
こ

ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
」
（
左
参

照
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド

　

「
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ

ド
」
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情
報

を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

子
育
て
に
悩
ん
だ
り
、
困
っ
た
と

き
の
相
談
窓
口
や
市
が
実
施
す
る

福
祉
、
教
育
、
保
健
の
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
、
医
療
機
関
や
関
連
施
設

な
ど
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

市
HP
（
「
子

育
て
ガ
イ
ド
」

で
検
索
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、
市
役
所
２
階
こ
ど

も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

手当て・助成制度 問い合わせ

▼ 子ども手当 ▼幼稚園就園奨励費補助金

▼育英奨学金・遺児奨学金 ▼入学準備金
貸付制度 ▼児童扶養手当 ▼ひとり親家庭
等医療費助成制度 ▼特別児童扶養手当

こども支援課
☎２９９８-
９１２４

▼障害児福祉手当 ▼重度心身障害福祉手
当 ▼重度心身障害児等医療費助成制度 ▼

難病患者見舞金

障害福祉課
☎２９９８-
９１１６

▼就学援助 ▼特別支援教育就学奨励費
教育総務課
☎２９９８-
９２３２

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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母
子
愛
育
班
は
、
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
生
ま
れ
育
ち
、
病
気
や
障

が
い
が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
の

子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

班
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

〝
地
域
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
〞

〝
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た

い
〞と
思
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ
愛
育

班
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
地
区　

新
所
沢
、
新
所
沢
東
、

松
井
、
吾
妻
、
山
口
、
富
岡
、
柳
瀬
、

三
ヶ
島
、
小
手
指
（
市
内
９
地
区
）

班
員　

３
２
４
人
（
７
月
現
在
）

活
動
内
容

　自身も４人のお子さんを育て上げた浦野
さんは、30年以上にわたり愛育班の活動を
続けています。「子どもと接することが好
きなので、楽しく活動を続けています。か
わいいおもちゃを見つけると、子どもたち
と一緒に作ったら喜ぶかなとか、みんなの
笑顔をたくさん見たくて、自然といろいろ
なアイディアが浮かんできます」。
　富岡地区の愛育班は、現在班員が43人で、公民館を中心に活
動しています。「愛育班主催の救命救急講習のおかげで、子ど
もの命を救ったお母さんが、泣きながら感謝の意を表してくれ
たこともありました。赤ちゃんのころにお世話をしたお子さん
の成長した姿に再会できるのも、うれしいことのひとつです」。
　浦野さんは、地域における人と人とのつながりを大切にして
います。愛育班の活動は、親・子ども・地域をつないで、子ど
もたちを健やかに育んでいきます。
　「子どもと接することが好きな方、私たちと一緒に愛育班の
活動に参加してみませんか」。

地域における人と人とのつながりを大切に…
富岡地区母子愛育班　班長　浦野きよ子さん

◆図書館（７館）
　「子育て講座」「子育
てサロン」など子育てに
関する講座や親子の交流
会を開催しています。

◆公民館（12館）
　子どもを対象とし
たおはなし会や、読
書関連の催し物を開
催しています。

◆児童館（11館）
　幼児クラブなど
遊びを通じてさま
ざまなことが体験
できます。各館ご
とに催し物も行っています。

みよう！
出
かけて

地域で子育てを
支える取り組み

医療地域

助成
制度 みんなで育む子ども支援

医療

地域

と
も
に
手
を
携た

ず
さ

え
、
支
え
あ
う
活
動
を
目
指
し
て

こ
ん
に
ち
は
、
母
子
愛
育
班
で
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８

◎図書館・公民館・児童館の
毎月の行事の詳細については、
翔
と

びたつひろば「公民館だよ
り・図書館だより」や広報と
ころざわ「児童館へ行こう」
をご覧ください。

　地域の親子が参加できる「あそぼう会」
などを実施しています。詳細はお近くの保
育園にお問い合わせください。

◆公立保育園（19園）

診
療
の
み
と
な
り
、
切
り
傷
や
打

撲
な
ど
の
外
科
的
診
療
、
眼
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
薬
は
１
日
程
度
の
処
方
で
す
。
必

ず
翌
日
か
翌
々
日
に
は
、
掛
か
り

つ
け
の
医
師
に
診
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。 

▼
Ｘ
線
撮
影
や
血
液
検
査
等
の
各
種

検
査
は
、
原
則
的
に
で
き
ま
せ
ん
。

▼
小
児
科
日
曜
日
・
休
日
急
患
診
療

で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
迅
速

検
査
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
そ
の
他
の
相
談
窓
口
等

●
消
防
本
部
休
日
夜
間
病
院
案
内

　

☎
２
９
２
２
_
９
２
９
２
（
24
時

　

間
）

　

消
防
本
部
指
令
課
で
は
、
市
内
の

救
急
病
院
や
そ
の
他
の
診
療
可
能
な

医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

◎
聴
覚
障
害
者
の
方
を
対
象
に
F
A

X
や
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
で
緊
急
通

報
や
病
院
の
問
い
合
わ
せ
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

消
防
本
部
指
令
課
5
２
９
２
９
_
９

１
２
６
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
埼
玉
県
小
児
救
急
電
話
相
談

　

▼
☎
♯
８
０
０
０
▼
☎
０
４
８
_

　

８
３
３
_
７
９
１
１

　

休
日
・
夜
間
の
急
な
お
子
さ
ん
の

対
処
方
や
、
病
院
の
診
療
を
受
け
た

方
が
い
い
の
か
な
ど
の
判
断
に
迷
っ

た
と
き
、
小
児
科
医
師
・
看
護
師
へ

の
電
話
に
よ
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
症
状
に
応
じ
た
適
切

な
対
処
方
や
受
診
す
る
病
院
等
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

相
談
時
間　

▼
月
〜
土
曜
日
…
午
後

７
時
〜
11
時
▼

日
曜
日
、
祝
休

日
、
年
末
年
始

…
午
前
９
時
〜

午
後
11
時

●
こ
ど
も
の
救
急
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

㈳
日
本
小
児
科
学
会
監
修
の
HP

（http://kodom
o-qq.jp/

）
で
は
、
お

子
さ
ん
の
症
状
に
あ
わ
せ
た
対
処
方

法
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

小
児
急
患

診
療
は
所
沢

市
が
主
体
と

な
り
、
所
沢

市
医
師
会
、

防
衛
医
科
大

学
校
お
よ
び

所
沢
市
薬
剤
師
会
な
ど
の
協
力
を
得

て
行
っ
て
い
ま
す
。

診
療
内
容 

子
ど
も
た
ち
の
急
な
発

熱
、
突
然
の
病
気
な
ど
へ
の
応
急

的
な
診
療

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
か
ら
中
学
生

ま
で
（
０
歳
〜
15
歳
）

◎
内
科
の
医
師
が
診
療
す
る
場
合
、

４
か
月
以
下
の
乳
幼
児
の
患
者
さ
ん

に
は
、
小
児
科
専
門
医
へ
の
受
診
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

診
療
受
付
日
時

【
診
療
上
の
注
意
】

▼
小
児
急
患
診
療
は
、
内
科
的
初
期

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
2
_
1
1
5
1
5
２
９
９
8
_
5
9
4
1

も
し
も
の
と
き
に  

小
児
急
患
診
療

事業名 受付日時
小児科日曜日・
休日急患診療

日曜日、祝休日…午前10時～
11時30分、午後２時～４時30分

小児夜間
急患診療

月～金曜日…午後７時30分～10
時15分／土・日曜日、祝休日、
年末年始…午後６時～８時45分

小児深夜帯
急患診療

毎週月・火・水・金・土曜日
／小児夜間急患診療終了後～
翌日午前７時

◎毎月の診療日は広報ところざわ16頁をご覧
ください。

会場 内　容

公
民
館

▶講習会の開催（離乳食、手作りおもち
ゃ、救急法等）

▶保育のお手伝い（乳幼児健康相談、育児
教室、子育てサロン等）

▶三世代交流まつりへの参加
保
健
セ
ン
タ
ー

▶乳幼児健診でのお手伝い
▶双子・三つ子サロンでの保育のお手伝い
▶健康まつり“親子であそぼうコーナー”“は
いはい・よちよち競走”のお手伝い
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放
射
線
量
等
の
独
自
測
定
の
実
施

　

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
発

生
に
伴
い
、
市
内
の
放
射
線
量
等
に
関

す
る
不
安
・
懸
念
が
高
ま
っ
て
い
る
た

め
、
市
で
は
独
自
に
放
射
線
量
等
の
測

定
を
行
い
ま
し
た
。
測
定
結
果
は
、
い

ず
れ
も
日
常
生
活
に
支
障
の
な
い
値
で

し
た
。

◆
空
間
放
射
線
量
（
市
内
10
か
所
）

　

市
内
を
３
㎞
メ
ッ
シ
ュ
に
区
切
り
、

そ
の
中
心
付
近
で
代
表
的
な
公
共
施
設

等
10
地
点
で
、
地
表
か
ら
の
高
さ
を
３

段
階
に
分
け
て
、
７
月
７
日
・
21
日

に
測
定
（
簡
易
式
測
定
器
）
し
ま
し
た
。

（
表
1
）

　

こ
の
数
値
を
基
に
し
て
年
間
換
算
値

を
算
出
し
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
国
際

放
射
線
防
護
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
に

よ
る
一
般
の
人
の
平
常
時
の
放
射
線
量

の
限
度
（
自
然
放
射
線
等
を
除
く
）
で

あ
る
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
後
も
定
期
的
に
測
定
し
、

結
果
を
公
表
し
ま
す
。

問

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
_９
２
３

　

０
5
２
９
９
８
_９
１
９
５

◆
空
間
放
射
線
量
（
浄
化
セ
ン
タ
ー
）

　

６
月
16
日
に
原

子
力
災
害
対
策
本

部
よ
り
脱
水
汚
泥

の
安
全
確
保
に
つ

い
て
、
「
処
理
・

輸
送
・
保
管
に
伴

い
、
周
辺
住
民
の

受
け
る
線
量
が
年

間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
超
え
な
い
よ

う
に
す
る
」
等
の
見
解
が
示
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
６
月
23
日
に
所
沢
浄
化
セ

ン
タ
ー
敷
地
境
界
付
近
4
か
所
の
空
間

放
射
線
量
の
測
定
（
簡
易
式
測
定
器
）

を
行
い
ま
し
た
。
（
表
２
）

　

こ
の
数
値
を
基
に
し
て
年
間
換
算
値

を
算
出
し
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
国
際

放
射
線
防
護
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
に

よ
る
一
般
の
人
の
平
常
時
の
放
射
線
量

の
限
度
（
自
然
放
射
線
等
を
除
く
）
で

あ
る
年
間
１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た
。

問

所
沢
浄
化
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
４
_

　

４
５
５
１
5
２
９
５
１
_５
０
５
３

◆
水
道
水
用
地
下
水

　

本
市
の
水
源
は
、
県
営
大
久
保
浄
水

場
か
ら
の
県
水
が
９
割
で
、
１
割
が
水

道
用
深
井
戸
（
１
５
０
〜
３
０
０
ｍ
）

か
ら
の
地
下
水
で
す
。

　

震
災
後
、
第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

の
地
下
水
を
３
月
24
日
か
ら
毎
週
１
回

採
水
し
測
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
７
月

４
日
現
在
、
「
放
射
性
ヨ
ウ
素
」
「
放

射
性
セ
シ
ウ
ム
」
と
も
に
不
検
出
で
し

た
。
な
お
、
県
水
（
毎
日
測
定
）
お
よ

び
水
道
水
用
地
下
水
の
測
定
結
果
は
、

水
道
部
HP

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

◎
今
後
は
月
に
１
回
測
定
し
ま
す
。

問

水
道
部
配
水
管
理
課
☎
２
９
２
１
_

　

１
０
８
３
5
２
９
２
１
_１
０
９
４

◆
学
校
お
よ
び
保
育
園
の
給
食
食
材

　

本
市
の
小
・
中
学
校
と
公
立
保
育
園

の
給
食
食
材
は
、
市
場
に
流
通
し
て
い

る
も
の
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
皆
さ
ん
に

安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
小
・
中
学

校
お
よ
び
公
立
保
育
園
で
使
用
す
る
食

材
の
一
部
を
サ
ン
プ
ル
と
し
て
放
射
性

物
質
の
測
定
を
７
月
４
日
・
７
日
に
実

施
し
ま
し
た
が
、
い

ず
れ
の
食
材
も
「
放

射
性
ヨ
ウ
素
」
「
放

射
性
セ
シ
ウ
ム
」
と

も
に
不
検
出
で
し
た
。

　

な
お
、
今
後
も
定

期
的
に
測
定
し
、
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

検
査
品
目
（
カ
ッ
コ
内
は
生
産
地
）

▼
小
・
中
学
校
…
ほ
う
れ
ん
草
（
埼
玉

県
）
、
ピ
ー
マ
ン
（
茨
城
県
）
、
キ

ャ
ベ
ツ
（
千
葉
県
）
、
ね
ぎ
（
千
葉

県
）

▼
公
立
保
育
園
…
小
松
菜
（
埼
玉
県
）
、

牛
乳
（
北
海
道
、
栃
木
県
、
茨
城
県
、

千
葉
県
混
合
）

問

▼
学
校
給
食
…
保
健
給
食
課
☎
２
９

　

９
８
_９
２
４
９
5
２
９
９
８
_９

　

１
６
７
▼
保
育
園
給
食
…
保
育
課
☎

　

２
９
９
８
_９
１
２
６
5
２
９
９

　

８
_９
０
３
５

◆
小
学
校
プ
ー
ル

　

市
内
を
東
西
南
北
と
中
央
の
５
ブ
ロ

ッ
ク
に
区
切
り
、
小
学
校
５
校
の
プ
ー

ル
水
を
、
７
月
11
日
に
採
水
し
測
定
し

た
と
こ
ろ
、
「
放
射
性
ヨ
ウ
素
」
「
放

射
性
セ
シ
ウ
ム
」
と
も
に
不
検
出
で
し

た
。

測
定
場
所　

和
田
・
三
ヶ
島
・
泉
・
富

岡
・
並
木
小
学
校

問

保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
_９
２
４

　

９
5
２
９
９
８
_９
１
６
７

◆
北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル

　

北
野
公
園
市
民
プ
ー
ル
の
プ
ー
ル
水

を
、
７
月
11
日
に
採
水
し
測
定
し
た
と

こ
ろ
、
「
放
射
性
ヨ
ウ
素
」
「
放
射
性

セ
シ
ウ
ム
」
と
も
に
不
検
出
で
し
た
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
２
９
９
８
_９

　

２
４
８
5
２
９
９
８
_９
１
６
７

メールマガジン『ところざわほっとメール』に登録しませんか
　市では、市政情報を定期的に電子メールで携帯電話とパソコン
にお知らせするサービスを行っています。なお現在、登録されて
いるすべての方に東日本大震災に関する情報を
配信しています。

▼登録方法や留意事項は市HP（「メールマガ
ジン」をクリック）をご覧ください。

▼登録および情報配信は無料ですが、受信す
る際の通信費は利用者のご負担となります。

◆お知らせする情報
お知らせ　 ▼市からのお知らせ ▼暮らしに役立つ税情報 ▼人材募
集情報

くらしの安全・安心　 ▼防災情報 ▼防犯情報 ▼光化学スモッグ情報
イベント・観光情報　 ▼レジャー情報 ▼スポーツ情報
こども　 ▼保育園からの手紙
◎新たな情報項目が追加になることがあります。その際
は、利用者全員にご案内のメールを配信します。
問広報課
　☎２９９８－９０２４5２９９４－０７０６

測定地点
測定値

（単位：マイクロシーベルト／時）
年間換算値

（単位：ミリシーベルト／年）
５㎝ 50㎝ 100㎝ ５㎝ 50㎝ 100㎝

測定日 ７日 21日 ７日 21日 ７日 21日 ７日 21日 ７日 21日 ７日 21日
柳野公園（下富） 0.07 0.08 0.06 0.07 0.06 0.06 0.37 0.42 0.32 0.37 0.32 0.32
松原学園（林） 0.10 0.09 0.09 0.08 0.07 0.08 0.53 0.47 0.47 0.42 0.37 0.42
北中小学校（北中） 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26 0.26
航空記念公園（並木） 0.08 0.06 0.08 0.06 0.07 0.06 0.42 0.32 0.42 0.32 0.37 0.32
道傍公園（中富南） 0.07 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.37 0.37 0.32 0.32 0.32 0.32
柳瀬小学校（坂之下） 0.08 0.08 0.07 0.08 0.06 0.07 0.42 0.42 0.37 0.42 0.32 0.37
芸術総合高等学校（三ヶ島） 0.07 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.37 0.37 0.32 0.32 0.32 0.32
高峰公園（小手指南） 0.09 0.08 0.07 0.07 0.07 0.06 0.47 0.42 0.37 0.37 0.37 0.32
つばめ児童館（久米） 0.06 0.06 0.05 0.06 0.05 0.05 0.32 0.32 0.26 0.32 0.26 0.26
安松保育園（上安松） 0.08 0.09 0.07 0.08 0.06 0.08 0.42 0.47 0.37 0.42 0.32 0.42
測定値の範囲 0.05～0.10 0.26～0.53

測定地点
測定値

（単位：マイクロシーベルト／時）
年間換算値

（単位：ミリシーベルト／年）
５㎝ 50㎝ 100㎝ ５㎝ 50㎝ 100㎝

西側（正門脇） 0.13 0.11 0.10 0.68 0.58 0.53
南側（ガスタンク脇） 0.11 0.09 0.09 0.58 0.47 0.47
東側（資材置き場） 0.07 0.07 0.09 0.37 0.37 0.47
北側（旧汚泥置場） 0.13 0.10 0.10 0.68 0.53 0.53
測定値の範囲 0.07～0.13 0.37～0.68

◆空間放射線量（市内10か所）の測定結果

◆浄化センター敷地内（東所沢和田）の空間放射線量の測定結果

（表１）

（表２）

◆
焼
却
灰
（
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

お
よ
び
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

　

６
月
28
日
に
環
境
省
か
ら
「
一
般
廃

棄
物
焼
却
施
設
に
お
け
る
焼
却
灰
の
測

定
及
び
当
面
の
取
扱
い
に
つ
い
て
」
が

示
さ
れ
、
東
北
地
方
お
よ
び
関
東
地
方

等
の
一
般
廃
棄
物
焼
却
施
設
に
お
い
て

も
焼
却
灰
に
つ
い
て
放
射
性
物
質
量
を

測
定
す
る
こ
と
が
要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、

東
部
お
よ
び
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
焼
却

灰
の
放
射
性
物
質

量
の
測
定
と
敷
地

境
界
の
空
間
放
射
線
量
を
測
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
測
定
の
結
果
は
、
市
HP

で
公

開
し
ま
す
。

問

▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課

☎
２
９
９
８
_５
３
０
０

　

5
２
９
９
４
_９
３
９
４

　

▼
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
課

☎
２
９
４
８
_３
１
４
１

　

5
２
９
４
７
_３
５
７
０

所
沢
産
狭
山
茶
・
ほ
う
れ
ん
草
等
の

放
射
性
物
質
影
響
調
査

　

埼
玉
県
で
は
、
埼
玉
県
産
農
畜
産

物
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た
め
、
放

射
性
物
質
の
農
畜
産
物
へ
の
影
響
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

7
月
11
日
〜
14
日
に
行
っ
た
狭
山

茶
（
二
番
茶
）
の
調
査
で
は
、
生
茶

葉
・
飲
用
茶
・
荒
茶
に
つ
い
て
放
射
性

ヨ
ウ
素
は
検
出
さ
れ
ず
、
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
は
い
ず
れ
も
暫
定
規
制
値
を

下
回
り
ま
し
た
。
ま
た
、
所
沢
産
ほ
う

れ
ん
草
、
枝
豆
に
つ
い
て
も
こ
れ
ま
で

の
調
査
で
す
べ
て
暫
定
規
制
値
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　

埼
玉
県
で
は
、
今
後
も
埼
玉
県
産

農
畜
産
物
の
安
全
性
の
確
認
の
た
め
、

影
響
調
査
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

な
お
、
調
査
結
果
は
、
市
HP

で
も

公
開
し
ま
す
。

問

県
・
農
産
物
安
全
課

　

☎
0
４
８
_８
３
０
_４
０
５
７

　

5
０
４
８
_８
３
０
_４
８
３
２

登録用QRコード
（携帯電話）

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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募
集
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮

受
付
場
所　

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
１

階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）

【
注
意
事
項
】

①
各
コ
ー
ナ
ー
で
参
加
資
格
・
応
募
方

法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
募
集

要
領
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
参
加
者
・
参
加
団
体
の
方
は
、
運
営

や
開
催
日
翌
日
（
31
日
㈪
）
の
全
体

清
掃
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

③
参
加
費
の
返
金
は
原
則
と
し
て
で
き

ま
せ
ん
。

④
所
沢
市
暴
力
団
排
除
推
進
活
動
の
趣

旨
に
基
づ
き
、
暴
力
団
な
ら
び
に
関

係
す
る
方
の
参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

◎
申
し
込
み
後
、
所
沢
警
察
署
に
お
い

て
名
簿
の
照
会
を
行
い
、
参
加
者
、
参

加
団
体
が
暴
力
団
な
ら
び
に
関
係
す
る

方
と
判
明
し
た
場
合
は
、
申
し
込
み
を

取
り
消
し
ま
す
。

⑤
食
品
販
売
等
に
つ
い
て
は
、

「
紙
製
容
器
の
使
用
」
を

お
願
い
し
ま
す
。

⑥
市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ

ー
お
よ
び
企
業
コ
ー
ナ
ー

等
で
食
品
を
扱
う
場
合
は
、

申
込
時
に
必
ず
臨
時
食
品

店
の
開
催
届
、
従
事
す
る

方
全
員
の
保
菌
検
査
成
績

書
（
検
便
）
を
あ
わ
せ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
提
出
さ
れ
た
証
明
書

に
つ
い
て
は
、
実
行
委
員

会
か
ら
狭
山
保
健
所
に
提

出
し
ま
す
。

⑦
特
設
ス
テ
ー
ジ
は
、
雨
天

の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
中
止
の
場
合

で
も
参
加
費
は
返
金
で
き

ま
せ
ん
。

◎
募
集
要
領
・
申
込
用
紙
は

実
行
委
員
会
事
務
局
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
最
新

情
報
は
所
沢
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
公
式
HP
（http://

w
w
w
.toko-fes.com

/

）で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

内

太
鼓
演
奏
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
29

日
㈯
…
和
太
鼓
の
み
、

30
日
㈰
…
和
太
鼓
を

含
む
打
楽
器
）

対

太
鼓
サ
ー
ク
ル
・
団
体

費

無
料

内

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ

る
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ナ
ー

対

市
内
で
活
動
（
カ
ラ
オ

ケ
）
し
て
い
る
個
人
・
団
体

費
８
０
０
円
（
１
人
）

内
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス
・

民
踊
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
表

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
生
活
ク
ラ
ブ

生
協
所
沢
北
支
部
清
進
・
明
峰
地
区

様
（
１
、
３
５
２
円
）
●
埼
玉
県
大

衆
音
楽
協
会
様
（
４
３
、
１
４
０

円
）
●
所
沢
カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
様

（
４
２
、
５
２
８
円
）
●
㈱
中
央
管

財
様
（
５
千
円
）

【
緑
の
基
金
】
●
所
沢
地
区
環
境
推

進
員
協
議
会
様
（
５
５
、
４
０
０ 

円
）
●
富
岡
地
区
環
境
推
進
員
協
議

皆
さ
ん
の
善
意

現
活
動
（
１
ス
テ
ー
ジ

20
分
程
度
）

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
個
人
ま
た
は
団
体

費
２
千
円

内

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
ダ
ン
ス

や
歌
、
大
道
芸
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
（
１
ス

テ
ー
ジ
15
分
程
度
）

対

ダ
ン
ス
や
歌
、
大
道
芸
な
ど
が
好
き

な
個
人
ま
た
は
団
体

費
２
千
円

内

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
る
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
（
１
ス

テ
ー
ジ
20
分
程
度
）

対
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ハ

ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド

を
行
っ
て
い
る
団

体
費
２
千
円
（
音
響
代
等
）

◎
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
作
成
費
と
し
て
、
１

曲
に
つ
き
５
０
０
円
を
別
途
徴
収
し
ま

す
。

内

各
団
体
の
活
動
内
容
を
広
く
紹
介

対

市
民
団
体
等
の
各
種
団
体

費

無
料

【
留
意
事
項
】

●
販
売
お
よ
び
金
銭
を
伴
う
物
品
等
の

取
り
扱
い
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

●
１
区
画
は
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ
で
す
。
テ
ン

ト
・
机
・
い
す
等
の
備
品
類
を
使
用

す
る
場
合
は
、
実
費
を
い
た
だ
き
ま

す
。

●
１
団
体
あ
た
り
の
区
画
の
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
応
募
者
多
数
の
場
合

は
制
限
し
ま
す
。

内

企
業
の
業
務
内
容
を
広
く
紹
介

対

法
人
登
記
を
行
っ
て
い
る
企
業

費
４
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

●
１
区
画
は
3.6
ｍ
×
5.4
ｍ

で
、
テ
ン
ト
付
き
で
す
。

●
法
人
登
記
を
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
る
書
類
を
添
え
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

内

市
民
団
体
お
よ
び
商
工
業
者
に
よ
る

物
販
・
展
示

対

市
内
在
住
者
の
団
体
お

よ
び
市
内
の
商
工
業
者

募
集
区
画　

１
０
０
区
画

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
）

費
３
万
円
（
１
区
画
）

【
留
意
事
項
】

●
１
区
画
は
2.7
ｍ
×
3.6
ｍ
で
、
テ
ン
ト

付
き
で
す
。
１
出
店
者
あ
た
り
３
区

画
（
連
続
）
ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

●
運
転
免
許
証
等
の
身
分
を
証
明
で
き

る
も
の
の
写
し
、
顔
写
真
（
横
3.5
㎝

×
縦
4.5
㎝
）
２
枚
を
添
え
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

日 

10
月
29
日
㈯
午
後
２
時
〜

場

所
沢
航
空
記
念
公
園
運
動
場　

内
元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
中
川
賀か
ず
之ゆ
き
さ

ん
を
招
い
た
サ
ッ
カ
ー
教
室

◎
雨
天
等
に
よ
り
運
動
場
が
使
用
で
き

な
い
場
合
は
、
講
演
会
（
市
役
所
８
階

大
会
議
室
）
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
校
５
・
６
年
生

◎
当
日
は
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
代
（
１
０
０

円
程
度
）
を
納
入
い
た
だ
き
ま
す
。

定 
20
人
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は

抽
選
。
結
果
を

後
日
郵
送
）

申
８
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話

番
号
④
学
校
名
⑤
学
年
を
明
記
の
う

え
、
〒
359
_8501
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課
内
）
へ
郵
送

内

市
民
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的
と

し
た
不
用
品
・
手
作
り
品
等
の
青
空

市
受
付
日
時　

９
月
２
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

◎
受
付
時
間
終
了
後
に
説

明
会
（
30
分
程
度
）
を
行
い
ま
す
。

受
付
場
所　

所
沢
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

◎
駐
車
場
は
有
料（
２
０
０
円
／
１
回
）

で
す
。
ま
た
、
駐
車
台
数
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。

募
集
区
画　

１
６
０
区
画
（
１
区
画
…

2.5
ｍ
×
2.5
ｍ
）

◎
応
募
は
１
参
加
者
に
つ
き
１
区
画
で

す
。
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

説
明
会
終
了
後
に
受
け
付
け
順
で
抽
選

を
行
い
ま
す
。

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

開
催
日
翌
日
（
31
日
㈪
）
の
全
体
清

掃
に
必
ず
協
力
で
き
る
方

◎
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

費
４
、
５
０
０
円
（
２
日
間
）

◎
参
加
費
は
受
付
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

●
食
品
お
よ
び
生
き
物
の
販
売
は
一
切

禁
止
で
す
。

●
売
れ
残
っ
た
品
物
は
必
ず
持
ち
帰
っ

て
く
だ
さ
い
。

会
様
（
１
２
、
１
０
０ 

円
）

【
障
害
者
福
祉
の
た
め
】
●
東
所
沢

２
丁
目
自
治
会
リ
サ
イ
ク
ル
さ
く
ら

グ
ル
ー
プ
様
（
５
万
円
）

【
さ
や
ま
が
丘
保
育
園
へ
】
●
㈱
ユ

ー
ワ
工
業
様
（
プ
ー
ル
補
修
お
よ
び

ペ
ン
キ
塗
り
一
式
）

【
消
防
団
へ
】
●
関
根
一
彌
様
（
ま

と
い
用
ウ
イ
ン
ド
ケ
ー
ス

一
台
）

※
５
月
16
日
か
ら
６
月
15

日
ま
で
の
受
け
付
け
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

応
募
期
限　

８
月
19
日
㈮
ま
で

【
広
告
概
要
】

サ
イ
ズ　

１
コ
マ（
縦
2.6
㎝
×
横
6.0
㎝
）

受
付
枠　

１
コ
マ
、
２
コ
マ
、
４
コ

マ
の
大
き
さ
で
受
け
付
け

広
告
料　

１
コ
マ
に
つ
き
２
万
５
千
円

掲
載
場
所　

プ
ロ
グ
ラ
ム
表
面
の
下

欄
（
予
定
）

発
行
部
数　

３
万
部
程
度

【
留
意
事
項
】

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

●
完
全
版
下
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ま
ま
掲
載
し
ま
す
。

●
広
告
の
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、「
所

沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
有
料
広

告
の
掲
載
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
申
込
書
を
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市

役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

内
）
☎
２
９
９
８
_
９
０
８
３
5

　

２
９
９
８
_
９
０
６
１
へ
直
接

◎
申
込
書
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
所
沢
市
民
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公
式
HP
（http://www.

toko-fes.com/

）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

日
㈮
ま
で

所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
広
告
を

出
し
ま
せ
ん
か

広
告
主
を
募
集

第32回所沢市民フェスティバル

太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

楽
し
い
街
角
歌
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
29
日
㈯
開
催
）

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
30
日
㈰
開
催
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
リ
ー
ズ
in
所
沢

（
30
日
㈰
開
催
）

Ｄ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
1
1
（
29
日
㈯
開
催
）

少
年
サ
ッ
カ
ー
教
室

市
民
バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

団
体
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

企
業
コ
ー
ナ
ー

青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー

と　き 10月29日㈯・30日㈰
ところ 所沢航空記念公園
　　　所沢市民文化センター「ミューズ」
問所沢市民フェスティバル実行委員会事務局
　（市役所１階コミュニティ推進課内）
　☎２９９８-９０８３5２９９８-９０６１ 撮影：市民カメラマン・木村清貴
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固定資産税 58,179円
38.8％

　都市計画税　11,174円　7.4％

　市たばこ税　5,084円　3.4％

その他(事業所税、軽自動車税、特別土地保有税)　2,865円　1.9％

市民税 72,824円
 48.5％

固定資産税 58,179円
38.8％

　都市計画税　11,174円　7.4％

　市たばこ税　5,084円　3.4％

その他(事業所税、軽自動車税、特別土地保有税)　2,865円　1.9％

市民税 72,824円
 48.5％ 固定資産税 58,179円

38.8％

　都市計画税　11,174円　7.4％

　市たばこ税　5,084円　3.4％

その他(事業所税、軽自動車税、特別土地保有税)　2,865円　1.9％

市民税 72,824円
 48.5％

人件費 214億481万円（24.4% △1.9%）

扶助費 212億9,672万円（24.3% 34.2%）

物件費 131億1,669万円（14.9% △0.3%）

繰出金 77億4,825万円（8.8% 1.3%）

普通建設事業費 76億1,217万円（8.7% △3.6%）

公債費 72億2,019万円（8.2% 0.8%）

その他 93億7,140万円

　

一
般
会
計
の
平
成
22
年
度
の
決
算
は
、

平
成
21
年
度
と
比
較
し
て
、
歳
入
で

４
億
７
、
８
４
３
万
円
（
0
・
5
％
）

の
減
、
歳
出
で
２
億
５
、
８
７
7
万
円

（
0
・
3
％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
、
地
方
交
付
税
が
増
額
と
な

っ
た
も
の
の
、
市
税
が
経
済
不
況
の
影

響
を
受
け
て
11
億
６
、
７
２
５
万
円
の

減
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
減
額
と

な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
は
、
子
ど
も
手
当
や
、
生
活
保

護
費
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
保
障
費
の

伸
び
な
ど
に
よ
り
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
税
収
入
が
大
幅
な
減
額
と
な
り
、

社
会
保
障
費
も
年
々
増
加
し
て
い
る
状

況
の
下
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
第

４
次
所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

に
掲
げ
た
各
施
策
を
基
に
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
施
策
展
開

を
進
め
ま
し
た
。

◎
こ
の
項
に
掲
載
し
て

い
る
金
額
は
、
原
則
と

し
て
１
万
円
単
位
に
四

捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
各
グ
ラ
フ
の
カ
ッ

コ
内
の
数
値
は
左
が
構

成
比
、
右
が
前
年
度
に

対
す
る
伸
び
率
で
す
。

基金の状況

　特定の目的のため
に資金を積み立てた
り、運用したりする
ための市の貯金です。

財政調整基金ほか全16基金
合計額 ...............74億  472万円

市有財産の状況

　市が保有する
土地・建物の財
産です。

土　地 ................2,865,940.88㎡
建　物 ....................697,110.44㎡

市債現在高の状況

歳入の区分 内　容
市税 市民税・固定資産税など、皆さんが納めた税金
国庫支出金 国からの補助・負担金など
県支出金 県からの補助・負担金など
市債 国や金融機関などから借り入れたお金
繰越金 前年度から繰り越されたお金
地方消費税交付金 消費税の一部として県から交付されたお金
繰入金 基金（貯金）を取り崩したお金など
地方交付税 市町村間の財源の均衡化を図るための国からのお金
その他 使用料及び手数料、地方譲与税など

民生費
児童・障が
い者・高齢
者福祉など

教育費
義務教育、図書館、
生涯学習
推進など

衛生費
保健衛生やごみ処理
など

土木費
道路建設・改修、
公園整備
など

公債費
市債の償還
（返済）金

その他
消防、
議会、
商工
など

総務費
市所有の
土地・建
物の維持管理など

区分
年度

歳入歳出予算現額 歳 入 歳 出 
金　　額 増減率（%） 金　　額 増減率（%） 金　　額 増減率（%）

18 836億5,044万円 6.1% 825億6,342万円 5.3% 805億6,362万円 7.6%
19 840億8,239万円 0.5% 838億6,214万円 1.6% 815億2,458万円 1.2%
20 887億5,825万円 5.6% 887億7,710万円 5.9% 813億9,407万円 △ 0.2%
21 927億4,857万円 4.5% 909億4,872万円 2.4% 875億1,146万円 7.5%
22 931億3,316万円 0.4% 904億7,029万円 △ 0.5% 877億7,023万円 0.3%

歳入歳出予算現額・決算額推移

一　般　会　計
福祉や教育、道路整備、議会運営など基本的な経費の合計

歳入決算額 .............................................................904億7,029万円
（前年度比：4億7,843万円《0.5％》減）

歳出決算額 ..............................................................877億7023万円
（前年度比：2億5,877万円《0.3％》増）

所
沢
市
の
財
政
事
情

平
成
22
年
度

市税
513億7,511万円

（56.8％・△2.2％）国庫支出金
140億4,221万円
（15.5％・30.0％）

県支出金
46億3,603万円
（5.1％・15.9％）

市債
44億7,922万円
（5.0％・9.1％）

繰越金
34億3,726万円

（3.8％・△53.4％）

地方消費税交付金
26億4,940万円

（2.9％・△0.2％）

繰入金
23億2,054万円

（2.6％・△32.5％）

地方交付税
14億7,857万円

（1.6％・923.5％）
その他

60億5,195万円

民生費
355億7,117万円
（40.5％・19.9％）

教育費
112億2,481万円

（12.8％・△0.2％）

総務費
109億4,170万円

（12.5％・△30.6％）

衛生費
92億5,133万円
（10.5％・0.3％）

土木費
85億7,032万円

（9.8％・△10.3％）

公債費
72億2,019万円
（8.2％・0.8％）

その他
49億9,071万円

歳　入

歳出（目的別）

　市債とは、道路建設
や施設の建造など一度
に多くの資金を必要と
する事業を行うために、
市が国や金融機関など
から借り入れたお金で
す。

一般会計 ............................596億6,797万円
特別会計 ............................237億2,545万円
水道事業会計 ..................56億5,550万円
病院事業会計 ...............................1,299万円

計 ..............................................890億6,191万円

歳出（性質別）の区分 内容
人件費 報酬、給料、職員手当など
扶助費 生活保護等の社会保障経費
物件費 賃金、旅費、需用費、委託料など
繰出金 他会計や基金に対し支出する経費
普通建設事業費 公共施設の整備に要する経費
公債費 市債の返済に要する経費

◎平成23年３月31日現在の人口（34万2,214人）
で算出しています。

歳出（性質別）

問

財
政
課
☎
２
９
９
８
_９
０
３
０
5
２
９
９
４
_０
７
０
６

会計名 歳入歳出予算現額 歳入 歳出
国民健康保険 342億　583万円 328億　291万円 321億1,872万円
介護保険 148億6,700万円 143億4,927万円 140億7,271万円
下水道 73億1,585万円 73億6,916万円 69億6,925万円
後期高齢者医療 29億3,573万円 27億5,013万円 27億3,602万円
狭山ケ丘土地区画整理 4億4,024万円 4億6,332万円 1億6,690万円
交通災害共済 4,648万円 4,649万円 3,585万円
第二上新井特定土地区画整理 2,312万円 2,312万円 2,312万円
老人保健 1,006万円 996万円 996万円
狭山ケ丘駅東口土地区画整理 388万円 388万円 388万円

合　計 598億4,819万円 578億1,824万円 561億3,641万円

◎その他の内訳は、補助費等、維
持補修費、積立金、貸付金、投資
及び出資金です。

市民一人当たりの税負担 150,126円

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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　市が提供するさまざまな行政サ
ービスは、市民の皆さんの税金な

どによってまかなわれており、この内容は「財政事情の公表」で年２回お
知らせしています。公表は７月１日および12月１日に市役所・まちづくりセ
ンターに掲示し、掲示した内容は市役所３階財政課、同１階市政情報センタ
ー、まちづくりセンター、市HP (「財政事情の公表」で検索）で閲覧できま
す。また、その要旨を８・12月号の広報ところざわでお知らせしています。

●障害者支援施設改築整備事業...............................................１４２万円
　重度重複障害者が入所する施設の改修費用へ補助を行いました。
●グループホーム等運営補助事業............................................４３２万円
　グループホームの運営に対し補助を行いました。
●消防総合訓練場仮設訓練塔整備事業....................................１１０万円
　施設の老朽化に伴い、改修および保守点検を行いました。

●子ども医療費助成事業（年齢拡大分）............................６,３９４万円
　助成の対象年齢を小学３年生まで拡大しました。
●子ども手当事業.....................................................５３億８,８７８万円
　子ども手当と支給に係る事務費（国庫支出金・県支出金あり）
●放課後こども健全育成基本方針策定事業.............................６８８万円
　放課後こども健全育成基本方針を策定しました。
●新所沢公民館備品等整備事業..........................................２,３８９万円
　施設の運営に係る備品の整備を行いました。

●収納率向上対策事業（コールセンター事業）.................１,１６３万円
　　電話による納付確認や催告をする「所沢市納税コールセンター」
　を設置しました。
●国税連携システム構築事業..............................................１,１９３万円
　市に送付される所得税の確定申告
書の内容が、従来の紙によるものか
ら電子データに変更されたことに伴
い、税務システムの改修を行いまし
た。
●事業仕分け実施事業……… １６３万円
　40の事業を外部の視点により、公
開の場で見直しました。

●特定化学物質排出量等把握管理システム改修事業..............１７０万円
有害なおそれのある化学物質の排出量・移動量を集計・公表するた
めのシステム改修を行いました。
●おひさまエネルギー利用促進事業...................................１,３９２万円
住宅用太陽光発電システムを設置する方へ補助金を交付しました。
●地域の底力支援事業..............................................................１７７万円
地域力の向上を目指す自治会・町内会の取り組みを支援しました。
●市制施行60周年記念式典開催事業.......................................３１８万円
11月６日に記念式典を開催しました。
●市制施行60周年記念事業.....................................................８６９万円
イメージマスコットの作成などを行いました。
●所沢航空発祥１００周年記念事業........................................２００万円
イメージポスター作成などの事前PR事業を行いました。
●休耕地を活用した地域活性化事業...................................１,２０３万円
お花畑の安定的な運営と周辺農地の活用を図りました。
●地場農産物販売促進事業.......................................................３２０万円
農産物直売所を拠点とした地場農産物の販売促進を行いました。
●中央公民館外施設維持管理事業（中央公民館・（旧）所沢出張所・
所沢図書館所沢分館・元町地下駐車場）........................９,５７５万円
平成22年２月に完成した同施設の維持・管理に係る費用。
●道路愛称名募集事業..............................................................１１９万円
市内の10路線の市道の愛称が決まりました。

　

平
成
23
年
第
２
回
定
例
会
は
６
月
14

日
㈫
〜
７
月
５
日
㈫
の
22
日
間
の
会
期

で
開
か
れ
ま
し
た
。
市
長
は
12
議
案
を

提
案
し
、
す
べ
て
が
原
案
ど
お
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

　

可
決
さ
れ
た
議
案
の
主
な
内
容
を
報

告
し
ま
す
。

●
平
成
23
年
度
補
正
予
算
…
２
件
（
一

般
会
計
２
件
）

●
条
例
関
係
…
２
件（
一
部
改
正
２
件
）

●
財
産
取
得
…
１
件

●
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
２
件

　

（
認
定
１
件
、
廃
止
１
件
）

●
人
事
案
件
…
５
件

　

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
を

監
査
委
員
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
、
固
定
資
産
評
価
員
に
そ
れ
ぞ

れ
任
命
し
ま
し
た
。

・
監
査
委
員
（
２
名
）

　

▼
安
田
義
広
氏
▼
久
保
田
茂
男
氏

・
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

（
２
名
）

　

▼
森
田　

仁
氏
▼
櫻
井
智
子
氏

・
固
定
資
産
評
価
員
（
１
名
）

　

▼
大
野
義
彦
氏

■
議
員
提
出
議
案
（
１
件
）

◎
市
議
会
の
詳
細
は「
市
議
会
だ
よ
り
」

（
所
沢
市
議
会
発
行
）
、
ま
た
は
市
HP

（
「
市
議
会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

事　業　会　計 公共の福祉を目的として企業を
経営する独立採算の会計

▼収益的収支…事業
活動に伴って生じ
る収入と支出

▼資本的収支…建物
や機器などの資産
の購入・売却によ
る収入と支出

▲事業仕分け ▲中央公民館外

正副議長が決まりました

副議長
村
むら

上
かみ

  浩
ひろし

氏
議長
中
なか

村
むら

  太
とおる

氏

予
算
の
補
正
、
条
例
の
一
部
改
正
な
ど
12
議
案
を
可
決
し
ま
し
た

《
平
成
23
年
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会
報
告
》

特　別　会　計 特定の事業を行うために一般会計と
区別して処理する会計

平成22年度の主な新規事業 平成22年度に実施した主な新規事業の事業費をお知らせします。

会計名 歳入歳出予算現額 歳入 歳出
国民健康保険 342億　583万円 328億　291万円 321億1,872万円
介護保険 148億6,700万円 143億4,927万円 140億7,271万円
下水道 73億1,585万円 73億6,916万円 69億6,925万円
後期高齢者医療 29億3,573万円 27億5,013万円 27億3,602万円
狭山ケ丘土地区画整理 4億4,024万円 4億6,332万円 1億6,690万円
交通災害共済 4,648万円 4,649万円 3,585万円
第二上新井特定土地区画整理 2,312万円 2,312万円 2,312万円
老人保健 1,006万円 996万円 996万円
狭山ケ丘駅東口土地区画整理 388万円 388万円 388万円

合　計 598億4,819万円 578億1,824万円 561億3,641万円

区分 予算現額 執行済額
水
道
事
業

収益的収入 64億7,408万円 66億　578万円
収益的支出 63億　637万円 60億4,528万円
資本的収入 1億2,775万円 1億1,469万円
資本的支出 24億3,161万円 15億3,900万円

病
院
事
業

収益的収入 17億4,185万円 16億　779万円
収益的支出 18億6,181万円 16億2,495万円
資本的収入 2,000万円 2,500万円
資本的支出 1億　842万円 1億　353万円

　

５
月
16
日
、
平
成
23
年
第
１
回
臨

時
会
に
お
い
て
第
56
代
議
長
お
よ
び

第
57
代
副
議
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

▲市制施行60周年記念式典

財政事情の公表は閲覧できます

Smile（笑顔）子どもたちに笑顔を！

Save （節約）生活者の目線で市役所改革

Safety （安心）生活が第一・あったか市政 Soft （自然）人と自然が共生する所
ま ち

沢
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戦争記念碑　一般的に「表
ひょう

忠
ちゅう

碑
ひ

」「彰
しょう

忠
ちゅう

碑
ひ

」「忠
ちゅう

魂
こん

碑
ひ

」のように呼ばれ、柳瀬、富岡など当時の村単位
に、従軍した人々の顕彰のため建てられた大型の碑で
す。当初は小学校や役場などの

敷地にありましたが、戦後、碑が建つ敷地
を公共用地から切り離したり、地区の神社
へ碑を移設する一種の政教分離が進みまし
た。市内には16基残り、その碑面からは西
南戦争以降の従軍者の名を知ることができ
ます。しかし太平洋戦争については刻まれ
ているのは戦没者の名前のみです。総力戦
の状況と戦没者1,311人という人的被害の
甚大さがしのばれます。

「
懐
か
し
い
夏
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
夏
」

 

下
富　
　

斉
藤　

惠
久　

　

夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
…
懐
か
し
い
歌
声
に
ふ

と
何
十
年
も
前
の
夏
を
思
い
浮
か
べ
て
み
ま
し
た
。

　

生
家
の
前
に
は
冷
た
く
て
、
き
れ
い
な
小
川
が

流
れ
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
ハ
ヤ
、
ザ
リ
ガ
ニ
、
ト
ン
ボ

が
生
息
し
、
夜
に
は
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
蛍
が
飛

び
交
い
、
時
々
採
っ
て
は
蚊
帳
の
中
で
家
族
中
で

楽
し
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
現
在
の
よ
う

に
ク
ー
ラ
ー
も
な
く
、
う
ち
わ

が
大
活
躍
の
時
代
で
す
。
今
年

の
夏
は
節
電
の
た
め
、
夏
の
過

ご
し
方
、
涼
の
取
り
方
等
々
、

み
ん
な
で
考
え
実
行
す
る
と
き

が
き
ま
し
た
。
電
気
、
水
の
大

切
さ
を
実
感
す
る
夏
だ
と
思
い

ま
す
。

　

汗
を
流
す
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
き
た
現
在
、

歴史まめ知識
ところざわ
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戦争記念碑
魂
こん

に、従軍した人々の顕彰のため建てられた大型の碑で
す。当初は小学校や役場などの

せ

◆
テ
ー
マ
「
夏
」
◆
◆
◆

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は「せ」です。

峯
み ね ぎ し

岸　祐
ゆ た か

高さん（山口在住）

くれたおかげで古民家付き貸し農園『Corot』は産声を上げることが
できました」と周りへの感謝を忘れません。
　『Corot』は、峯岸さん手作りの釜を利用してのピザ作り講習会、 
地域の人が100人以上集まっての映画鑑賞会、ヨガ教室など多くの人
が集まり、人と人をつなげ、つながる『場』です。峯岸さんは、「か
つての寺子屋のようでもあり、コミュニティの場でもあるような、地
域の人にとって必要とされる場所にしていきたい。そして、畑作業も
行いながら、その畑で収穫
された作物を自分たちで消
費することで、地域を活性
化することにつなげたい」
と夢を語ります。
　畑作業で汗をかいた後に、
五右衛門風呂で汗を流し、
囲炉裏端で食事をする…。
そんなステキな時間を過ご
せる場所が所沢にも残って
いたのですね。

五右衛門風呂付き「農家民宿」をオープン

▲

氷
川
子
ど
も
広
場
の
旧
山
口
村
表
忠
碑

西武ドーム　埼玉西武ライオンズの本拠地球場で、平成11
年、既存の「西武ライオンズ球場」にドームを架ける工事が終了
し、現在の姿になりました。前身の球場は、昭和54年に西武ライ
オンズの所沢進出に伴い新築されたものです。同年に最寄りの駅
も「狭山湖駅」から「西武球場前駅」へと変わりました。ネーミ
ングライツ（命名権）の売却により別の名称で呼ばれた時期もあ
りましたが、平成20年から「西武ドーム」の名前に戻り、球音と
歓声を響かせています。

青年学校　尋常小学校（６年間の義務教育）や高等小学校を
卒業したのち、進学せず就労した青年層の補習教育のために設置
された学校で、昭和10年から同22年の六・三制実施まで存続しま
した。各町村の小学校（後には国民学校）に併置され、商業や農
業などの職業教育と並んで、軍事教練が大きな比重を占めていま
した。私立の青年学校もあり、昭和19年には所沢陸軍整備学校内
に私立所沢精

せ い び

美青年学校が設けられています。

◎生涯学習推進センターでは毎月その月の「まめ知識」にちなん
だミニ展示を実施しています。（同３階）

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲自作の釜でピザを焼く峯岸さんと講習会の参加者

▲学校・地域・家庭が一体となって開催された「東日本大震災
復興支援・第５回北秋津小学校七夕まつり」。被災地が元気に
なるようにと、被災地の野菜の販売を子どもたちが一生懸命に
手伝っていました。　　　　　　７月３日㈰／北秋津小学校

（撮影：市民カメラマン・西田憲正）

▼

▲

新しい所沢の夏の風物詩になるこ
とを目指して、所沢・明峰小学校、所
沢中学校や地域、商店街の協力のもと
実施された「第３回野

と こ ろ さ わ

老澤行
あん ど ん

灯廊
ろ う か

火」。
所沢元町コミュニティ広場に設置され
た特設ステージでは、歌やダンスなど
でにぎわいました。
　　　７月16日㈯／銀座中央広場ほか
（撮影：市民カメラマン・木村清貴）

真・原稿は返却しません▶住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなの広場」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp
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思
い
切
り
汗
を
流
し
、
規
則
正
し
い
生
活
に
改
善

す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
、
猛
暑
に
も
負

け
ず
心
身
共
に
、
日
々
元
気
で
夏
を
乗
り
切
っ
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

夏
の
思
い
出

 

久
米　
　

平
田　

喜
代
子　

　

だ
い
ぶ
昔
の
話
に
な
り

ま
す
が
、
私
が
ま
だ
小
学

生
の
こ
ろ
、
所
沢
は
８
月

13
日
か
ら
16
日
が
送
り
盆

で
し
た
。
自
家
は
呉
服
問

屋
で
店
の
人
も
入
れ
て
７

人
で
し
た
。

　

３
時
の
お
茶
の
時
間
に

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
ス
イ
カ
や
ま
く
わ
う
り
（
黄

色
の
細
長
く
て
と
て
も
甘
い
果
物
）
を
タ
ラ
イ
の

中
に
入
れ
、
水
道
の
下
に
置
い
て
水
を
チ
ョ
ロ
チ

ョ
ロ
出
し
て
冷
え
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
、
み
ん

な
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
食
べ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。
今
は
ス
イ
カ
も
切
り
売
り
を
買
っ

て
食
べ
ま
す
が
、
こ
の
時
期
、
昔
が
本
当
に
懐
か

し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

野老っ子
ところところ

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

4

　現在、家庭菜園のみならず、週末に旅行ついでに
都心から地方へ宿泊体験農業を行う人が増えている
ようですね。皆さんの中にも、家庭菜園で野菜など
を作っている方も多いのではないでしょうか。所沢
市は都心からも近く緑豊かで自然が多く残っている
ことから、週末になると若い女性たちが、農業を体
験しようと集まる場所が山口地区にあります。
　今回は、気軽にできる農業体験と古民家泊をセッ

トにした「古民家付き貸し農園『C
コ ロ ッ ト

orot』」を運営している峯岸祐高
さんをご紹介します。
　実業家になりたいという夢を抱いていた峯岸さんは、祖父母が暮ら
していた古民家等の相続をきっかけに、江戸時代に建てられ、五右衛
門風呂や囲

い ろ り

炉裏、土間やかまどなどが昔のまま残っている家を活用し
たいわゆる「農家民宿」をひらめきました。
　「農家民宿」として営業をしていくには、さまざまな法律の規制が
あり、県内には、こうした規制緩和を受けて事業展開する事例がない
中で、「すべて手探りでたくさんの苦労がありました。しかし、専門
的な立場からのアドバイスをいただいたり、さまざまな方が支援して

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

★ゴーヤチャンプルー
材料（５人分）
・ゴーヤ…………… 中１/３本
・たけのこ水煮…… 小１/２個
・卵………………………Ｍ１個
・豆腐……… １/６丁（50ｇ）
・しいたけ………………小１個
・かつお節(削り節） …… ３～５g
・かたくり粉…… 小さじ２/３
・油（炒め用）…小さじ１程度

ここがポイント ～暑さに負けないぞ！「夏の野菜や果物」～
　旬の野菜や果物を食べることは、おいしいというだけで
なく、その季節に必要な

栄養が含まれているのですね。
夏バテ対策３つのポイント
・毎日３食必ず食べる
・ビタミン・ミネラルをとる
・こまめに水分補給をする

作り方
①たけのこは、千切り。しいたけは、石づきを取りスライス。し
ょうが・にんにくは、みじん切り。 ゴーヤは、縦半分に切り、
中心の種の部分をスプーンで削り取り、スライスし塩（分量
外）でもむ。（苦味が気になる場合は、さらに湯通しする。）
②鍋に油・にんにく・しょうがを入れ火にかけ、軽く炒め 
て香りを出す。
③しいたけ・たけのこ・豆腐を順に加えて炒める。
④ゴーヤを加えて軽く炒め、Aで調味し、塩・こしょうで味を調える。
⑤かたくり粉を同量の水で溶き、④にまわし入れる。
⑥卵を割りほぐし、⑤にまわし入れ卵に火が通ったらかつお
節を振り入れる。

ゴーヤチャンプルー

◆今回の献立

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９5２９９８-９１６７

ごはん　  
牛乳  
豚肉の薬味ソースかけ
味噌汁
★ゴーヤチャンプルー

・しょうが…………… 少々
・にんにく…………… 少々
・こしょう…………… 少々
・塩…………………… 少々
　・オイスターソース …小さじ１/２
　・砂糖…… 小さじ２/３
　・しょうゆ…… 小さじ２
　・酒…………… 小さじ１ 

A

　きゅうり、トマト、ピーマン、
すいかなど夏の野菜や果物にはビ
タミンがいっぱいです。また牛乳
やチーズなどの乳製品、のりやわ
かめなどの海そう、小魚などから
もカルシウムを補給しましょう。

ここがポイント

　旬の野菜や果物を食べることは、おいしいというだけで
なく、その季節に必要ななく、その季節に必要な

▲男女共同参画週間にあわせて行われた「ふらっと祭り」。３拍子の
リズムに乗って所沢インターナショナルファミリーが、バンブーダン
スを披露しました。

６月25日㈯／男女共同参画推進センターふらっと
（撮影：市民カメラマン・津田資雄）

▲７月１日の「荒幡富士の山開き」に登山した所沢第二幼稚園の
園児たち。山頂で元気な声で叫ぶ「ヤッホー!」が辺りに響き渡
っていました。

７月１日㈮／荒幡富士（吾妻地区）

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『夢』▶締切８月８日㈪▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿写
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は
、
国
税
庁
HP
（http://w

w
w
.nta.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
_
９
１
１
１

　
埼
玉
県
で
は
、
福
島
・
宮
城
・
岩
手

県
か
ら
の
避
難
者
で
、
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た
方
や
原
発
事
故

で
避
難
指
示
等
を
受
け
て
い
る
方
、
ま

た
は
福
島
県
か
ら
す
で
に
埼
玉
県
内
に

自
主
避
難
し
て
い
る
方
へ
民
間
賃
貸
住

宅
借
り
上
げ
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
㈬

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

都
市
整
備
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
０
８

　　

被
災
地
の
自
治
体
へ
の
寄
附
金
は「
ふ

る
さ
と
寄
附
金
」
と
し
て
所
得
税
・
住
民

税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
本
赤

十
字
社
や
中
央
共
同
募
金
会
等
へ
の
義

障
害
基
礎
年
金
、
生
計
の
中
心
者
を
失

っ
た
と
き
に
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
遺

族
基
礎
年
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
こ

れ
ら
の
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
２
年
を
経
過
し
た
保
険
料

は
納
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
保
険
料
は

納
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

保
険
料　

月
額
１
５
、
０
２
０
円
（
平

成
23
年
度
）

◎
納
付
書
が
な
い
方
は
、
埼
玉
国
民
年

金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
_
２
９

９
５
_
１
１
６
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
９
５

　

公
的
年
金
申
請
の
手
続
き
に
使
用
す

る
戸
籍
証
明
書
の
発
行
手
数
料
は
無
料

で
す
。
申
請
さ
れ
る
際
は
使
用
目
的
・

提
出
先
等
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
、
戸
籍
証
明
書
が
無
料
で
発

行
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
市

HP

（
「
戸
籍
事
項
の
無
料
証
明
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

市
民
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
８
７

　

現
況
届
の
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出

が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当
が
差
し

止
め
に
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当
の
提
出

受
付
期
間
／
場
所　

８
月
１
日
㈪
〜
31

日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
／

市
役
所
２
階
２
０
４
会
議
室

夜
間
受
付
／
場
所　

８
月
22
日
㈪
〜
31

日
㈬
午
後
５
時
〜
７
時
／
市
役
所
２

階
こ
ど
も
支
援
課

提
出
方
法　

受
付
場
所
へ
直
接

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
提
出

受
付
期
間　

８
月
11
日
㈭
〜
31
日
㈬

提
出
方
法　

〒
359
_

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
へ
直
接
・
郵
送

問

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
４

◆
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
の
納
付
期
限
延
長
・
減
免

　

市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
に
か
か
る
も
の
）
、
軽
自
動
車
税

の
納
付
期
限
を
延
長
す
る
こ
と
や
、
減

免
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

▼
市
・
県
民
税
、
軽
自
動
車
税
…
市

民
税
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
６
４

　

▼
固
定
資
産
税
…
資
産
税
課
☎
２
９

　

９
８
_
９
０
６
８

◆
所
得
税
の
軽
減
・
免
除
な
ど
の
特
例

　

所
得
税
の
軽
減
・
免
除
、
還
付
、
源

泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、
廃
車

と
な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税
を

還
付
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

援
金
も
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
と
し
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
総

務
省
HP

（h
ttp
://w

w
w
.soum

u.
go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
_
９
１
１
１

　

８
月
か
ら
市
税
の
納
期
が
過
ぎ
て
い

る
方
へ
電
話
で
市
税
の
納
付
を
呼
び
か

け
ま
す
。

月
〜
金
曜
日　

午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

毎
月
最
終
日
曜
日　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

市
税
の
夜
間
納
税
窓
口
を
開
催
す
る
日

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
８
時

◆
『
振
り
込
め
詐
欺
』
に
ご
注
意

　

こ
ち
ら
か
ら
口
座
を
指
定
し
て
振
り

込
み
を
求
め
た
り
、
そ
の
場
で
Ａ
Ｔ
Ｍ

機
の
振
り
込
み
操
作
を
指
示
す
る
よ
う

な
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
７
３

▼
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

　

３
１

口
座
振
替
で
き
る
税
目　

▼
個
人
市
民

税
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
▼
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
▼
軽
自
動
車

税
▼
国
民
健
康
保
険
税

申

①
届
出
印
②
預
貯
金
通
帳
③
納
税
通

知
書
④
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
を
市

内
の
取
引
先
金
融
機
関
へ
直
接

◎
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
市
内
金

融
機
関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
な

お
、
申
込
完
了
の
翌
月
の
納
期
分
か
ら

振
り
替
え
を
開
始
し
ま
す
。

問

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
７
３

▼
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

３
１

　

国
民
年
金
に
は
、
受
給
で
き
る
老
齢

基
礎
年
金
だ
け
で
な
く
、
万
一
の
事
故

や
病
気
等
で
障
害
者
に
な
っ
た
と
き
の

お
知

　

ら
せ

あ
な
た
の
「
ふ
る
さ
と
寄
附
金
」
が

被
災
地
支
援
に

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…８月１日㈪、31日㈬、
　９月１日㈭
　午後５時～８時
休日…８月28日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固
定資産税・都市計画税、軽
自動車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け付
けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

８月31日㈬は

■市・県民税（第２期）
■国民健康保険税 (第２期）

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け

ら
れ
た
方
へ開庁日　８月14日㈰、28日㈰

　午前８時30分～午後０時30分
◆市役所１階市民課
　 ▼転入・転出・転居等による
異動届の受付 ▼印鑑登録 ▼各種
証明発行 ▼住基カードの申請お
よび交付（電子証明書の取り扱
いはできません）
問市民課☎２９９８-９０８７
◆市役所１階国保年金課
　 ▼国民健康保険および国民年
金の手続き
問国保年金課
　☎２９９８-９１３１（国民
健康保険担当）
　☎２９９８-９０９５（国民
年金担当）
◎休日開庁で受け付け
できる業務は限定され
ますので、担当課へお
問い合わせください。

8月の休日開庁

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

所
沢
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

公
的
年
金
申
請
に
係
る

戸
籍
証
明
書
の
無
料
発
行

　

現
況
届
の
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
現
況
届
の
提
出

が
な
い
と
８
月
分
以
降
の
手
当
が
差
し

止
め
に
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問

８
月
11
日
㈭
か
ら
31
日
㈬

ま
で
に
、
〒
359
_

8501
市
役
所
１
階
障

害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６

へ
直
接
・
郵
送

　

県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け

て
い
る
方
に
、
毎
年
度
１
回
２
万
５
千

円
の
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
、
平
成
24
年
３
月
30
日
㈮

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心

身
障
害
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

申 

問
①
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給

者
証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融

機
関
の
本
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ

か
る
も
の
（
20
歳
以
上
の
方
は
本
人

名
義
の
口
座
）
を
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
１
６
へ

直
接

　

平
成
17
年
度
か
ら
21
年
度
に
か
け
て

の
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨

の
差
し
控
え
に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
た
方
の
接
種
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。

対

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

接
種
期
間　

４
歳
以
上
20
歳
未
満
の
間

◎
第
２
期
は
９
歳
以
上
に
な
ら
な
い
と

接
種
で
き
ま
せ
ん
。

費

全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

接
種
医
療
機
関　

市
内
各
予
防
接
種
協

力
医
療
機
関

問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

対

４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児
等
と
な

っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

給
付
額　

10
万
円
（
１
事
故
に
つ
き
１

回
の
み
）

◎
詳
細
は
、
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

で
配
布
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

　

郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

内

▼
事
業
所
操
業
環
境
状
況
調
査
…
７

月
〜
９
月
ご
ろ
▼
商
店
街
空
き
店
舗

実
態
調
査
…
７
月
〜
９
月
ご
ろ
▼
中

小
企
業
福
利
厚
生
基
本
調
査
…
８
月

〜
１
月
ご
ろ

問
商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
現
況
届

交
通
事
故
被
害
者
の

ご
家
族
へ
援
護
金
を
給
付

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
特
例
措
置
）

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
ご
協
力

　６月１日現在で介護保険の要介護認定を受けていない65歳以上の
方に、介護予防のための『からだとこころの元気度チェックシー
ト』を８月上旬に郵送します。回答いただいた方には10月下旬ごろ
に『結果アドバイス表』を郵送します。日ごろの生活を見直す機会
として、積極的にご利用ください。
問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

福
島
・
宮
城
・
岩
手
県
か
ら
の
避
難

者
へ
の
民
間
賃
貸
住
宅
借
り
上
げ

平
成
23
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

からだとこころの
元気度チェックシートを
郵送します。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年８月号　10広報　　　　　　　　　　平成23年８月号　

【情報館】•特にことわりのないものは８月１日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



　

　

　所沢市内において、自転車盗難が多発しています。大型
商業施設や集合住宅などの駐輪場はもちろん、ご自宅に駐
輪中でも、油断大敵です。
◆盗難防止には
　盗難防止には、ワイヤー錠やＵ字ロ
ック錠などでツーロック（二重鍵）に
することが効果的です。自宅に駐輪中
でもツーロックにしましょう。
◆防犯登録をしましょう
　防犯登録をしておくと、盗まれた自転車が発見された場
合、いち早く持ち主の方に返すことができますので、自転
車販売店等で登録しましょう。
◆それでも被害に遭ってしまったら
　面倒がらずに警察署や交番に被害届を出しましょう。被
害届を出すことで、あな
たの自転車が見つかりや
すくなります。
★防犯Ｑ＆Ａ★
Ｑ：平成22年度所沢市
内において、何件の自
転車盗難事件が、発生
しているの？

Ａ：1,609件（施錠中
940件、施錠無669件）
です。ちなみに、今年
度は６月末現在、627
件となっています。

な
し
▼
５
ペ
ナ
ル
テ
ィ
以
上
…
３
か

月
の
シ
ス
テ
ム
利
用
停
止

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
４
８

指
定　

▼
Ｓ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
（
さ
い
た
ま

市
見
沼
区
南
中
丸
２
８
９
_
９
☎
０

４
８
_
６
８
５
_
９
２
３
３
）
▼
㈲

あ
さ
ひ
工
業
（
八
王
子
市
小
比
企
町

５
１
１
_
２
☎
０
４
２
_
６
３
６
_

３
７
４
６
）
▼
㈱
畑
中
工
業
（
横
浜

市
中
区
西
竹
之
丸
94
_
13
☎
０
４
５

_
２
４
１
_
１
５
９
１
）

住
所
・
電
話
番
号
変
更　

㈱
小
髙
設
備

（
川
越
市
下
広
谷
５
１
２
_
１
☎
０

４
９
_
２
３
９
_
３
９
０
０
）

問

水
道
部
給
水
課

　

☎
２
９
２
１
_
１
０
８
２

指
定　

Ｓ
Ｄ
セ
ン
タ
ー
（
さ
い
た
ま
市

見
沼
区
南
中
丸
２
８
９
_
９
☎
０
４

８
_
６
８
５
_
９
２
３
３
）

住
所
・
電
話
番
号
変
更　

㈱
小
髙
設
備

（
川
越
市
下
広
谷
５
１
２
_
１
☎
０

４
９
_
２
３
９
_
３
９
０
０
）

問

下
水
道
維
持
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

施
設
種
別　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

施
設
名
称　

真
和
の
森

場

下
富
１
２
０
６
_
１

定

▼
入
所
…
70
人
▼
短
期
入
所
…
30
人

開
設
予
定　

平
成
24
年
４
月

運
営
法
人　

社
会
福
祉
法
人
京
悠
会

　

☎
０
４
２
_
９
７
５
_
３
３
０
０

◎
見
学
や
入
居
申
込
等
に
関
す
る
相
談

は
運
営
法
人
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問

高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
０

▼
路
上
等
で
の
放
置
が
確
認
さ
れ
た
自

転
車
は
、
撤
去
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
チ
ェ
ー
ン
錠
で
フ
ェ
ン
ス
等
に
つ
な
げ

て
い
る
自
転
車
は
、
チ
ェ
ー
ン
錠
を

切
断
し
て
撤
去
し
ま
す
（
切
断
し
た

チ
ェ
ー
ン
錠
の
補
償
は
し
ま
せ
ん
）
。

▼
撤
去
自
転
車
の
返
還
に
際
し
て
、
撤

去
・
保
管
手
数
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
自
転
車
が
盗
難
さ
れ
た
と
き
は
、
た

だ
ち
に
警
察
署
・
交
番
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
市
が
撤
去
し
た
日
以
前

に
盗
難
さ
れ
た
事

実
が
確
認
で
き
る

場
合
に
限
り
、
撤

去
・
保
管
手
数
料

を
免
除
し
ま
す
。

問

交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

　

学
生
お
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
未
就

職
者
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
、
模
擬
面
接
、

求
人
へ
の
紹
介
な
ど
の
就
職
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

問

埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
４
８
_
６
５
０
_
２
２
３
４

日

８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

内

航
空
公
園
駅
東
口
↓
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野

所
沢
共
販
セ
ン
タ
ー
に
て
農
業
青
年

と
合
流
↓
所
沢
ぶ
ど
う
園
（
ぶ
ど
う

狩
り
と
試
食
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
）
↓
中

富
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
昼

食
・
う
ど

ん
作
り
）

↓
航
空
公

園
駅

対

農
業
に
興
味
が
あ
り
農
業
青
年
と
出

会
い
た
い
20
歳
以
上
の
独
身
女
性

定 

10
人
（
抽
選
）

費

１
、
０
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）

持

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
等

申 

問

８
月
１
日
㈪
か
ら
12
日
㈮
ま
で
に

所
沢
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
事

務
局
（
農
政
課
内
）
☎
２
９
９
８
_

９
１
５
８
へ
電
話

◎
市
HP
（
「
電
子
申
請
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　

５
月
29
日
に
市
内
全
域
で
実
施
し
た
、

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
一
斉
美
化
清

掃
活
動
の
ご
み
の
回
収
量
お
よ
び
参
加

人
数
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

天
候
の
悪
い
中
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
０

工
事
期
間　

平
成
23
年

10
月
〜
24
年
３
月

工
事
内
容　

テ
ニ
ス
コ

ー
ト
の
増
設
（
２

面
）
お
よ
び
駐
車
場
の
整
備

◎
工
事
期
間
中
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
８
・

９
・
10
面
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
駐
車
場
の
利
用
が
制
限
さ
れ
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機
関
、
自
転
車
等
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
２
４
８

開
始
日　

10
月
１
日
㈯

対
象
施
設　

▼
市
民
体
育
館
▼
総
合
運

動
場
▼
北
野
総
合
運
動
場
▼
滝
の
城

址
運
動
場
▼
北
中
運
動
場
▼
狭
山
湖

運
動
場
▼
航
空
記
念
公
園
野
球
場

◎
雨
天
等
に
よ
り
屋
外
施
設
が
利
用
で

き
な
い
場
合
は
カ
ウ
ン
ト
し
ま
せ
ん
。

◆
ペ
ナ
ル
テ
ィ
対
象

　

▼
利
用
当
日
に
キ
ャ
ン
セ
ル
（
連
絡

あ
り
）
…
１
ペ
ナ
ル
テ
ィ
▼
利
用
当
日

に
キ
ャ
ン
セ
ル
（
連
絡
な
し
）
…
２
ペ

ナ
ル
テ
ィ

◎
利
用
開
始
時
間
10
分
経
過
後
は
「
連

絡
な
し
」
と
し
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ナ
ル

テ
ィ
は
１
区
分
ご
と
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
累
積
ペ
ナ
ル
テ
ィ
に
よ
る
利
用
制
限

　

▼
１
〜
４
ペ
ナ
ル
テ
ィ
…
利
用
制
限

ストップ!! 自転車盗難被害
　～あなたの自転車が狙われています～

知って安心ところざわ
防犯一口メモ 防犯対策室

☎２９９８-９０９０
問

❹

10
月
１
日
以
降
の
撤
去
自
転
車
か
ら

撤
去
・
保
管
手
数
料
が
、

３
、
０
０
０
円
に
な
り
ま
す

打
ち
水
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の
指
定
等

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定
等

高
齢
者
福
祉
施
設
の
開
設

開
催

▲

平
成
22
年
度
防
犯
ポ
ス
タ
ー
佳
作

小
林
あ
す
か
さ
ん
（
芸
術
総
合
高
校
）
の
作
品

北
野
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の

増
設
整
備

体
育
施
設
の
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル

に
対
す
る
ペ
ナ
ル
テ
ィ

就
活
中
の
学
生
の
方
は
「
埼
玉
新
卒

応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
の
ご
利
用
を

農
業
青
年
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

（
ア
グ
リ
デ
ー
ト
）

女性特有のがん検診推進事業
　５月末に対象の方に案内を郵送しま
した。案内をご覧のうえ、ぜひこの機
会に検診を受けてください。
検診実施期限　12月28日㈬
◎対象となる方で平成23年４月20日以降に転入し
た方、クーポン券を紛失された方はご連絡くださ
い。ただし、前住所地のクーポン券を使って、検
診をすでに受診された方は対象となりません。

◆ごみ回収量　
燃やせるごみ 11.70トン
破砕ごみ類 3.86トン
びん・かん 0.98トン
粗大ごみ 2.47トン
合　計 19.01トン

◆参加人数 11,212人
　大　人 10,444人　
　子ども 768人　

対象年齢と生年月日

子
宮
頸
が
ん

20歳 平成２年４月２日～平成３年４月１日生
25歳 昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生
30歳 昭和55年４月２日～昭和56年４月１日生
35歳 昭和50年４月２日～昭和51年４月１日生
40歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日生

乳
が
ん

40歳 昭和45年４月２日～昭和46年４月１日生
45歳 昭和40年４月２日～昭和41年４月１日生
50歳 昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生
55歳 昭和30年４月２日～昭和31年４月１日生
60歳 昭和25年４月２日～昭和26年４月１日生

問保健センター成人保健課☎２９９１-１８１１

　

ご
近
所
の
方
や
職
場
で
打
ち
水
を
し

ま
せ
ん
か
！

　

朝
や
夕
方
に
打
ち
水
を
す
る
と
、
気

化
熱
の
効
果
に
よ
っ
て
、
た
ま
っ
た
熱

を
逃
が
し
て
く
れ
ま
す
。
特
に
、
熱
を

た
め
や
す
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ

ァ
ル
ト
へ
の
打
ち
水
は
効
果
的
で
す
。

　

打
ち
水
を
行
っ
て
い
る
写
真
と
感
想

を
提
供
し
て
頂
い
た
方
は
、
市
HP

で
紹

介
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

申 

問
写
真
に
感
想
を
添
え
て
、
市
役
所

５
階
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９

　

１
３
３

a9133@
city.tokorozawa.

　
saitam

a.jp

へ
直
接
・
メ
ー
ル

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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【情報館】•特にことわりのないものは８月１日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



所沢航空発祥100周年記念事業
記念式典
日９月19日㈷午前10時30分〜11時40分
場市民文化センターミューズ・中ホール
内映像による所沢における「航空の歴史」の紹介等
定当日先着500人
◎会場へ直接お越しください。なお、定員を超えた場合は入場
をお断りします。
問所沢航空発祥100周年記念事業実行委員会事務局（市役所３

階企画総務課）☎２９９８-９０４６

日９月19日㈷午後１時〜２時
30分

場市民文化センターミュー
ズ・中ホール

内宇宙の謎を探る小惑星探査
機「はやぶさ」の挑戦 

講宇宙航空研究開発機構（JAXA）
　宇宙科学研究所教授・久保田孝さん
定200人（小学４年生以下は保護者同伴）
◎応募者多数の場合は抽選し、結果は８月26日㈮に郵送します。
申８月12日㈮（消印有効）までに、往復はがきに①参加人数②

参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢③代表者の氏名、郵便
番号、住所、電話番号を記入のうえ、〒359-8501 所沢航空
発祥100周年記念事業実行委員会はやぶさ係（市役所３階企
画総務課）へ直接・郵送

◎はがき１枚につき４人まで申し込みできます。
問所沢航空発祥100周年記念事業実行委員会事務局（市役所３

階企画総務課）☎２９９８-９０４６

　ご応募いただいた作品は、所
沢航空発祥100周年 HP（http://
tokorozawa.ko-ku-100.jp/）で公開
します。
ぬりえの配布場所　まちづくりセ

ンター、所沢航空発祥100周年HP

申  問〒359-8501所沢航空発祥100
周年記念事業実行委員会事務
局（市役所３階企画総務課）
☎２９９８-９０４６ a9046@
city.tokorozawa.saitama.jpへ直
接・郵送・Ｅメール

◆
平
和
祈
念
資
料
展

日 
場
▼
８
月
８
日
㈪
〜
15
日
㈪
／
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
17
日
㈬

〜
22
日
㈪
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
▼
８
月
23
日
㈫
〜

30
日
㈫
／
新
所
沢
公
民
館
お
よ
び
小

手
指
公
民
館
分
館

内

広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
示
、

本
の
展
示
な
ど

◆
所
沢
市
平
和
講
演
会

日 

場

８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
45
分
／
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

内

▼
「
黒
い
雨
」
（
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
）
の

上
映
▼
講
演
「
ひ
ろ
し
ま
の
体
験
」

…
高
橋
玄
洋
さ
ん

定

先
着
３
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
平
和
の
語
り
部
と
映
画
の
つ
ど
い

日 

場

８
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

内

▼
「
つ
る
に
の
っ
て
〜
と
も
子
の
冒

険
〜
」
（
映
画
）
の
上
映
▼
平
和
の

語
り
部
…
中
島
寿
々
江
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
_
９
０
３
３

　

市
の
事
業
に
つ
い
て
、
外
部
の
視
点

か
ら
公
開
の
場
で
ご
意
見
を
い
た
だ
く
、

市
の
仕
事
公
開
評
価
を
実
施
し
ま
す
。

　

公
開
評
価
を
行
う
事
業
等
の
内
容
と

当
日
配
布
す
る
資
料
は
、
HP
市

で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

日 

８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

場

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

▼
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
傍
聴
は
出
入
り
自
由
で
す
。
た
だ
し
、

傍
聴
者
が
多
数
の
場
合
に
は
、
立
ち

見
で
ご
覧
い
た
だ
く
場
合
や
入
場
制

限
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
７

日 

８
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭
・
26
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場

教
育
セ
ン
タ
ー

対

発
達
障
害
ま
た
は
個
別
的
な
配
慮
を

必
要
と
す
る
市
内
在
住
の
中
学
生

内

個
別
学
習
、
集
団
活
動
ス
キ
ル
等

申 

問

８
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
教
育
セ
ン

タ
ー
相
談
室
☎
２
９
２
４
_
３
３
３ 

３
へ
電
話

◆
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日 

８
月
12
日
㈮
午
後
３
時
〜
７
時
（
最

終
相
談
…
午
後
６
時
〜
／
１
人
約
50

分
）

場

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

対

勤
労
者
、
事
業
主
等

内

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 
問

商
工
労
政
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

◆
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
所

沢
（
就
労
相
談
事
業
）

　

就
業
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

毎
週
土
曜
日
／
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
）

場

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対

お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
勤
労
者
・
求

職
者
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
大
学

生
・
高
校
生
等
、
お
よ
び
子
ど
も
の

就
職
等
で
悩
む
保
護
者
（
市
外
の
方

も
利
用
可
）

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
予
約
制
で
す
。
８
月
27
日
㈯
は
、
臨

床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も

受
け
付
け
ま
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８

　

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分
）
へ
電
話

◎
当
日
の
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
_
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

日 

８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内

▼
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相

談
▼
日
常
生
活
の
中
で
起
こ
る
さ
ま

ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
等

◎
予
約
制
で
す
。
医
療
関
係
や
法
人
問

題
な
ど
お
受
け
で
き
な
い
相
談
も
あ
り

ま
す
。

申 

問

市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
０
９
２
へ
電
話

日 

８
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内

魅
力
的
な
応
募
書
類
の
書
き
方

対

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者
の
方

定

申
し
込
み
先
着
30
人

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申 

問
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
０
３
_
５
２
８

　

２
_
７
５
８
６
（
土
・
日
曜
日
、
祝

休
日
を
除
く
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

５
時
30
分
）
へ
電
話

日 

８
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
専
門
相
談

対

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者
等

申 

問

８
月
１
日
㈪
か
ら
19
日
㈮
ま
で
に

都
市
整
備
課
☎
２
９
９
８
_
９
２
０

　

８
へ
電
話

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
技
術
的

な
留
意
点
、
業
者
の
選
び
方
や
契
約
の

仕
方
、
工
事
施
行
中
の
注
意
点
な
ど
を

面
談
ま
た
は
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 

毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜
６
時

場

住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

コ
ン
コ
ー
ス
西
口
）

相
談
電
話　

☎
０
４
８
_
６
５
８
_
３

　

０
１
７

問

県
・
住
宅
課

 　

☎
０
４
８
_
８
３
０
_
５
５
６
３

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
に
働
く
場
を

提
供
し
、
職
業
を
と
お
し
て
自
立
を
図

る
た
め
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

求
人
募
集
と
面
接
会
へ
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

日  

10
月
６
日
㈭
午
後
１

時
〜
４
時

場

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ー
ズ
・
展
示
室

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
_
８
６
０
９

働
き
た
い
若
者
の
み
な
さ
ん
を
応
援

「
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

市
の
仕
事
公
開
評
価
を
実
施

休
日
特
設
相
談
会

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と
し
た

「
就
職
面
接
会
」

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

８
月
の
労
働
相
談

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る

無
料
定
期
相
談
会
（
予
約
制
）

埼
玉
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

専
門
相
談
窓
口

市民と市長の
ふれあいトーク
私と一緒に語りましょう。

日８月25日㈭①午前９時〜②９時30
分〜③10時〜④10時30分〜⑤11時
〜⑥11時30分〜
◎懇談時間は20分以内です。
場市役所３階第６委員会室
定１日６人(組)／団体は１組３人まで
対市内在住の方
内市政に対するご意見、ご要望
◎営業活動はお断りします。
申 問８月１日㈪から８日㈪までに、
市民相談課☎２９９８-９０９２
へ電話
◎後日、抽選で参加者を決定のうえ、
連絡します。

▲小惑星探査機
「はやぶさ」

©JAXA

ぬりえ募集

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
「
と
も
ぷ
ろ
」

記念講演

▲ぬりえ

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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【情報館】•特にことわりのないものは８月１日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



日  

９
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

 

場

消
防
本
部

 

内

小
児
の
応
急
手
当
（
心
肺
そ
生
法
、

異
物
除
去
、
け
が
の
手
当
等
）

 

対
市
内
在
住
で
小
児
（
乳
児
か
ら
７
歳

位
ま
で
）
の
保
護
者
等

 

定

申
し
込
み
先
着
35
人

◎
お
子
さ
ま
同
伴
の
受
講
も
可
能
で
す
。

申 

問

８
月
２
日
㈫
か
ら
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
３
へ
直
接

・
電
話
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

　

７
月
24
日
に
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終

了
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
が
見
ら
れ
な
い
、

映
り
が
悪
い
な
ど
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
関
し
て
困
っ
て
い
る
方
の
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日 

８
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

（
水
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

 

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

▼
デ
ジ
サ
ポ
埼
玉
☎
０
４
８
_
６
１

　

０
_
８
０
８
０
▼
生
活
環
境
課
☎
２

　

９
９
８
_
９
３
７
０

日 

場 

11
月
13
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
Ｊ

　

Ｒ
高
崎
線
岡
部
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

◎
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
８
月
22
日

㈪
か
ら
市
役
所
５
階
下
水
道
維
持
課
で

配
布
し
ま
す
。

問

下
水
道
維
持
課

 　

☎
２
９
９
８
_
９
２
１
１

申 

問

８
月
19
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
／
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
派
遣
事
務
所
☎
２
９
３
９
_
５
０

　

６
４
5
２
９
２
３
_
４
７
８
０
へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

日  

平
成
23
年
９
月
28
日
㈬
、
10
月
26
日

㈬
、
11
月
30
日
㈬
、
12
月
14
日
㈬
、

24
年
１
月
18
日
㈬
、
２
月
22
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

 

場

保
健
セ
ン
タ
ー

 

対

市
内
在
住
で
調

理
が
初
心
者
の

方
（
受
講
経
験

者
を
除
く
）

 

定 

24
人
（
抽
選
）

 

内
▼
講
話「
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
」

▼
初
心
者
向
き
調
理
実
習
「
調
理
の

基
本
・
健
康
食
の
作
り
方
」

 

費

各
回
５
０
０
円
（
材
料
費
）

◎
参
加
者
に
は
、
開
講
日
の
３
週
間
前

ご
ろ
案
内
を
通
知
し
ま
す
。

申 

問

８
月
１
日
㈪
か
ら
23
日
㈫
ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９

　

９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_
１

　

１
７
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場 

申 

問

８
月
２
日
㈫
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル

ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
_
５
３
７

　

４
へ
電
話

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
、
祝
休
日
で

す
。
月
曜
日
と
祝
休
日
が
重
な
る
場
合

は
翌
日
も
休
館
で
す
。

◆
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日  

８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

対

幼
児
〜
大
人
（
幼
児

は
保
護
者
と
参
加
）

定

申
し
込
み
先
着
15
人

持

飲
み
物
、
筆
記
用
具
な
ど

◎
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩

約
15
分
）
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
_
９
４
１
２

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。

日  

８
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

 
場
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

定

申
し
込
み
先
着
１
８
０
人

テ
ー
マ　

「
子
宮
頸
が
ん
と
予
防
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
」
〜
今
話
題
の
予
防

ワ
ク
チ
ン
！
そ
の
効
果

は
？
受
け
方
は
？
〜

 

講

瀬
戸
病
院
産
婦
人
科
医

長
・
藤
井
和
之
さ
ん

座
長　

菊
池
が
ん
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
菊
池
義
公
さ
ん

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２

　

９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_

１
１
７
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◆
第
１
回

日  

９
月
２
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

内

統
合
失
調
症
の
症
状
と
治
療

 

講
松
風
荘
病
院
院
長
・
山
野　

茂
さ
ん

◆
第
２
回

日  

９
月
８
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

内

統
合
失
調
症
の
リ
ハ
ビ
リ

 

講
所
沢
慈
光
病
院
作
業
療
法
士
・
中
村

晃
一
さ
ん

◆
第
３
回

日  

９
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

内

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
に
つ
い
て

 

講
所
沢
市
医
師
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
・
矢
崎
綾
子
さ
ん

【
共
通
事
項
】

 

場
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

（
第
３
回
の
み
３
階
３
０
１
会
議
室
）

 

対
統
合
失
調
症
の
た
め
治
療
中
の
家
族

を
持
つ
方

◎
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
会

場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

　

聞
こ
え
に
く
い
方
が
手
話
を
一
緒
に

学
び
な
が
ら
仲
間
作
り
を
進
め
ま
す
。

日  

平
成
23
年
８
月
31
日
㈬
〜
24
年
３
月

28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
28
回
）

 

場

旧
市
庁
舎

 

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
中

途
失
聴
者
や
難
聴
者

 

定 

20
人

 

費

３
、
０
０
０
円

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

初
心
者
男
性
料
理
教
室
（
全
６
回
）

統
合
失
調
症
講
座

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

小
児
救
急
講
習
会

地
デ
ジ
臨
時
相
談
コ
ー
ナ
ー

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

内自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要介護認定を受けて
いない60歳以上の方で、自動車
以外の交通手段で通える方

◎平成22年度後期、23年度前期受
講者は、ご遠慮ください。
定各施設とも25人（抽選）

申 問８月６日㈯までに各施設へ電話またはＦＡＸ

施設名・申問　 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４-2478-４）
☎２９４９-１１９２
◎ＦＡＸで申し込む方は、う
しぬま荘へＦＡＸしてくださ
い。

９月13日～11月29日の火曜日
午前９時30分～11時30分

とみおか荘（北岩岡118-４）
☎・5２９４３-８６５１

９月13日～11月29日の火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘（牛沼54）
☎・5２９９８-４７４５

９月21日～12月14日の水曜日
午前９時30分～11時30分

峰寿荘（宮本町２-22-13）
☎・5２９２６-１９０１

９月14日～12月７日の水曜日
午後１時～３時

緑寿荘（緑町３-16-７）
☎・5２９２８-８４１５

９月22日～12月15日の木曜日
午前９時30分～11時30分

さくら荘（山口356）
☎・5２９２２-０７１０

９月22日～12月15日の木曜日
午後１時～３時

あづま荘（久米2263-１）
☎・5２９２８-１４６６

９月16日～12月16日の金曜日
午前９時30分～11時30分

こてさし荘（北野１-２-12）
☎・5２９４７-３２３２

９月30日～12月16日の金曜日
午後１時～３時

行事名 開催日時
包丁研ぎ講習会 ８月７日㈰午後１時30分～
傘修理（１人１本） ８月７日㈰午後１時30分～
裂き織り（ランチョンマット） ８月24日㈬午前10時～
針の手ほどき（ペットボトルカバー） ８月25日㈭午前10時～
おもちゃの病院 ８月27日㈯午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

８月13日㈯・27日㈯
いずれも午前11時
◎当日の申し込みは午前10時30分ま
でです

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時
◎中止の場合がありますので、事前
にお問い合わせください

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ■ビンゴ・すいか割り大会／８月26日㈮午後２時30分～（参加自由）

こばと 2924-3065 ■卓球大会／８月22日㈪午後２時～◎小学生対象です。（要申込）

つばめ 2922-0410 ■オセロ大会／８月23日㈫午前10時～◎小学生対象です。（要申込）

つばき 2923-6155 ■カレー作り／８月19日㈮午前10時～午後１時◎小学生対象です。（要申込）

すみれ 2949-3826 ■夏休み映画会／８月26日㈮午前10時～正午、午後２時～４時（参加自由）
さくら 2998-5912 ■児童劇／８月８日㈪午後２時～（要申込）

わかば 2948-3222 ■映画会／８月18日㈭、19日㈮いずれも午後２時30分～（参加自由）

まつば 2995-0995 ■乳幼児向け水遊び／８月の毎週月・水曜日いずれも午前10時～正午◎０歳～２歳児対象です。（参加自由）
みどり 2928-8414 ■映画会／８月31日㈬午後１時30分～（参加自由）
やなぎ 2944-8819 ■防犯教室／８月10日㈬午後２時30分～（参加自由）

ひかり 2996-3995 ■映画会／８月２日㈫、19日㈮いずれも午後２時～（参加自由）

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児
童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（８月の主な行事）

～脳と身体の若返り!！ 体力アップと認知症予防～

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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【情報館】•特にことわりのないものは８月１日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



水道の水漏れ修繕
8月の宅地内水漏れ修繕当番店

日

８
月
7
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定

先
着
３
０
０
人

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内

▼
福
島
県
南
相
馬
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
に
携
わ
っ
て
▼

宮
城
県
山
元
町
に
お
け
る
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
▼
所
沢
市
に
お
け
る

災
害
時
の
取
り
組
み

問

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
地
域
福

祉
企
画
課
☎
２
９
２
６
_
８
２
０
２

日

・
集
合
場
所　

▼
10
月
６
日
㈭
・
市

役
所
▼
10
月
13
日
㈭
・
所
沢
駅
▼
10

月
14
日
㈮
・
新
所
沢
駅
▼
10
月
18
日

㈫
・
小
手
指
駅
▼
10
月
20
日
㈭
・
狭

山
ヶ
丘
駅
▼
10
月
21
日
㈮
・
東
所
沢

駅
▼
10
月
28
日
㈮
・
予
備
日

場

箱
根
方
面
（
小
田
原
鈴
廣
か
ま
ぼ
こ

博
物
館
見
学
、
大
涌
谷
・
仙
石
原
の

す
す
き
草
原
散
策
）

対

満
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

（
同
一
敷
地
内
お
よ
び
同
一
ア
パ
ー

ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
親
族
等
が
い

な
い
方
）
で
単
独
歩
行
に
不
安
の
な

い
方

費

３
、
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

◎
集
合
時
間
・
出
発
場
所
等
の
詳
細
は
、

実
施
日
の
２
週
間
前
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

申 

問

８
月
19
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
携
帯
電
話
番
号
ま

た
は
緊
急
連
絡
先
・
参
加
希
望
日
を

記
入
し
た
用
紙
を
封
書
に
入
れ
〒
359

_
8501
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
_

９
１
２
０
へ
郵
送

　

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
抽
選
で
素
敵

な
商
品
が
当
た
り
ま
す
。
詳
細
は
、
埼

玉
県
公
式
観
光
サ
イ
ト
ち
ょ
こ
た
び
埼

玉
HP

（http
://w

w
w
.sainokuni-

kanko.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間　

９
月
11
日
㈰
ま
で

市
内
の
設
置
場
所　

▼
㈱
新
井
園
本
店

▼
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館

▼
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ

れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

問

県
・
観
光
課

　

☎
０
４
８
_
８
３
０
_
３
９
５
５

日 

11
月
２
日
㈬
・
４
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

対

本
学
校
区
内
に
居
住
し
、
特
別
支
援

を
必
要
と
す
る
中
学
３
年
生

内

高
等
部
概
要
説
明
、
体
験
学
習
、
授

業
参
観
等

場 

問
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富

南
１
_
１
８
０
２
_
７
）
☎
２
９
９

　

４
_
８
７
３
３

日 

10
月
27
日
㈭
９
時
40
分
〜
午
後
０
時

40
分

場

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高
市

高
富
59
_
１
）
☎
０
４
２
_
９
８
５

_
４
３
９
１

申 

問

９
月
12
日
㈪
ま
で
に
学
校
教
育
課

☎
２
９
９
８
_
９
２
３
８
へ
電
話

　

市
で
は
、
技
能
者
の
勤
労
意
欲
の
増

進
お
よ
び
資
質
の
向
上
を
図
る
と
と
も

に
、
技
能
尊
重
の
気
運
を
高
め
る
た
め
、

永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職
業
に
従
事
す

る
技
能
者
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。
皆
さ

ん
か
ら
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
表
彰
者
は
選
考
委
員
会
の
推
薦
を

も
と
に
、
市
長
が
決
定
し
ま
す
。

対

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　

①
５
年
以
上
継
続
し
て
市
内
に
居
住

し
て
い
る
方
②
30
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
優
れ
た
技
能
者
で
、
現
在
も

そ
の
職
業
に
従
事
し
て
い
る
方
③
技
能

を
通
じ
て
市
民
生
活
の
向
上
に
貢
献
し
、

技
能
者
の
福
祉
の
増
進
お
よ
び
そ
の
職

業
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
方

◎
推
薦
は
１
業
種
に
つ
き
１
人
ま
で
で

す
。
推
薦
書
は
市
役
所
２
階
商
工
労
政

課
お
よ
び

で
入
手
で
き
ま
す
。

申 

問

８
月
23
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
〒
359
_
8501
商
工
労
政
課
☎
２
９

９
８
_
９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

対

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
・
中

学
生
・
高
校
生

募
集

技
能
功
労
者
を
表
彰

埼
玉
県
も
の
づ
く
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
１

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
報
告
会

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

作
品
を
募
集

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
バ
ス
旅
行
）

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
「
学
校
体
験
」

【
応
募
上
の
注
意
】

①
大
き
さ
は
画
用
紙
の
四
ッ
切
（
５
４

　

２
㎜
×
３
８
２
㎜
）
、
八
ッ
切

（
３
８
２
㎜
×
２
７
１
㎜
）
も
し
く

は
そ
れ
に
準
ず
る
大
き
さ

②
描
画
材
料
は
自
由

③
作
品
の
裏
右
下
に
県
名
・
学
校
名
・

学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入

④
市
内
の
学
校
に
在
学
の
方
は
、
各
学

校
を
通
し
て
提
出

◎
入
賞
者
に
は
賞
品
を
、
出
品
者
全
員

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
詳
細
は
、

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
４
階

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
２
９
９

　

８
_
９
２
５
９
へ
直
接

　

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制

度
の
運
営
に
関
す
る
事
項
を
調
査
審
議

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

平
成
23
年
10
月
１
日
〜
25
年
９

月
30
日

対

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

を
有
す
る
方
②
昭
和
12
年
10
月
２
日
〜

平
成
３
年
10
月
２
日
生
ま
れ
の
方
③
応

募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
本
市
の
審

議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度

に
関
し
て
知
識
経
験
を
有
す
る
方

募
集
人
数　

２
人

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
８
月

16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
_
９
２
０

　

６
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

で
入
手
で
き
ま
す
。

テ
ー
マ　

「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
」
〜
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
〜

内

消
費
生
活
展
の
計
画
、
準
備
、
運
営

対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
で
８
月

か
ら
11
月
ま
で
、
月
１
〜
２
回
程
度

の
活
動
を
無
報
酬
で
行
え
る
方

募
集
人
数　

申
し
込
み
先
着
５
人

申 

問

８
月
１
日
㈪
か
ら
10
日
㈬
ま
で
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
８
_

１
２
３
３
5
２
９
２
３
_
８
７
１
１

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

採
用
種
目　

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候

補
生
③
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
④

自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

応
募
資
格　

①
は
高
等
学
校
を
卒
業

（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
21
歳
未
満

②
③
④
は
18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
間　

①
②
④
は
８
月
１
日
㈪
〜

９
月
９
日
㈮
③
は
お
問
い
合
わ
せ

試
験
日　

①
は
９
月
25
日
㈰
②
は
９
月

17
日
㈯
③
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ
④

は
９
月
25
日
㈰
〜
28
日
㈬
の
う
ち
指

定
す
る
日

入
隊
予
定　

平
成
24
年
４
月

◎
年
齢
は
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
で

す
。
詳
細
は
、
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力

本
部
HP

（http://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/saitam
a/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
料
請
求
・
問

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
☎
２
９
２
３
_
４
６
９
１

姉妹都市締結45周年記念
ディケイター市　
友好訪問団団員

を募集

第
29
回
所
沢
市
消
費
生
活
展
（
11
月
28

日
㈪
〜
30
日
㈬
）
の
実
行
委
員
を
募
集

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議
会

委
員
を
募
集

自
衛
官
採
用
試
験

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
高
等
部

「
学
校
体
験
」

 熱中症を予防しよう！
　熱中症とは、高温多湿な環境下で、体
内の水分や塩分のバランスが崩れたり、
体温調整機能がうまく働かないことによ
り起こります。
◆熱中症はこんな症状があります！
軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗
がとまらない
中等度…頭痛、吐き気、
体がだるい、虚脱感
重症度…意識がない、け
いれん、高い体温
◆熱中症かもしれないと
思ったときは？
①涼しい場所へ避難させる
②衣服を脱がせ、身体を冷やす
③水分、塩分を補給する
◎自力で水を飲めない、意識がない場合
は、直ちに救急車を呼びましょう！
◆予防には、「水分補給」と「暑さを避
けること」が大切です！
①水分、塩分をこまめに補給
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。
（１時間おきくらいが目安）
②高齢者は上手にエアコンを
　節電中でも上手にエア
コンを使いましょう。
③暑くなる日は要注意
　外出時は涼しい時間帯
を選び、日傘や帽子で直射日光を避けま
しょう。
④周りの人にも気配りを
　ご近所で声を掛け合うなど、周りの人
の体調にも気を配りましょう。
問保健センター☎２９９１-１８１１

　姉妹都市ディケイター市とアメ
リカ西海岸を巡るツアーです。
日程　11月４日㈮～11日㈮
コース　ディケイター市（２泊）
→ヨセミテ（２泊）→サンフラ
ンシスコ（２泊）／（６泊８日）

対市内在住で、20歳以上の方
費約31万円
定 30人程度（抽選）
◎添乗員が同行します。詳細は市
役所３階企画総務課で配布の募集
案内または、市HPをご覧ください。
申 問募集案内をご覧のうえ、８月
31日㈬までに、企画総務課☎
２９９８-９０４６へ申し込み

　サンフランシスコ

　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当 　番 電話番号

６日㈯ 旭設備機工㈱ 2923－9361

７日㈰ ㈲石和設備工業 2993－8108

13日㈯ ㈲八光設備工業 昼 2924－2011
夜 2925－2549

14日㈰ ㈲平塚設備工業 2923－5778

20日㈯ ㈲東邦設備工業所 2944－3880

21日㈰ ㈱協立管工 2948－5515

27日㈯ ㈱楽
ら く ら く

々 2923－4900

28日㈰ ㈱ミヤザキ 2948－7650

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年８月号　14

【情報館】•特にことわりのないものは８月１日㈪から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／FAX不可）
事業名 日 時 ・ 内 容 等

母親学級
基礎

９月コース
（予約制）

▶とき：９月５日㈪・12日㈪・29日㈭（全３回）午後１：15～
４：00、29日㈭は午前９：45～午後１：00（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年11月～24年１月に出産予定の初産婦とパー
トナー（住民登録をしている方）▶内容：妊娠中の保健と生活
（栄養講話を含む）、新生児の保育、もく浴実習、調理実習等▶
定員：申し込み先着40人▶費用：500円（調理実習材料費）▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具、９月12日㈪はバスタオル
 ●☎８月１日㈪～

母親学級
歯科

９月コース
（予約制）

▶とき：９月20日㈫午後１：15～３：15（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年11月～24年１月に出産予定の初産婦、経産婦
（住民登録をしている方）▶内容：歯科健診、ブラッシング指導
等▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健康手帳、筆記用
具、歯ブラシ、コップ、タオル ●☎８月１日㈪～

両親学級
（予約制）

▶とき：８月26日㈮午前９：30～正午（開始15分前から受付）▶
対象：平成23年11月～24年２月に出産予定の初産婦とパートナー
（住民登録をしている方）ただし、パートナーと参加できる方に
限ります。▶内容：もく浴実習、パートナーとできる妊婦体操等
実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24組▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具、バスタオル ●☎８月１日㈪～

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知を郵
送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保健センタ
ーへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》８月17日㈬午前中（グループでも参加可）
《食事》８月23日㈫午前中《歯科》８月９日㈫午前中▶定員：い
ずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯科相談は歯
ブラシ） ●☎８月１日㈪～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：９月12日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年３月・４月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話等▶定員：
申し込み先着50組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル ●☎８月２日㈫～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：９月15日㈭午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年１月・2月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士の講話、試食等▶定員：申し込
み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、スプ
ーン ●☎８月２日㈫～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：９月５日㈪・26日㈪午前10：00～11：30（開始15分前か
ら受付）▶対象：平成22年６月・７月生まれの幼児とその保護者
（住民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話等
▶定員：いずれも申し込み先着25組▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎８月２日㈫～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：９月８日㈭・30日㈮いずれも午後０：50～１：10（受
付）▶対象：平成21年２月・３月生まれの幼児（住民登録をして
いる方）▶内容：歯科診察、栄養指導、歯磨き指導、フッ化物塗
布等▶定員：いずれも申し込み先着50人 ●☎８月３日㈬～

ＢＣＧ
接種

▶とき：９月29日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：30  
（受付）▶対象：平成23年６月生まれの乳児▶持ち物：母子健康
手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）◎対象者に
は事前に通知します。また、上記対象者以外で生後６か月未満の
未接種の方も接種できます。会場へ直接お越しください。

子育て
サロン
ちゅーりっぷ

▶とき：８月25日㈭午前10：00～11：30▶対象：双子・三つ子を
妊娠中の方とパートナー、または保育園等に通っていない双子・
三つ子を育てている親▶内容：参加者どうしの交流会▶持ち物：
母子健康手帳、お子さんに必要なもの（ミルク、オムツ、おもち
ゃ等）◎希望者は会場へ直接お越しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：８月３日㈬、17日㈬いずれも午前中▶内容：
病気の予防、療養方法、食事、運動等のさまざまな健康について
の相談《歯科相談》▶とき：毎週火曜日午前中▶内容：歯周病予
防､入れ歯の手入れの方法等《栄養相談》▶とき：毎週木曜日午前
中▶内容：生活習慣病の予防、バランスの良い食事等《気になる
血糖値相談》▶とき：８月８日㈪、22日㈪いずれも午前中▶内容：
糖尿病の予防、食事、運動などの生活習慣の見直し等《リハビリ
相談》▶とき：８月26日㈮午前中▶内容：ひざ・腰痛予防、身体機
能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等▶持ち物：健康手帳
（お持ちでない方には当日配布）、歯科相談は歯ブラシ
 ●☎８月２日㈫～

健診
結果相談
（予約制）

▶とき：９月９日㈮、９月12日㈪いずれも午前９：30～、午前
10：45～▶対象：健診・人間ドックを受けた方で継続的に治療を
受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人約60
分）▶相談員：保健師・管理栄養士▶持ち物：健診結果票、健康
手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結果が出てからお
申し込みください。 ●☎８月２日㈫～

結核検診

▶とき：８月23日㈫午後１：00～２：00▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部X線検査を受ける機会のない方。40歳以上で肺がん検
診を受けていない、あるいは受ける予定のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

★訪問事業・相談業務等
担当課 内 容 等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師・助産師が保健相談と子育て支援
の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊婦健診受
診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送してください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭を除
き、すべての生後２か月ごろの乳児を持つご家庭に、保健師・看
護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝えします。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない方の
健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法、介護家族の健康管理、生
活習慣病予防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・
栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じています。
▶脳卒中などにより身体に障害をお持ちの方を対象に「リハビリ
教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を実施していま
す。参加を希望される方は、事前にお問い合わせください。

事業名 日 時 ・ 内 容 等

血液
さらさら
教室

（予約制）

▶とき：９月20日㈫午前９：30～正午▶対象：健診・人間ドック
を受けた方で、継続的に治療を受けていない方▶内容：動脈硬化
の基礎知識、動脈硬化予防のための食事や運動について学ぶ▶定
員：申し込み先着30人▶持ち物：健診結果票、筆記用具、健康手
帳（お持ちでない方には当日配布） ●☎８月１日㈪～

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：９月13日㈫午前９：30～午後０：30▶対象：おおむね64
歳以下の方▶テーマ：腎臓病予防の食事▶内容：講話「腎臓機能
低下を防ぐ食事のとり方」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先
着36人（初めての方を優先）▶費用：500円▶持ち物：エプロン･
三角きん ●☎８月１日㈪～

優しい
健康食
教室

（予約制）

▶とき：９月６日㈫、７日㈬午前９：30～午後０：30（食事相談
は午後１：00～）▶対象：おおむね65歳以上の方▶テーマ：腎
臓に優しい食事▶内容：講話「腎臓機能低下を防ぐ食事のとり
方」、簡単な調理実習、個別食事相談▶定員：申し込み先着36人
（初めての方優先）▶費用：500円▶持ち物：エプロン・三角きん
 ●☎８月１日㈪～

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：９月22日㈭午前10：00～午後０：30（開始15分前から受
付）▶対象：１歳～18歳までのお子さんと保護者▶テーマ：秋のお
弁当作り▶内容：講話「脂質異常症予防の食事」、簡単な調理実
習▶定員：申し込み先着15組（初めての方優先）▶費用：500円▶持
ち物：エプロン・三角きん◎保育があります。 ●☎８月１日㈪～

◎各業務の詳細は、お問い合わせください。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷９月１日㈭／富岡公民館
▷９月６日㈫／旧市庁舎３階 ▷９月14日㈬／
吾妻公民館▷９月28日㈬／新所沢東公民館い
ずれも午前９：30～10：30（受付）▶内容：身
体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士による
健康相談▶持ち物：母子健康手帳◎希望者は
会場へ直接お越しください。駐車場が狭いた
め、車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷８月10日㈬、９月14日㈬いずれも午後１：30
～３：30／山口公民館▷８月17日㈬、９月21日㈬いずれも午前
９：30～午後０：30／富岡公民館▶内容：個別相談（食事や運動
の方法・検査値の見方･歯周病の予防等）、血圧・体脂肪測定▶相
談員：保健師・栄養士・歯科衛生士 （富岡公民館は保健師・栄養
士のみ）◎希望者は会場へ直接お越しください。◎８月、９月に
狭山ヶ丘コミュニティセンターで予定していた出張成人健康相談
は、輪番休業のため実施しません。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：８月10日㈬、９月14日㈬いずれも午前10：00～正
午（開始20分前から受付）／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪測
定、ストレッチ、健康ワンポイント勉強会◎希望者は会場へ直接お
越しください。また、体操をするので飲み物をお持ちください。

健診
結果相談
（予約制）

▶とき／ところ：▷９月26日㈪午前９：30～、午前10：45～／小
手指公民館▶対象：健診・人間ドックを受けた方で継続的に治療
を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１人約60
分）▶相談員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果票、健康
手帳（お持ちでない方には当日配布）◎健診の結果が出てからお
申し込みください。 ●☎８月２日㈫～

結核検診

▶とき／ところ：８月８日㈪午前10：00～11：00、午後１：00～
２：00／市役所１階市民ホール▶対象：15歳以上で勤務先等で胸
部X線検査を受ける機会のない方。40歳以上で肺がん検診を受け
ていない、あるいは受ける予定のない方◎希望者は会場へ直接お
越しください。

献血 ▶とき／ところ：８月16日㈫午前10：00～正午、午後１：00～４：00
／市役所１階市民ホール◎希望者は会場へ直接お越しください。
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●思春期のこころとからだ

編集後記

▶節電の夏。子どもが通う柔道道場の館長も、節電対策のため土日勤
務となり、10月まで稽古に来られなくなりました。柔道の精神は『自他
共栄』。お互いに信頼し、助け合ってこの夏を乗り切りましょう!（　）
▶暑い夏！高校球児のボールを追う姿に心を打たれます。球場のみん
なから伝わる「最後まで精一杯頑張る、諦めない心」。わたしたちも
明るい未来を信じ、手を取り合って頑張っていきましょう！（　）
▶特集で取り上げた愛育班の取材で公民館の育児教室へ行きました。
かわいい子どもたちとそれを見守る愛育班の皆さんのまなざしがほん
とうに温かくて、仕事を忘れるくらい幸せな気分になりました。（♪）

埼玉県救急医療情報案内
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日…午後７：00～11：00
　　　　　 日曜日、祝休日、年末年始…午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：８月７日㈰･14日㈰･21日㈰・28日㈰･
　　　　９月４日㈰▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲

とき：８月７日㈰･14日㈰･21日㈰・28日㈰･
　　　　９月４日㈰▲
受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲
受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
　土・日曜日、祝休日、年末年始…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金・土曜日▲

受付時間：小児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次救急（初期救急）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、都合により休診する場合が
あります。

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1151小児急患診療

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、【所沢市医師会】ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

2991-7511久米593-８外・内・消・肛かがやき
クリニック

2922-2990北中１-228心内・精所沢慈光病院

2928-1000東狭山ヶ丘５-2753並木病院 内

2929-6502緑町４-15-27泌木戸クリニック

2996-5157
くすのき台２-５-１
サンウインズビル
1F

デルタクリニック 内・消

８月
28日
㈰

2925-3522喜多町14-７内・循西山内科医院

2945-3000上安松５-16
石田ビル1Ｆ皮・アレおやけ皮膚科医院

2920-2200
小手指台23-１
マミーマート
所沢山口店2Ｆ

かわかつ
クリニック

内・小・リハ・
放

９月
４日
㈰

８月
21日
㈰

2949-8811小手指町３-11-16内・胃・外・皮・
肛堀江医院

診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

2923-2921御幸町５-15内・小・リハ・
皮

うえむら
クリニック

2922-1126東町11-１-207眼平岡眼科医院

2990-5818中富1037-１おうえんポリ
クリニック

内・皮・
形成外科

2928-7450けやき台２-29-24整・リハ・外・
内赤坂整形外科

2997-8080南住吉21-12みかみこども
クリニック 小

８月
14日
㈰

８月
７日
㈰

2991-6446上安松1299-１内・呼・消安松クリニック

休日急患当番医

　思春期は、子どもから大人へと急成長する時期です。一生の中で、
身体的、心理的、社会的に最も変動があり、心理的に不安定になり
ます。大人の世界の現実に直面し、自己の同一性（アイデンティテ
ィー）を確立していく過程での失敗やかっとうは、不登校やひきこ
もり、家庭内外の暴力、摂食障害などさまざまな適応障害として表
われることもあります。また、統合失調症やうつ病、神経症などを
発症しやすい時期でもあります。
◆所沢市の思春期の子どもたちの実態（所沢市食生活アンケート調
査より）

Q.朝の目覚めは良いですか？

Q.親は自分のことをわかってくれていると思いますか？
　「そう思う」　高校生男子41.1％　高校生女子51.5％
Q.自分に問題が起こったとき、家族に相談しますか？
　「相談する」　高校生男子25.3％　高校生女子41.2％
Q.学校内に、自分の本音や悩みを話せる友達はいますか？
　「友達がいる」高校生男子66.1％　高校生女子84.6 ％
◆からだの変化▲

成長が著しい時期です
　 　食欲がおうせいとなり、身長と体重が著しく増加します。この
時期、体重の増加を気にして無理なダイエットをすることは、重
大な健康被害を引き起こすことになります。▲

２次性
せいちょう

徴が表われます
　 　生殖器が発育し、男子では、体毛が濃くなり、声変わりや筋肉
の増加、精

せい

通
つう

などがみられます。女子では、乳房や丸みのある体
つきが発育し、初

しょ

経
けい

がみられます。▲

10代は自分の外見が非常に気になる時期です
　 　大人にとってはどんなにつまらない悩みでも、本
人にとっては真剣な悩みです。

◎からだの変化は、男女差・個人差が大きく、皆それ
ぞれ違います。「同じではない」ことが当たり前です。
◆こころの変化▲

親との距離を置きはじめる時期です
　 　親からの話を疎

うと

ましく感じ、自己主張が増える時期。親に頼ら
ず何でも自分でやっていこうという気持ちと、自信がないため親
に頼りたいという気持ちの間で揺れ動く時期でもあります。▲

友達とのつきあいが変化してきます
　 　友達とのつきあいが増え始め、親の言うことよりも友達の言う
ことが大切に思える時期です。異性への関心も高まり、異性の友
達とのつきあいが始まるのもこの時期です。

　 　一方で、友達との関係に非常に敏感になる時期でもあります。
この時期の子どもたちは「友達にどう思われているか」というこ
とに多くの注意を払いながら生活をしています。

◆親自身も戸惑いや心配の多い時期です
　過干渉や、無関心にならず、「相談したくなったら
いつでも相談して」という、コミュニケーションの窓
はいつも開けておきましょう。
◆主な相談機関▲

埼玉県看護協会　まちの保健室「ティーンズ電話相談」
　　☎048-548-8800（毎週土曜日　午前10：00～正午、午後
１：00～４：00）▲

日本家族計画協会　思春期・FPホットライン
　　☎03-3235-2638（月～金曜日　午前10：00～午後４：00）
　狭山保健所(☎2954-6212)、所沢市保健センターでも相談を実
施しています。 

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
93

問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

　　 良い または やや良い 悪い または やや悪い
中学生 23.3% 40.2%
高校生 25.1% 39.3%

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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