
方
法
の
紹
介
▼
栄
養
士
に
よ
る
栄
養

相
談
・
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
の

普
及
▼
親
子
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
・

ハ
イ
ハ
イ
ヨ
チ
ヨ
チ
競
争
▼
Ｘ
線
検

査
の
紹
介
・
Ｘ
線
写
真
の
展
示
▼
玄

米
の
炊
き
方
・
試
食
▼
母
乳
相
談
・

育
児
相
談
・
孫
育
て
相
談
・
更
年
期

相
談
▼
模
擬
店
（
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
・

バ
ザ
ー
等
）
な
ど

交
通
ア
ク
セ
ス
（
バ
ス
）

◆
と
こ
ろ
バ
ス
利
用

▼
所
沢
駅
東
口
か
ら
南
路
線
吾
妻
循
環

コ
ー
ス
で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

▼
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
東
路
線
松
井

循
環
コ
ー
ス
（
左
回
り
）
ま
た
は
南

路
線
山
口
循
環
コ
ー
ス
（
右
回
り
）

で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

◆
路
線
バ
ス
利
用

▼
所
沢
駅
東
口
③
番
乗
り
場
か
ら
航
空

公
園
駅
経
由
エ
ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
行

ま
た
は
航
空
公
園
駅
行
で
「
市
民
医

　

健
康
ま
つ
り
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
増

進
の
た
め
の
催
し
で
す
。
医
師
・
歯
科

医
師
等
に
よ
る
健
康
相
談
か
ら
家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 

場 

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
１
２

２
４
_
１
）

内

▼
医
師
に
よ

る
健
康
相
談

▼
歯
科
医
師

に
よ
る
歯
科

相
談
▼
薬
の

相
談
コ
ー
ナ

ー
▼
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

の

体
験
治
療
▼

接
骨
師
に
よ
る
痛
み
の
相
談
▼
食
育

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
▼
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
た
い
お
ふ
く
ろ
の
味
の
献

立
と
試
食
▼
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
の

療
セ
ン
タ
ー
入
口
」
下
車

▼
航
空
公
園
駅
東
口
②
番
乗
り
場
か
ら

所
沢
駅
東
口
行
で
「
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
入
口
」
下
車

問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

　

5
２
９
９
５
_
１
１
７
８

　

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
清
掃
部
会
で
は
、
ご

み
の
減
量
・
資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、

健
康
ま
つ
り
で
古
着
の
頒

布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日 

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

場

保
健
セ
ン
タ
ー

内

古
着
・
古
布
や
陶
磁
器
の
頒
布
、
廃

油
せ
っ
け
ん
の
無
料
配
布
、
ご
み
の

減
量
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

◎
リ
サ
イ
ク
ル
品
の
頒
布
や
募
金
に
よ

っ
て
得
た
収
益
は
、
東
日
本
大
震
災
の

義
援
金
と
し
て
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ

て
被
災
地
に
届
け
ま
す
。

問

資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８
_
９

　

１
４
６
5
２
９
９
８
_
９
３
９
４

〜
元
気
発
信
と
こ
ろ
ざ
わ
〜

胃がん・肺がん検診〔検診車〕
追加募集

対市内在住で昭和47年3月31日以前に生まれた方 所
沢
市
健
康
ま
つ
り

11月13
日㈰

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
！

リ
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト

日時 場所 定員 費用

胃がん
11月18日㈮ 市役所西口広場 いずれも

申し込み
先着20人

1,000円11月19日㈯ 保健センター駐車場
12月 1 日㈭ 市役所西口広場

肺がん 12月 7 日㈬ 市役所西口広場 申し込み
先着30人

500円
（喀

かく た ん

痰検査
 …700円）

◎定員になり次第締め切ります。受診券は後日郵送します。
【留意事項】
▶市民税非課税世帯、および生活保護受給者の方は費用が
免除になります（証明書が必要）。▶胃がん検診はデジタル
画像診断装置（下記参照）で行うバリウムによる検査です。
▶今年度市が行う胃・肺がん検診を受診済みまたは受診予
定の方は、ご遠慮ください。
申保健センター成人保健課☎２９９１-１８１１へ電話
◆保健センターでは８月から胃がん・肺がん検診がデジタ
ル化されました
　デジタル画像診断により、
フィルム撮影に比べて、よ
り鮮明な画像を得る事がで
き、以前の画像との比較や
検討することも容易になり
ました。また、検査時間も
短縮されます。
問保健センター成人保健課
　☎２９９１-１８１１5２９９５-１１７８

▲デジタル画像診断装置

不
足
回
数
分
を
確
認
し
、
市
内
協
力
医

療
機
関
で
予
約
の
う
え
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
市
内
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
例
措
置
の
内
容　

第
１
期
の
接
種
回

数
（
３
回
）
・
第
２
期
（
１
回
）
の

合
計
４
回
の
接
種
に
不
足
回
数
が
あ

る
場
合
の
不
足
分
の
接
種

対 

平
成
７
年
６
月
１
日
〜
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
の
方
は
、
20
歳
未
満
ま
で
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
第
２

期
の
接
種
は
第
１
期
接
種
を
完
了
し
た

９
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

持 

予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
・
住
所
を

確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
等
）

◎
予
診
票
は
市
内
協
力
医
療
機
関
・
保

健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

費 

全
額
公
費
助
成
（
無
料
）

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
は
、
乳
幼
児

に
お
け
る
細
菌
性
髄ず

い

膜ま
く

炎え
ん

等
の
重
症
感
染

症
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

市
内
協
力
医
療
機
関
で
、
予
約
の
う
え

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
市
内
協
力
医
療
機
関
は
、
HP
市

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対 

接
種
日
に
市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
生
後
２
か

月
以
上
５
歳
未
満
の
方

実
施
期
限　

平
成
24
年
３
月
31
日
㈯

費 

全
額
公
費
助
成
（
無
料
）

持 

予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
・
住
所
を

確
認
で
き
る
も
の
（
保
険
証
等
）

◎
予
診
票
は
市
内
協
力
医
療
機
関
・
保

健
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

▼
対
象
年
齢
以
外
の
方
や
市
内
協
力
医

療
機
関
以
外
で
の
接
種
は
、
公
費
助

成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

▼
任
意
の
予
防
接
種
で
す
。
法
律
上
の

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
保
護
者

の
判
断
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問 
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

　

平
成
17
年
度
か
ら
21

年
度
に
か
け
て
の
日
本

脳
炎
予
防
接
種
の
積
極

的
勧
奨
の
差
し
控
え
に

よ
り
、
接
種
を
受
け
る

機
会
を
逃
し
た
方
の
接
種
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

　

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
10
月

号
７
頁
で
お
知
ら
せ
し
た

医
療
機
関
に
追
加
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

医
療
機
関
名　

並
木
病
院
（
東
狭
山
ヶ

丘
５
_
２
７
５
３
）
☎
２
９
２
８
_

１
０
０
０

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

日 

11
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

講

東
京
歯
科
大
学
口こ

う

腔く
う

健
康
臨
床
科
学
講
座

准
教
授
・
渋
川
義
宏

さ
ん

◎
手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。

定

申
し
込
み
先
着
１
８
０
人

申 

問 

11
月
１
日
㈫
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
_
１
８
１

　

１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８
へ
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
・
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
特
例
措
置

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
助
成

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
の
追
加

成
人
歯
科
講
演
会

丈
夫
な
歯
ぐ
き
で
歯は

つ
ら
つ
人
生

所沢市国民健康保険特定健康診査の

　40歳から74歳ま
での方へ、特定健康
診査受診券を郵送し
ています。
　受診券は再発行す
ることができますの
で、お気軽にお問い
合わせください。
　特定健康診査は予
防のための健診です。
　年に一度、忘れず
に受診しましょう！

健康には自信ある
けど、

家族のために健診
に行くよ！

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問国保年金課☎２９９８‒９１３１5２９９８‒９０６１

受診はお済みですか?

第
24
回

国保年金課☎２９９８‒９１３１

　30歳代の方には、血圧
や血液・尿検査など特定健
康診査と同様の内容で、自
己負担額800円の「30歳
代健診（申込制）」をご案
内しています。

30歳代健診
（申込制）
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