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人口と世帯（平成23年10月末現在）
人　口
男
女
世帯数

343,025人
171,129人
171,896人
148,147世帯

+87人
 0人
+87人
+95世帯

前 

月 

比

+

－

特集 所沢市食育推進計画（所沢市食育プラン）の推進 2・3

けんこう▶保健センターの事業

休日急患当番医／いきいき健康づくり（こころの健康づくり～ストレスとの上手な付き合い方を考えてみませんか～） ほか

15

16

藤本正人市長 就任のあいさつ／年末年始業務のごあんない／「冬の
省エネウィーク」にご協力を／家庭でできる節電の取り組み ほか

平成23年度上半期 所沢市の財政事情の公表／所沢市ふるさと応援寄附に関する状況の公表 6

第22回 所沢シティマラソン大会／平成24年度 固定資産税・都市計画税の課税に関するお知らせ 7

10

食を楽しく 食を大切に 食に関心を 食に感謝 食育どころ所沢！

ところ

放射線量等の独自測定の結果／パブリックコメントを募集／各種職員を募集 ほか 14

所沢市新春のつどい／年末年始特別警戒出陣式・パレード／12月４日～10日は「人権
週間」です／12月の一般労働相談（予約制）／親子にんじん収穫体験・試食会 ほか

第65回所沢市成人のつどい／公共施設における節電について／働く世代の大腸がん検診推進事業 ほか

平成23年度 市民意識調査の結果／困ったときの相談先 地域包括支援センター／救急医療情報キットの配布

12・13

11
情 

報 

館

はつらつ野老っ子／ところざわ歴史まめ知識／おうちで食
べよう！所沢の学校給食／誰でもエッセイ ほか 8・9

4・5

みんなの
ひろば

とことこ市（御幸町）
　市とＪＡいるま野が共同で
開設している農産物直売所

生産者が分かる　
　直売農家や農産物直
売所からの購入は、生
産者の顔が分かるので
安心です。

▲所沢産農
産物消費拡
大オリジナ
ルシール

新鮮なうちに食卓に！　
　地産地消は地元で採れた農産物を
地元で消費する取り組みで、輸送時に
排出されるCO2の削減を図れること
から環境面でも注目を集めています。
　市内の農家の方が丹精込めて生産
した新鮮な農産物をぜひ、味わって
ください。

安心してご利用ください
　暫定規制値以下の銘柄に「放射性物質
検査済銘柄シール」を貼付しています。

ちょう ふ

―No.1077  平成23年（2011年）― 所沢市広報マスコット
ひばりちゃん

所沢市イメージマスコット
トコろん

めい んいいど

（地産地消）

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。



異
世
代
料
理
教
室
に
参
加
し
ま
し
た

　　

「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」
や
「
と
っ
ち
ゃ
な
げ

（
す
い
と
ん
）
」
な
ど
の
所
沢
の
郷
土
料
理
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐
藤
俊
介
君
（
11
歳
）

　

み
ん
な
で
料
理
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
で
作
っ
た
料
理
が
意
外
と
お
い
し
く
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

佐
藤
桃
花
ち
ゃ
ん
（
７
歳
）

　

孫
と
料
理
を
し
て
、
出
来
上
が
っ
て
食
べ
る
と

き
に
、
自
分
で
切
っ
た
り
む
い
た
り
し
た
も
の
が

お
皿
に
並
び
、
「
型
が
悪
い
」
と
か
、
「
上
手
に

切
れ
て
い
た
ね
」
と
か
、
同
じ
話
題
で
会
話
が
弾

む
の
が
、
す
ご
く
幸
せ
で
し
た
。
孫
の
得
意
気
な

顔
も
大
好
き
で
す
。

佐
藤
洋
子
さ
ん
（
佐
藤
兄
妹
の
祖
母
）

　

「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
」
と
何
度

も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
う
ち
か
ら
料
理

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
と
っ
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
お
惣
菜
が

並
び
、
手
軽
に
手
に
入
り
ま
す
が
、
炊
き
込
み
お

こ
わ
、
お
雑
煮
、
厚
焼
き
卵
な
ど
わ
が
家
の
味
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

蛭ひ
る

田た

キ
イ
子
さ
ん
（
佐
藤
兄
妹
の
祖
母
）

食育日記 ８月24日（水）　　
所
沢
市
食
育
推
進
計
画
（
所
沢
市
食
育
プ
ラ
ン
）
の
推
進

　

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
食
生
活
の
知
識
を
身
に
つ

け
、
食
の
大
切
さ
を
認
識
で
き
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
の
食
育
の
推
進
を
目
指
し
て
具

体
的
な
取
り
組
み
を
定
め
た
「
所
沢
市
食
育
推
進
計
画
〜
所
沢
市
食
育
プ
ラ
ン
〜
」
を

平
成
23
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８

　

食
育
基
本
法
で
は
、
「
食
育
」
を
次
の
よ
う
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

▼
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

▼
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得

し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

食
育
と
は
…

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

食
育
料
理
教
室

食を楽しむ 食を大 切に 食に関心を 食に感謝 

食を楽しく 食育どころ所沢！食を大切に 食に関心を 食に感謝 

　

各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
食
育
に
関
す
る

料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開

催
日
な
ど
は
本
号
15
頁
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
食
育
教
室

対 

１
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者

内 

乳
幼
児
期
か
ら

家
族
全
員
の
食

卓
ま
で
、
食
生

活
の
改
善
、
生

活
習
慣
病
予
防

の
食
事
に
つ
い

て
の
講
話
と
調
理
実
習

◆
親
子
料
理
教
室

対 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内 

家
族
み
ん
な

で
、
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た

楽
し
い
食
事

の
講
話
と
調

理
実
習

◆
異
世
代
料
理
教
室

対 

小
・
中
学
生
と
そ
の
祖
母

内 

食
育
に
関
す
る

異
世
代
交
流
、

所
沢
の
伝
統
的

な
郷
土
料
理
に

つ
い
て
の
講
話

と
調
理
実
習

◆
郷
土
料
理
講
習
会

対 

郷
土
料
理
に
興

味
の
あ
る
方

内 

所
沢
の
食
文
化

に
つ
い
て
の
講

話
と
調
理
実
習

保健センター調理室

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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　児童・生徒・青年期は、心も体も発達し、
親にも相談できない悩みを抱える時期です。
食卓は、親子で交流ができ、子は親の愛情を感じる場でもあります。
健康的な心と体の成長をあたたかい食卓を通して応援しながら、自
分自身の健康管理を考える力を養っていきましょう。
目標　（１）自分の成長と食との関係に関心を持ち、望ましい食生
　　　　　　活を身につける
　　　（２）食に関する体験を通し、食の大切さや食に対する関心
　　　　　　を高め、家庭の味や地域の食文化を学ぶ
家庭での役割　自分で食育！

▼早寝早起きを心がけ、朝食は必ず食べましょう。

▼自分の発育に合ったバランスの良い食べ方を学びましょう。

▼体を動かす機会を増やし、空腹感を自覚しましょう。
ワンポイントアドバイス　
　野菜作りの体験は、農業や環境への関心を深め、食を支える人や
自然の恵みへの感謝の心を育てます。挑戦してみてはいかがですか。

児童・生徒・青年期（７歳〜20歳代）
しっかり学んで、しっかり食べよう
〜自分の食べたものが、
　　　　自分のからだと心をつくる〜　乳幼児期は、味覚や食の発達の基礎となる

時期です。とりわけ「食への意欲」を育てる
ことは生きる意欲へとつながる大切な課題です。
　食事前に、お腹がすくように、不規則な食事時間などの食習慣を
見直し、生活リズムを大切にしましょう。
目標　（１）食習慣や生活リズムの基礎づくり
　　　（２）食に関する体験やいろいろな味との出会い
家庭での役割　家族みんなで腹ペコ大作戦！

▼外で元気よく遊び、食事の前にお腹がすくようにしましょう。

▼不規則な食事時間などの食習慣を見直しましょう。

▼親子一緒に良く噛
か

んで食べましょう。

▼美
お

味
い

しく野菜を食べ、バランスの良い食事を心が
けましょう

ワンポイントアドバイス　
　子どもの食事は、親の生活スタイルに影響されます。早い時間に
夕食を食べる子どもほど、早寝早起きにつながると言われています。
まずは親自身の生活スタイルを見直しませんか。

食を楽しむ 食を大 切に 食に関心を 食に感謝 

食を楽しく 食育どころ所沢！食を大切に 食に関心を 食に感謝 
◆「所沢市食育推進計画〜所沢市食育プラン〜」のライフステージ別の概要◆

　

食
育
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本
的

な
考
え
方
を
明
ら
か
に
し
、
食
育
推

進
の
方
向
性
や
本
市
が
取
り
組
む
施

策
な
ど
を
示
し
た
所
沢
市
食
育
推
進

計
画
「
所
沢
市
食
育
プ
ラ
ン
」
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
版
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
市
HP 

（
「
食
育
推
進
計

画
」
で
検
索
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

食
育
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
渡

る
取
り
組
み
が
あ
る
た
め
、
家
庭

を
中
心
に
、
地

域
、
農
業
従
事

者
、
食
育
関
連

事
業
者
、
保
育

園
、
幼
稚
園
、

学
校
、
行
政
な

ど
の
関
係
者
と

相
互
に
連
携
し
、
計
画
の
周
知
を
図

り
な
が
ら
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
は
本
計
画
に
基
づ
き
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
す
べ
て
の
市

民
の
皆
さ
ん
が
、
食
を
楽
し
く
学
び
、

健
や
か
な
心
身
と
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
食
育
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

所
沢
市
食
育

　
　

推
進
計
画
の
閲
覧

　中・高年期は、食生活と健康が直結しま
す。家族と団らんすることなく、たった一
人で食べる食事（孤食）や、家族がそれぞれ好みのものを食べる食
事（個食）は、時に楽しさが阻害されてしまいます。
　地域の交流の場に参加するなど、食べる機会をつくり、健康的に
いきいきと過ごしましょう。
目標　（１）食を楽しみ、心豊かに
　　　（２）食を通した地域の支えあい
家庭での役割　豊かな経験を活用しよう！

▼１日３食バランス良く、しっかり食べましょう。

▼意識して体を動かし、声を出して笑いましょう。

▼地場産の野菜を大いに活用しましょう。

▼食を通した集いの場や異世代との交流を増やしましょう。
ワンポイントアドバイス　
　家族や友人と食卓を囲み、楽しく食べることが大切です。また、農
産物は、その土地で採れたものを新鮮なうちに食べるのが一番おいし
いといわれています。所沢産の野菜などを積極的に購入しましょう。

中・高年期（60歳代〜）
いのちをつなぐ食に感謝！
〜楽しく食べる知恵〜

青・壮年期（20歳〜60歳代）
めざせ！素

す て き

敵なおとなの食卓づくり
〜人生を豊かにする食の継承〜

乳幼児期（０歳〜６歳）
いっぱいしよう！腹ペコ体験
〜ほくほく！あつあつ！がっつがつ！〜

　青・壮年期は、仕事に家事、育児と忙しい毎日を
送り家族のため、社会のために働いている人生の充
実期です。食は単なるエネルギー補給だけではなく、
傷ついた心や体を再生します。いきいきと生きるための「豊かな食」
のあり方を考えてみましょう。
目標　（１）自らの健康に向けて、食生活を見直す
　　　（２）家族のことを考えた食事づくり
家庭での役割　心を豊かにする食づくり！

▼時間がないとき、夕食が遅くなるとき、不規
則になるときの食事を工夫しましょう。

▼体を動かす気持ちよさを体験しましょう。

▼お酒や間食に頼らないストレス解消法を見つけましょう。

▼家族が集まる時間を大切にしましょう。
ワンポイントアドバイス　
　生活リズム向上のため、栄養バランスの取れた朝食を毎日食べる習
慣を身に付けましょう。また、栄養バランス向上のために毎食野菜を
食べましょう。
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任
期
満
了
に
伴
う
所
沢
市
長
選
挙
が
10
月
23
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

即
日
開
票
の
結
果
、
藤
本　

正
人
氏
（
無
所
属
、
新
人
）
が
当
選
し

ま
し
た
。

　

こ
の
選
挙
の
投
票
者
数
は
９
５
、
８
４
０
人
、
投
票
率
は
34
・
68

％
（
当
日
有
権
者
数
は
２
７
６
、
３
６
６
人
）
で
し
た
。

藤
本　

正
人　
　
　
　
　

３
8
、
６
５
５
票

当
麻　

よ
し
子　
　
　
　

３
７
、
０
２
９
票

並
木　

ま
さ
よ
し　
　
　

１
８
、
９
６
７
票

　
　
　
　
　
　
　

（
無
効　

１
、
１
８
９
票
）

新市長に
 藤本　正人 氏

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

所
沢
市
長　

藤
本　

正
人

市長選挙
開票結果

当

　

こ
の
た
び
の
所
沢
市
長
選
挙
に
お
き

ま
し
て
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
負
託
を

受
け
、
10
月
30
日
付
で
市
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。

　

改
め
て
市
民
の
皆
様
へ
就
任
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。
34
万
３
千

人
余
り
の
人
口
を
有
し
、
人
口
に
お
い

て
は
埼
玉
県
上
位
４
番
目
に
位
置
す
る

県
西
の
雄ゆ

う

都と

、
所
沢
市
の
市
長
を
務
め

る
こ
と
へ
の
責
任
の
重
さ
と
使
命
の
大

き
さ
を
考
え
ま
す
と
、
改
め
て
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
市
長
選
挙
で
私
は
、「
文
教

都
市  

所
沢
」の
実
現
を
目
指
し
、「
教

育
」「
環
境
」「
福
祉
・
自
治
」「
文
化
・

ブ
ラ
ン
ド
」「
行
政
」
を
市
政
運
営
の

柱
と
す
る
「
５
つ
の
思
い
」
を
訴
え
て

き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
「
教
育
‐
日
本
一
、
子
ど
も

を
大
切
に
す
る
マ
チ　

所
沢
」
で
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
、

か
つ
、
た
く
ま
し
く
学
び
育
つ
環
境
を

創
る
た
め
、
３
学
期
制
へ
の
移
行
と
隔

週
土
曜
日
の
学
校
開
校
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。
先
生
方
に
は
力
を
フ
ル
に

発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
力
も
導

入
し
、
「
学
ぶ
な
ら
所
沢
の
学
校
」
と

言
わ
れ
る
日
本
一
の
教
育
環
境
を
創
り

ま
す
。
ま
た
、
小
中
高
一
貫
の
私
立
学

校
の
誘
致
も
視
野
に
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
「
環
境
‐
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自

立
、
緑
・
川
の
保
全　

マ
チ
ご
と
エ
コ

タ
ウ
ン　

所
沢
」
で
あ
り
ま
す
。
「
も

っ
た
い
な
い
の
心
」
を
大
切
に
諸
政
策

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
地
元
の
農
産

物
の
振
興
に
努
め
、
子
ど
も
た
ち
に
き

れ
い
な
川
、
豊
か
な
緑
を
伝
え
て
い
く

と
と
も
に
、
太
陽
光
発
電
を
マ
チ
ご
と

取
り
入
れ
る
な
ど
積
極
的
に
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
導
入
し
、
環
境
に
も
優
し
い

イ
ン
フ
ラ
を
構
想
し
て
い
き
ま
す
。

　

続
い
て
、
「
福
祉
・
自
治
‐
人
と
人

の
連
帯
、
支
え
合
い
を
応
援
し
、
絆
を

実
感
で
き
る
マ
チ　

所
沢
」
で
あ
り
ま

す
。
お
達
者
倶く

楽ら

部ぶ

や
子
育
て
サ
ロ
ン

の
支
援
な
ど
、
福
祉
の
原
点
に
返
っ
て
、

住
民
自
ら
の
助
け
合
い
の
胎
動
を
伸
ば

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
障
害
者
の
働
く
場

の
確
立
や
精
神
障
害
者
の
支
援
な
ど
に

光
を
当
て
ま
す
。
ま
た
、
発
達
障
害
児

に
対
す
る
支
援
も
図
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
マ
チ
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。
加
え
て
、
３
世
代
同
居
の

家
庭
へ
の
優
遇
策
を
模
索
し
た
り
、
買

物
難
民
に
も
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
「
文
化
・
ブ
ラ
ン
ド
‐
文

化
の
風
薫
る
マ
チ　

所
沢
」
で
あ
り
ま

す
。
文
化
活
動
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
商
店
街
な
ど
に
学
生
・
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
・
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
の
発

表
の
場
を
設
け
て
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
を
支

援
し
、
マ
チ
を
活
性
さ
せ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
市
内
の
商
工
業
の
発
展
を
後
押

し
し
、
市
民
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
応
援
し

ま
す
。

　

最
後
に
、
「
行
政
‐
超
親
切
な
所
沢

市
役
所
を
実
現
さ
せ
、
職
員
と
と
も
に

汗
を
か
き
ま
す
」
で
あ
り
ま
す
が
、「
公

務
員
は
市
民
の
た
め
に
あ
る
」
の
プ
ラ

イ
ド
を
持
っ
て
、
創
意
工
夫
と
持
て
る

力
を
フ
ル
に
発
揮
す
る
職
員
集
団
と
し

て
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
ま
た
、
春
と

秋
に
分
か
れ
て
い
る
市
議
会
議
員
選
挙

と
市
長
選
挙
を
同
日
に
執
行
し
、
約

３
千
万
円
の
経
費
を
削
減
し
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
法
律
上
の

課
題
が
多
い
た
め
、
特
区
申
請
を
す
る

な
ど
、
国
に
働
き
か
け
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
思
い
に
加
え
、
人
を
呼
び

込
み
歳
入
ア
ッ
プ
で
マ
チ
の
成
長
を
図

る
た
め
、
５
つ
の
所
沢
成
長
戦
略
を
掲

げ
ま
し
た
。

　

第
一
に
、
「
日
本
一
の
教
育
環
境
で

人
を
呼
び
込
み
ま
す
」
で
は
、
他
県
も

う
ら
や
む
日
本
一
の
教
育
環
境
を
目
指

し
、
「
子
ど
も
を
育
て
る
な
ら
所
沢
」

の
イ
メ
ー
ジ
を
構
築
し
、
子
ど
も
を
育

て
、
働
く
世
代
の
転
入
増
を
目
指
し
ま

す
。

　

第
二
に
、
「
ユ
ニ
ー
ク
な
戦
略
で
若

い
世
代
を
呼
び
込
み
ま
す
」
で
は
、
前

例
が
な
い
か
ら
と
誰
も
動
こ
う
と
し
な

か
っ
た
構
想
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
検
討
し
、

所
沢
の
た
め
に
な
る
も
の
は
採
用
・
実

行
し
ま
す
。

　

第
三
に
、
「
都
市
計
画
な
ど
を
見
直

し
人
や
企
業
を
呼
び
込
み
ま
す
」
で
は
、

暫
定
調
整
区
域
や
関
越
自
動
車
道
の
所

沢
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
な
ど
の
都

市
計
画
を
見
直
し
、
企
業
を
誘
致
し
て

働
く
場
を
増
や
し
、
歳
入
ア
ッ
プ
に
努

め
ま
す
。

　

第
四
に
、
「
安
心
・
安
全
な
マ
チ
を

実
現
し
人
を
呼
び
込
み
ま
す
」
で
は
、

子
ど
も
見
守
り
隊
や
消
防
団
な
ど
の
活

動
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、
諸
災
害
対

策
を
講
じ
、
安
心
・
安
全
な
マ
チ
所
沢

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　

第
五
に
、
「
市
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
で
自
立
し
た
所
沢
を
目
指
し
人
を
呼

び
込
み
ま
す
」
で
は
、
優
れ
た
工
業
製

品
、
特
産
物
や
農
産
物
の
所
沢
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
り
、
所
沢
の
魅
力
を
今
ま
で

以
上
に
充
実
さ
せ
て
ネ
ー
ム
バ
リ
ュ
ー

を
高
め
ま
す
。

　

最
後
に
申
し
上
げ
ま
す
。
批
判
か
ら

生
ま
れ
る
も
の
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

信
頼
し
て
任
せ
る
、
期
待
さ
れ
て
い
る

か
ら
そ
れ
以
上
に
頑
張
っ
て
し
ま
う
、

困
っ
て
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
と
も

に
歩
ん
で
い
く
、
そ
ん
な
人
と
人
と
の

関
係
を
こ
そ
私
は
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
民
と
市
民
の

関
係
、
市
民
と
職
員
の
関
係
も
同
様
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
皆
様
、
私
た
ち
大
人
の
使
命

は
、
「
次
の
世
代
へ
の
確
か
な
継
承

4

4

4

4

4

に

あ
り
」
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
、
そ
れ
は
私
た

ち
の
未
来
。

　

子
ど
も
た
ち
が
希
望
に
満
ち
、
た

く
ま
し
く
成
長
す
る
マ
チ
を
目
指
し
、

「
動
け
！
所
沢　

紡
ご
う
！
絆
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
若
さ
と
行
動
力
を
も
っ

て
全
力
で
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
私

も
動
き
ま
す
。
職
員
も
動
き
ま
す
。
市

民
の
皆
様
も
と
も
に
動
い
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ

ネ
行
動
を
体
験
し
、
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入

す
る
こ
と
で
、
ど
れ
だ

け
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

た
の
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

実
施
日　

12
月
１
日
㈭
〜
１
月
13
日
㈮

の
間
で
任
意
の
１
週
間

シ
ー
ト
の
配
布
・
回
収
場
所　

市
役
所

５
階
環
境
総
務
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
小
手
指
公
民
館
分
館
、
図

書
館
本
館
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
、
所
沢
駅
・
狭
山
ヶ
丘
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー

◎
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
HP
市

か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

提
出
方
法　

１
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
回
収
場
所
に
設
置

の
回
収
箱
へ
投
か
ん
ま
た
は
環
境
総

務
課
5
２
９
９
８
_
９
３
９
４

a9133@
city

.tok
orozaw

a.
saitam

a.jp

へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_９
１
３
３

　

冬
は
暖
房
の
た
め
電
気
の
使
用
量
が
、

増
え
ま
す
。
無
理
の
無
い
範
囲
で
節
電

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
節
電
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
取
り
組
ん
で
み
ま
し

ょ
う
。

◆
暖
房
は
室
温
を
20
度
に

　

暖
房
は
冷
房
よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
い
ま
す
。
重
ね
着
を
し
て
あ
た

た
か
く
し
た
り
、
窓

に
厚
手
ま
た
は
２
重

の
カ
ー
テ
ン
を
掛
け

る
、
複
層
ガ
ラ
ス
や

断
熱
サ
ッ
シ
を
使
う

な
ど
熱
を
外
に
逃
が

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
、
０
０
０
円
）
●
㈱
新
倉
不

動
産
様（
１
０
０
、
０
０
０
円
）

【
市
民
の
健
康
増
進
の
た
め
】
●
所

沢
市
や
さ
し
さ
の
福
祉
基
金
運
動
様

（
全
自
動
血
圧
計
一
式
）

【
地
球
環
境
保
全
、
Ｃ
Ｏ
²
削
減
の

た
め
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電

球
２
１
２
個
、
コ
ン
パ
ク
ト
ソ
ー
ラ

ー
ラ
イ
ト
26
個
）

【
障
害
児
者
へ
】
●
ま
つ
お
か
矯
正

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
様
（
埼
玉
ブ
ロ
ン

コ
ス
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
22

枚
）

【
緑
地
保
全
の
た
め
】
●
大
舘
守
和

様
（
土
地
約
１
、
６
０
０
㎡
）

【
亀
鶴
園
へ
】
●
松
本
千
一
様
（
米

１
２
０
㎏
）

※
９
月
16
日
か
ら
10
月
15
日
ま
で
の

受
け
付
け
分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「
冬
の
省
エ
ネ
ウ
ィ
ー
ク
」に

ご
協
力
を

【
藤
本
市
長
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

　

昭
和
36
年
12
月
生
ま
れ
。
所
沢
市

で
育
ち
小
学
校
時
代
は
暗
く
な
る
ま

で
外
で
遊
ぶ
毎
日
だ
っ
た
。
中
学
校

で
ま
じ
め
に
な
り
、
野
球
部
に
所
属
。

そ
の
後
、
大
学
ま
で
野
球
を
続
け
る
。

（
大
学
は
軟
式
の
同
好
会
）
ポ
ジ
シ

ョ
ン
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
、
セ
ン
タ
ー
。

　

早
稲
田
大
学
第
一
文
学
部
卒
業
。

昭
和
60
年
か
ら
10
年
間
、
国
語
教
師

と
し
て
市
内
中
学
校
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
日
本
人
学
校
に
勤
務
。

　

平
成
7
年
か
ら
15
年
ま
で
所
沢
市

議
会
議
員
、
同
15
年
か
ら
23
年
ま
で

埼
玉
県
議
会
議
員
を
務
め
る
。
同
23

年
10
月
の
所
沢
市
長
選
挙
で
初
当
選

し
、
所
沢
市
長
に
就
任
。

　

趣
味
は
釣
り
、
温
泉
巡
り
、
お
い

し
い
も
の
の
食
べ
歩
き
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
。

家
族
は
妻
と
子
ど
も
2
人
。

家
庭
で
で
き
る

　

節
電
の
取
り
組
み
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年
末
年
始
業
務
の

ご 

あ 

ん 

な 

い

　

平
成
23
年
12
月
22
日
㈭
か
ら
24
年
１

月
４
日
㈬
ま
で
の
期
間
の
市
役
所
等
の

主
な
施
設
の
業
務
日
、
お
よ
び
公
共
施

設
案
内
・
予
約
シ
ス
テ
ム
等
の
稼
動
日

は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

施
設
に
よ
っ
て
は
、
年
末
年
始
の
休

み
の
前
後
に
点
検
・
整
備
等
を
行
う
た

め
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
休
み
の
期
間
中
で
も
死
亡
届

な
ど
の
緊
急
な
用
務
は
、
市
役
所
１
階

の
夜
間
・
休
日
受
付
で
行
い
ま
す
。

◎
休
日
急
患
当
番
医
の
年
末
年
始
分
は

本
号
16
頁
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
は
ご
み
出
し
が
集
中
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
早
め
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
年
末
年
始
の
ご
み
収
集

　

年
末
は
12
月
30
日
㈮
ま
で
、
年
始
は

１
月
４
日
㈬
か
ら
収
集
し
ま
す
。

◆
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
自

己
搬
入
は
お
早
め
に

　

12
月
26
日
㈪
か
ら

30
日
㈮
は
た
い
へ
ん

込
み
合
い
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
い
時

期
に
自
己
搬
入
を
し

て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
業
務
日　

左
表
の
と
お
り

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
４
時

問

▼
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８
_

９
１
４
６
5
２
９
９
８
_
９
３
９
４

　

▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
ご
み

・
粗
大
ご
み
・
小
動
物
の
死
体
の
自

己
搬
入
）
☎
２
９
９
８
_
５
３
０
０

5
２
９
９
４
_
９
３
９
４
▼
東
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
収
集
事
務
所
（
ご

み
・
粗
大
ご
み
・
小
動
物
の
死
体
の

収
集
）
☎
２
９
４
６
_
５
３
５
３
5

２
９
４
５
_
７
５
８
８
▼
西
部
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
ご
み
・
粗
大
ご
み

・
小
動
物
の
死
体
の
収
集
お
よ
び
自

己
搬
入
）
☎
２
９
４
８
_
３
１
４
１

5
２
９
４
７
_
３
５
７
０

ご
協
力
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
ご
み
出
し

月日　

  施設・機関名

12月 １月
22
日
㈭

23
日
㈷

24
日
㈯

25
日
㈰

26
日
㈪

27
日
㈫

28
日
㈬

29
日
㈭

30
日
㈮

31
日
㈯

１
日
㈷

２
日
㉁

３
日
㈫

４
日
㈬

市役所
※１…25日㈰は休日開庁と市税の納税窓口の開設を行
います。詳細は、本号13頁をご覧ください。

● ※
1 ● ● ● ●

所沢駅・狭山ヶ丘サービスコーナー ● ● ● ● ●
まちづくりセンター ● ● ● ● ●
公民館（分館含む） ● ● ● ● ● ● ●

地区体育館 ● ● ● ● ● ● ●
市民体育館、市民武道館、屋外体育施設 ● ● ● ● ● ● ● ●
男女共同参画推進センターふらっと ● ● ● ● ● ●

市民活動支援センター
施設利用 ● ● ● ● ● ● ●
相談業務 ● ● ● ● ● ●

新所沢・狭山ヶ丘コミュニティセンター（集会施設のみ）● ● ● ● ● ● ●
新所沢コミュニティセンター別館 ● ● ● ● ● ● ●
椿峰コミュニティ会館（本館・別館） ● ● ● ● ● ●
中富南コミュニティセンター ● ● ● ● ● ●
所沢サン・アビリティーズ ● ● ● ● ● ● ●
ラーク所沢 ● ● ● ● ● ● ●
狭山丘陵いきものふれあいの里センター ● ● ● ● ● ● ●
老人福祉センター、老人憩の家 ● ● ● ● ● ●
児童館 ● ● ● ● ● ●
生涯学習推進センター
※２…28日㈬は窓口業務のみ行います。 ● ● ● ● ● ※２ ●

所沢航空記念公園野球場 グラウンド整備のため閉場（12月12日㈪～３
月９日㈮）

図書館本館・分館
※３…23日㈷は本館の１・２階のみ開館します。 ● ※３● ● ● ●

埋蔵文化財調査センター ● ● ● ● ●
教育センター、視聴覚センター ● ● ● ● ●
消費生活センター ● ● ● ● ●
リサイクルふれあい館エコロ、東所沢エコステーション ● ● ● ● ● ●
東部クリーンセンター（自己搬入） ☎2998-5300 ● ● ● ● ● ● ● ●
東部クリーンセンター収集事務所（収集） ☎2946-5353 ● ● ● ● ● ● ● ●
西部クリーンセンター（収集・自己搬入）
 ☎2948-3141 ● ● ● ● ● ● ● ●

斎場（火葬場） ☎2993-9931 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市民文化センターミューズ ☎2998-6311 ● ● ● ● ● ● ●
所沢総合食品地方卸売市場 ☎2945-1118 ● ● ● ● ● ● ● ●

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
２
_
１
１
５
１

内科・小児科 午前8時30分～11時 ● ● ● ● ●
内科午後診療 午後２時30分～４時 ●
小児科午後診療 午後１時～４時 ● ● ● ● ●
小児科日曜日・
休日急患診療

午前10時～11時30分、
午後２時～４時30分 ● ● ● ● ● ●

小児夜間急患
診療

午後７時30分～10時15分 ● ● ● ● ●
午後６時～８時45分 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小児深夜帯急
患診療

午後９時～翌日の午前７時 ● ● ● ● ● ●
午後10時30分～翌日の午前７時 ● ● ● ●

保健センター ● ● ● ● ●
歯科診療所あおぞら（午前９時～11時30分）
☎2995-1171 ● ● ● ● ● ●

市消防本部休日夜間病院案内  ☎2922-9292 年末年始も24時間体制で診療可能な病院を
ご案内しています。

公共施設案内・予約システム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
図書館蔵書検索・予約システム ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ところバス（運行予定） ● ● ● ● ● ● ● ●
けやき台・北野自転車保管場所 ● ● ● ● ● ● ●

凡例　●…業務または開館しています　■…お休みです

不用品ガイドのお知らせ
　ご家庭で不用となった、
使用可能な電化製品や家具
などの「もとめます」情報
と「ゆずります」情報を登
録していただき、市HP（「エコロ不用品
ガイド」で検索）で紹介しています。
問リサイクルふれあい館エコロ☎２９９
　４-５３７４5２９９４-１１１８

さ
な
い
工
夫
を
し
て
、
設
定
温
度
を
控

え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
体
の
芯
か
ら
あ
た
た
ま
る
工
夫
！　

　

冬
は
体
が
あ
た
た
ま
る
鍋
料
理
な
ど

を
献
立
に
取
り
入
れ
ま
せ
ん
か
。
家
族

み
ん
な
で
一
つ
の
部
屋
に
集
ま
り
、
食

卓
を
囲
み
、
卓
上
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用

す
れ
ば
暖
房
を
使
わ
な

く
て
も
部
屋
が
あ
た
た

ま
り
ま
す
。
体
の
中
と

外
か
ら
あ
た
た
ま
る
の

で
効
率
的
で
す
。

◆
カ
ー
テ
ン
を
上
手
に
活
用
！

　

天
気
の
よ
い
日
は
カ
ー
テ
ン
を
開

け
て
太
陽
光
を
と
り
入
れ
、
日
が
沈

む
前
に
は
閉
め
る
な

ど
、
カ
ー
テ
ン
を
上

手
に
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
床
ま
で
届
く
カ

ー
テ
ン
な
ら
足
も
と

か
ら
の
冷
気
の
入
り
込
み
を
防
げ
ま
す
。

◆
お
風
呂
で
ポ
カ
ポ
カ

　

適
度
な
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
20
分
ほ
ど

つ
か
り
、
体
の
芯
か
ら
あ
た
た
ま
り
ま

し
ょ
う
。
入
浴
後
は
体
を
し
っ
か
り
ふ

い
て
熱
を
逃
が
さ
な
い
こ
と
で
す
。
ま

た
、
湯
船
に
ゆ
ず
や
み
か
ん
の
皮
な
ど

を
入
れ
る
と
血
行
が

良
く
な
り
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
足
の
指

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
で
も
血
行
が
良

く
な
り
ま
す
。

◆
あ
た
た
か
く
寝
る
た
め
の
工
夫

　

天
気
の
よ
い
日
は
布
団
を
干
し
て
あ

た
た
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
寝
る
と
き
に

は
湯
た
ん
ぽ
が
お
す
す

め
で
す
。
朝
ま
で
心
地

よ
く
ポ
カ
ポ
カ
あ
た
た

ま
り
、
乾
燥
も
防
げ
ま
す
。

◎
県
で
は
12
月
１
日
か
ら
３
月
20
日
ま

で
「
冬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
実
践
」

お
よ
び
「
冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

問

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
３

３
5
２
９
９
８
_
９
３
９
４
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◆ 一 般 会 計 の 状 況 ◆

◆ 特 別 会 計 の 状 況 ◆ ◆ 事 業 会 計 の 状 況 ◆

◆ 市 有 財 産 の 状 況 ◆

◆ 市民１人あたりの負担（一般会計）◆

◆ 市 債 現 在 高 の 状 況 ◆

◆ 基 金 の 状 況 ◆

◎
緑
の
保
全
及
び
緑
化
の
推
進
に
関

す
る
事
業
に
つ
い
て
は
所
沢
市
緑
の

基
金
に
、
そ
の
他
の
事
業
に
つ
い
て

は
所
沢
市
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
に
積

み
立
て
ま
し
た
。

問

財
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
３
０

　

5
２
９
９
４
_
０
７
０
６

　

平
成
23
年
９
月

末
現
在
の
寄
附
の

状
況
に
つ
い
て
公

表
し
ま
す
。

◆
寄
附
件
数
お
よ

び
寄
附
金
額

　平成23年度上半期（４月１日～９月30日）の財政運営状況の概要をお知らせしま
す。公表の詳細は、市役所３階財政課、同１階市政情報センター、市HP（「財政事
情」で検索）でもご覧いただけます。
　また、財政課では「財務諸表」「財政のツボ」などの財政に関する資料を作成し、
随時公表していますのでご利用ください。
◎数値はすべて平成23年９月30日現在です。（掲載の金額は、原則として１万円単
位に四捨五入しています。）
問財政課☎２９９８-９０３０5２９９４-０７０６

市税

国庫支出金

市債

県支出金

繰越金

地方消費税交付金

繰入金

使用料及び手数料

分担金及び負担金

地方交付税

その他

516億6,473万円
248億9,938万円（48.2%）

146億8,389万円
  71億8,710万円（48.9%）

62億1,592万円
　　　　　0万円（0.0%）

26億8,000万円
14億6,707万円（54.7%）

53億1,247万円
  8億8,216万円（16.6%）

22億3,406万円
　　　　　0万円（0.0%）

27億 7万円
27億 7万円（100.0%）

31億2,532万円
14億6,711万円（46.9%）

14億6,422万円
  7億9,787万円（54.5%）
11億1,010万円
  4億6,048万円（41.5%）
  8億7,600万円
12億6,548万円（144.5%）

■ 予算現額

■ 収入済額（収入率）

73億5,575万円
36億1,536万円（49.2%）

民生費

教育費

総務費

衛生費

公債費

土木費

消防費

議会費

その他

389億4,689万円
150億3,649万円（38.6%）

111億9,462万円
  45億9,438万円（41.0%）

117億5,771万円
  38億7,599万円（33.0%）

105億 931万円
  34億6,374万円（33.0%）

70億9,582万円
15億5,674万円（21.9%）

36億　  10万円
16億4,399万円（45.7%）

7億6,735万円
3億7,457万円（48.8%）

8億3,923万円
3億1,988万円（38.1%）

■ 予算現額

■ 支出済額（執行率）

下水道

交通災害共済

国民健康保険

介護保険

後期高齢者医療

狭山ケ丘
土地区画整理

■ 予算現額
■ 収入済額（収入率）
■ 支出済額（執行率）

4,360万円
4,724万円（108.3％）
1,376万円（31.6％）
4億6,833万円
2億9,641万円（63.3％）
      9,749万円（20.8％）

70億5,368万円
17億7,223万円（25.1％）
24億 932万円（34.2％）

30億 411万円
10億7,061万円（35.6％）
  9億1,809万円（30.6％）

316億2,000万円
129億   523万円（40.8％）
156億4,820万円（49.5％）

163億   839万円
  57億3,589万円（35.2％）
  59億2,709万円（36.3％）

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

17億8,502万円
   7億9,832万円（44.7％）

19億 248万円
  7億 947万円（37.3％）

0万円
0万円（0.0％）

6,713万円
1,788万円（26.6％）

■ 予算現額
■ 収入済額（収入率）
■ 支出済額（執行率）

◆歳入　予算現額　920億6,678万円
　　　　収入済額　411億2,672万円（収入率44.7％）

◆歳出　予算現額　920億6,678万円
　　　　支出済額　344億8,114万円（執行率37.5％）

◆水道事業

◆病院事業

収益的収入

収益的支出

資本的収入

資本的支出

64億8,879万円
31億9,082万円（49.2％）

62億8,395万円
19億7,074万円（31.4％）

1億7,291万円
　　  6,597万円（38.2％）

32億1,311万円
20億1,402万円（62.7％）

■ 予算現額
■ 収入済額（収入率）
■ 支出済額（執行率）

土　地 .....2,865,854.90㎡
建　物 ........697,110.44㎡

一般会計
施設建設や基盤整備のため 215億3,671万円
減税や財源不足の補てんのため 349億5,166万円

特別会計
下水道整備のため 211億2,403万円
区画整理事業のため 19億3,246万円

水道事業会計 54億9,162万円
病院事業会計 651万円

　特定の目的のた
めに資金を積み立
てたり、運用した
りするための市の
貯金です。

財政調整基金ほか全17基金
合計額 ......... 74億4,517万円

所
沢
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄

附
に
関
す
る
状
況
の
公
表

期　　間 寄附件数 金　額

平成20年度 ４件 440万円         

平成21年度 10件 349万4,950円

平成22年度 ６件 185万8,620円

平成23年度 ３件 10万円

累　　計 23件 985万3,570円

活用する事業 金　額
緑の保全及び緑化の推進に関
する事業 417万2,690円

未来を担う子どもたちのため
の事業 358万8,880円

コミュニティ活動の推進に関
する事業 42万4,000円

安全で安心なまちづくりに関
する事業 46万4,000円

文化及び芸術の振興に関する
事業 120万4,000円

一人あたり 72,606円

一世帯あたり 168,180円

１人あたり使
われたお金 100,546円

◆市税負担の状況

平成23年度上半期 所沢市の財政事情の公表

　市が保有する
土地・建物の財
産です。

◆
寄
附
金
の
使
途
の
指
定

人口：342,938人、世帯数：148,052世帯
（平成23年９月30 日現在）
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凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



　全国各地から参加する大勢のランナーが市内を走り抜けます。沿道か
らの温かいご声援をお願いします。
　また、当日はマラソンコースとその周辺道路の交通規制を行います。
ご不便をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。
◎マラソン大会参加の申し込みは終了しています。
問所沢シティマラソン大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内）
　☎２９９８-９２４８5２９９８-９１６７
◎大会当日の問い合わせは、☎２９３９-１２５４へお願いします。

トコろん

交差点等名称

ランナー通過予定時刻

給水所

折り返し地点

ハーフ

５㎞

３㎞

２㎞

凡 例

車両通行禁止
（午前８時20分から午後０
時30分）

迂
う

回
かい

路
ろ

交通規制 とマラソンコース
◆競技時間中、コース周辺は混雑が予想さ
れます。車両の乗り入れはご遠慮ください。
◆車両通行禁止時間内でも最後のランナー
が通過しだい、規制を解除する場合があ
ります。警察官または、係員の指示に従
ってください。 

◆定期路線バスが遅延することがあります。

2011

12月4日㈰

東日本大震災復興支援みんなで応援しよう！

所沢シティマラソン大会第22回

▲撮影：市民カメラマン・中村　仁

平
成
24
年
度

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
住
宅
建
て
替
え
中
に
１
月
１
日
を
迎

え
る
土
地
の
所
有
者
の
方
へ

　

平
成
24
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）

に
お
い
て
住
宅
を
建
て
替
え
中
（
未
完

成
）
の
土
地
で
、
次
の
①
〜
⑥
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
土
地
に
つ
い
て
は
、

住
宅
用
地
と
し
て
の
軽
減
措
置
を
継
続

し
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

①
平
成
23
年
１
月
１
日
に
住
宅
が
あ
っ

た
こ
と
（
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
こ
と
）

②
平
成
24
年
１
月
１
日
に
住
宅
の
建
て

　

替
え
工
事
に
着
手
し
て
い
る
こ
と

③
平
成
24
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
が

完
成
す
る
こ
と

④
原
則
と
し
て
、
建
て
替
え
の
前
後
で

敷
地
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

⑤
原
則
と
し
て
、
平
成
23
年
１
月
１
日

と
24
年
１
月
１
日
の
土
地
所
有
者
が

同
じ
で
あ
る
こ
と
（
共
有
も
可
）

⑥
原
則
と
し
て
、
平
成
23
年
１
月
１
日

と
24
年
１
月
１
日
の
住
宅
所
有
者
が

同
じ
で
あ
る
こ
と
（
共
有
も
可
）

【
住
宅
用
地
に
係
る
軽
減
措
置
】

▼
小
規
模
住
宅
用
地
の
課
税
標
準
額
に

つ
い
て
は
、
固
定
資
産
税
は
評
価
額

の
１
／
６
、
都
市
計
画
税
は
１
／
３

を
上
限
と
し
ま
す
。

▼
小
規
模
住
宅
用
地
と
は
、
住
宅
用
地

の
う
ち
２
０
０
㎡
ま
で
の
部
分
を
い

い
、
そ
の
ほ
か
の
住
宅
用
地
の
課
税

標
準
額
に
つ
い
て
は
、
固
定
資
産
税

は
評
価
額
の
１
／
３
、
都
市
計
画
税

は
２
／
３
を
上
限
と
し
ま
す
。

▼
そ
の
ほ
か
の
住
宅
用
地
と
は
２
０
０

㎡
を
超
え
る
部
分
で
、
家
屋
の
床
面

積
の
10
倍
ま
で
の
部
分
を
い
い
ま
す
。

▼
所
有
地
を
新
た
に
住
宅
用
地
と
し
て

利
用
す
る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

◆
土
地
の
利
用
状
況
が
変
わ
る
と
税
額

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

住
宅
を
壊
し
て
駐
車
場
に
し
た
り
、

駐
車
場
だ
っ
た
と
こ
ろ
に
ア
パ
ー
ト
を

建
て
た
り
す
る
と
、
課
税
地
目
や
税
額

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
評
価
上
の
地

目
は
、
賦
課
期
日
（
平
成
24
年
１
月
１

日
）
の
利
用
状
況
に
よ
り
決
ま
り
ま
す

の
で
、
土
地
の
利
用
状
況
に
変
更
の
あ

っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
固
定
資
産
の
調
査
に
ご
協
力
を

土
地
調
査　

土
地
の
分
筆
、
合
筆
等
に

伴
い
利
用
状
況
が
変
更
さ
れ
た
土
地

等
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
評
価
額
算
定
の
た
め
に
行

う
調
査

家
屋
調
査　

平
成
23
年
中
に
新
築
・
増

築
さ
れ
た
家
屋
に
つ
い
て
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画

税
の
評
価
額
算
定

の
た
め
に
行
う
調

査
（
家
屋
の
取
り

壊
し
を
さ
れ
た
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
）

◎
調
査
に
は
「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」
を
携
行
し
た
市
職
員
が
伺
い
ま
す
。

◆
平
成
24
年
度
償
却
資
産
（
事
業
用
資

産
）
の
申
告

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋
の
ほ

か
に
償
却
資
産
も
課
税
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

市
内
で
事
業
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

平
成
24
年
１
月
１
日
現
在
所
有
し
て
い

る
償
却
資
産
に
つ
い
て
の
申
告
書
を
作

成
の
う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵

送
可
）
。

　

12
月
20
日
㈫
ま
で
に
申
告
書
等
が
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
法
定
申
告
期
限
は
平
成
24
年

１
月
31
日
㈫
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
事

務
処
理
の
都
合
上
、
24
年
１
月
18
日
㈬

ま
で
の
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
告
先
・
問

〒
359
_8501
市
役
所
２
階
資

産
税
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
６
８

　

5
２
９
９
８
_
９
４
０
９

スタート時間　（雨天決行）

▼ハーフ　午前８時45分　 ▼５キロ　午前９時５分　　　

▼３キロ　午前11時20分　 ▼２キロ（オープン、ファミリー）午前11時50分

所沢市の
イメージマスコット

交差点等名称

ランナー通過予定時刻

給水所

折り返し地点

ハーフ

５㎞

３㎞

２㎞

交差点等名称

ランナー通過予定時刻

給水所

折り返し地点

ハーフ

５㎞

３㎞

２㎞
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石
つ

蕗
わ

忌　初冬に黄色い花を咲かせる石
つわぶ き

蕗は、所沢の俳人斎藤俳
はい

小
しょう

星
せい

にゆかりの花です。俳小星は本名を徳蔵と言い、明治15年所
沢町に生まれ、祖父など家族の影響を受けて早くから句作を始め
ました。農業のかたわら、雑誌「ホトトギス」や高浜虚子のもと
で句を作り、のちには「逃水会」を主
宰して所沢周辺の俳句界で指導的な役
割を果たしました。昭和39年11月15日、
亡くなる前日に読んだ「枯

こ

寂
じゃく

裡
り

に活を
点じて石

つ わ

蕗咲けり」が最後の句となり、
この句碑が宮本町の俳小星の墓地に建
っています。

椿峰　小手指南と山口の境にあたる狭山丘陵の一部
を指す地名です。新田義貞が箸

はし

に使った椿の枝が根付
いたという言い伝えの木が、昭和50年ごろまで丘陵の
藪
やぶ

に残っていました。昭和45年、丘陵地に椿峰ニュー
タウンの開発計画が持ち上がります。東京のベッドタウンとして
市内の開発が急激に進んだこの時期、豊かな自然と隣接するこの
地区の開発は、環境に恵まれた良好な住宅地として注目された反
面、市内で初の自然保護運動の契機ともなりました。

嫁
い
だ
日

 

美
原
町　
　

武
井　

ひ
ろ
子　

　

思
い
出
す
た
び
に
今
で
も
背
中
に
緊
張
感
が
走

り
ま
す
。
結
婚
が
決
ま
り
、
高
円
寺
か
ら
所
沢
ま

で
の
私
の
若
き
日
の
引
越
し
で
す
。
夫
が
自
宅
に

軽
ト
ラ
ッ
ク
を
借
り
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の

わ
ず
か
な
荷
物
を
二
人
で
積
み
上
げ
て
出
発
で
す
。

青
梅
街
道
に
出
て
み
れ
ば
車
の
多
さ
と
そ
の
カ
ー

レ
ー
ス
の
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
に
ビ
ッ
ク

リ
！
そ
の
当
時
、
夫
は
車
の

運
転
は
あ
ま
り
せ
ず
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
運
転
は
初
め
て
と

あ
っ
て
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
は

い
ま
ひ
と
つ
。
楽
し
く
弾
ん

だ
会
話
も
気
は
そ
ぞ
ろ
。
ハ

ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
連
続
で

し
た
。
あ
れ
か
ら
39
年
。
す

っ
か
り
所
沢
市
民
と
な
り
、

歴史まめ知識
ところざわ

19

椿峰
を指す地名です。新田義貞が
いたという言い伝えの木が、昭和
藪
やぶ

つ

◆
テ
ー
マ
「
引
越
し
」
◆
◆
◆

　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は「つ」です。

小林ヒデ子さん（金山町在住）

も増えてくれるとうれしい」と、伝承者としての思いをのぞかせます。
　郷土料理のレシピ改良にも取り組むなど探究熱心な小林さんは、努
力を重ね、先月見事に食育インストラクター１級の資格を取得しまし
た。講義のテキストにはメモがぎっしり。「覚えることがたくさんあ
って必死で勉強しました。大変だったけれど、食に関する知識を深め
ることができたし、有名な先生の講義も受けることができてうれしか
った」とあくまでも前向き。「食は生きる力。これからは郷土料理だ
けでなく、食の大切さも子どもた
ちに伝えていきたい」と意欲があ
ふれます。
　「手作りの料理は手間も時間も
かかりますが、その味わいもひと
しお。自分で作ったものをおいし
いと感じる喜びを子どもたちに大
切にしてもらいたい」と優しくほ
ほ笑む小林さん。その笑顔と愛情
こそが隠し味なのかもしれません。
◎小林さんが伝承している郷土料理のレシピは保健センターなどで閲
覧できる「所沢市食育プラン」（本号３頁参照）でご紹介しています。

所沢の味を次代に引き継ぐ、食の伝承者

摘
つ み

田
た

　所沢の水田で、田植えをする「植え田」とともに用いら
れた栽培方法です。畑作が主であった所沢でも、柳瀬川沿いや丘
陵の谷

や

戸
と

では水田が営まれていました。丘陵から湧いたばかりの
水は水温が低いため、堀へ流して温度を上げてから田に引くとい
う工夫が必要で、場所によっては種を田に直

じか

播
ま

きする「摘田」と
いう方法が用いられました。摘田の良い点は、水温が低くても発
芽すること、茶摘みや麦刈りなどの繁忙期に同時に田植えをしな
くても済んだことなどですが、一方で、生育した籾

もみ

は不ぞろいで、
草取りの手間も植え田に比べて大変だったそうです。

◎生涯学習推進センター（３階）では「まめ知識」にちなんだミ
ニ展示を実施しています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ
　　　　　　☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲俳小星の句碑（宮本町）

▲

２
０
１
１
_
２
０
１
２
シ
ー
ズ
ン
、
地
元
市
民
体
育
館
で
の
初
勝
利
！
今
年
も
ｂ
ｊ

リ
ー
グ
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
」
の
熱
い
戦
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
29
日
㈯
／
市
民
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

▲「焼きだんご」の作り方を教える小林さん

▲所沢こども劇場による「県民の日！体育館に行こう！あそぼ
う！」ではこまやけん玉などの昔あそびに挑戦しました。名人の
中国ゴマの技に子どもたちもくぎづけです。
 11月14日㈪／小手指小学校

（撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

写真・原稿は返却しません▶住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなの広場」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp
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引
越
し
の
話
題
と
な
る
と
、
そ
の
当
時
の
心
細
さ

が
今
で
も
私
た
ち
の
笑
い
話
と
な
っ
て
い
ま
す
。

住
め
ば
都

 

東
狭
山
ヶ
丘  　

町
田　

寛
康　

　

東
京
の
郊
外
か
ら
現
在
の
地
に
引
越
し
て
き
た

の
が
36
年
前
、
当
時
は
近
く
に
商
店
街
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
バ
ス
停
が
近
く
、
大

変
便
利
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
借
家

住
ま
い
の
わ
び
し
さ
も
あ
り
、
家
族
を
説
得
し
て

強
引
に
引
越
し
て
き
ま
し
た
。

　

家
内
が
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負

っ
て
自
転
車
で
遠
く
へ
買
い

物
に
い
っ
た
と
こ
ろ
、
「
奥

さ
ん
も
う
食
糧
難
の
心
配
は

な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と

笑
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
あ
れ

か
ら
所
沢
も
見
違
え
る
よ
う
な
街
に
発
展
し
「
住

め
ば
都
」
、
と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

引
越
し
は
大
変
体
力
の
い
る
こ
と
で
す
。
若
い

元
気
な
と
き
に
引
越
し
を
し
て
お
い
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
思
う
年
齢
に
な
り
ま
し
た
。

野老っ子
ところところ

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

8

　「焼きだんご」「ゆでまんじゅう」「とっちゃ
なげ（すいとん）」に「手打ちうどん」、すべて
所沢の郷土料理です。皆さんはいくつ作ることが
できますか？今回は、こうした所沢の味を子ども
たちに伝えている小林ヒデ子さんをご紹介します。
　福島の農家で生まれ育ち、小さいころから料理
をすることが好きだった小林さん。「買って食べ
るという感覚がなく、何でも自分で作っていまし

た」と語るとおり所沢の雑穀商に嫁いでからは自宅の蔵にある材料で、
焼きだんごを作ったり、家庭菜園で育てた野菜を食卓に並べるなどし
て、家族に自慢の腕を振るっていました。
　息子さんたちが小・中学生のころ、近所の人に教えてもらった「ゆ
でまんじゅう」を学校の文化祭で振る舞ったり、市民文化フェアで
毎年販売するようになりました。「おいしいと言っていただけるのが
うれしくて、20年近くずっと作り続けています」と語る小林さんの活
動の幅はどんどん広がり、今では市内の小・中学校で子どもたちに所
沢の郷土料理を教える講師として活躍するほどです。「よその土地に
行って自慢できる郷土料理が４つもあるなんて、とても誇らしいこと。
海外や地方に行ったとき、所沢の味を作って紹介できる人がひとりで

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

★ほうれん草サラダ
 材料（４人分）
・ほうれん草 …… 1束
・ホールコーン … 100g
　（缶または冷凍）
・ロースハム …… ２枚
　（薄切り）

ここがポイント ～緑黄色野菜の代表　ほうれん草～

　ほうれん草は、年間を通して手に入りますが、栄養価
が高まりおいしさも増す旬の季節は冬です。ビタミン類
が豊富でかぜの予防、肌荒れの防止にも有効です。なお、

所沢産のほうれん草は作付面積、収穫量とも県内第３位です。
　これからがおいしい季節の「ほうれん草」。おひたし、ごまあ
え、バター炒めなどさまざまな形で調理して旬の味をあじわって

作り方
①ほうれん草はよく洗い、沸騰したお湯に塩少量（分量外）
を入れてゆで、水につけてから３cmぐらいに切り水気を
絞る。
②ホールコーンは、缶から出して水気を切っておく。冷凍の
場合は、ゆでて冷ます。
③ハムは、真ん中から二等分し、１cmの短冊切りにする。
④ボールに調味料Ⓐをあわせ、ドレッシングを作る。
⑤ほうれん草・ホールコーン・ハムを④のドレッシングであ
えて、出来上がり。
◎ドレッシングに酢が入っているので、時間がたつと色が変
わることがあります。あえたら早めに食べてください。

ほうれん草サラダ

みてはいかがですか？
問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９5２９９８-９１６７
◎学校給食用食材の産地は、市HPで公表しています。

◆今回の献立
きび入りごはん、牛乳
ホッケの照り焼き
大根と里芋のきつね煮
ほうれん草サラダ★

・サラダ油…………大さじ１
・酢…………………小さじ２
・しょうゆ…………小さじ２
・砂糖………………小さじ１
・塩…………………１つまみ
・こしょう …………少々
・マスタード ………少々

Ⓐ

▲華やかな民族衣装でさまざまな国の歌
を披露しあった「第22回あかさたな合唱
祭うたってカーニバル」。音楽で世界を、
そして心をつなぎます。
11月３日㈷／市民文化センターミュー
ズ・大ホール
 （撮影：市民カメラマン・中村　仁）

▲「第53回山口地区文化祭」では日ごろの活動の成果を披露しあうと
ともに、模擬店やもちつきなどで幅広い世代の交流をはかりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　11月６日㈰／山口公民館
　　　　　　　　　　　　　　（撮影：市民カメラマン・松﨑　満）

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『小遣い』▶締切12月７日㈬▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿
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地域包括支援センター一覧（市内14か所）

　

生
活
の
中
で
不
安
な
こ
と
、
心
配
ご

と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ

い
。
職
員
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
皆
さ
ん

の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
へ
の
助

言
や
支
援

▼
福
祉
の
関
係
者
を

集
め
た
地
域
ケ
ア

会
議
の
開
催
な
ど

▼
介
護
保
険
で
要
支
援
１
・
２
と
認
定

さ
れ
た
方
へ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
策
定

▼
介
護
予
防
教
室
な
ど

　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
の

方
や
そ
の
ご
家

族
の
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
お
受

け
し
、
保
健
・

福
祉
・
介
護
・
医
療
の
関
係
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
電
話
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
健
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど

の
家
庭
訪
問
等
に
よ
る
状
況
確
認
や
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
支
援

な
ど
を
行
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

総
合
的
な
支
援
を
行
い
ま
す

高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支
え
ま
す

順位 所沢市の資源

１位 所沢航空記念公園

２位 埼玉西武ライオンズ

３位 狭山茶

４位 狭山湖

５位 西武園

平成2
3年度対

象　

市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
男

女
５
、
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

調
査
方
式　

郵
送
配
付
・
郵
送
回
収
法

調
査
期
間　

７
月
７
日
〜
25
日

回
収
状
況　

１
、
８
８
２
人
（
回
収
率

37
・
6
％
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
所
沢
市
へ
の
愛
着
度
や
定
住
意
向
、
行
政
施
策
等
へ
の
要
望
度

や
満
足
度
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、
「
市
民
意
識
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
調

査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
結
果
の
詳
細
は
、
HP
市

、
市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、
同
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
等
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
市
の
今
後
の
取
り
組
み
に
向
け
た
基
礎
資
料
に
し
ま
す
。
本

調
査
に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問

政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
７
5
２
９
９
４
_
０
７
０
６

　所沢市総合計画に位置づけられている43の施策につ
いて「今の内容より充実すべき」と思う施策を伺った
ところ、右表の結果となりました。
　過去４年間は要望度１位が「高齢者福祉」でした。
今回の調査では、「危機管理・防災」が１位となり、
東日本大震災の影響により、災害に対する関心が高ま
っていることがうかがわれます。

調
査
方
法
と
回
収
状
況

所沢市民の要望が高い行政施策
「危機管理・防災」が一気にトップへ

①
所
沢
市
へ
の
愛
着
度
・
定
住
意
向

②
市
民
の
生
活
実
感

③
市
民
の
消
費
生
活

④
所
沢
市
の
公
共
施
設

⑤
市
民
参
加
や
所
沢
市
の
情
報
提
供

⑥
所
沢
ブ
ラ
ン
ド

⑦
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

⑧
市
の
施
策

調
査
内
容

所沢トップブランドは所沢航空記念公園

　この順位は平成22年度
と同様の結果でしたので、
「所沢ブランド」として、
高く認知されていること
がわかります。

愛着度 82.3％
　愛着度は、平成19年度以降８割を超えています。
　定住意向は、昨年度と比べて若干下がりましたが引き続き７割を超えています。
　こうしたことから、本市が皆さんの心のふるさととして根付いていることがう
かがわれます。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

問

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
０
5
２
９
９
８
_
１
１
４
７

救
急
医
療
情
報

　
　
　

 

キ
ッ
ト
の
配
布

　

「
か
か
り

つ
け
医
」「
持

病
」
等
の
医

療
情
報
お
よ

び
「
診
察
券

の
写
し
」

「
健
康
保
険
証
の
写
し
」
等
の
情
報
を

専
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
入
れ
、

自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
こ
と
に
よ

り
、
迅
速
な
救
急
活
動
に
役
立
て
る
も

の
で
す
。

対

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
単
身
高
齢

者
等

申

本
人
ま
た
は
代
理
の
方
が
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
、
消
防
署
・
分
署

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
へ
直
接

◎
消
防
署
・
分
署
の
所
在
地
等
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受

け
取
り
の
際
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
の
記
載
が
必
要
で
す
。

問

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

　

２
０
5
２
９
９
８
_
１
１
４
７

◎担当地域は一部異なる場合があります。

市
民
意
識
調
査
の
結
果

女性
54.1%

20歳代
6.1%

20歳代
9.8%

30歳代
12.0%

30歳代
16.8% 40歳代

14.1%

60歳代
29.9%

50歳代
14.6%

50歳代
14.6%

40歳代
16.7%

70歳代
23.2%70歳代

18.4%

60歳代
23.7%

男性
45.1%

順位 施策名／昨年順位

1位 危機管理・防災（60.1%）
　↑昨年14位（42.1％）

2位 防犯（56.3%）
　↑昨年４位（55.9％）

3位 高齢者福祉（52.3%）
　↓昨年１位（63.7％）

4位 保健・医療（51.4%）
　↑昨年12位（42.2％）

5位 子ども支援（50.1%）
　↑昨年７位（48.7％）

定住意向 72.4％

所沢市への愛着度および定住意向は
　　　　　ともに高い結果を得ています

困った
ときの
相談先

健
康
で
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に

■回答者の年代別割合

順位 スポーツ施設

１位 屋内プール（38.４%）

２位 多目的スポーツ広場（24.３%）

３位 屋外プール（10.１%）

４位 体育館（７.５%）

５位 テニスコート（６.６%）

６位
サッカー場・
ラグビー場
（４.３%）

７位 陸上競技場（３.７%）

８位 野球場（３%）

参考
これ以上は
必要ない
（22.８%）

スポーツ施設
設置の要望

名　　称 問い合わせ 担　当　地　域

所沢
地域包括支援センター

２９２６‒
４４２６

日吉町・東町・旭町・御幸町・
寿町・元町・金山町・有楽町・
北有楽町・喜多町・宮本町・西
所沢・星の宮・くすのき台1丁
目～２丁目

松井東
地域包括支援センター

２９５１‒
５５００ 松郷・下安松・東所沢和田

松井西
地域包括支援センター

２９９４‒
１６１５

西新井町・東新井町・牛沼・上
安松・くすのき台の一部

柳瀬
地域包括支援センター

２９５１‒
５８１２

坂之下・城・本郷・日比田・亀
ヶ谷・南永井・新郷・東所沢

富岡
地域包括支援センター

２９４２‒
００６７

中富・下富・神米金・北岩岡・
北中・岩岡町・所沢新町・中富
南

新所沢
地域包括支援センター

２９９０‒
２５８２

緑町・泉町・向陽町・青葉台・
榎町・けやき台

新所沢東
地域包括支援センター

２９２１‒
５５９９

弥生町・美原町・北所沢町・花
園・松葉町

三ヶ島第１
地域包括支援センター

２９４７‒
２８３７

三ヶ島・糀谷・堀之内・林・和
ヶ原・西狭山ヶ丘

三ヶ島第２
地域包括支援センター

２９２６‒
７８００ 東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

小手指第１
地域包括支援センター

２９４７‒
１２１１

上新井・小手指元町・小手指
南・小手指台・小手指町５丁
目・北野・北野南・北野新町

小手指第２
地域包括支援センター

２９２３‒
８７８０ 小手指町１丁目～４丁目

山口
地域包括支援センター

２９２８‒
７５２５ 山口・上山口

吾妻
地域包括支援センター

２９２９‒
６９６５

北秋津・東住吉・西住吉・南住
吉・久米・荒幡・松が丘・くす
のき台３丁目

並木
地域包括支援センター

２９４３‒
７３３３

こぶし町・若松町・下新井・中
新井・並木・北原町

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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　警察官や銀行員、市職員を名乗り、「あなたの口座が
振り込め詐欺に使われ、暗証番号を変更しないといけな
いので、番号を教えてほしい。キャッシュカードを取り
に行く」などと言い、自宅に来てキャッシュカードをだ
まし取り、カードで現金を引き出す手口が増えており、
１月～10月までに12件、約4,500万円の被害が発生して
います。被害者は、すべて女性です。
　電話に出ると相手のペースに乗せら
れてしまうので、留守番電話をセット
して、見知らぬ人からの電話には気を
つけましょう。
★防犯Ｑ＆Ａ★
Ｑ：どうして留守番電話が有効なの？
Ａ：犯人は声が録音されることを嫌って電話を切るので、
犯人からの電話には出ずにすみます。

が
死
亡
し
た
児
童
③
父
・
母
が
一
定
の

障
害
を
も
つ
児
童
④
そ
の
他
の
理
由
で

父
・
母
が
い
な
い
児
童

◎
申
請
者
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
は
支
給
対
象
外
で
す
。

手
当
月
額　

▼
児
童
１
人
の
場
合
…
４

　

１
、
５
５
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た

は
４
１
、
５
４
０
円
〜
９
、
８
１
０

　

円
（
一
部
支
給
）
▼
児
童
２
人
の
場

合
…
５
、
０
０
０
円
を
加
算
▼
児
童

３
人
以
上
の
場
合
…
１
人
に
つ
き
３
、

　

０
０
０
円
を
加
算

【
共
通
留
意
事
項
】

▼
18
歳
ま
で
の
児
童
と
は
、
18
歳
に
な

っ
た
年
の
年
度
末
ま
で
が
対
象
で
す
。

▼
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活

支
援
施
設
・
通
園
施
設
を
除
く
）
に

入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

▼
い
ず
れ
の
制
度
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
４

　

「
ど
う
し
て
も
休
め
な
い
仕
事
が
あ

る
の
に
、
子
ど
も
が
発
熱
！
」
そ
ん
な

と
き
に
、
お
子
さ
ん
を
預
か
り
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
学
３
年

生
ま
で
の
児
童

病
児
保
育
室　

瀬
戸
病
院

病
児
保
育
「
も
り
も
り

保
育
室
」
☎
２
９
２
２
_
１
２
０
０

病
後
児
保
育
室　

▼
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
所
沢
（
桑
の
実
保
育
園
）
☎
２
９

　

2
１
_
１
１
６
５
▼
桑
の
実
本
郷
保

育
園
☎
２
９
４
６
_
８
７
１
７

◎
病
後
児
保
育
室
は
、
急
性
期
を
過
ぎ

た
状
態
（
回
復
期
）
で
、
か
つ
感
染
期

を
過
ぎ
て
い
る
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り

す
る
施
設
で
す
。

利
用
時
間　

▼
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
▼
土
曜
日
午
前
８
時
〜

午
後
２
時
30
分 

利
用
料
金　

１
人
1
日
２
、
０
０
０
円

（
飲
食
物
の
費
用
は
実
費
負
担
）

病
気
の
範
囲　

▼
感
染
性
疾
患
▼
慢
性

疾
患
▼
外
傷
性
疾
患
そ
の
他
児
童
が

日
常
り
患
す
る
疾
患

◎
入
室
を
制
限
す
る
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は

HP
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

保
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
２
６

◆
犬
の
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

◆
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

◆
犬
の
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、

30
日
以
内
に
（
生
後
90

日
以
内
の
場
合
は
90
日

を
経
過
し
た
日
か
ら
）

登
録
し
、
鑑
札
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
登
録
手
数
料

（
鑑
札
の
交
付
）
と
し
て
３
、
０
０
０

円
が
か
か
り
ま
す
。

◎
登
録
事
項
の
変
更
や
犬
が
死
亡
し
た

場
合
も
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か
？

　

犬
に
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
交
付
手
数

料
と
し
て
５
５
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
０

　

住
民
票
な
ど
の
不
正
請
求
お
よ
び
不

正
取
得
の
防
止
の
た
め
、
本
人
の
代
理

人
ま
た
は
第
三
者
へ
、
住
民
票
の
写
し

や
戸
籍
の
謄
本
等
を
交
付
し
た
場
合
、

そ
の
事
実
を
登
録
者
へ
通
知
し
ま
す
。

対

所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

登
録
方
法　

運
転
免
許
証
・
保
険
証
等

の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

通
知
内
容　

▼
交
付
年
月
日
▼
交
付
し

た
証
明
書
の
種
類
、
通
数
▼
請
求
者

の
種
別
（
代
理
人
・
第
三
者
の
別
）

◎
証
明
書
を
取
得
し
た
個
人
の
情
報
は

通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

通
知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
（
本
籍

お
よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

日

１
月
９
日
㈷
午

前
10
時
〜
10
時

30
分
（
受
付
）

内

▼
式
典
…
午
前

10
時
30
分
〜
11

時
▼
つ
ど
い
…

午
前
11
時
〜
正
午
（
予
定
）

対

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
４
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◎
対
象
者
に
は
、
案
内
状
を
12
月
上
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
案
内
状
が
届
か
な
い

場
合
や
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
_
９
２
４
２

対

平
成
24
年
４
月
に
中
学
校
へ
入
学
予

定
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
（
生
活
保
護
受

給
世
帯
を
除
く
）
で
▼
母
子
家
庭
の

母
▼
父
子
家
庭
の
父
▼
父
母
の
い
な

い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

支
給
額　

児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申 

問 

12
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
〒
359
_

8501

市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９

　

９
８
_
９
１
２
４
で
配
布
の
申
請
書

を
同
課
へ
直
接
・
郵
送

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま

で
の
児
童
と
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
父
・
母
・
養
育
者

　

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
・
母

が
死
亡
し
た
児
童
③
父
・
母
が
一
定
の

障
害
を
も
つ
児
童
④
そ
の
他
の
理
由
で

父
・
母
が
い
な
い
児
童

対
象
と
な
る
医
療
費　

保
険
診
療
分
の

自
己
負
担
金
（
高
額
療
養
費
や
付
加

給
付
金
を
除
く
）

◆
児
童
扶
養
手
当

対

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま

で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
・
母
・

養
育
者

　

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
・
母

お
知

　

ら
せ

ま
た
、
３
年
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付

す
る
場
合
は
、
加
算
金
が
か
か
り
ま
す
。

問 

埼
玉
国
民
年
金
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
５
_
１
１
６
５

　

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
公

的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的

年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金

額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
に
は
、

所
得
税
に
つ
い
て
確
定
申
告
書
の
提
出

は
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

◎
該
当
の
方
で
も
住
民
税
の
申
告
は
必

要
で
す
。
ま
た
、
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
に
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
_
９
１
１
１

　

９
月
末
に
対
象
の
方
に
大
腸
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対

平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
23
年
４
月

１
日
ま
で
に
40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、

55
歳
、
60
歳
に
な
っ
た
方

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

▼
住
民
票
の
記
載
事
項
証
明
書
（
本

籍
お
よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も

の
）
▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
戸
籍

の
謄
本
ま
た
は
抄
本
▼
戸
籍
の
全
部

ま
た
は
一
部
事
項
証
明
▼
戸
籍
の
記

載
事
項
証
明
書

申 

問 

市
役
所
１
階
市
民
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
０
８
７
へ
直
接

　

労
働
者
（
労
働
組
合
）
と
使
用
者
の

ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

問

埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
0
４
８
_
８
３
０
_
６
４
５
２

　

「
国
民
年
金
及
び
企
業
年
金
等
に
よ

る
高
齢
期
に
お
け
る
所
得
の
確
保
を
支

援
す
る
た
め
の
国
民
年
金
法
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
」
の
公
布
に
よ
り
、

こ
の
制
度
の
施
行
日
（
平
成
24
年
秋
ご

ろ
を
予
定
）
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過

去
10
年
分
ま
で（
現
行
は
２
年
分
ま
で
）

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
な
ど
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

病
児
保
育
室
・
病
後
児
保
育
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
（
事
前
登
録
制
）

振り込め詐欺被害防止には、
留守番電話が有効です

知って安心ところざわ
防犯一口メモ 防犯対策室

☎２９９８-９０９０
問

❽ 第
65
回
所
沢
市
成
人
の
つ
ど
い

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度
金

支
給
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

児
童
扶
養
手
当

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交
付
に

係
る
本
人
通
知
制
度
（
事
前
登
録
制
）

働
く
世
代
の
大
腸
が
ん
検
診
推
進
事
業

　東日本大震災の影響による節電対策に取り組ん
だところ、皆さんのご協力により、市の公共施設
全体（191施設）で使用電力量を昨年同期間比で
33.2％を削減することができました。ご協力あり
がとうございました。
　今後も節電対策についてのご理解・ご協力をお
願いいたします。
問管財課☎２９９８-９０５３
◆主な公共施設の節電実績（７～９月分）

施設名
使用電力量
（ｋｗｈ）

削減
電力量率

削減
電気料金

市庁舎 688,241 △24.5％ 1,670,837円

まちづくりセンタ
ー（11施設） 658,797 △28.8％ 4,524,208円

障害者施設（７施設）・
高齢者施設（11施設）・
保健センター

488,116 △24.4％ 2,371,537円

市民体育館・北野運
動場・市民武道館 389,189 △21.4％ 1,040,062円

公共施設における節電について

成人祝

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、

90日

登
録
し
、
鑑
札
を
付
け

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
あ

る
皆
さ
ん
へ

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝
い

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
を
有
す
る

方
の
所
得
税
の
確
定
申
告
不
要
制
度

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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•
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

•
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◆
４
つ
の
対
策

•
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

•
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を

使
用
す
る
。

•
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

•
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る
。

◎
期
間
中
、

市
内
全
域
を

消
防
車
両
が

警
鐘
を
鳴
ら

し
な
が
ら
、
巡
回
広
報
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
_
９
１
２
１

日

１
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

消
防
本
部

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
45
人

内 

心
肺
そ
生
法
（
人
工
呼

吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
用
法
）
、
止
血
法
、
傷
病
者
管
理

法
、
外
傷
の
手
当
要
領
、
搬
送
法
等

申 

問  

12
月
５
日
㈪
か
ら
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
_
９
１
２
３
へ
直

接
・
電
話
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日

を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

所
沢
市
環
境
推
進
員
が
行
っ
て
い
る

環
境
美
化
活
動
や
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
の
推
進
な
ど
の
活
動
を
、
写
真
パ

ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

日   

12
月
14
日
㈬
〜
20
日
㈫
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
０

　

平
成
24
年
１
月
か
ら
、
地
方
税
ポ
ー

タ
ル
シ
ス
テ
ム
HP

（h
ttp
://w

w
w
.

elta
x.jp
/

）
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
税
の
申
告
や
申
請
が

で
き
ま
す
。　

利
用
可
能
サ
ー
ビ
ス　

個
人
住
民
税

（
特
別
徴
収
関
係
）
・
法
人
市
民

税
・
事
業
所
税
・
固
定
資
産
税
（
償

却
資
産
）
の
申
告
・
申
請

問

▼
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
_9
0
６
４

▼
資
産
税
課
☎
２
９
９
８
_9
0
６
８

　

平
成
23
年
度
埼
玉
県
地
価
調
査
「
価

格
一
覧
」
と
「
あ
ら
ま
し
」
、
「
基
準

地
案
内
図
」
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

場

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、
同
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

◎
平
成
23
年
度
地
価
調
査
価
格
は
県
・

土
地
水
政
策
課
HP

（h
ttp
://w

w
w
.

p
ref.sa

ita
m
a
.lg
.jp
/so
sh
iki/

b
09/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
_
９
３
７
９

実
施
期
間　

12
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

重
点
目
標　

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶
▼
子

ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
▼ 

自
転
車
・
バ
イ
ク
乗
用
中
の
交
通
事

故
防
止
▼
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
交
通

事
故
防
止

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
４
０

　

エ
イ
ズ
は
感
染
す
る
経
路
が
限
ら

れ
て
い
る
た
め
予
防
で

き
ま
す
。
エ
イ
ズ
即
日

検
査
（
予
約
制
）
を
匿

名
・
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

日

毎
月
第
１
土
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

（
祝
休
日
を
除
く
）

場 

申 

問 

狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅

か
ら
徒
歩
７
分
）
☎
２
９
５
４
_
６

　

２
１
２
へ
電
話

　

市
長
を
は
じ
め
参
加
者
の
方
々
が
新

年
の
門
出
を
祝
い
、
交
流
を
深
め
る
催

し
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日

１
月
６
日
㈮
午
前
11
時
〜
午
後
０
時

30
分

場 

西
武
鉄
道
第
２
ビ
ル
８
階
く
す
の
き

ホ
ー
ル
（
所
沢
駅
東
口
）

費 

３
、
０
０
０
円

申 

12
月
１
日
㈭
か
ら

９
日
㈮
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
、

市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
ま
た
は
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問 

秘
書
室
☎
２
９
９
８
_
９
０
２
２

◆
出
陣
式

日   

12
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時

場 

所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
前
広
場
（
所

沢
航
空
記
念
公
園
内
）

内 

警
察
車
両
等
の
分
列
行
進
・
模
擬
訓

練
・
所
沢
市
消
防
音
楽
隊
演
奏

◆
パ
レ
ー
ド

日    

12
月
３
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

場

所
沢
駅
西
口
周
辺

内 

所
沢
駅
西
口
か
ら
プ
ロ
ペ
通
り
で
、

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
の
選
手
に
よ

る
１
日
警
察
署
長
の
パ
レ
ー
ド
・
防

犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
_
０
１
１
０

　

年
末
の
繁
忙
と
暖
房
機
器
の
使
用
等

に
よ
る
火
災
の
多
発
期
を
迎
え
、
火
災

予
防
意
識
の
啓
発
と
火
災
発
生
の
防
止
、

火
災
に
よ
る
死
傷
事
故
や
財
産
の
損
失

を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

日  

12
月
15
日
㈭
〜
31
日
㈯

住
宅
防
火
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
３
つ
の
習
慣

•
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

日 

12
月
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場

新
所
沢
東
公
民
館

テ
ー
マ　

認
知
症
を
正
し
く
知
る

講

日
本
介
護
予
防
協
会
・
福
島
富
和
さ

ん
定

先
着
１
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問

高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
２
０

日

１
月
21
日
㈯
、
２
月
４
日
㈯
・
12
日

㈰
、
３
月
３
日
㈯
（
全
４
回
）
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

小
学
校
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
の
発

達
な
ど
で
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
親

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
子
ど
も

と
の
感
覚
遊
び
、
育
児
の
コ
ツ
等

講 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
じ
そ
ん
く
ら
ぶ
代
表

・
高
山
恵
子
さ
ん
ほ
か

◎
満
１
歳
〜
小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。

申 

問  

１
月
13
日
㈮
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
_
１
８

　

１
１
へ
電
話

日   

12
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
受
付
）

場 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢
（
航
空

公
園
駅
２
階
）

対   

39
歳
以
下
の
求
職
者

内 

▼
所
沢
市
、
狭
山
市
、
入
間
市
、
三

芳
町
に
所
在
す
る
事
業
所
（
８
社
）

に
よ
る
就
職
面
接
会
▼
職
業
相
談
、

職
業
紹
介

持 

履
歴
書
（
数
通
）
、
筆
記
用
具
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

▼
商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１

　

５
５
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

　

９
２
_
８
６
０
９

　世界人権宣言の第１条では、「すべての人間は、生れながらにし
て自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。人間は、
理性と良心とを授けられており、互いに同胞の精神をもって行動し
なければならない。」と定めています。
　「人権の世紀」といわれる21世紀に入ってすでに10年が経過しま
したが、いまだ、いわれのない差別、いじめや虐待、社会参加を阻
む障壁などに悩み苦しんでいる人びとがいます。
  人は一人で生きているわけではありません。だからこそ、私たち
一人ひとりが、日常生活の中で、常に互いに相手を思いやる気持ち
を持ち、他人の人権にも十分配慮するよう行動す
ることが大切です。
　誰もが幸せに暮らせるよう、家庭や職場、地域
社会、学校生活の中で、差別や偏見をなくし、人
権に関する正しい理解を深めていきましょう。
問人権推進・男女共同参画室☎２９９８-９１５０
◆第63回人権週間行事
日 場 12月10日㈯ ▼第一部…午後１時～２時30分 ▼第二部…午後２時
50分～４時30分／さいたま市浦和コミュニティセンター（ＪＲ
浦和駅東口から徒歩１分）

内 ▼第一部…平成23年度中学生人権作文コンテスト埼玉県大会表彰
式 ▼第二部…講演会「子ども達のサインを見逃さないで…～迷っ
て道を見失った子たちの心～」

講保護司・千葉紘子さん
定先着４００人◎会場へ直接お越しください。
問さいたま地方法務局人権擁護課☎０４８-８５９-３５０７
◆定例人権相談
　法務省から委嘱されている人権擁護委員が相談に応じます。秘密
は厳守します。お気軽にご相談ください。
日毎週火曜日午後１時～３時30分（受付）
場市役所１階市民相談課
問市民相談課☎２９９８-９０９２
◆人権・同和問題を考える「県民の集い」
日 12月３日㈯午前９時30分～午後３時
場鴻巣市文化センター（クレアこうのす）
（ＪＲ高崎線鴻巣駅東口から徒歩約20分）

内 ▼隣
り ん

保
ぼ

館
か ん

および教育集会所利用者の活動成果発表 ▼俳優・中村敦
夫さんによる人権講演会 ▼大道芸人・ピーター・
フランクルさんによるアトラクション

◎そのほかに資料展示、人権相談、震災関連パネル
展示などがあります。
問県・人権推進課☎０４８-８３０-２２５８

「
歳
末
特
別
火
災
予
防
運
動
」

「
歳
末
火
災
特
別
警
戒
」
を
実
施

みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～
12月４日～10日は「人権週間」です

e
L
T
A
X
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

開
催

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

介
護
予
防
講
演
会

STOP
AIDS

ス
ト
レ
ス
解
消
！
楽
し
い
子
育
て
応

援
講
座
《
休
日
コ
ー
ス
》

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

平
成
23
年
度
地
価
調
査
図
書
の
閲
覧

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

上
級
救
命
講
習
会

年
末
年
始
特
別
警
戒
出
陣
式
・
パ
レ
ー
ド

環
境
推
進
員
の
活
動
パ
ネ
ル
展

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報　　　　　　　　　　平成23年12月号　12

【情報館】•特にことわりのないものは12月１日㈭から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■クリスマス会／12月16日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924-3065 ■おはなし会／12月５日㈪午前10時30分～／おおむね１歳～２歳のお子さんとその保護者対象／参加自由

つばめ 2922-0410 ■防犯教室／12月21日㈬午後３時30分～／小学生対象／参加自由

つばき 2923-6155 ■親子で遊ぼうクリスマス会／12月21日㈬午前10時15分～／乳幼児対象／参加自由

すみれ 2949-3826 ■すみれクリスマス会／12月17日㈯午後１時30分～３時（１時15分開場）／参加自由

さくら 2998-5912 ■クリスマス会／①12月16日㈮午前10時30分～／幼児対象／②12月17日㈯午後３時～／児童対象／いずれも参加自由
わかば 2948-3222 ■クリスマス会／12月10日㈯午後２時～／参加自由
まつば 2995-0995 ■クリスマス会／12月22日㈭午後３時～／参加自由
みどり 2928-8414 ■オセロ大会／12月26日㈪午後１時30分～／参加自由
やなぎ 2944-8819 ■クリスマス会／12月21日㈬午後３時30分～／参加自由

ひかり 2996-3995 ■おひさまひろば（親子で自由遊び）／12月５日㈪午前中／０歳～３歳児対象／参加自由◎午前11時30分からお楽しみがあります。

日 

12
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
（
雨

天
の
場
合
は
12
月
18
日
㈰
に
順
延
）

集
合　

城
公
民
館
（
城
８
６
０
_
１
）

内

親
子
で
に
ん
じ
ん
収
穫

体
験
・
に
ん
じ
ん
を
使

っ
た
料
理
の
試
食

定

申
し
込
み
先
着
20
組

費

５
０
０
円
（
１
組
）

申 

問 

12
月
７
日
㈬
ま
で
に
所
沢
市
農
業

後
継
者
対
策
協
議
会
事
務
局
（
市
役

所
２
階
農
政
課
内
）
☎
２
９
９
８
_

９
１
５
８
へ
直
接
・
電
話

日   

12
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

◎
12
月
12
日
㈪
は
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

職
者
、
大
学
生
・
高
校
生
等
、
子
ど

も
の
就
職
等
で
悩
む
保
護
者
（
市
外

の
方
も
利
用
可
）

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
12
月
24
日
㈯
は
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
受
け
付
け
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日   

12
月
28
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

面
接
対
策
・
就
職
の
心
得
等

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用

証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申 

問 

い
ず
れ
も
㈱
ジ
ェ
イ
ッ
ク
☎
0
３

_
５
２
８
２
_
７
５
８
６
（
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
30
分
）
へ
電
話

◎
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２

９
４
３
_
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問 

商
工
労
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５

◆
「
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
と
リ
ー

ス
作
り
」

　

廃
食
用
油
を
使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
と
、

古
布
を
使
っ
た
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日 

12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分

定

申
し
込
み
先
着
20
人
（
小
学
校
４
年

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

持
針
金
ハ
ン
ガ
ー
、
リ
ボ
ン
、
古
布
（
幅

３
〜
４
㎝
、
長
さ
16
㎝
を
1
0
0
本

く
ら
い
）　

 

◆
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
「
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
と
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
ボ
ッ
ク
ス
」

日 

12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

１
ℓ
の
牛
乳
パ
ッ
ク
１
本
、
は
さ
み

費

３
０
０
円
（
材
料
費
）　

◆
「
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
小
物
入
れ
作

り
」

　

不
用
に
な
っ
た
小
ビ
ン
を
使
い
ま
す
。

日 

12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定

申
し
込
み
先
着
15
人
（
小
学
校
４
年

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

◆
12
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場 

申 

問 

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２

９
９
４
_
５
３
７
４
へ
電
話

◎
休
館
日
は
月
曜
日
、
祝
休
日
（
月
曜

日
と
祝
休
日
が
重
な
る
場
合
は
翌
日
も

含
む
）
で
す
。

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　

《
月
と
木
星
を
見
よ
う
！
》

日 

12
月
10
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時

対

小
・
中
学
生
と
保
護
者

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

飲
み
物
、
防
寒
具
、
懐
中
電
灯

日   

12
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

対 
勤
労
者
、
事
業
主
等

内 
就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間

の
問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や

直
面
し
て
い
る
問
題
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問 

商
工
労
政
課

　

☎
２
９
９
８
_
９
１
５
５
へ
電
話

①
若
者
ジ
ョ
ブ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
所

沢
「
就
労
相
談
事
業
」
（
予
約
制
）

　

就
業
へ
つ
な
げ
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日  

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
）

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
勤
労
者
・
求

費

１
０
０
円
（
保
険
代
）

②
里
山
体
験
講
座

　

《
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
》

日 

12
月
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

対

小
学
生
〜
大
人
（
小
学

生
は
保
護
者
と
参
加
）

定

申
し
込
み
先
着
20
人

持

昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ

ロ
ン
、
筆
記
用
具

費

３
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）

③
里
山
の
維
持
管
理
に
関
す
る
講
座
Ⅲ

《
狭
山
丘
陵
田
ん
ぼ
の
つ
ど
い
》

日 

12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

対

高
校
生
以
上

定

申
し
込
み
先
着
30
人

持

飲
み
物

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜
（
約
１
時
間
）

集
合　

①
は
所
沢
高
校
（
西
所
沢
駅
か

ら
徒
歩
10
分
）
、
②
③
④
は
同
セ
ン

タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申 

問 

①
②
③
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３

　

９
_
９
４
１
２
へ
電
話
④
は
当
日
、

同
セ
ン
タ
ー
で
受
付

◎
休
館
日
は
月
曜
日
で
す
。

日 

12
月
９
日
㈮
▼
展
示
会
（
品
評
会
出

品
物
）
…
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
▼
頒
布
会
…
午
後
０
時
30
分

〜
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問

農
政
課
☎
２
９
９
８
_
９
１
５
８

日    
12
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
（
小
雨
決
行
）

集
合
　
山
脇
学
園
用
地
（
下
富
１
４
５

　

６
_
１
）

内 

下
草
刈
り
や
樹
木
の
更
新
作
業
な
ど

の
森
の
育
成
活
動

申 

問  

12
月
14
日
㈬
ま
で
に
県
・
み
ど
り

再
生
課
☎
0
４
８
_
８
３
０
_
３
１

　

５
０
へ
電
話

所
沢
市
農
業
後
継
者
協
議
会
会
員
に
よ

る
農
産
物
品
評
会
・
展
示
会
・
頒
布
会

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験
・
試
食
会

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

行事名 開催日時
裂き織り（ランチョンマット）12月14日㈬午前10時～
古セーターからルームシューズ 12月15日㈭午前10時～
傘修理（１人１本） 12月18日㈰午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 12月18日㈰午後１時30分～
おもちゃの病院 12月24日㈯午後１時30分～
大型再生家具抽選会
（30点程度）

12月10日㈯午前11時～◎当日の申
し込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止の場
合がありますので、事前にお問
い合わせください。

場 

小こ

江え

戸ど

蔵く
ら

里り

（
西
武
新
宿
線
本
川
越

駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

内 

三
富
地
域
の
平
地
林
と
農
業
の
紹
介
、

木
工
製
品
の
紹
介
と
販
売
、
三
富
産

野
菜
の
販
売
と
食
事
の
提
供
、
箸は

し

づ

く
り
体
験
等

問 

川
越
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
４
９
_
２
４
２
_
１
８
１
０

日 

12
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
（
受
付
）

場

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

内

契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地
・
借
家
、

手
付
金
、
税
金
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
登

記
、
建
築
等
住
宅
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
_
９
０
９
２

不
動
産
無
料
相
談
会

　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 をご覧ください。

児童館へ行こう（12月の主な行事）

▶納期内納付にご協力ください。
▶ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
　に限る）、コンビニエンス・スト
　アでも納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…12月１日㈭、28日㈬、
　１月４日㈬
　午後５時～午後８時
休日…12月25日㈰
　午前８時30分～午後５時
市税の内訳　市・県民税、固
定資産税・都市計画税、軽
自動車税、事業所税等
◎電話による納税相談も受け
付けます。
市役所2階収税課☎2998-9073

の納期限です

■固定資産税・都市計画税（第３期）
■国民健康保険税 (第６期）

１月４日㈬は

く
ぬ
ぎ
山
の
森
づ
く
り
活
動

第
５
回
さ
ん
と
め
の
木
を
い
か
す
展

12
月
の
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

若
者
の
就
労
・
就
職
を
支
援

12月の
休日開庁▶
開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８-９０８７
◆ 市役所１階国保年金課

　 ▼☎２９９８-９１３１（国民健康保険担当）

　 ▼☎２９９８-９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

12月11日㈰、25日㈰
午前８時30分～
午後０時30分

情 報 館

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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【情報館】•特にことわりのないものは12月１日㈭から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



水道の水漏れ修繕
12月の宅地内水漏れ修繕当番店

　

10
月
１
日
に
開
設
し
た
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
団
体
の
活
動
情
報
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
等
市
民
活
動
に

関
す
る
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

　

８
_
８
３
９
１
5
２
９
６
８
_
８
３

　

９
２

b
2
9
6
8
8
3
9
1
＠
c
ity
.

tokorozaw
a.saitam

a.jp

へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

募
集
人
数　

約
80
人

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

勤
務
時
間　

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日

の
①
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
の
間
で
５
時

間
30
分
ま
た
は
７
時

間
②
午
前
10
時
45
分
〜
午
後

２
時
15
分
の
間
で
３
時
間
30
分

時
給　

８
９
０
円

勤
務
地
・
申 

問 

12
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
、
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
に
、
パ

ソ
コ
ン
の
利
用
状
況
を
具
体
的
に
記
入

し
、
〒
359
_

8601
所
沢
税
務
署
総
務
課

☎
２
９
９
３
_
９
１
１
２
へ
郵
送

◎
採
用
お
よ
び
採
用
期
間
等
は
、
書
類

審
査
・
面
接
の
結
果
で
決
定
し
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人
（
育
休
代
替
）

応
募
資
格　

保

健
師
・
助
産

師
免
許
を
有

す
る
方

勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

勤
務
内
容  

乳
幼
児
健
康
診
査
等

申 
問

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１

募
集
人
数　

約
10
人

勤
務
期
間　

４
月
か
ら
１
年
間

勤
務
時
間　

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日

の
①
午
前
７
時
〜
午
後
７
時
30
分
の

間
で
４
〜
５
時
間
②
午
後
３
時
30
分

〜
７
時
30
分
の
間
で
２
〜
3.5
時
間

◎
時
間
帯
は
、
学
校
が
指
定
し
ま
す
。

申 

問 

12
月
１
日
㈭
か
ら
５
日
㈪
ま
で
に

市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎
２
９
９

　

８
_
９
２
３
２
へ
履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う

付ふ

）
を
直
接
（
郵
送
不
可
）

保
健
師
・
助
産
師
（
臨
時
職
員
）

を
募
集

【共通事項】
応募資格　市内在住・在勤・在学
の方、市内に事務所または事業
所を有する個人・法人・団体等

申募集期間内に計画（案）等に対
する意見を記入し提出先へ提出
◆第２次健康日本21所沢市計画（案）
　～健康ところ21～
計画（案）の公表　12月５日㈪から市HPに掲
載のほか、保健センター成人保健課、市役
所１階市政情報センター、まちづくりセン
ターで閲覧・配布
募集期間　12月５日㈪～26日㈪
提出先・問保健センター成人保健課
　☎２９９１-１８１１
◆所沢市電子市役所推進アクションプラン４
（案）
計画（案）の公表　12月15日㈭から市HPに掲
載のほか、市役所７階情報統計課、同１階
市政情報センター、まちづくりセンターで
閲覧・配布
募集期間　12月15日㈭～１月６日㈮
提出先・問情報統計課☎２９９８-９０３６

パブリックコメントを募集

募
集

所
沢
税
務
署
の
臨
時
職
員
を
募
集

小
・
中
学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）

を
募
集

　計画（案）等に対するご意見をお寄せく
ださい。後日ご応募いただいたご意見の概要
と、ご意見に対する市の考えを公表します。

市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　近隣市等で比較的放射線量の高い地点（ホ
ットスポット）が確認されたことや、市民の
皆さんからの不安の声や測定地点の増加要望
等が多数寄せられたことなどを受け、本市で
は、周辺より放射線量の高い場所（ミニスポ
ット）に関する対応方針を決定しました。こ
れに基づき、子どもの滞在時間が長い、もし
くは利用頻度の高い約400か所（公立・私立
保育園、幼稚園、小・中学校、公園などの公
共施設）を優先的に放射線量を測定し、必要
に応じて除染などを行います。
◎詳細は市HPをご覧いただくかお問い合わせ
ください。
問環境対策課☎２９９８-９２３０

空間放射線量の
測定地点を増やします

検査項目等 採取日 測定結果 暫定規制値
または基準値 問い合わせ

水道水（地下水）
第一浄水場（宮本町） 11月７日

放射性ヨウ素、
放射性セシウ
ムとも不検出

放射性ヨウ素：300Bq/
kg（乳児は100Bq/kg）
放射性セシウム：200Bq/
kg

水道部
配水管理課
☎2921-1083

保育園の
給食食材

米（秋田県
産）、さつま
いも（千葉
県産）

11月８日
放射性ヨウ素、
放射性セシウ
ムとも不検出

放射性ヨウ素：飲料水、牛
乳、乳製品は300 Bq/kg、
野菜類（根菜、芋類を除
く）、魚介類は2,000Bq/
kg
放射性セシウム：飲料水、
牛乳、乳製品は200Bq/
kg、野菜類、穀類、肉、卵、
魚、その他は500Bq/kg

保育課
☎2998-9126

西部
クリーン
センター

焼却灰、焼
却残渣、炉

ろ

砂
すな

10月20日

放射性ヨウ素
は不検出、放射
性セシウムは
114～960Bq/
kg

放 射 性 セ シ ウ ム：
8,000Bq/kg以下（一般
廃棄物最終処分場に埋め
立て処分することができ
る基準値）

西部
クリーン
センター
施設課

☎2948-3141

所沢浄化
センター

下水汚泥
（脱水汚泥）11月２日

放射性ヨウ素
は不検出、放射
性セシウムは
28Bq/kg

放射性セシウム：200Bq/
㎏以下（肥料として利用
する場合の基準値）

所沢浄化
センター

☎2944-4551

測定地点 測定日 測定値（年間換算値） 問い合わせ

市内（10か所）
①柳野公園②松原学園③北中小学校④
所沢航空記念公園⑤道傍公園⑥柳瀬小
学校⑦芸術総合高等学校⑧高峰公園⑨
つばめ児童館⑩安松保育園

10月27日 0.05～0.09μSv/時
（0.26～0.47mSv/年）

環境対策課
☎2998-9230

11月10日 0.04～0.09μSv/時
（0.21～0.47mSv/年）

年間換算値＝（（測定値×8時間〔屋外にいる時間〕）＋（測定値×0.4〔屋内での放射線の低減率〕
×16時間〔屋内にいる時間〕））×365日÷1,000＝年間換算値（mSv/年）

放射線量等の独自測定の結果

◆水道水（地下水）、給食食材、焼却残
ざん
渣
さ
等に含まれる放射性物質の測定結果…異常なし

　いずれの測定値も暫定規制値または基準値を下回っていました。

◆空間放射線量の測定結果…異常なし
　測定値を基にして年間換算値を算出したところ、いずれも国際放射線防護委員会
（ICRP）による一般の人の平常時の放射線量の限度（自然放射線等を除く）である年間１
mSvを下回っていました。

単位：Bq（ベクレル）／kg

単位：μSv（マイクロシーベルト）／時、mSv（ミリシーベルト）／年

　宅地内の水漏れには、24時間体制で修繕当
番店（所沢市指定給水装置工事事業者）が対
応しています。直接当番店へご連絡ください。
　なお、修繕費用は依頼主の負担となります。

問所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１-１１００5２９２１-１０９４

日(曜日) 当番 電話番号

３日㈯ ㈱糟谷設備工業所
昼 2923-8888
夜 2923-8349

４日㈰ ㈲新井設備工業 2948-4013
10日㈯ 野村設備工業㈲ 2948-5753
11日㈰ ㈱楽

らく ら く

々 2923-4900
17日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
18日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108
23日㈷ ㈲興伸設備 2942-4907
24日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
25日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737

31日㈯ ㈲須田設備 昼 2922-7022
夜 2922-0981

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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【情報館】•特にことわりのないものは12月１日㈭から申し込みを受け付けます。•費用等の記載がないものは無料です。



★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／FAX不可）
事業名 日 時 ・ 内 容 等

両親学級
（予約制）

▶とき：12月９日㈮午前９：30～正午（開始15分前から受付）▶
対象：平成24年３月～６月に出産予定の初産婦とパートナー（住
民登録をしている方）。ただし、パートナーと参加できる方に限
ります。▶内容：もく浴実習、パートナーとできる妊婦体操の実
技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル ●☎12月２日㈮～

３か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の
保護者あてに通知します。転入等で通知を
受け取っていない場合は、保健センターへ
連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施し
ます。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》12月５日㈪午前中（グループでも参加可）
《食事》12月26日㈪午前中《歯科》12月13日㈫午前中▶定員：い
ずれも申し込み先着３人▶持ち物：母子健康手帳（歯科相談は歯
ブラシ） ●☎12月１日㈭～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：１月30日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年７月・８月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話等▶定員：
申し込み先着50組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル ●☎12月５日㈪～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：１月16日㈪午前10：00～11：30（開始15分前から受付）
▶対象：平成23年５月・６月生まれの乳児とその保護者（住民登
録をしている方）▶内容：栄養士の講話、試食等▶定員：申し込
み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、お手ふき、スプ
ーン ●☎12月５日㈪～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：１月13日㈮・20日㈮いずれも午前10：00～11：30（開始15
分前から受付）▶対象：平成22年10月・11月生まれの幼児とその
保護者（住民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の
講話等▶定員：いずれも申し込み先着25組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎12月５日㈪～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：１月10日㈫・23日㈪いずれも午後
０：50～１：10（受付）▶対象：平成21年６
月・７月生まれの幼児（住民登録をしている
方）▶内容：歯科診察、栄養指導、歯磨き指
導、フッ化物塗布等▶定員：いずれも申し込
み先着50人 ●☎12月６日㈫～

ＢＣＧ
接種

▶とき：１月26日㈭午前９：30～10：30、午後１：30～２：30
（受付）▶対象：平成23年10月生まれの乳児▶持ち物：母子健康
手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生後
６か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越しく
ださい。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：12月７日㈬、21日㈬いずれも午前中▶内
容：病気の予防、療養方法、食事、運動等のさまざまな健康につ
いての相談《歯科相談》▶とき：毎週火曜日
午前中▶内容：歯周病予防、入れ歯の手入れ
の方法等《栄養相談》▶とき：毎週木曜日午
前中▶内容：生活習慣病の予防、バランスの
良い食事等《気になる血糖値相談》▶とき：
12月12日㈪、26日㈪いずれも午前中▶内容：
糖尿病の予防、食事・運動などの生活習慣の
見直し等《リハビリ相談》▶とき：12月９日
㈮、16日㈮いずれも午前中▶内容：関節・腰
痛予防、身体機能・歩行能力の維持・改善の
ためのリハビリ等 ●☎12月１日㈭～

健診
結果相談
（予約制）

▶とき：12月９日㈮、19日㈪、１月13日㈮いずれも午前９：30
～、午前10：45～▶対象：健診・人間ドックを受けた方で継続的
に治療を受けていない方▶内容：健診結果に関する個別相談（１
人約60分）▶相談員：保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果
票、健康手帳（お持ちでない方には当日配布）
◎健診の結果が出てからお申し込みください。 ●☎12月１日㈭～

血液
さらさら
教室

（予約制）

▶とき：12月16日㈮、１月27日㈮いずれも午前
９：30～正午▶対象：健診・人間ドックを受け
た方で、継続的に治療を受けていない方▶内
容：動脈硬化の基礎知識、動脈硬化予防のため
の食事や運動について学ぶ▶定員：申し込み先
着30人▶持ち物：健診結果票、筆記用具、健康
手帳（お持ちでない方には当日配布） 

●☎12月１日㈭～

事業名 日 時 ・ 内 容 等

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：１月19日㈭午前10：00～午後０：
30（開始15分前から受付）▶対象：１歳～
18歳までのお子さんと保護者▶テーマ：お
弁当作りのポイント▶内容：講話「カルシ
ウムたっぷりの食事で丈夫な骨に」、簡単
な調理実習▶定員：申し込み先着15組（初
めての方を優先）▶費用：１組500円（調理
実習材料費）▶持ち物：エプロン・三角きん
◎保育があります。 ●☎12月１日㈭～

結核検診

▶とき：12月19日㈪午後１：00～２：00▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部X線検査を受ける機会のない方。40歳以上で肺がん検
診を受けていない、あるいは受ける予定のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

★訪問事業・相談業務等
担当課 内 容 等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師・助産師が保健相談と子育て支援
の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊婦健診受
診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送してください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭を除
き、すべての生後２か月ごろの乳児を持つご家庭に、保健師・看
護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝えします。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない方の
健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法、介護家族の健康管理、生
活習慣病予防、リハビリ方法等について、保健師・理学療法士・
栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じています。
▶脳卒中などにより身体に障害をお持ちの方を対象に「リハビリ
教室」「地域リハビリ交流会」「失語症者のつどい」を実施して
います。参加を希望される方は、事前にお問い合わせください。

◎各業務の詳細は、お問い合わせください。

★市役所・公民館等で実施する事業
事業名 日 時 ・ 内 容 等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷1月12日㈭／山口公民館
▷１月18日㈬／並木公民館▷1月24日㈫／柳
瀬公民館／▷1月26日㈭／三ヶ島公民館いず
れも午前９：30～10：30（受付）▶内容：
身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士に
よる健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐
車場が狭いため、車での来場はご遠慮くだ
さい。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷12月６日㈫、１月10日㈫いずれも午後１：30
～３：30／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷12月14日㈬、１月
11日㈬いずれも午後１：30～３：30／山口公民館▷12月21日㈬、
１月18日㈬いずれも午前９：30～午後０：30／富岡公民館▶内
容：個別相談（食事や運動の方法、検査値の見方、歯周病の予防
等）、血圧・体脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士、歯科衛生士
（富岡公民館は保健師、栄養士のみ）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：12月14日㈬、１月11日㈬いずれも午前10：00～
正午（開始20分前から受付）／山口公民館▶内容：血圧・体脂肪
測定、ストレッチ、健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。また、体操をするので飲
み物をお持ちください。

健診
結果相談
（予約制）

▶とき／ところ：▷12月12日㈪午前９：30
～、午前10：45～／新所沢公民館▶対象：
健診・人間ドックを受けた方で、継続的に
治療を受けていない方▶内容：健診結果に
関する個別相談（１人約60分）▶相談員：
保健師、管理栄養士▶持ち物：健診結果
票、健康手帳（お持ちでない方には当日配
布）◎健診の結果が出てからお申し込みく
ださい。 ●☎12月１日㈭～

結核検診

▶とき／ところ：12月14日㈬▷午前10：00～11：00／三ケ島公民
館▷午後１：00～２：00／小手指公民館▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部X線検査を受ける機会のない方。40歳以上で肺がん検
診を受けていない、あるいは受ける予定のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

献血
▶とき／ところ：12月12日㈪午前10：00～正午、午後１：00～
４：00／市役所１階市民ホール
◎希望者は会場へ直接お越しください。
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●こころの健康づくり
～ストレスとの上手な付き合い方を考えてみませんか～

編集後記

▶子どもとお餅
も ち

つきに
参加しました。だれが
お餅をつくかで杵

き ね

の
取り合いになるほどの
大盛況。丹精込めて
育てたもち米は、お餅
になってあっという間
に子どもたちのお腹の
中へ。自分でついたお
餅の味は格別だった
ようです。切り餅しか
食べたことがなかった
子どもたち。これも身
近な食育かな。（　 ）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎2922－9292（24時間）

埼玉県小児救急電話相談

電　話　＃8000または、
　　　　☎048－833－7911
相談時間　月～土曜日…午後７：00～
　　　　　11：00
　　　　　 日曜日、祝休日、年末年始…
　　　　　午前９：00～午後11：00

子どもの急病時に家庭での対処方法など
の相談に応じます。

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次救急（初期救急）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、都合により休診する場合が
あります。
◎小児急患診療の実施予定等は、メールマガジン『ところざわほっと
メール』にご登録いただくと、携帯電話やパソコンへのメール配信で
もお知らせします。登録方法は、市 （「メールマガジン」をクリッ
ク）をご覧ください。

歯科診療所あおぞら
（保健センター内）

上安松1224-1　☎2995-1171

休日緊急
歯科診療

▲

とき：12月４日㈰・11日㈰・18日㈰・23日㈷・25日㈰・
　　　　30日㈮・31日㈯・１月２日㉁・３日㈫▲

受付時間：午前９：00～11：30
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 日　　　時　　　等

休日緊急歯科診療

事業名 日　　　時　　　等

日曜日・休日
急患診療

▲

とき：12月４日㈰・11日㈰・18日㈰・23日㈷・25日㈰・
　　　　31日㈯・１月１日㈷・２日㉁・３日㈫▲

受付時間：午前10：00～11：30、午後２：00～４：30

夜間
急患診療

▲

受付時間：月～金曜日…午後７：30～10：15、
　土・日曜日、祝休日、年末年始…午後６：00～８：45

深夜帯
急患診療

▲

実施日：毎週月・火・水・金・土曜日▲

受付時間：小児夜間急患診療終了後～翌日午前７：00

市民医療センター
上安松1224-1　☎2992-1151小児急患診療

HP

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、【所沢市医師会】ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/
診療日 医 療 機 関 名 診 療 科 目 所    在    地 電話番号

2922-2005元町21-７内・小・理・放・胃・循・呼柳内医院

2922-2440西所沢１-６-５耳鼻咽喉・気管・食道新井耳鼻咽喉科医院

2925-7355日吉町9-22  いせきビル4F所沢石川クリニック 内・泌

2925-5370上新井３-55-８耳鼻咽喉雨宮医院

2945-0205東所沢1-3-13  東所沢セントラルハイツ1Fくさかり小児科 小

12月
23日
㈷

2926-8332東狭山ヶ丘３-713-36内・呼・循・放中山内科医院

2926-4333小手指町２-1379小はらこどもクリニック

2926-0636御幸町６-６関根内科クリニック 内・循

12月
29日
㈭

12月
31日
㈯

１月
２日
㉁

2928-7117山口1395外・内横田医院

2926-7521小手指町１-３-３肛所沢肛門病院

2945-6600下安松1564-１所沢腎クリニック 内・泌

12月
25日
㈰

12月
18日
㈰

2938-1122若狭３-2570-２耳鼻咽喉・内・整よしかわクリニック

2949-8811小手指町３-11-16内・胃・外・皮・肛堀江医院

2922-5776西所沢１-19-16眼高橋眼科医院

2997-5051上安松538-７村田医院 内・小

2924-8486小手指町１-29-17眼矢部クリニック

12月
11日
㈰

12月
４日
㈰

12月
30日
㈮

１月
１日
㈷

１月
３日
㈫

2923-2921御幸町５-15内・小・リハ・皮うえむらクリニック

2949-3118北野新町１-９-７小手指医院 外・内・整・リハ

2943-1101神米金141-３内新所沢清和病院

2924-1953日吉町９-３眼所沢眼科クリニック

2945-8769東所沢３-９-13内・小・呼・消・胃・循・放はらだクリニック

並木病院

ひかり耳鼻咽喉科クリニック

みち眼科クリニック

星の宮クリニック

精神・心内

内

耳・気管

眼

内・小・胃・循

内・脳外

産・婦・小

内

内・神内

内・胃

皮・形

眼

内・小・整

内・胃・外・理

眼

内・循・小

2994-5813

2928-1000

2948-7518

2929-5670

2921-3877

2920-0500

2968-6800

2994-1265

2944-2390

2926-0080

2922-3724

2968-6111

2946-8890

2925-9955

2948-7671

2943-1581

松葉町16-13  祥鈴ビル5F

東狭山ヶ丘５-2753

三ヶ島３-1442-16

宮本町1-15-6 愛善会ビル2F

星の宮１-３-29

東狭山ヶ丘４-2692-１

本郷1080-５

北秋津753-２

城435-１

北中３-60-９

日吉町11-17 第一西村ビル2Ｆ

下安松603-８

本郷268-1

上新井１-４-４

小手指町３-31-13

中富南２-21-７

所沢武蔵野クリニック

圏央所沢病院

松田母子クリニック

所沢中央病院

東所沢病院

島内科医院

すえのぶ皮フ科・形成外科

やすまつ佐藤眼科医院

くわのみ本郷クリニック

石塚クリニック

猪俣眼科医院

所沢メディカルクリニック

休日急患当番医

◆ストレスは必要。でも、たまりすぎはトラブルに？
　適度なストレスは、それをバネにして能力を発揮することや、人
生を豊かにすることに役立ちます。しかし、ある日突然、こころや
体に変調をきたすことがあります。
　大切なことは、ストレスを見逃さず早めに気づき、それを受け止
めて対処していくことです。

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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問い合わせ　保健センター☎2991-1811 52995-1178

　市HP（「こころの体温計」で検索）では、パソコンや携帯電話
を利用して、自分のこころのストレス状況を知ることができる
「こころの体温計」というストレスチェックを行っていますので、
ぜひご活用ください。
「こころの体温計」とは
　13の質問に答えると「水槽を泳ぐ金魚」の様子が表示されます。
「水槽を泳ぐ金魚」の様子は、こころのストレス状況や落ち込み
度によって変化します。

「こころの体温計」
https://fishbowlindex.jp/tokorozawa/demo/index.pl

所沢市携帯サイト「こころの体温計」▶

◆今日からできる　こころの健康づくり
　人によって、ストレスの感じ方は異なります。そのため、自分に
合ったストレスの対処方法を見つけることが大切です。

●実践！ストレス対処法　コツは『気分転換』
◦質の良い睡眠
　疲労回復の効果や、免疫力を高める効果があります。
◦運動・栄養バランスのとれた生活
　体の健康だけでなく、こころの健康にも大きく影響します。
◦休息　安心してくつろげる時間と場所が大切です。
◦会話　声を出すことで、自然と腹式呼吸になります。
◦笑う　こころの緊張をほぐし、免疫機能も向上します。
◦その他　入浴、旅行、熱中できる趣味なども効果があります。

◆疲れたこころに気づいたら
　現代は「ストレス社会」と言われています。こころの病気は誰で
もかかる可能性のある病気です。心療内科や精神科、専門家の力を
借りるなど、自分ひとりで悩まないで、まずは相談をしましょう。
なお、保健センターでは、随時こころの健康に関するご相談をお受
けしています。いつでもお気軽にご相談ください。

ストレスが
低い場合

ストレスが
高い場合

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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