
異
世
代
料
理
教
室
に
参
加
し
ま
し
た

　　

「
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
」
や
「
と
っ
ち
ゃ
な
げ

（
す
い
と
ん
）
」
な
ど
の
所
沢
の
郷
土
料
理
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐
藤
俊
介
君
（
11
歳
）

　

み
ん
な
で
料
理
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

自
分
で
作
っ
た
料
理
が
意
外
と
お
い
し
く
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

佐
藤
桃
花
ち
ゃ
ん
（
７
歳
）

　

孫
と
料
理
を
し
て
、
出
来
上
が
っ
て
食
べ
る
と

き
に
、
自
分
で
切
っ
た
り
む
い
た
り
し
た
も
の
が

お
皿
に
並
び
、
「
型
が
悪
い
」
と
か
、
「
上
手
に

切
れ
て
い
た
ね
」
と
か
、
同
じ
話
題
で
会
話
が
弾

む
の
が
、
す
ご
く
幸
せ
で
し
た
。
孫
の
得
意
気
な

顔
も
大
好
き
で
す
。

佐
藤
洋
子
さ
ん
（
佐
藤
兄
妹
の
祖
母
）

　

「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
」
と
何
度

も
言
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
う
ち
か
ら
料
理

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
と
っ
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
、
お
惣
菜
が

並
び
、
手
軽
に
手
に
入
り
ま
す
が
、
炊
き
込
み
お

こ
わ
、
お
雑
煮
、
厚
焼
き
卵
な
ど
わ
が
家
の
味
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

蛭ひ
る

田た

キ
イ
子
さ
ん
（
佐
藤
兄
妹
の
祖
母
）

食育日記 ８月24日（水）　　
所
沢
市
食
育
推
進
計
画
（
所
沢
市
食
育
プ
ラ
ン
）
の
推
進

　

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
正
し
い
食
生
活
の
知
識
を
身
に
つ

け
、
食
の
大
切
さ
を
認
識
で
き
る
よ
う
、
地
域
全
体
で
の
食
育
の
推
進
を
目
指
し
て
具

体
的
な
取
り
組
み
を
定
め
た
「
所
沢
市
食
育
推
進
計
画
〜
所
沢
市
食
育
プ
ラ
ン
〜
」
を

平
成
23
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２
９
９
１
_
１
８
１
１
5
２
９
９
５
_
１
１
７
８

　

食
育
基
本
法
で
は
、
「
食
育
」
を
次
の
よ
う
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

▼
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の

▼
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得

し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と

食
育
と
は
…

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

食
育
料
理
教
室

食を楽しむ 食を大 切に 食に関心を 食に感謝 

食を楽しく 食育どころ所沢！食を大切に 食に関心を 食に感謝 

　

各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
食
育
に
関
す
る

料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
開

催
日
な
ど
は
本
号
15
頁
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
食
育
教
室

対 

１
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

の
保
護
者

内 

乳
幼
児
期
か
ら

家
族
全
員
の
食

卓
ま
で
、
食
生

活
の
改
善
、
生

活
習
慣
病
予
防

の
食
事
に
つ
い

て
の
講
話
と
調
理
実
習

◆
親
子
料
理
教
室

対 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

内 

家
族
み
ん
な

で
、
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た

楽
し
い
食
事

の
講
話
と
調

理
実
習

◆
異
世
代
料
理
教
室

対 

小
・
中
学
生
と
そ
の
祖
母

内 

食
育
に
関
す
る

異
世
代
交
流
、

所
沢
の
伝
統
的

な
郷
土
料
理
に

つ
い
て
の
講
話

と
調
理
実
習

◆
郷
土
料
理
講
習
会

対 

郷
土
料
理
に
興

味
の
あ
る
方

内 

所
沢
の
食
文
化

に
つ
い
て
の
講

話
と
調
理
実
習

保健センター調理室
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