
所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定） 　　  検診は未来の私へのプレゼント 健康診査を受診しましょう 2・3
トコろんとひばりちゃんおすすめの地球に優しい夏の快適生活 ほか 4・5

胃がん・肺がん検診〔検診車〕のお知らせ／むし歯･歯周病の予防と相談 ほか 6

広島平和記念式典へ参加される生徒・学生を募集／少年少女消防体験入隊 ほか 7

　　　  はつらつ野
と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14

けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16

特集

みんなの
ひろば

情報館

▲採血
　採血時は受診者が
緊張しないように笑
顔で採血します。

▲保健指導
　健康診査の結果から個別にその人にあっ
た食事や運動の方法などを指導します。
　受診者への気遣いから、最近は身近な関
係を築くようにと白衣ではなく私服で対応
することが多くなっています。

▶血液検査
　採血した血液を分析
します。大切な血液な
ので慎重に作業します。

　医療機関では、市民の皆さんの健康づくりのために、健康診査のほか
にも、保健指導も行っています。医療機関の方は、私たちが健康な生活
を送れるよう支えています。
　心や体の不調に気が付いたら早めに受診しましょう。

撮影協力：社団法人所沢市医師会

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は。広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年４月末現在）
人　口 343,054人 ＋319人 
男 170,960人 ＋93人
女 172,094人 ＋226人 
世帯数 149,182世帯 ＋530世帯 

前
月
比



　

年
に
一
回
の
健
康
診
査
、
昨
年
は
受
診
し
ま
し
た
か
？
今
ま
で
受
診
し
て
い

な
か
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
昨
年
受
診
し
た
方
は
、
前
回
と
比
較
し
て
「
自
分

の
生
活
習
慣
が
自
分
の
体
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
か
」
を
健
康
診
査
で

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
健
康
診
査
を
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１
5
２
９
９
８
‐
９
０
６
１

こ
れ
は
ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う
？

  

健
康
診
査
の
結
果
を
知
る
こ
と
で
、

今
の
ま
ま
の
生
活
を
、
こ
の
先
も
自

信
を
も
っ
て
続
け
て
い
け
る
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

◆ 

ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
言
え
る

の
で
し
ょ
う
か
？
理
由
は
３
つ

① 

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る

　

血
管
や
血
液
の
状
態
は
、
外
か
ら

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診

査
は
そ
れ
を
、
目
に
見
え
る
結
果
に

表
し
て
く
れ
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
引
き
金
に
な
る
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
初
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
の
が

健
康
診
査
で
す
。

②
自
分
の
体
の
変
化
が
わ
か
る

　

前
回
の
健
康
診
査
の
結
果
で
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
る
方
に

と
っ
て
は
、
自
分
の
体
の
良
い
変

化
を
実
感
で
き
る
機
会
に
な
り
に

な
り
ま
す
。

③ 

病
気
の
リ
ス
ク
を
早
く
見
つ
け

て
、
早
く
治
す
こ
と
が
で
き
る

　

も
し
も
、
病
気
が
見
つ
か
っ
て

も
、
早
期
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
、

治
療
に
か
か
る
「
費
用
」
も
「
期

間
」
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
好
き

　

埼
玉
県
知
事
か
ら
「
健
康

長
寿
埼
玉
」
を
Ｐ
Ｒ
活
動
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ト

コ
ろ
ん
が
『
け
ん
こ
う
大

使
』
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

問
診

　

現
在
の
健
康
状

態
の
ほ
か
に
、
喫

煙
・
服
薬
・
既
往

歴
な
ど
に
つ
い
て

確
認
し
ま
す
。

身
体
計
測

検 
査
項
目　

▼
身
長
▼
体
重
▼
Ｂ
Ｍ

Ｉ

　

身
長
と
体
重
か
ら

肥
満
度
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
）
を
確
認
し
ま
す
。

検
尿

検 

査
項
目　

▼
尿
糖

▼
尿
た
ん
ぱ
く

　

尿
の
成
分
を
調
べ

ま
す
。

血
圧
測
定

検 

査
項
目　

▼
収
縮

期
血
圧
▼
拡
張
期

血
圧

　

血
管
に
か
か
る
圧

力
を
測
定
し
ま
す
。

採
血

検 

査
項
目　

▼
空
腹
時
血
糖
▼
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
▼
中
性

脂
肪
▼
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
▼
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル

▼
Ａ
Ｓ
Ｔ
▼
Ａ
Ｌ
Ｔ
▼
γ
‐
Ｇ
Ｔ

　

血
糖
、
血
中
脂
質
、
肝
機
能
を
測

定
し
ま
す
。

◎
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
よ
っ

て
健
康
診
査
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

みんなの元気を
応援するよ！

プレゼント

な
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
た
い
、
大
切

な
家
族
を
守
り
た
い
と
い
う
の
は
、

多
く
の
人
の
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
第
一
歩
が
健
康
診
査
の
受
診
で

す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

健
康
診
査
を
受
診
し
て
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
元

気
に
長
生
き
す
る
「
健
康
長
寿
」
を

目
指
せ
ば
、
未
来
の
私
に
安
心
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
診
査
は
、

ど
う
や
っ
て
受
け
る
の
？

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
以
下
の
方
…
特
定

健
康
診
査
を
受
診
（
詳
細
は
本
号

６
頁
参
照
）

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

30
歳
〜
40
歳
未
満
の
方
…
30
歳
代

健
康
診
査
に
申
し
込
み
受
診
（
詳

細
は
本
号
６
頁
参
照
）

▼ 

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

し
て
い
る
方
…
健
康
診
査
を
受
診

（
詳
細
は
本
号
６
頁
参
照
）

▼ 

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
埼
玉
支
部
☎
０
４
８
‐
６
５
８

‐
５
９
１
９
）
・
社
会
保
険
・
共

済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方

…
職
場
、
ま
た
は
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

健
康
診
査
は
ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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気が付いたら人工透析目前！
ということも…　

　

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
、
健
康
な
体
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
で

す
。
健
康
な
体
を
保
つ
に
は
、
健
康
診
査
を
受
け
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
『
健
康
サ
イ
ク
ル
（
左
参
照
）
』
を
実
行
し
未
来
の
私
に
健
康
な
体
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
Ｑ
＆
Ａ

 

定
期
的
に
病
院
に
通
っ
て
い

て
も
健
康
診
査
を
受
け
な
い

と
い
け
な
い
の
？

主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

通
院
さ
れ
て

い
る
方
も
、
普

段
し
て
い
な
い

検
査
が
で
き
る

可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
主
治
医

の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

太
っ
て
い
な
い
か
ら
受
け
な

く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
？

 

健
康
診
査
を
受
け
る
と
血
管

と
血
液
の
状
態
を
確
認
で
き

ま
す
。

　

太
っ
て
い
な
い

か
ら
「
健
康
」
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
引
き
金
と
な

る
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し

ま
す
。
そ
の
生
活
習
慣
病
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
の
が
健
康
診
査
で
す
。

忙
し
く
て
時
間
が
な
い
し
、

お
金
が
か
か
る
の
が
嫌
！

 

未
来
の
あ
な
た
の
時
間
と
お

金
、
そ
し
て
幸
せ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

健
康
診
査
に
か

か
る
時
間
は
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
数
十
分
か

ら
１
〜
２
時
間
程

度
で
す
。
ま
た
、

土
・
日
曜
日
や
夜
間
に
受
け
ら
れ
る

医
療
機
関
等
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
己
負
担
金
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
健
診
を
受
け
ず
に
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
、
治

療
に
必
要

な
費
用
や

期
間
と
は

比
較
に
な

り
ま
せ
ん
。。

　人工透析を受ける患者さんは、この10年間に約２倍
に増え、全国で約２万５千人と言われています。腎臓
の働きが、健康な人の60％以下
に低下する、またはタンパク尿
が出るといった腎臓の異常が、
３か月以上続いた状態を慢性腎
臓病（ＣＫＤ）といいます。自
覚症状がないために、気が付い
たときには、進行していて人工
透析目前ということもあります。
　人工透析は、週に２～３回、１回約４時間も受けな
ければなりません。そして、年間約500万円の医療費
がかかります。
　まずは、健康診査を受診し結果をしっかり確認しま
しょう！健診結果で体の状態を確認したら、体調をベ
ストな状態に保ち、生活習慣病を予防できれば、将来
も安心して過ごせます。

Ｑ2

Ｑ3

Ｑ1A2

A3

A1

健診は未来の私への

運動

健（検）診

予防3要素
食事

健康診査を受ける

スタート
～健康サイクル～

　体調の良さ
や体の変化を
実感していま
すか？

体の状態を確認

時間が

あると
きは

徒歩で
移動

　毎年受けることで、
自分の体の変化を知
りましょう！

　時には専門家のサポート
も上手に利用して、マイペ
ースに継続を！

　健診の受診は自分の
体からのメッセージを
聞くチャンス！

　健診結果を確認して、生活
習慣との関連をチェック！

睡眠時間

間食

　できそうなこ
とから始めて、
ちょっと意識し
た生活に！
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　「ところバス」を使い市内の
観光スポットを巡るおすすめコ
ースがたくさんあるよ。市 HP

（「ところバス」で検索）など
で紹介しているので、お天気の
よい日にぜひ出かけてみてね♪

ところバスで
ぶらり旅♪

　

涼
し
く
（
ク
ー
ル
）
過
ご
せ
る
空
間
や

場
所
（
ス
ポ
ッ
ト
）
と
し
て
、
所
沢
航
空

記
念
公
園
と
狭
山
湖
が
「
彩
の
国
ク
ー
ル

ス
ポ
ッ
ト
１
０
０
選
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

◆
所
沢
航
空
記
念
公
園

　

多
く
の
自
然
が
残
さ
れ
、
人
工
の
池
や

ベ
ン
チ
も
あ
り
、
夏
は
公
園
内
の
茶
室

「
彩
翔
亭
」
で
冷
た
い
飲
み
物
や
お
菓
子

が
い
た
だ
け
ま
す
。
夏
の
午
後
に
涼
し
く

過
ご
す
に
は
最
適
な
場
所
で
す
。

　

市
で
は
、
毎
月

22
日
を
「
エ
コ
・

モ
ビ
リ
テ
ィ
の

日
」
と
し
て
、
と

こ
ろ
バ
ス
を
一
律

１
０
０
円
と
し
て

い
ま
す
。
地
球
温

暖
化
抑
制
の
た
め

に
も
過
度
な
マ
イ

カ
ー
利
用
は
見
直

し
、
と
こ
ろ
バ
ス

に
乗
っ
て
出
か
け
て
み
て
み
ま
せ
ん
か
。

夏
は
、
所
沢
の
豊
か
な
自
然
を
め
ぐ
る
コ

ー
ス
が
お
す
す
め
で
す
。

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
内
の
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト

と
こ
ろ
バ
ス
で
行
く

夏
の
お
す
す
め
コ
ー
ス

　

７
月
８
日
㈰
に
、
小
手
指
駅
北
口
の

小
手
指
タ
ワ
ー
ズ
エ
バ
ー
ス
カ
イ
タ
ワ

ー
・
デ
ィ
ア
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
の
そ
れ
ぞ

れ
の
２
階
に
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
す
。
芸
術
文
化
活
動
、
生

涯
学
習
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
、
交
流
活
動
、
産
業
振
興
活
動
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
や
会
合
等
に
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
般
貸
し
出
し
は
、
７
月
15
日
㈰
か

ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

所
沢
駅
・
狭
山

ヶ
丘
サ
ー
ビ
ス
コ

ー
ナ
ー
に
加
え
て

次
の
２
か
所
で
も

住
民
票
の
交
付
等

の
業
務
を
行
い
ま

す
。

開
設
場
所　

▼ 

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

８
‐
３
）

▼ 

小
手
指
公
民
館
分
館
（
小
手
指
町
４

‐
22
‐
２
）

業
務
開
始
日　

７
月
２
日
㈪

業 

務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末

◆
施
設
の
概
要

面 

積　

▼
エ
バ
ー
…
２
３
８
・
２
４
㎡

▼
デ
ィ
ア
…
１
４
１
・
５
３
㎡

設 

備　

展
示
パ
ネ
ル
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
、
長
机
、
椅
子
、
給
湯
室
、
ト
イ

レ
等

交 

通
ア
ク
セ
ス　

小
手
指
駅
北
口
か
ら

徒
歩
２
分

◎
専
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

使
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

使
用
日
数　

１
か
月
あ
た
り
７
日
間
ま
で

【
７
〜
10
月
分
の
使
用
申
し
込
み
方
法
】

　

次
の
日
時
・
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
そ
の
場
で
抽

選
を
行
い
ま
す
。　

▼
７
・
８
月
分

日 

６
月
８
日
㈮
午
前
９
時
30
分

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

▼
９
・
10
月
分

日 

７
月
２
日
㈪
午
前
９
時
30
分

場
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

◎
11
月
以
降
の
使
用
申
し
込
み
方
法
や

施
設
使
用
料
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

年
始
を
除
く
）

取
扱
業
務

① 

住
民
票
・
住
民
票
記
載
事
項
証
明

書
・
戸
籍
謄
本
・
戸
籍
抄
本
・
印
鑑

証
明
書
（
登
録
・
亡
失
・
廃
止
届
は

で
き
ま
せ
ん
）・
身
分
証
明
書
の
交
付

② 

戸
籍
届
出
受
理
証
明
書
の
交
付

③ 

死
亡
届
記
載
事
項
証
明
書
の
交
付

④ 

課
税
証
明
書
（
所
得
証
明
）
・
納
税

証
明
書
の
交
付

⑤ 

子
ど
も
・
重
度
心
身
障
害
児
等
・
ひ

と
り
親
家
庭
等
の
医
療
費
交
付
申
請

書
の
受
付

問 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
オ
ー
プ
ン

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
小
手
指
公
民
館
分
館
に 

証
明
書
等
発
行
サ
ー
ビ
ス
窓
口
を
新
設

▼エバー

▲小手指駅北口ロータリー

▼ディア

◀
荒
幡
富
士
市
民

の
森
（
荒
幡
）

▲八国山緑地（松が丘）

▲比
ひ ら

良の丘（堀之内）

南路線吾妻循環コース（右回り）
10:20 12:50 14:55

南路線吾妻循環コース（左回り）
11:12 13:32 16:02

 
 
 

 下山口駅入口	

 
荒幡小学校	

ところバスで行く荒幡富士といきものふれあいの里めぐり

▶
荒
幡
富
士

▲狭山丘陵いきもの
ふれあいの里

◆
狭
山
湖
（
山
口
貯
水
池
）

　

湖
か
ら
渡

る
風
や
堤
防

の
風
通
し
の

良
さ
が
涼
し

さ
を
も
た
ら

せ
て
く
れ
ま

す
。
多
く
の

木
陰
、
み
ど

り
が
心
地
よ

い
気
持
ち
を

与
え
て
く
れ

ま
す
。

問 広報課☎２９９８‐９０２４

まだまだあるよ！
ひばりおすすめクールスポット♪

市 HP「ひばりポート」で紹介して
いるよ。見てみてね♪

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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節電 ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫
で

冷
房
に
頼
り
す
ぎ
ず
快
適
に

体
に
も
地
球
に
も
優
し
い
「
地
産
地
消
」

新
鮮
な
所
沢
産
農
産
物
で
夏
バ
テ
防
止
！

　

市
で
は
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を

地
元
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
る
夏

こ
そ
新
鮮
で
お
い
し
い
所
沢
産
農
産
物
を

食
べ
て
、
栄
養
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

◆
所
沢
産
農
産
物
の
目
印
は
こ
れ
！

　

市
内
で
生
産

さ
れ
た
農
産
物

に
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
シ

ー
ル
が
貼
っ
て

あ
り
、
市
内
の

直
売
所
に
は
の

ぼ
り
旗
が
立
っ

て
い
ま
す
。

◆ 

所
沢
産
農
産

物
直
売
所
「
と
こ
と
こ
市
」

　

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 

場
火
〜
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時
／
御
幸
町
２
‐
14
（
フ
ァ
ル
マ
ン

通
り
交
差
点
近
く
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
所
沢
産
農
産
物
の
移
動
販
売

　

市
内
６
か
所
（
下
表
参
照
）
で
移
動
販

売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
所
沢
産
の
新
鮮
な

農
産
物
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　所沢航空記念公園や狭山湖は
四季折々に楽しめるスポットで
す。トコろんとひばりちゃんが
仲良くその魅力を紹介している
動画もあるよ。
　市 HPから「動画配信」をクリ
ックして、見てみてね！

動画も見てね♪

▲ 所沢産農産物
消費拡大オリ
ジナルシール

　

冷
房
の
使
用
を
控
え
て
も
快
適
に
過
ご

せ
る
ひ
と
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

◆ 

日
ざ
し
を
遮
り
、
外
か
ら
熱
が
入
る
の

を
防
ぐ

▼ 

外
付
け
ブ
ラ
イ
ン

ド
、
伝
統
的
な
す

だ
れ
等
を
使
う

　

外
付
け
ブ
ラ
イ
ン

ド
で
は
８
割
、
す
だ

れ
は
７
割
程
度
の
日

ざ
し
を
遮
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼ 

内
付
け
ブ
ラ
イ
ン
ド
、
障
子
、
カ
ー
テ

ン
を
使
う

　

内
付
け
ブ
ラ
イ
ン
ド
で
は
４
割
、
障
子

で
は
５
割
程
度
、
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
で

も
３
割
程
度
の
日
ざ
し
を
遮
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◆ 

自
然
の
風
を
利
用
し
て
、
地
球
と
体
に

優
し
く

　

冷
房
運
転
中
も
、
外
気
温
が
室
温
よ
り

低
く
な
っ
た
ら
冷
房
を
停
め
て
窓
を
開
け

る
な
ど
積
極
的
な
窓
開
け
は
効
果
的
で
す
。

▼
窓
の
開
け
方
を
工
夫
す
る

　

対
角
に
あ
る
２
か
所
の
窓
を
開
け
る
と

効
率
よ
く
風
が
通
り
ま
す
。
ま
た
、
風
の

通
り
道
に
は
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
網
戸
の
掃
除

　

網
戸
の
目
に
ほ
こ
り
等
が
詰
ま
っ
て
い

る
と
風
の
通
り
が
悪
く
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
掃
除
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

市役所１階市民ホールにて
「お役にたち隊」が活動中！
　「超親切な市役
所」の実現を目指
し、５月７日から、
白またはピンク色
のたすきをかけた
市職員２人が交代
で「お役にたち
隊」として活動し
ています。
　少しでも皆さん
の「お役に立ちた
い」という気持ちで、迷っている方にお声がけするなど、
超親切な市役所になったと実感していただけるように対応
します。
日 月～金曜日午前８時30分～午後５時
場市役所１階市民ホール
問 政策審議室☎２９９８‐９０２７

　地球温暖化防止および省エネルギーの推進を図るため、今年
も「クールビズ」を実施しています。職員は、ノーネクタイ等
で業務を行っています。ご理解とご協力をお願いします。
実施期間　５月１日㈫～10月31日㈬
◎７月～９月はスーパークールビズ期間として、ポロシャツや
指定のＴシャツ等の軽装で業務を行います。
問 職員課☎２９９８‐９０４８

　所沢市イメージマスコット「トコろん」をプリントした「トコろん」Ｔシャ
ツとポロシャツを一般販売します。
　暑い夏をかわいい「トコろん」とともに元気に
乗り切るためにも、ぜひご活用ください。

Ｔシャツ ポロシャツ

デザイン
表面と裏面左側に大きく線画、
裏面首部分にワンポイント（プリ
ント）のトコろん（上図参照）

左胸にワンポイント
（刺しゅう）のトコろん

カラー
◎いずれ
も実際の
色合いと
は異なり
ます。　

▲ライム　  　▲ブラック  ▲イエロー   　▲グレー　

サイズ／
販売枚数

▶ジュニア（子ども用）Ｍ／50着
▶Ｓ／60着▶Ｍ／50着

▶Ｌ／40着
▶Ｓ／80着▶Ｍ／70着

▶Ｌ／50着

販売価格 900円 1,300円

販売開始日　７月２日㈪
◎売切れ次第終了します。
販売場所　▶市役所１階市政情報センター▶同３階企画総務課
問 企画総務課☎２９９８‐９０４６

クールビズを実施　～軽装で失礼します～

「トコろん」Ｔシャツ＆ポロシャツを販売

▲Ｔシャツデザインイメージ

表 裏

◀
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の

　

ト
コ
ろ
ん

◀ 

所
沢
産
農
産
物
直
売
所

　

の
ぼ
り
旗

販
売
日
時
・
場
所

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

販売場所 販売日 販売時間

清流公園北側（下安松地域） 火曜日 午-前10時30分～11時30分
（雨天中止）

椿峰中央公園北側東集会所
（椿峰地域） 火曜日 午後２時～３時

（雨天中止）
郊外マンション管理事務所前

（神米金地域） 水曜日 午前10時30分～11時30分
（雨天中止）

パークタウン商店会協同組合事
務所前（並木地域） 水曜日 午後２時～３時

グリーンヒル自治会館付近
（下安松地域） 木曜日 午前10時30分～11時30分

（雨天中止）
松が丘中央会館（松が丘地域） 金曜日 午前10時30分～11時30分

ン
ポ

ン

の

吸汗・速乾

仕様

に

今年も節電
・省エネ

しなきゃ。
トコろん

も協力する
よ！
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５
月
末
に
対
象
者
へ

「
特
定
健
康
診
査
受
診

券
」
を
郵
送
し
ま
す
。

詳
細
は
、
同
封
の
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
以
下
の
方

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
金　

８
０
０
円

◎
平
成
24
年
度
か
ら
特
定
健
康
診
査
と
同

時
に
、
大
腸
が
ん
検
診
（
受
診
料
５
０
０

円
）
を
同
時
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

問 

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
か
ら
遠
ざ
か

り
が
ち
な
30
歳
代
の
方
の
た
め
の
所
沢
市

国
民
健
康
保
険
独
自
の
健

康
診
査
で
す
。

対 

所
沢
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
30

歳
か
ら
40
歳
未
満
の
方

検 

査
項
目　

血
圧
や
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

肝
機
能
検
査
等

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

特
定
健
康
診
査

30
歳
代
健
診

自
己
負
担
金　

８
０
０
円

受
診
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

申 

問
「
30
歳
代
健
診
希
望
」
と
明
記
し
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
〒
359
‐
8501
国
保
年
金
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１
5
２
９
９
８
‐

９
０
６
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
、
市

HP

か
ら
電
子
申
請

　

６
月
下
旬
に
対
象
者
へ
「
健
康
診
査
受

診
券
」
を
郵
送
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封

の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

受
診
日
に
埼
玉
県
後

期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
で
市
内
に
住

所
を
有
す
る
方

◎
年
度
内
に
他
の
制
度

で
同
様
の
検
診
を
受
診
し
た
方
は
、
こ
の

制
度
で
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

◎
平
成
24
年
度
か
ら
健
康
診
査
と
同
時
に
、

大
腸
が
ん
検
診
（
受
診
料
５
０
０
円
）
を

同
時
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

平
成
24
年
12
月
31
日
㈪

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
康
診
査

む
し
歯･

歯
周
病
の
予
防
と
相
談

第
50
回
歯
の
衛
生
週
間
行
事

日 

６
月
10
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
45
分

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

内 

▼
歯
科
検
診
と
結
果
説

明
▼
歯
科
・
育
児
・
栄
養
相
談
▼
歯
み

が
き
指
導
▼
フ
ッ
化
物
塗
布
（
２
歳
〜

未
就
学
児
で
む
し
歯
や
重
度
の
皮
膚
疾

患
の
な
い
子
）
▼
フ
ッ
化
物
洗
口
（
小

学
生
で
む
し
歯
や
重
度
の
皮
膚
疾
患
の

な
い
子
）
▼
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
▼
あ
そ

び
ば
た
け
▼
お
と
な
の
健
康
づ
く
り

【
交
通
】

と 

こ
ろ
バ
ス　

▼
所
沢
駅
東
口
か
ら
南
路

線
吾
妻
循
環
コ
ー
ス
で
「
保
健
セ
ン
タ

ー
」
下
車
▼
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
東

路
線
松
井
循
環
コ
ー
ス
（
左
回
り
）
ま

た
は
南
路
線
山
口
循
環
コ
ー
ス
（
右
回

り
）
で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

路 

線
バ
ス　

▼
所
沢
駅
東
口
③
番
乗
り
場

か
ら
西
武
バ
ス
で
航
空
公
園
駅
経
由
エ

ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
行
ま
た
は
航
空
公
園

駅
行
で
「
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
入
口
」

下
車
▼
航
空
公
園
駅
東
口
②
番
乗
り
場

か
ら
所
沢
駅
東
口
行
で
「
市
民
医
療
セ

ン
タ
ー
入
口
」
下
車

問 

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課
☎
２
９

９
１
‐
１
８
１
１
▼
所
沢
市
歯
科
医
師

会
☎
２
９
９
８
‐
３
１
８
８

　

成
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
の

予
防
は
生
活
習
慣
病
の
改
善
か
ら
で
す
。

今
、
元
気
な
腎
臓
を
大
切
に
し
、
健
康

長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

日 

７
月
１
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

定 

申
し
込
み
先
着
１
８
０
人

講 

埼
玉
医
科
大
学
総
合
診
療
内
科
教

授
・
中
元
秀
友
さ
ん

申 

問
６
月
１
日
㈮
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人

保
健
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ

電
話

◎
市
HP

（
「
電
子
申
請
」
を
ク
リ
ッ

ク
）
か
ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

元
気
な
腎
臓
応
援
講
演
会

〜
知
る
こ
と
が
予
防
の
第
一
歩

 

慢
性
腎
臓
病
〜

　６月から７月にかけて70歳以上（65歳以上で援護を必
要とする方を含む）の方の各ご家庭を民生委員・児童委
員が訪問し、聞き取りで「高齢者調査」を実施します。
　調査の内容は、①単身・虚弱・ねたきりなど、日常生活
で支援を必要とする高齢者の把握②地震等、大規模災害時
などにおいて支援を必要とする高齢者の把握③高齢者福祉
施策のための実態把握などを目的として実施します。
　お聞きした内容については、秘密を厳守し、調査以外
の目的には使用しませんのでご理解とご協力をお願いし
ます。
◆平成23年度高齢者調査の集計結果（市全域）
単身高齢者 9,495人
虚弱な日中単身※高齢者 1,191人
ねたきり高齢者 839人
歩行できる認知症高齢者 1,003人
高齢者のみ世帯 23,022人
要援護高齢者数合計 35,550人
※日中単身…ご家族が仕事や学校などで外出し、日中一
人になってしまう方
問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

要援護高齢者調査

▲昨年の歯科検診の様子

対 
市
内
在
住
で
昭
和
48
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

定 

▼
胃
が
ん
検
診
…
い
ず
れ
の
日
も
55
人

▼
肺
が
ん
検
診
…
い
ず
れ
の
日
も
80
人

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
で
す
。

費 

▼
胃
が
ん
検
診
…
１
、
２
０
０
円
▼
肺

が
ん
検
診
…
８
０
０
円
（
喀か

く

痰た
ん

検
査
…

７
０
０
円
）

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
お
よ
び
生
活
保

護
受
給
者
の
方
は
費
用
が
免
除
に
な
り
ま

す
（
証
明
書
が
必
要
）
。

【
注
意
事
項
】

▼ 

胃
が
ん
検
診
は
デ
ジ
タ
ル
画
像
診
断
装

置
で
行
う
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
検
査
で
す
。

▼ 

申
し
込
み
は
が
き
は
、
申
込
者
１
人
に

つ
き
１
枚
、
か
つ
検
診
ご
と
に
１
枚
必

要
で
す
。

▼ 

平
成
24
年
度
に
市
が
行
う
胃
・
肺
が
ん

検
診
を
受
診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

申
し
込
み
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼ 

受
診
券
は
、
６
月
末
日
ご
ろ
に
発
送
予

定
で
す
。

申 

６
月
８
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が

き
に
①
希
望
す
る
が
ん
検
診
名
②
第
１

希
望
検
診
月
日
・
会
場
名
③
第
２
希
望

検
診
月
日
・
会
場
名
④
住
所
⑤
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
⑥
生
年
月
日
⑦
年
齢
⑧

性
別
⑨
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
〒

359
‐
0025
上
安
松
１
２
２
４
‐
１
保
健
セ

ン
タ
ー
成
人
保
健
課
へ
郵
送
（
Ｆ
Ａ
Ｘ

不
可
）

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

胃
が
ん・
肺
が
ん
検
診〔
検
診
車
〕の
お
知
ら
せ

◆胃がん検診日・会場
月　日 会場名
７月14日㈯ 保健センター駐車場
18日㈬ 三ヶ島まちづくりセンター
20日㈮ 小手指まちづくりセンター
26日㈭ 山口まちづくりセンター

８月 1日㈬ 市役所西口広場
7日㈫ 吾妻まちづくりセンター
25日㈯ 保健センター駐車場

９月７日㈮ 富岡まちづくりセンター
22日㈯ 保健センター駐車場

◆肺がん検診日・会場
月　日 会場名
７月12日㈭ 市役所西口広場
21日㈯ 保健センター駐車場

８月２日㈭ 小手指まちづくりセンター
10日㈮ 市役所西口広場
18日㈯ 保健センター駐車場
21日㈫ 三ヶ島まちづくりセンター

９月１日㈯ 保健センター駐車場
４日㈫ 市役所西口広場
20日㈭ 山口まちづくりセンター

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈱
中
央
管
財
様

（
５
千
円
）
●
家
庭
倫
理
の
会
所
沢
様

（
１
万
円
）
●
ヒ
ノ
デ
治
療
院
様
（
５

千
円
）
●
名な

畑は
た　

勲い
さ
お

様
（
１
万
円
）
●

所
沢
友
和
会
様
（
１
６
２
、
０
０
０
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
】
●
㈳
埼
玉
県
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部
様
（
10

万
円
）
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
所
沢
・
生
命
と

緑
を
守
る
会
様
（
１
万
円
）

【
犯
罪
被
害
の
防
止
の
た
め
】
●
西
部

電
設
協
力
会
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
11
灯

お
よ
び
電
柱
共
架
工
事
）

【
小
・
中
学
生
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
】
●
青
梅
信
用
金
庫
様
（
テ
ン

ト
３
張
り
、
60
万
円
）

【
市
立
小
学
校
の
１
年
生
へ
】
●
所
沢

交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊
子
３
、

０
１
２
冊
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ

ャ
ル
グ
ル
ー
プ
様
、
㈱
損
害
保
険
ジ
ャ

パ
ン
様
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
様
、
第
一
生
命
保
険
㈱
様
（
黄
色
い

ワ
ッ
ペ
ン
３
、
３
８
８
枚
）
●
㈳
埼
玉

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
様
（
光
る
ト
ラ
ッ
ク

型
防
犯
ブ
ザ
ー
３
、
０
０
７
個
）
●
全

国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
様
（
横

断
旗
３
、
０
６
０
本
）
●
い
る
ま
野
農

業
協
同
組
合
様
（
横
断
旗
６
７
０
本
）

【
児
童
館
生
活
ク
ラ
ブ
・
児
童
ク
ラ
ブ

へ
】
●
㈱
ｇグ

ル

ー

プ

ス

ｌ
ｏ
ｏ
ｐ
ｓ
様
（
西
武
ド

ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
ベ
ン
チ
サ

イ
ド
シ
ー
ト
10
席
67
試
合
分
）
●
埼
玉

西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
涌
井
秀
章
様
（
西
武

ド
ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
ベ
ン
チ

サ
イ
ド
シ
ー
ト
６
席
67
試
合
分
）
●
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会
様
（
西
武

ド
ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
ベ
ン
チ

サ
イ
ド
シ
ー
ト
４
席
67
試
合
分
）

【
障
害
者
（
児
）
福
祉
、
母
子
福
祉
の

た
め
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
栗
山

　

巧
様
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手

会
様
（
西
武
ド
ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ

ッ
ト
ベ
ン
チ
サ
イ
ド
シ
ー
ト
８
席
67
試

合
分
）

※
３
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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広
島
平
和
記
念
式
典
へ
参
加
さ
れ
る
生
徒
・
学
生
を
募
集

　

平
和
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８
月
６
日
㈪
に
広
島
市
で
開
催
さ
れ
る

「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
」
に
所
沢
市
平
和
大
使

と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
中
学
校
、
高
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
す
る
生

徒
・
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

日 

８
月
５
日
㈰
〜
６
日
㈪
（
１
泊
２
日
）

対 

市
内
在
住
で
中
学
校
、
高
校
、
専
門
学

校
、
短
大
、
大
学
等
の
学
校
に
在
学
す

る
30
歳
未
満
で
、
今
ま
で
本
事
業
に
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
方

定 

５
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内 

広
島
平
和
記
念
式
典
（
広
島
市
原
爆
死

没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
）
へ

の
参
加
と
原
爆
ド
ー
ム
や
平
和
記
念
資

料
館
等
の
見
学

費 

５
、
０
０
０
円
程
度
を
予
定

◎
市
か
ら
交
通
費
と
宿
泊
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

申 

６
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
「
広

島
平
和
記
念
式
典
参
加
希
望
」
と
明
記

の
う
え
、
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
学
校
名
・

学
年
⑥
性
別
⑦
応
募
の
動
機
を
記
入
し
、

〒
359
‐
8501
市
役
所
３
階
基
地
対
策
室
5

２
９
９
４
‐
０
７
０
６

a9033@
city.

tokorozaw
a.saitam

a.jp

へ
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

【
注
意
事
項
】

▼ 

参
加
者
に
は
集
合
か
ら
解
散
ま
で
団
体

行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼ 

参
加
終
了
後
、
感
想
文
の
提
出
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

問 

基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
３

所
沢
市
平
和
都
市
宣
言

　

武
蔵
野
の
緑
豊
か
な
自
然
の
な
か

で
、
や
す
ら
ぎ
に
満
ち
、
健
康
で
生

き
生
き
と
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
、

私
た
ち
市
民
共
通
の
願
い
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
国
是
の
非
核
三
原
則

を
厳
守
し
、
戦
争
と
い
う
過
ち
を
繰

り
返
さ
な
い
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
、
か
け

が
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
り
、
平

和
な
世
界
が
確
立
さ
れ
る
こ
と
を
強

く
望
み
ま
す
。

　

所
沢
市
民
は
、
基
地
全
面
返
還
を

求
め
、
未
来
に
向
か
っ
て
平
和
な
社

会
を
築
く
こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
平

和
都
市
を
宣
言
し
ま
す
。

平
成
２
年
７
月
制
定

入
隊
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

子
ど
も
た
ち
が
、
命
の
大
切
さ
を
学

び
、
助
け
合
い
の
心
を
育
む
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
消
防
体
験
入
隊
を
実
施
し

ま
す
。

日 

▼
第
１
回
…
７
月
31
日
㈫
▼
第
２
回

…
８
月
１
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
８
時

50
分
〜
午
後
４
時
20
分

場 

消
防
本
部

対 

市
内
在
住
の
小
学
校
５
・
６
年
生

定 

い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
80
人

内 

▼
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
▼
ロ
ー
プ
渡

り
訓
練
▼
消
火
体
験
な
ど

申 

６
月
24
日
㈰
か
ら
27
日
㈬
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）
ま
で
に
、
申
込
書

と
承
諾
書
を
中
央
消
防
署
、
ま
た
は

東
消
防
署
へ
直
接

◎
申
込
書
、
承
諾
書
は
、
各
消
防
署
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
HP
市

か
ら

も
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
各
分
署
で

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

新
た
に
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た

区
域
内
の
ご
家
庭
は
ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
お
願
し
ま
す

に
伺
い
ま
す
。

◆ 

下
水
道
処
理
区
域
は
ト
イ
レ
の
水
洗
化

を
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
法
で
は
、
公
共
下
水
道
が
整
備

さ
れ
た
区
域
に
つ
い
て
は
、
く
み
取
り
便

所
は
３
年
以
内
に
、
浄
化
槽
を
使
用
の
場

合
は
す
み
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公

共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
接
続
工
事
に
つ
い
て
は

「
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
」
に
依
頼
し
て
、
排
水
設
備
の
接
続
工

事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
今
回
拡
大
さ
れ
た
区
域
の
下
水
道
は
…

　

汚
水
と
雨
水
を
分
け
て
流
す
分
流
式
で

す
。
ト
イ
レ
、
台
所
な
ど
の
汚
水
が
排
水

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宅
地
内
の

雨
水
は
、
雨
水
浸
透
ま
す
等
を
設
置
し
て

地
面
に
浸
透
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
雨
水
浸
透
ま
す
等
の
材
料
支
給
制
度

　

雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す
る
方
に
は
、

材
料
支
給
制
度
が
あ
り
ま
す
。
所
沢
市
下

　

５
月
15
日
か
ら
、
新
た
に
次
の
区
域
が

下
水
道
処
理
区
域
（
水
洗
化
可
能
区
域
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

区
域
内
の
ご
家

庭
は
ト
イ
レ
の
水

洗
化
を
お
願
い
し

ま
す
。
く
み
取
り

便
所
を
水
洗
便
所

に
改
造
す
る
工
事
に
は
、
改
造
資
金
の
貸

付
制
度
（
左
下
参
照
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
新
た
に
拡
大
さ
れ
た
下
水
道
処
理
区
域  

　

（
次
の
各
地
区
の
一
部
）

　

▼
岩
岡
町
▼
大
字
北
岩
岡
▼
北
中
１
丁

目
▼
北
中
２
丁
目
▼
青
葉
台
▼
北
原
町
▼

三
ヶ
島
４
丁
目
▼
三
ヶ
島
５
丁
目
▼
大
字

中
富
▼
大
字
久
米
▼
大
字
山
口
▼
大
字
上

山
口
▼
北
野
１
丁
目
▼
北
野
南
１
丁
目
▼

北
野
南
２
丁
目

◎
新
た
に
下
水
道
処
理
区
域
と
な
っ
た
地

区
の
皆
さ
ん
に
は
、
市
職
員
が
直
接
説
明

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
、
ま
た
は
下

水
道
維
持
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

▼ 

排
水
設
備
の
改
造

工
事
は
、
所
沢
市

下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
以
外

で
は
施
工
で
き
ま

せ
ん
。

▼ 

指
定
工
事
店
の
一

覧
は
、
市
役
所
５
階
下
水
道
維
持
課
、

ま
た
は
市
HP

（
「
下
水
道
工
事
店
」
で

検
索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼ 

設
置
工
事
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。　

◆
下
水
管
清
掃
の
勧
誘
に
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
の
委
託
を
受
け
て
来
た
よ
う
に
思
わ

せ
て
家
庭
を
訪
問
し
、
宅
地
内
の
下
水
管

清
掃
を
勧
め
る
業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
宅
地
内
の
下
水
管
清
掃
を
行

っ
た
り
、
特
定
の
業
者
に
委
託
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
不
審
な
場
合
は
、
下
水
道
維
持
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
維
持
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　

下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
浄
化
槽
を

取
り
壊
す
工
事
や
、
く
み
取
り
便
所
を
水

洗
便
所
に
改
造
す

る
工
事
に
、
一
定

の
条
件
を
備
え
て

い
る
場
合
、
工
事

に
か
か
る
費
用
を

お
貸
し
し
ま
す
。

対 

個
人
名
義
の
住
宅
・
ア
パ
ー
ト
・
借
家

◎
新
築
工
事
、
法
人
名
義
の
家
屋
は
対
象

外
で
す
。

貸
付
限
度
額　

最
高
52
万
円

償 

還
期
間　

65
か
月
以
内
（
月
額
８
、
０

０
０
円
の
均
等
償
還
方
式
）

貸
付
利
息　

無
利
息

◎
工
事
着
工
後
の
貸
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

工
事
を
行
う
前
に
、
申
請
手
続
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
申
請
方
法
は
、
市
HP

（
「
改

造
資
金
貸
付
制
度
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

下
水
道
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
３

　

ポ
ン
プ
車
操
法
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車

を
使
っ
て
消
火
活
動
を
行
う
た
め
の
基

本
訓
練
で
す
。
消
防
ポ
ン
プ
車
か
ら
水

を
出
し
、
火
に
見
立
て
た
的
を
倒
す
ま

で
の
時
間
、
機
敏
な
動
作
を
競
う
競
技

で
す
。

　

優
勝
し
た
分
団
は
８
月
に
行
わ
れ
る

第
27
回
埼
玉
県
消
防
操
法
大
会
に
所
沢

市
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

日 
６
月
17
日
㈰
午
前
８
時
〜
正
午

◎
荒
天
の
場
合
、
６
月
24
日
㈰
に
順
延

で
す
。

場 

中
央
消
防
署
西
分
署
（
消
防
総
合
訓

練
場
／
北
野
３
‐
23
‐
２
）

交 

通
▼
小
手
指
駅
南
口
か
ら
「
早
稲
田

大
学
」
ま
た
は
「
宮
寺
西
」
行
き
バ

ス
で
「
狭
山
湖
口
」
下
車
▼
狭
山
ヶ

丘
駅
西
口
か
ら
「
と
こ
ろ
バ
ス
・
西

路
線
（
三
ヶ
島
循
環
コ
ー
ス
）
」
バ

ス
で
「
狭
山
湖
口
」
下
車

◎
会
場
に
は
、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
警
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
２

▲ 昨年の様子
（撮影：市民カメラマン・松﨑　満）

消
防
団
員
の
勇
姿
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
す
！

所
沢
市
消
防
団
ポ
ン
プ
車
操
法
大
会

▲献花する昨年の参加者

少
年
少
女
消
防
体
験
入
隊

▲はしご車搭乗体験

▲ロープ渡り訓練

▲消火体験
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ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は「ぬ」の項目がないため「ね」と
なります。

　　　　　　 山口地区大字勝楽寺に位置する中世
の山

や ま

城
し ろ

の跡で、柳瀬地区の滝の城と同じく県の史跡
に指定されています。狭山丘陵の地形を生かし、尾

根の先端部に２つの郭
くるわ

が並ぶ構造で、人が常に暮らす施設ではな
く、危急時の出

で

城
じ ろ

のような役割を果たしたと考えられています。
山のふもとには居住用の館があり、それが「根（山のふもと）古
屋（小屋）」の名のもとになっています。現在は、城跡を含む狭
山湖の周辺一帯が東京都の上水道用地として管理され、立ち入り
や見学ができないのが残念です。

　　　　　　　 有楽町の薬王寺は薬師如来を本尊とし、新田義
貞の子義

よ し

宗
む ね

の開基と伝えます。南北朝の動乱期、新田氏は同じ源
氏の流れをくみながら、常に足利氏の下風に立っていました。北
陸の戦で義貞が敗死し、東国にいた義宗も、再起を期しつつ果た
せないまま亡くなります。伝説では、新田氏一族の無念は怨霊と
なってねずみに変じ、作物を荒らし
たといわれ、人々は義宗ゆかりのこ
の寺を、ねずみ除けに霊験あらたか
な「ねずみ薬師」として信仰したと
いうことです。市域には、将軍塚、
勢揃橋の伝承をはじめとして足利氏
に敗れた新田氏への共感をしめす話
が数多く伝わりますが、この伝説もそのひとつです。

　　　　幕府や旗本などの領主が農民に課した「税」で、江戸時
代には個人にではなく村単位に賦課され、村全体が責任を負いま
した。「検

け ん

地
ち

帳
ちょう

」（土地台帳）や「年
ね ん

貢
ぐ

割
わ り

付
つ け

状
じょう

」（納税通知書）、
「年

ね ん

貢
ぐ

皆
か い

済
さ い

目
も く

録
ろ く

」（領収書）など年貢関係の文書は、村役人が実
務資料または証拠資料として大切に保管し伝えていく傾向にあり、
現代に残された古文書の大きな割合を占めています。

根
ね

古
こ

屋
や

城
じょう

ねずみ薬
やく

師
し

年
ね ん

貢
ぐ

▲市立小・中学校で開催された『金環日食観察会』。午前７時35
分ごろ、雲の切れ間から姿をあらわした太陽が月と重なり、リン
グ状に輝きました。天体望遠鏡の太陽投影板や日食グラスを使っ
て、その瞬間を観察した生徒たちから、大きな歓声が湧きました。
 ５月21日㈪／向陽中学校

▶地域の財産である「滝の城跡」を多くの人に知ってもらうために開
催された『第１回戦国滝の城まつり』。甲

か っ

冑
ちゅう

を身につけ、刀を交えた
模擬合戦など、まるで戦国時代にタイムスリップしたようでした。
 ５月20日㈰／滝の城址城山神社ほか
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）

 

北
中　
　

蓬
澤　

孝
之　

　

学
生
時
代
、
良
く
通
っ
た
店
が
あ
っ
た
。
ア
ル

バ
イ
ト
先
で
知
り
合
っ
た
先
輩
の
家
族
が
経
営
し

て
い
た
、
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
お
店
。
当
時
ブ
ー

ム
だ
っ
た
背
脂
チ
ャ
ッ
チ
ャ
系
で
、
芸
能
人
も
数

多
く
常
連
と
し
て
抱
え
て
い
た
よ
う
だ
。
店
主
で

あ
る
親
父
は
ク
セ
が
あ
る
が
温
か
い
人
で
、
話
し

好
き
。
独
特
の
人
生
観
を
も
っ
て
い
て
、
相
談
を

持
ち
か
け
る
と
真
剣
に
答
え
て
く
れ
た
も
の
だ
。

失
恋
、
就
職
活
動
、
交
通
事
故
…
壁
に
当
た
っ
た

と
き
は
一
杯
の
ラ
ー
メ
ン
と
少
し
辛
口
で
ユ
ニ
ー

ク
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
心
が
温
ま
っ
た
。

　

す
で
に
閉
店
し
て
数
年
経
つ
が
、
人
の
印
象
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
か
ら
か
、
舌
で
感
じ
た
記

憶
は
ど
ん
な
有
名
店
よ
り
も
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
。

 

小
手
指
町　
　

川
口　

光
男　

　

ラ
ー
メ
ン
と
言
え
ば
母
と
屋
台
の
「
夜
鳴
き
そ

ラ
ー
メ
ン
屋
の
親
父

母
と
屋
台

◆
テ
ー
マ
「
ラ
ー
メ
ン
」
◆
◆
◆

後、楓佳さんは「心の中で思わずガッツポーズ！この演技で優勝でき
ないはずがない」と手ごたえを感じたことを明かしてくれました。
　２人が優勝したスタンダードダンスは男女が両腕を組んで、一体と
なって踊ります。「ときどきお兄ちゃんに足を踏まれて痛い」と苦笑
いの楓佳さんですが、それだけに、息がぴったり合ったときの喜びは
格別です。一人で踊るより、２人で楽しく。
兄妹のはじける笑顔がその楽しさのなによ
りの証拠です。「ダンスの一番の楽しさは
パートナーや観客とのコミュニケーション。
言葉を交わさなくても、ダンスを通じて相
手の気持ちがわかったり、演技を見てくれ
た人と話が弾んだり、喜んでもらえること
が一番うれしい。大会で勝つためではなく
『自分も楽しく、パートナーも楽しく、観
ている人も楽しく』なるために、もっとも
っと上手になりたい」と瞳を輝かせる琢真
さんとうなずく楓佳さん。
　いつまでも兄妹仲良く舞い続けて、私た
ちを楽しませてくださいね。

楽しみながら踊り続けたい
第５回埼玉県ジュニアダンススポーツ大会スタンダードの部優勝
白石　琢

た く

真
ま

さん（向陽中学校２年）・楓
ふ う

佳
か

さん（北小学校６年） 24

ね

◀
薬
王
寺

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

◀
息
の
合
っ
た
演
技
を
披
露
す
る
２
人
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所沢の 学 校 給 食

ゼリーフライ
▲おいしい新茶の季節になり、市内の茶畑でも、鮮やかな緑色の新芽
が元気に育っています。『ところざわ新茶まつり』では、航空公園駅
前茶園で育てられている狭山茶「さやまかおり」の茶摘みを体験しま
した。 ５月１日㈫／航空公園駅前茶園

▼▶『第18回とことこタワーまつ
り』では、重

じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

囃
ば や

子
し

保存会に
よる「狐

きつね

の嫁入り行列」や所沢高
校美術部によるフェイスペインテ
ィングなど今年も趣向を凝らした
イベントが盛りだくさんでした。
５月13日㈰／元町コミュニティ広
場ほか　　　（撮影：市民カメラ
マン・塩野入好文）

　きらびやかなドレスに身を包んだ女性と、
えんび服の男性が美しく舞う競技ダンス。
皆さんも一度は目を奪われたことがありま
せんか。今回は関東近郊から小・中学生約
100組のペアが参加し17の部門で競いあっ
た第５回埼玉県ジュニアダンススポーツ大
会（埼玉県ダンススポーツ連盟主催）スタ

ンダードの部で優勝した白石琢真・楓佳兄妹をご紹介します。
　幼少期から近所のダンス教室に通い始めた兄妹がペアを組み始めた
のが１年半前。今大会は、ペアとして初めて参加する地元埼玉での大
きな大会でした。「友だちもたくさん出場していたので負けたくない
と気合が入っていました。何としても『優勝』という結果を持ち帰り
たかった」と穏やかな表情の裏に隠れる勝気な面をのぞかせる楓佳さ
ん。一方の琢真さんは「わざわざ応援に駆けつけてくれた中学校の先
生や、両親に楽しんでもらいたい一心でした」と優しい一面をを垣間
見せます。そして挑んだ大会当日は、「お客さんが手拍子などで盛り
上げてくれたので、会場や曲、そしてなによりパートナーと全てが一
体となって、素直に踊りを楽しめました」と琢真さんが語るように、
両親も感動するほど、観客を魅了する演技を披露しました。演技終了

ば
（
屋
台
売
り
の
支
那
そ
ば
・
中
華
そ
ば
）
」
だ
。

家
の
近
く
で
音
楽
が
鳴
り
ひ
び
く
と
母
が
ラ
ー
メ

ン
ど
ん
ぶ
り
を
片
手
に
買
い
に
走
る
。
そ
れ
が
昭

和
40
年
ご
ろ
、
我
が
家
の
毎
夜
の
光
景
だ
っ
た
。

言
わ
ず
と
知
れ
た
ト
ン
コ
ツ
味
、
ス
ト
レ
ー
ト
麺

に
キ
ク
ラ
ゲ
、
紅
し
ょ
う
が
、
そ
れ
に
、
た
っ
ぷ

り
の
小
ね
ぎ
と
う
っ
す
ら
と
甘
く
油
の
の
っ
た
薄

い
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
２
枚
。
北
九
州
市
若
松
区
出

身
、
40
年
を
過
ぎ
た
今
で
も
鮮
明
に
よ
み
が
え
る

記
憶
。
し
か
し
、
今
で
は
里
に
帰
っ
て
も
こ
の
味

に
た
ど
り
着
け
な
い
の
は
母
と
の
思
い
出
と
重
な

っ
た
味
で
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
か
。

 

星
の
宮　
　

田
中　

景
子　

　

近
所
の
中
華
屋
の
ラ
ー
メ
ン
が
、
私
の
味
の
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
。
し
か
し
、
長
じ
て
都
内
勤
務
に
な

る
と
、
地
元
ラ
ー
メ
ン
を
食
す
機
会
は
な
く
な
っ

た
。
先
日
、
あ
え
て
予
定
を
入
れ
ず
、
10
年
ぶ
り

に
地
元
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
。
昔
な
が
ら
の
し
ょ

う
ゆ
味
が
絶
品
だ
っ
た
。ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
た

が
、
そ
の
翌
日
、
そ
の
店
は
ひ
っ
そ
り
と
閉
店
し

た
。妙
な
巡
り
合
わ
せ
に
驚
き
、寂
し
く
思
っ
た
。 

地
元
の
味

◆今回の献立
みそラーメン
ゼリーフライ★
大根の甘酢あえ
牛乳

★ゼリーフライ
材料（４人分）
 ・じゃがいも ･･･２個（200ｇ）
 ・玉ねぎ ････････････････１／４個
 ・豚ひき肉 ･･･････････････････80ｇ
 ・油 ･･･････････････････････小さじ１
 ・おから ･････････････････････150ｇ
 ・卵 ･･･････････････････････１／２個
 ・揚げ油 ･･････････････････････適宜

　

 ・小麦粉 ････････････････大さじ１
 ・パン粉 ････････････････大さじ１
 ・砂糖 ････････････････小さじ１弱
 ・塩 ･･･････････････････ひとつまみ
 ・こしょう ･･･････････････････少々
 ・ウスターソース ･･･大さじ２弱
 ・中濃ソース ･･････････大さじ３

作り方
① じゃがいもはよく洗い、皮ごと蒸し、熱いうちに皮をむき、
つぶして、マッシュにする。
② 玉ねぎはみじん切りにする。
③ 鍋に油をひき、豚ひき肉・玉ねぎを炒め、冷ましておく。
④ ①に③・おから・卵・Ⓐの調味料を混ぜ合わせ、小判型に整
え、揚げる。
⑤ ウスターソースと中濃ソースを合わせておく。揚げたてのフ
ライの両面をソースにひたして、出来上がり。
◎硬さは、小麦粉・パン粉で、ソース等の量は、お好みで調整
してください。

13

　埼玉県行田市のＢ級グルメでおなじみの、
ゼリーフライは、おからを活用したコロッケ
です。その名の由来は、小判形であることか

ら「銭フライ」と言われていたものがなまって
「ゼリーフライ」となったと言われています。栄
養価も高く、ボリューム満点です。また、じゃが
いもはビタミンＣを多く含み、そのビタミンＣは
加熱しても壊れにくいという特長があります。　
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

栄養満点のＢ級グルメ
ここが
ポイント

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

⎧
⎪
⎪
⎪
⎨
⎪
⎪
⎪
⎩

Ⓐ

の
9　広報  　平成24年６月号
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住
民
票
な
ど
の
不
正
請
求
お
よ
び
不
正

取
得
の
防
止
の
た
め
、
本
人
の
代
理
人
ま

た
は
第
三
者
へ
、
住
民
票
の
写
し
や
戸
籍

の
謄
本
等
を
交
付
し
た
場
合
、
そ
の
事
実

を
登
録
者
へ
通
知
し
ま
す
。

対 

所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
ま

た
は
本
籍
が
あ
る
方

登 

録
方
法　

運
転
免
許
証
・
保
険
証
等
の

本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入

通 

知
内
容　

▼
交
付
年
月
日
▼
交
付
し
た

証
明
書
の
種
類
、
通
数
▼
請
求
者
の
種

お
知ら
せ

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
交
付
に
係
る

本
人
通
知
制
度
（
事
前
登
録
制
）

別
（
代
理
人
・
第
三
者
の
別
）

◎
証
明
書
を
取
得
し
た
個
人
の
情
報
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
。

通 

知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

住
民
票
の
記
載
事
項
証
明
書
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
戸
籍
の
謄
本
ま

た
は
抄
本
▼
戸
籍
の
全
部
ま
た
は
一
部

事
項
証
明
▼
戸
籍
の
記
載
事
項
証
明
書

申
問
市
役
所
１
階
市
民
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７
へ
直
接

　

私
立
幼
稚
園
等
に
お
子
さ
ん
を
通
園
さ

せ
て
い
る
保
護
者
を
対
象
に
、
保
育
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
６
月
上
旬
に
通
園

先
の
幼
稚
園
等
か
ら
申
請
書
類
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
通
園
先
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

対 

所
沢
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
で
、

私
立
幼
稚
園
等
に
通
園
し
て
い
る
満
３

歳
児
か
ら
５
歳
児
の
保
護
者

◎
市
外
の
幼
稚
園
等
に
通
園
し
て
い
る
方

は
通
園
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

　

商
品
の
販
売
、
薬
の
調

剤
、
健
康
診
断
な
ど
取
り

引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」
「
分
銅
」

「
お
も
り
」
は
、
計
量
法

に
基
づ
き
、
２
年
に
１
回
、
市
が
行
う

「
定
期
検
査
」
を
受
検
し
、
合
格
し
た
も

私
立
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
補
助
金

は
か
り
の
定
期
検
査

の
で
な
け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
今
年

度
は
、
東
地
区
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

以
前
受
検
さ
れ
た
事
業
所
に
は
、
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

▼ 

計
量
士
の
代
検
査
を
受
検
し
た
場
合
、

市
の
定
期
検
査
は
免
除
に
な
り
ま
す
。

▼ 

新
規
に
事
業
等
を
始
め
た
方
で
「
は
か

り
」
「
分
銅
」
「
お
も
り
」
を
取
り
引

き
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼ 

電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）
は
か
り
は
対
象

外
で
す
。
別
途
、
は
か
り
の
使
用
場
所

で
検
査
を
行
い
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
６
‐
１
７
１
１

頒
布
価
格　

１
冊
３
０
０
円

頒 

布
場
所　

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー

問
情
報
統
計
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

　

ご
意
見
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

６
月
５
日
㈫
〜
19
日
㈫

◎
詳
細
は
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

　

平
成
24
年
「
地
価
公
示
価
格
」
「
標
準

地
の
付
近
案
内
図
」
の
閲
覧
を
行
っ
て
い

ま
す
。

検査日 検査会場 検査対象地区
６月
６日㈬

所沢市民体
育館 新所沢・新

所沢東・松
井・柳瀬・
富岡・並木
地区

６月
７日㈭

松井まちづく
りセンター

６月
８日㈮ 市民武道館

◎時間はいずれも午前10時～正午、
午後１時～３時です。
◎表記以外の地区は、平成25年度
に実施します。

第
47
回
所
沢
市
統
計
書

（
平
成
23
年
版
）
の
頒
布

第
二
上
新
井
地
区
の

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る
縦
覧

平
成
24
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

閲 

覧
場
所　

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）
、
所
沢

図
書
館
本
館
お
よ
び
分
館

◎
国
土
交
通
省
HP

（http://tochi.
mlit.go.jp/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

　

市
で
は
、
和
歌
山
県
平
成
23
年
台
風
12

号
災
害
義
援
金
に
つ
い
て
平
成
23
年
９
月

14
日
か
ら
24
年
３
月
30
日
ま
で
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
に
義
援
金
箱
を
設
置
し
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。
お
か

げ
を
も
ち
ま
し
て
、
１
６
、
３
３
３
円
の

浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
お
預
か
り
し
た
義
援

金
は
日
本
赤
十
字
社

に
送
金
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
厚
情

に
対
し
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

市
で
は
、
茨
城
県
お
よ
び
栃
木
県
竜
巻

災
害
の
被
災
者
に
対
す
る
義
援
金
箱
を
市

役
所
１
階
の
総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

設
置
期
間　

７
月
31
日
㈫
ま
で

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
若
年
者
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

て
い
た
方
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と

き
よ
り
も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
免
除
期
間
が
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

（
追
納
す
る
）
と
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対 

▼
全
額
免
除
・
一
部
納
付
（
一
部
免

除
）
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
方

▼
若
年
者
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
▼

義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

茨
城
県
お
よ
び
栃
木
県
竜
巻
災
害
の

被
災
者
に
対
す
る
義
援
金
箱
を
設
置

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

〜
保
険
料
の
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
〜

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間

が
あ
る
方

◎
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に

追
納
す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

申 

問
▼
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０

９
５
▼
所
沢
年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８

‐
０
１
７
０

　

６
月
下
旬
に
お
送
り
す
る
医
療
費
の
お

知
ら
せ
か
ら
一
般
の
医
療
費
に
加
え
、
整

骨
院
・
接
骨
院
（
柔
道
整
復
師
）
、
あ
ん

ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り
灸
の
施
術
へ
支

払
わ
れ
た
費
用
や
補
装
具
を
作
っ
た
費
用

な
ど
の
療
養
費
に
つ
い
て
も
掲
載
さ
れ
ま

す
。
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問 

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

施
設
種
別　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

施 

設
名
称　

真
和
の
森
（
下
富
１
２
０
６

‐
１
）

定 

▼
入
所
…
70
人
▼
短
期
入
所
…
30
人

開
設
予
定
日　

６
月
１
日
㈮

運
営
法
人　

社
会
福
祉
法
人
京
悠
会

　

☎
２
９
９
０
‐
１
１
３
３

◎
入
居
申
込
等
に
関
す
る
相
談
等
は
同
法

人
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
へ

療
養
費
の
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

高
齢
者
福
祉
施
設
の
開
設

問 

高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

　

６
月
１
日
㈮
〜
10
日

㈰
を
「
電
波
利
用
環
境

保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」
と
し
て
、
電
波
を

正
し
く
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動
お
よ
び
不

法
無
線
局
の
取
り
締
り
を
強
化
し
ま
す
。

問 

関
東
総
合
通
信
局
▼
不
法
無
線
局
に
よ

る
混
信
・
妨
害
☎
０
３
‐
６
２
３
８
‐

１
９
３
９
▼
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

障
害
☎
０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
５

▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
相
談
☎

０
３
‐
６
２
３
８
‐
１
９
４
４

　

中
小
企
業
相
談
所
で

は
、
経
営
に
関
す
る
専

門
相
談
、
創
業
・
新
事

業
展
開
等
個
別
相
談
会

（
予
約
制
）
、
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
（
予

約
制
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所
HP

（http://www.tokorozawa-cci.
or.jp/

）
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
不
法
電
波

所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所
の

ビ
ジ
ネ
ス
支
援
事
業

６月９日㈯、30日㈯
午前８時30分　
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

６月の
休日開庁夜 間…６月１日㈮、29日㈮、

　７月２日㈪
　午後５時～８時
休日…６月24日㈰
　午前８時30分～午後５時
市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

７月２日㈪は、

◆市・県民税（第１期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
に限る）、コンビニエンス・ストア
でも納付できます。 

市税の夜間・休日納税窓口

児童手当の「現況届」の提出
　「現況届」とは、現在児
童手当を受給されている方
の６月１日㈮における養育
状況をお届けいただき、引
き続き手当を受ける要件が
あるかどうかを確認するた
めの手続きです。６月上旬
に郵送する現況届に必要事
項を記入のうえ、返送して
ください。
◎現況届の提出がない場合は、６月分以降の手当
の支給ができなくなります。
提出期限　６月29日㈮
【留意事項】
▶ 平成24年６月分以降の手当は、所得により支給額
が異なります。24年１月２日以降に市外から転入
した方は所得証明を合わせて提出してください。

◎６月15日㈮は児童手当の支払日です。
問こども支援課☎２９９８-９１２４

【情報館】●特にことわりのないものは６月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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身
近
な
環
境
問
題
を
テ

ー
マ
に
し
た
環
境
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。

日 

６
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

◎
18
日
㈪
は
午
前
10
時
か
ら
、
22
日
㈮
は

午
後
４
時
ま
で
で
す
。

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

▼
エ
コ
活
（
節
電
・
省
エ
ネ
）
の
す
す

め
▼
放
射
能
と
は
▼
ご
み
問
題
（
３
Ｒ
）

◎
午
前
10
時
30
分
か
ら
苗
木
（
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
ま
た
は
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
）
を
配
布
し
ま
す
。
予
定
数
（
１

日
80
本
）
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

日 

７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
お
よ
び
同
８

階
大
会
議
室
ほ
か

開 

催

環
境
展
示
会

所
沢
市
職
員
・
消
防
職
員
採
用
説
明
会

対 

平
成
24
年
度
に
実
施

予
定
の
市
職
員
・
消

防
職
員
の
受
験
を
希

望
さ
れ
る
方

内 

職
員
採
用
試
験
の
概

要
、
市
の
事
業
概
要
等
の
説
明
、
質
疑

応
答
等

◎
詳
細
は
市
HP

（
「
人
材
募
集
」
を
ク
リ

ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平
成

24
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
に
つ
い
て
は
、

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２
９

９
８
‐
９
０
４
８
5
２
９
９
８
‐
９
０

４
２

a9048@city.tokorozawa.saita 
ma.jp

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
消
防
本

部
総
務
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０
5

２
９
２
９
‐
９
１
２
７

b29299120@
city.tokorozawa.saitama.jp

日 

７
月
12
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午

場 

消
防
本
部

内 

小
児
・
乳
児
・
新
生
児

の
心
肺
そ
生
法
、
大
出

血
時
の
止
血
法
な
ど

対 

所
沢
・
狭
山
・
入
間
市

に
在
住
、
在
勤
、
在
学

小
児
救
命
講
習
会
（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

◎
お
子
さ
ま
同
伴
の
受
講
も
可
能
で
す
。

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

申 

問
６
月
４
日
㈪
か
ら
、
消
防
本
部
救
急

課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３
へ
直
接
・

電
話
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

①
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
休
日

も
実
施
）
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火

曜
日
を
除
く
）

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

女
性
の
求
職
者
ま
た
は
、
44
歳
以
下
の

男
性
の
求
職
者

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

② 

若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
８
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

対
44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

求
職
活
動
の
進
め
方
、
自
己
理
解

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

６
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

再
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
等
の

女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

就
職
活
動
の
始
め
方

◎
託
児
施
設
（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り

ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
（
午
前
10
時
〜
午
後
７

時
）
へ
電
話

◎
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日 

６
月
８
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
）

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
・
就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や
直
面

し
て
い
る
問
題
等

対 

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
予
約
制
で
す
（
当
日
予
約
可
）
。
相
談

時
間
は
１
人
約
50
分
で
す
。
ま
た
、
就
業

規
則
・
給
料
明
細
・
離
職
票
等
が
あ
れ
ば

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

日 

６
月
12
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
（
正
午

か
ら
受
け
付
け
を
開
始
）

場 

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場　

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対 

お
お
む
ね
３
年
以
内
に
高
校
・
専
門
学

校
・
短
大
・
大
学
・
大
学
院
等
を
卒
業

し
た
方

参 

加
企
業　

既
卒
者
を
積
極
的
に
採
用
す

６
月
の
一
般
労
働
相
談

既
卒
３
年
以
内
の
方
対
象
就
職
面
接
会

る
企
業
約
70
社
（
予
定
）

◎
参
加
企
業
は
埼
玉
労
働
局
HP

（http:// 
saitama-roudoukyoku.jsite.mhlw.
go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持 

履
歴
書
、
自
己
Ｐ
Ｒ
書
ま
た
は
職
務
経

歴
書
（
い
ず
れ
も
複
数
枚
）

◎
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
利
用
者
は
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
カ
ー
ド
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

▼
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
０
４

８
‐
６
５
０
‐
２
２
３
４
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
所
沢
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９

◆
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談

　

仕
事
・
職
場
の
人
間
関
係
の
悩
み
等
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日 

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
、
午
後
３
時
〜
４
時
（
前
日
正
午
ま

で
に
予
約
）

相
談
員　

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
・

労
働
相
談

◆
労
働
相
談

　

解
雇
・
賃
金
不
払
い
等
の
労
働
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日 

▼
電
話
相
談
…
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▼
面
接
相
談
…
月
〜
金
曜

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
予
約
不
要
）

場 

埼
玉
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
（
県
庁
第

２
庁
舎
１
階
／
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
西
口
か
ら

徒
歩
12
分
）

◎
祝
休
日
、
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
。

申 

問
埼
玉
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
５
２
２
へ
電
話

　

特
許
・
商
標
等
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

６
月
27
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
等

申 

問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８
‐
６
２
１
‐
７
０
５
０
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

防災ところざわ ②
問危機管理課☎２９９８‒９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

児童館へ行こう（６月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■けん玉認定会／６月22日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924-3065 ■おはなし会／６月11日㈪午前10時30分～／おおむね１歳～２歳児のお子さんとその保護者／参加自由

つばめ 2922-0410 ■バドミントン大会／６月15日㈮午後３時30分～／小学生対象／申し込み必要
つばき 2923-6155 ■ドッジボール大会／６月４日㈪午後４時～／参加自由
すみれ 2949-3826 ■すみれおはなし会／６月22日㈮午後４時～／参加自由
さくら 2998-5912 ■さくら祭／６月２日㈯午後２時～／参加自由

わかば 2948-3222 ■すくすくベビー／６月１日㈮午前10時30分～11時30分／０歳児対象／参加自由　

まつば 2995-0995
■七夕かざりをつくろう／６月25日㈪～29日㈮午後３時30分
～／参加自由 
◎６月27日㈬午後３時30分～折り紙教室があります。

みどり 2928-8414 ■映画上映会／６月20日㈬午後３時45分～／参加自由
やなぎ 2944-8819 ■シャボン玉あそび／６月４日㈪午後２時～／参加自由

ひかり 2996-3995 ■親子ひろば／６月18日㈪午前10時30分～／おおむね０歳～３歳児対象／参加自由

◆家の中の安全対策◆
　阪神・淡路大震災の死者のうち、約８
割の方が建物や家具の下敷きになっての
窒息死・圧死で亡くなられています。地
震から身を守るために、家の中の安全対
策を進めましょう。
▶家具の転倒防止
　Ｌ字型の金具などの固定器具を使用して、地震で家具が
倒れてこないように固定しましょう。重いものは棚の下の
方に収納すれば、より安全になります。
テレビやピアノなども地震のときは倒れ
たり大きく移動したりしますので、寝室
に置く場合は特に注意が必要です。また、
物が倒れてドアが開けられなくなる恐れ
がありますので、通路や出入口には荷物
を置かないようにしましょう。
▶ガラスの飛散防止
　窓ガラスや棚のガラスには飛散防止用
のフィルムを貼りましょう。ガラスが飛
散すると避難の妨げになってしまいます。
また、ガラスの破片による怪我を防止す
るため、身近なところや寝室にはスリッ
パなどを用意しましょう。

＊　　　　＊　　　　＊
　災害発生時は、まず、自分の身の安全を守り、無事で生
き抜くことが最も大切です。そのためにも「自助」は大変
重要な備えとなります。

【情報館】●特にことわりのないものは６月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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市
政
お
よ
び
財
務
に
関
す
る
報
告
会
と

併
せ
、
市
の
政
策
に
つ
い
て
、
「
外
部
の

視
点
か
ら
」
「
公
開
の
場
で
」
ご
意
見
を

い
た
だ
く
た
め
に
、
「
市
の
仕
事
公
開
評

価
」
を
実
施
し
ま
す
。
傍
聴
は
自
由
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日 

６
月
17
日
㈰
・
30
日
㈯
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室
、
６
０
４
会
議

室
内 

市
が
掲
げ
る
４
つ
の
政
策
を
午
前
・
午

後
の
部
で
そ
れ
ぞ
れ
２
つ
ず
つ
評
価

【
留
意
事
項
】

▼ 

１
日
目
に
市
政
お
よ
び
各
政
策
の
概
要

把
握
、
２
日
目
に
各
政
策
に
つ
い
て
の

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

▼ 

「
市
政
運
営
に
係
る
報
告
会
」
は
17
日

㈰
の
午
前
と
午
後
の
２
回
、
同
じ
内
容

で
実
施
し
ま
す
。

▼ 

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

傍
聴
者
が
多
数
の
場
合
に
は
、
立
ち
見

で
ご
覧
い
た
だ
く
場
合
や
入
場
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
予
定
で
す
。

◎
事
業
の
詳
細
は
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

日 

６
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場 

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
市
政
運
営
に
係
る
報
告
会
」
お
よ
び

「
市
の
仕
事
公
開
評
価
」
を
実
施

市
民
活
動
支
援
講
座

対 

市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
、
市
民
活

動
に
関
心
が
あ
る
方
等

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

市
民
活
動
に
役
立
つ
デ

ジ
カ
メ
講
座

講 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く

り
川
口
・
星ほ

し　

豊ゆ
た
か

さ
ん

申 

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１
5
２
９

６
８
‐
８
３
９
２
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
電
話
に
よ
る
受
付
時
間
は
、
日
曜
日
、

祝
休
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
で
す
。

日 
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時
試
合
開
始
、
７

月
１
日
㈰
午
後
１
時
試
合
開
始
（
北
海

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
戦
）

場 

西
武
ド
ー
ム

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費 

１
、
２
０
０
円
（
大
人
・
子
ど
も
共
通
）

チ 

ケ
ッ
ト
購
入　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
と
分
か
る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
、

社
員
証
、
学
生
証
な
ど
）
を
提
示
の
う

え
▼
前
売
り
（
発
売
中
）
…
西
武
ド
ー

ム
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ラ
イ
オ

ン
ズ
ス
ト
ア
＠
所
沢
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
所
沢
駅
構
内
）
▼
当
日
…
西
武
ド
ー

ム
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
１
人
６
枚
ま

で
購
入
可
能
）

◎
座
席
は
内
野
指
定
席
Ｂ
で
す
。
指
定
席

が
満
席
の
場
合
は
外
野
自
由
席
に
な
る
場

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

「
所
沢
市
民
感
謝
デ
ー
」

合
が
あ
り
ま
す
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

①
初
夏
の
自
然
観
察
会

《
湿
地
の
生
き
も
の
を
探
そ
う
！
》

日 
６
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対 

小
学
生
〜
大
人
（
小

学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
帽
子

費 

１
０
０
円
（
保
険
代
）

②
里
山
体
験
講
座

《 

郷
土
食
『
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
』
を
作
ろ

う
！
》

日 

６
月
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

対 

小
学
生
〜
大
人
（
小
学

生
は
保
護
者
と
参
加
）

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

費 

３
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

内 

セ
ン
タ
ー
周
辺
の
自
然
を
観
察

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

集 

合 

①
は
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
早
稲
田
大
学
行
き
西
武

バ
ス
）
、
②
③
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山

口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申 

問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐

９
４
１
２
へ
電
話
、
③
は
当
日
受
付

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。

日 

７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

講 

所
沢
市
発
達
障
害
・
情
緒
障
害
通
級
指

導
教
室
「
フ
ロ
ー
」
／
坂
本
條じ

ょ
う

樹じ
ゅ

さ
ん

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

　

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
、
悩
み
が
あ
れ

ば
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

相 

談
電
話
番
号　

０

１
２
０
‐
０
０
７
‐

１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話

か
ら
は
接
続
不
可
）

相 

談
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

発
達
障
害
の
あ
る
子
「
一
人
ひ
と
り
に

応
じ
た
支
援
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
」

（
講
演
会
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

◎
全
国
一
斉
強
化
週
間
の
６
月
25
日
㈪
〜

29
日
㈮
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、

６
月
30
日
㈯
〜
７
月
１
日
㈰
は
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

相 

談
員　

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権
委
員
会
委

員
問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

　

相
続
や
遺
言
、
離
婚
等
、
生
活
に
密
着

し
た
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日 

６
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

相 

談
員　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

会
員

内 

▼
相
続
・
遺
言
▼
家
庭
問
題
▼
外
国
人

の
入
国
・
在
留
▼
起
業
支
援
・
会
社
設

立
等

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
技
術
的
な

留
意
点
、
業
者
の
選
び
方
や
契
約
の
仕
方
、

工
事
施
行
中
の
注
意
点
な
ど
の
相
談
を
、

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

埼
玉
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
専
門
相
談

面
談
ま
た
は
電
話

で
お
受
け
し
ま
す
。

日 

毎
週
土
曜
日
の

午
後
１
時
〜
６

時
（
年
末
年
始

を
除
く
）

場 

住
ま
い
相
談
プ
ラ
ザ
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
コ

ン
コ
ー
ス
西
口
）

相 

談
電
話　

☎
０
４
８
‐
６
５
８
‐
３
０

１
７

問 

県
・
住
宅
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
５

５
６
２

　

市
内
を
流
れ
る
東
川
で
は
、
た
び
た
び

浸
水
被
害
が
発
生
し
て
き
ま
し
た
。
浸
水

被
害
解
消
に
向
け
、
改
修
を
進
め
て
き
た

地
下
河
川
が
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
完
成
し
、
今
年
の
梅
雨
か
ら
機
能

を
発
揮
し
ま
す
。

日 

６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

▼
元
町
地
下
調
節
池
見
学
会
（
午
前
11

時
30
分
〜
）
▼
所
沢
市
重じ

ゅ
う

松ま

流り
ゅ
う

祭ま
つ
り

囃ば
や

子し

保
存
会
・
所
沢
フ
ィ
ー
ニ
ュ
少
年
少
女

合
唱
団
に
よ
る
発
表
▼
物
産
販
売
等

問
川
越
県
土
整
備
事
務
所

　

☎
０
４
９
‐
２
４
３
‐
２
０
２
０

東
川
の
地
下
に
川
が
誕
生

東
川
地
下
河
川
竣
功
記
念
式
典

　家庭教育学級とは、「豊かな心、自ら学ぶ
意欲、個性、基本的な生活習慣」を培う家庭
教育について学ぶ保護者や地域の方の学習
の場です。家庭や地域の
教育力の向上を支援する
ため、市内全小・中学校
区に開設されています。
日 ６月～１月ごろ
場 市内各小・中学校
内 ▶講座…子育て・人権・環境・防災・
防犯安全・食育・心身の健康・進路等
▶実技…郷土食づくり・エコクラフト
等▶施設見学等

◎日程や講座内容は各学級で異なります。
詳細は、お住まいの学校区の小・中学校
へお問い合わせください。
問 社会教育課☎２９９８－９２４２

一緒に楽しく学びませんか？

家庭教育学級

　リサイクルふれあい館では、“も
ったいない”気持ちを大切にするさ
まざまなくらしの知恵をお伝えして
います。皆さまお誘いあわせのうえ、
ぜひ一度ご参加ください。
◆着物から作る簡単ベスト
日６月20日㈬午前10時～午後３時
定 申し込み先着15人
内 着物をリメークした簡単なベス
ト作り

持 裁縫道具、黒色または生成り色
のミシン糸、ものさし、昼食

費 ５００円（材料・型紙代）
◆古ネクタイから作るポシェット
日 ６月24日㈰午前９時30分～午後
０時30分

定 申し込み先着15人
内 不用になったネクタイを利用し
た携帯に便利なポシェット作り

持 不用になったネクタイ１本、裁
縫道具、ボンド、不用なボタン

◆６月のエコロの行事（いずれも申し込みが必要）
行事名 開催日時

裂き織り（ランチョン
マット） ６月16日㈯午前10時～

包丁研ぎ講習会 ６月16日㈯午後１時30分～
傘修理（１人１本） ６月16日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ６月23日㈯午後１時30分～

大型再生家具抽選会　
（30点程度）

６月９日㈯・23日㈯午前11時
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

場 申問リサイクルふれあい館
☎２９９４-５３７４へ電話

◎休館日は月曜日と祝休日（月曜日と祝休日が重なる
場合は翌日も含む）です。

リサイクルふれあい館
エコロの行事

、

【情報館】●特にことわりのないものは６月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年６月号　12



日 

６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

場 
荒
幡
富
士
市
民

の
森
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15

分
）

◎
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
。

定 

申
し
込
み
先
着

20
人

対 

市
内
に
住
所
を

有
す
る
個
人
・
団
体
・
事
業
者
（
政
治

活
動
・
宗
教
活
動
を
目
的
と
す
る
団
体

は
除
く
）
、
市
内
在
勤
の
方

持 

作
業
手
袋
、
タ
オ
ル

◎
鎌
な
ど
の
作
業
用
具
を
用
意
で
き
る
方

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
服
装
は
、

市
民
参
加
に
よ
る

雑
木
林
保
全
管
理
作
業
体
験

汚
れ
て
も
良
く
動
き
や
す
い
も
の
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
１
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
〒
359
‐
8501
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９

９
８
‐
９
３
７
３
5
２
９
９
８
‐
９
１

９
５

a9373@city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル

　

交
流
会
に
参
加
し
て
介
護
者
同
士
、
草

木
染
め
で
気
分
転
換
し
ま
せ
ん
か
。
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

日 

７
月
12
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場 

旧
市
庁
舎

対 
自
宅
で
高
齢
者
や
重
度
の
障
が
い
者
を

介
護
し
て
い
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

費 

５
０
０
円

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
交
流
会

申 

問
６
月
４
日
㈪
か
ら
15
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
サ
ー
ビ

ス
課
☎
２
９
２
９
‐
１
７
０
２
へ
電
話

日 

６
月
３
日
㈰
午
後
０
時
15
分
〜
（
荒
天

中
止
）

場 

所
沢
航
空
記
念
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

内 

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
カ
ラ
ー
ガ

ー
ド
隊
に
よ
る
演
技

問
埼
玉
県
警
察
本
部
広
報
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
２
‐
０
１
１
０

日 

６
月
14
日
㈭
午
前
９
時
20
分
〜
正
午

内 

概
要
説
明
、
授
業
見
学
、
施
設
見
学
、

懇
談
会
等

場 

問
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富
南

１
‐
１
８
０
２
‐
７
）
☎
２
９
９
４
‐

８
７
３
３　

日 

６
月
19
日
㈫
、
10
月
４
日
㈭
、
11
月
１

日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場 

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

　

（
南
永
井
６
１
９
‐
７
）

内 
概
要
説
明
、
施
設
・
授
業
見
学
等

申 
問
事
前
に
同
校
☎
２
９
５
１
‐
１
１
０

２
5
２
９
５
１
‐
１
１
０
５
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

６
月
11
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
40

分
内 

概
要
説
明
、
授
業
お
よ
び
給
食
指
導
の

見
学
、
施
設
設
備
の
見
学
等

場 

問
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高
市

高
富
59
‐
１
）
☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐

４
３
９
１

日 

▼
中
学
部
…
６
月
７
日
㈭
、
９
月
６
日

㈭
、
10
月
１
日
㈪
▼
高
等
部
…
７
月
11

日
㈬
、
９
月
12
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
11
時
50
分

場 

東
京
学
芸
大
学
附
属
特
別
支
援
学
校

所
沢
航
空
記
念
公
園

ポ
リ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校
の
学

校
公
開
（
肢
体
部
、小
・
中
学
部
、高
等
部
）

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

東
京
学
芸
大
学
附
属
特
別
支
援
学
校

の
学
校
公
開
（
中
学
部
、
高
等
部
）

　

（
東
久
留
米
市
氷
川
台
１
‐
６
‐
１
）

内 

教
育
に
つ
い
て
の
説
明

◎
幼
稚
部
は
、
随
時
、
見
学
や
体
験
入
学

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
事
前
に
同
校
☎
０
４
２
‐
４
７
１
‐

５
２
７
４
へ
電
話

　

市
の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
内

部
監
査
に
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
環
境
審

査
員
を
募
集
し
ま
す
。

日 

７
月
２
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈮
の
監
査
実

施
日
の
い
ず
れ
か
１
日

応 

募
資
格　

原
則
と
し
て
市
内
在
住
・
在

勤
の
環
境
審
査
員
補
以
上
の
資
格
を
有

す
る
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
メ
ー
ル
連
絡

が
可
能
な
方

◎
謝
礼
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
HP
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
８
日
㈮
ま
で
に
環
境
総
務
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３
へ
電
話

　

所
沢
市
健
康
づ
く
り
市
民
運
動
を
推
進

す
る
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
方
の
意
見

を
取
り
入
れ
る
た
め
、
ご
意
見
・
ご
提
言

等
を
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

５
人

任 

期　

平
成
24
年
８
月
１
日
〜
26
年
７
月

31
日

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

① 
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有

す
る
方

② 

昭
和
13
年
８
月
２
日
〜
平
成
４
年
８
月

２
日
生
ま
れ
の
方

③ 

応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
、
本
市

の
審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

方
申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
６
月
14

日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
母
子
保
健
課
☎
２
９
９
１
‐
１
８

募 

集

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

審
査
員
を
募
集

所
沢
市
健
康
づ
く
り
市
民
会
議
委
員
を

募
集

１
１
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保

健
課
、
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で

き
ま
す
。

　

市
内
商
店
街
の

空
き
店
舗
を
利
用

し
、
に
ぎ
わ
い
を

創
出
す
る
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。

対 

市
内
在
住
者
ま

た
は
市
内
に
本
拠
地
の
あ
る
法
人
で
、

市
内
商
店
街
内
の
３
ヶ
月
以
上
の
空
き

店
舗
に
新
規
出
店
す
る
事
業
者

内 

審
査
の
う
え
、
初
期
設
備
費
用
等
に
対

し
補
助
金
を
支
給

補 

助
金　

限
度
額
１
２
０
万
円
（
補
助
対

象
経
費
の
３
分
の
１
以
内
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

募
集
期
間　

７
月
２
日
㈪
〜
27
日
㈮

申 

問
所
定
の
申
込
書
と
必
要
書
類
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
２
階
商
業
観
光
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
同
課
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま

す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
推
進
を

図
る
た
め
、
市
内
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
か

空
き
店
舗
を
利
用
し
た
新
規
出
店
者

を
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
モ
デ
ル
事
業
を
募
集

ら
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
モ
デ
ル
と
な

る
事
業
を
募
集
し
、
そ
の
実
施
を
委
託
し

ま
す
。

募 

集
団
体　

２
団
体
（
市

内
で
活
動
す
る
お
お
む

ね
５
人
以
上
の
団
体
・

グ
ル
ー
プ
）

対 

象
事
業　

▼
「
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
」
の
意
識
啓
発
事

業
▼
「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
」

に
関
す
る
調
査
・
研
究
事
業
▼
そ
の
他

「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
」
の
推

進
に
役
立
つ
と
認
め
ら
れ
る
事
業

委
託
料　

１
団
体
あ
た
り
４
万
円

申 

問
６
月
30
日
㈯
ま
で
に
所
定
の
申
込
書

を
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０
へ
直
接

◎
申
込
書
は
、
市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
、

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
、

HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

募
集
人
数　

各
学
校
区
１
人

勤 

務
地　

牛
沼
・
中
富
・
若

狭
小
学
校
区
内

勤 

務
内
容　

朝
夕
の
立
し
ょ

う
指
導
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方　

採
用
日　

９
月
１
日
㈯

申 

問
６
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

へ
直
接

交
通
指
導
員
を
募
集

　６月23日㈯～29日㈮は、男女共同参画週間です。それに合わせ
て、「ふらっと」では、男女共同参画に関するさまざまな催しを
開催します。また、喫茶コーナー、利用登録団体の展示なども行
いますので、ぜひ一度お越しください。
申 問男女共同参画推進センターふらっと☎２９２１-２２２０
　5２９２１-２２７０へ電話・ＦＡＸ

日時 内容 申し込み等

６月
23日
㈯

午前10時30分～『親子で楽しむ人形劇』上演　マザーズ・ポケット 参加自由

午後１時30分～ 利用登録団体活動発表（マジックアラカルト、ダンスほか）・映画上映 参加自由

６月
24日
㈰

午前10時～
講座『これからの子育て支援術～小
さな子どもたちを守るために～』 
講 川口短期大学こども学科准教授・
　井上清美さん

定申し込み先着40人
申 ６月１日㈮から電
話・ＦＡＸ

◎１歳から未就学児
までの保育がありま
す（要予約）。

午後１時～ 利用登録団体によるバザー 参加自由

日７月26日㈭午前９時30分（開会）
場市民文化センターミューズ中ホール
参 加資格　市内在住の60歳以上の個人および
団体
募集組数  10組
【留意事項】
▶未出演の方を優先します。
▶応募者多数の場合は抽選となります。
▶ 長生クラブ会員は地区連担当者へ申し込ん
でください。

申 問６月11日㈪
までに市役所
１階高齢者支
援課☎２９９
８-９１２０
へ直接・電話

第36回所沢市
高齢者演芸大会

参加者
募集

ふらっと祭り

【情報館】●特にことわりのないものは６月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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急
を
要
す
る
子
ど

も
の
預
か
り
を
行
う

地
域
の
助
け
合
い
活

動
で
す
。
子
ど
も
の

預
か
り
を
お
手
伝
い

く
だ
さ
る
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
が

好
き
な
方
な
ら
年
齢
・
資
格
は
問
い
ま
せ

ん
。
ご
夫
婦
で
の
登
録
も
大
歓
迎
。
単
発

の
活
動
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
の
で
、
空

い
て
い
る
時
間
で
活
動
で
き
ま
す
。

預 

か
り
例　

▼
病
時
・
病
後
時
の
預
か
り

▼
宿
泊
を
伴
う
預
か
り
▼
保
育
施
設
で

病
気
な
ど
の
呼
び
出
し
が
あ
っ
た
場
合

の
送
迎
や
預
か
り
▼
保
護
者
の
体
調
不

良
時
な
ど
緊
急
を
伴
う
預
か
り

◎
登
録
に
は
講
習
会
へ
の
参
加
が
必
要
で

す
。

◆
サ
ポ
ー
ト
会
員
養
成
講
習
会

日 

７
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
・
10
日
㈫
・
11

日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

◆
利
用
者
も
募
集
し
ま
す

対 

市
内
に
在
住
・
在
勤
で
０
歳
か
ら
12
歳

ま
で
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方

費 

▼
午
前
８
時
〜
午
後
８
時
…
１
時
間
１
、

０
０
０
円
▼
午
後
８
時
〜
午
前
８
時
…

１
時
間
１
、
２
０
０
円
▼
午
後
６
時
か

ら
午
前
９
時
（
宿
泊
）
…
１
泊
１
０
、

所
沢
市
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
登
録

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集

０
０
０
円

◎
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３
へ
電
話

◎
同
セ
ン
タ
ー
HP

（http://ikudou.
blogzine.jp/kinkyusaitama/

）
か
ら

も
登
録
が
で
き
ま
す
。

　

暴
力
団
を
恐
れ
な
い
こ
と
・
資
金
を
提

供
し
な
い
こ
と
・
利
用
し
な
い
こ
と
等
を

基
本
理
念
と
し
た
「
所
沢
市
暴
力
団
排
除

条
例
」
を
定
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地

域
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

６
月
11
日
㈪
〜
29
日
㈮

条 

例
（
案
）
の
公
表　

６
月
１
日
㈮
か
ら

市
HP

（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
市
役

所
４
階
防
犯
対
策
室
、
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
配
布
ま
た
は
閲
覧

応 

募
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
お

よ
び
土
地
建
物
を
有
す
る
個
人
・
法

人
・
団
体
等
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

申 

問
募
集
期
間
中
に
条
例
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
所
定
の
様
式
で
記
入
し
、
防

犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０
へ

所
沢
市
暴
力
団
排
除
条
例
（
案
）
へ
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

提
出

受 

験
資
格　

①
平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
平
成
25
年
３

月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
見
込
み
の
方
、
②
人
事
院
が
①

に
掲
げ
る
方
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

受 

付
期
間　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http 

://www.jinji-shiken.go.jp/juken.
html

）
…
６
月
26
日
㈫
〜
７
月
５
日
㈭

（
受
信
有
効
）
▼
郵
送
ま
た
は
持
参
…

７
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
（
消
印
有
効
）

第
１
次
試
験　

９
月
９
日
㈰ 

採
用
日　

平
成
25
年
４
月
１
日
㈪

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

税
務
職
員
（
Ⅲ
種
）
採
用
試
験

６月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関す
るさまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当 　番 電話番号
２日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
３日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
９日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110

10日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923-8888
夜 2923-8349

16日㈯ 水村設備 2948-4455
17日㈰ 野村設備工業㈲ 2948-5753
23日㈯ ㈲水工社 2942-3245
24日㈰ ㈲松本設備工業所 2922-5911
30日㈯ ㈲興伸設備 2942-4907

　６月上旬に対象の方へ『からだとこころの元気度チェ
ックシート（アンケート）』を郵送します。回答をいた
だいた方には、後日、結果アドバイス票を郵送します。
対 平成24年４月１日現在、65歳以上で奇数の年齢に達す
る方で、介護保険の要介護・要支援の認定を受けてい
ない方

◎平成24年度から要介護・要支援の認定を受けていない
65歳以上の方に２年に１回郵送します。
　『からだとこころの元気度チェックシート』は、日常
生活に必要な心身の
機能（運動・栄養・
お口の健康など）の
質問にお答えいただ
き、ご自身の健康づ
くり・介護予防に役
立てていただくもの
です。
問 高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

　市内で21件、約3,080万円の被害が発生、県内ワース
ト１位です。（数字は５月20日現在、暫定値）
『犯人がよく使う言葉』
▶携帯電話の番号が変わった▶風邪をひいて声がおかし
い▶代わりの者がお金を取りに行く▶還付金を振り込みま
す▶示談金が必要▶会社のお金を使い込んでしまった等
相談電話　所沢警察署☎２９９６-０１１０
問  防犯対策室☎２９９８-９０９０

高齢期の健康づくり
『からだとこころの元気度チェックシート』をお送りします

振り込め詐欺にご用心!!

除染後も継続した監視を行います
　公共施設において、周辺より放射線量が局所的に高い箇所
（ミニスポット）については、除染を実施し、継続的な監視
を行っています。前回、毎時0.23マイクロシーベルト以上が
測定された保育園、幼稚園、児童クラブなどの16施設39箇
所を再測定した結果、２施設３箇所で毎時0.23マイクロシー
ベルト以上が確認されました。いずれの箇所も除染を行い、
毎時0.23マイクロシーベルト未満になりました。なお、除去
した土壌は、子どもたちが立ち入らない場所に保管していま
す。
問環境対策課☎２９９８-９２３０

◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・50㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値） 問い合わせ

市内（10か所）①柳野公園②
林小学校③北中小学校④所沢
航空記念公園⑤道傍公園⑥柳
瀬小学校⑦芸術総合高等学校
⑧高峰公園⑨つばめ児童館⑩
安松保育園

５月10日

0.05~0.09μSv/時
(0.26~0.47mSv/年）
◎平常時の放射線量の限
度（自然放射線等を除く）
を下回っていました。

環境対策課
☎2998‒9230

◆水道水（地下水）に含まれる放射性物質の測定結果
　不検出とは、検査機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。 

検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） ５月11日 放射性ヨウ素、放射性セシ

ウムとも不検出
水道部配水管理課
☎2921‒1083

◆クリーンセンターから排出される廃棄物等に含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、
炉
ろ

砂
ず な

等）
４月20日

放射性セシウムは、一般
廃棄物最終処分場に埋め
立て処分することができ
る基準値以下
◎詳しい測定結果は 市ＨＰ

をご覧ください。

東部クリーンセンター
施設課
☎２９９８-５３００
西部クリーンセンター
施設課
☎２９４８-３１４１

排水、排ガス ４月９日～
４月24日

放射性セシウムは、不検
出

放射線量等の独自測定の結果

▲測定中の様子

【情報館】●特にことわりのないものは６月１日㈮から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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担当課 日時・内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師が保健相談と子育て
支援の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送して
ください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭
を除き、すべての生後２か月ごろの乳児を持つご家庭に、保
健師、看護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝え
します。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない
方の健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法・介護家族の健康管
理・生活習慣病予防・リハビリ方法等について、保健師・理
学療法士・栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じて
います。
▶「リハビリ教室」・「リハビリ交流会」・「失語症者のつ
どい」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお
問い合わせください。

◎各業務の詳細はお問い合わせください。

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業

事業名 日時・内容等

母親学級
基礎

７月コース
（全３回）
（予約制）

▶とき：７月２日㈪・10日㈫・26日㈭午後１時15分～４時、
26日㈭は午前９時45分～午後１時（いずれも開始15分前から
受付）▶対象：平成24年11月～12月に出産予定の初産婦（住
民登録をしている方）とパートナー▶内容：妊娠中の保健と
生活（栄養講話を含む）、新生児の保育、もく浴実習、調理
実習等▶定員：申し込み先着40人▶費用：500円（調理実習
材料費）▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、７月10日㈫は
バスタオル ●☎６月４日㈪～

母親学級
歯科

７月コース
（予約制）

▶とき：７月17日㈫午後１時15分～３時15分（開始15分前から
受付）▶対象：平成24年11月～12月に出産予定の初産婦、経産
婦（住民登録をしている方）▶内容：歯科健診、ブラッシング
指導等▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健康手帳、筆
記用具、歯ブラシ、コップ、タオル ●☎６月４日㈪～

両親学級
（予約制）

▶とき：７月28日㈯午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年10月～12月に出産予定の初産婦（住民
登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナーと参
加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パートナーと
できる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎６月４日㈪～

４か月児
１歳６か月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者あてに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３か月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》６月６日㈬午前中（グループでも参加
可）《かみかみ期》６月20日㈬午前中（グループでも参加
可）《食事》６月26日㈫午前中《歯科》６月21日㈭午前中▶
持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相談、歯科相談は歯ブラ
シ）◎いずれも申し込みが必要です。 ●☎６月１日㈮～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：７月９日㈪・23日㈪いずれも午前10時～11時30分
（開始15分前から受付）▶対象：平成24年１月・２月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている方）▶内容：栄養士の
講話、試食等▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち物：
母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎６月７日㈭～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：７月24日㈫午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年11月・12月生まれの乳児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎６月７日㈭～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：７月５日㈭午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年４月・５月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ 
●☎６月７日㈭～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：７月２日㈪・23日㈪いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成21年12月・平成22年１月生まれの幼
児（住民登録をしている方）▶内容：歯科診察、歯みがき指
導、フッ化物塗布、栄養・育児相談等▶定員：いずれも申し
込み先着50人 ●☎６月５日㈫～

子育て
サロン
たんぽぽ

▶とき：６月26日㈫午前10時～11時30分▶対象：体重2,000
ｇ未満で生まれたお子さんとその親▶内容：参加者どうしの
交流会▶持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要な物（ミル
ク、オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

ＢＣＧ

▶とき：７月26日㈭午前９時30分～10時30分、午後１時30分
～２時30分（受付）▶対象：平成24年４月生まれの乳児▶持
ち物：母子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあ
ります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６か月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：６月６日㈬、20日㈬いずれも午前中▶
内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関のかか
り方、更年期の悩み等《歯科相談》▶とき：毎週火曜日午前
中▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法等《栄養相
談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病の予防、
バランスの良い食事等《気になる血糖値相談》▶とき：６月
11日㈪、25日㈪いずれも午前中▶内容：血糖値が高めの方の
食事・運動習慣の見直し等《リハビリ相談》▶とき：６月８
日㈮、22日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・股関節・腰痛予
防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等
 ●☎６月４日㈪～

事業名 日時・内容等

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：７月19日㈭午前10時～午後
０時30分（開始15分前から受付）▶
対象：１歳～18歳までのお子さんの
親▶テーマ：簡単にできる朝食とお
やつ▶内容：講話「旬の食材の栄養
と調理法」と簡単な調理実習▶定
員：申し込み先着15人（初めての方
を優先）▶費用：500円（調理実習材
料費）▶持ち物：エプロン･三角き
ん・手ふきタオル
◎保育（１歳以上）があります。
 ●☎６月４日㈪～

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：７月11日㈬午前９時30分～午後０時30分▶対象：64
歳以下の方▶テーマ：貧血予防の食事▶内容：講話「鉄分の
上手なとり方」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先着36人
（初めての方を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）▶持
ち物：エプロン･三角きん・手ふきタオル ●☎６月４日㈪～

優しい
健康食
教室

（予約制）

《女性対象》▶とき：７月３日㈫《男性対象》▶とき：７月
４日㈬いずれも午前９時30分～午後０時30分▶対象：65歳以
上の方▶テーマ：貧血予防の食事▶内容：講話「鉄分の上手
なとり方」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先着36人（初
めての方を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）▶持ち
物：エプロン･三角きん・手ふきタオル ●☎６月４日㈪～

結核検診

▶とき：６月14日㈭午後１時～２時▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方。40歳以上で肺が
ん検診を受けていない、あるいは受ける予定のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷７月10日㈫／小手指
まちづくりセンター▷７月12日㈭／柳瀬
まちづくりセンター▷７月30日㈪／新所
沢まちづくりセンター／ いずれも午前９
時30分～10時30分（受付）▶内容：身体
計測、保健師・栄養士・歯科衛生士によ
る健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷６月５日㈫、７月３日㈫いずれも午後１
時30分～３時（受付）／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷６
月13日㈬、７月11日㈬いずれも午後１時30分～３時（受付）
／山口まちづくりセンター▷６月20日㈬、７月18日㈬いずれ
も午前９時30分～正午（受付）／富岡まちづくりセンター▶
内容：個別相談（食事や運動の方法・検査値の見方等）、血
圧・体脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士
◎希望者は会場へ直接お越しください。なお、狭山ヶ丘コミ
ュニティセンターでの相談は、健康カレンダーで案内した日
時から変更になりました。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：６月13日㈬、７月11日㈬いずれも午前10時
～正午（開始30分前から受付）／山口まちづくりセンター▶
内容：血圧・体脂肪測定、ストレッチ、健康ワンポイント勉
強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。また、体操を行うの
で飲み物をお持ちください。

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178
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休日急患当番医

編集後記

▶入学・就職等々、新しい環境に慣れました？４月から広報紙の編
集に携わることになった私もその一人。さて、今号は「検診」。不
摂生な私にも、プレゼントはあるのか。改めて日ごろの生活をチェ
ック。本紙を通じて「お役に立ちたい（隊）」。（　）
▶新年度がスタートしてはや2か月がたちました。新しい環境でた
まった疲れと、近年多くなっているこの時期の雷雨による寒暖の差
で体調を崩しやすいので、かぜには気をつけてください。私は、新
参者として雷を落とされないように気をつけます！（ ）

埼玉県小児救急電話相談
子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～11時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～午後11時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －

午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで

〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○
※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

診療日： ６月３日㈰･10日㈰･17日㈰･
24日㈰･７月１日㈰

◎小児急患診療は、乳幼児から中学生までの小児を対象に、内科
的急性疾患の一次救急（初期救急）を実施しているため、緊急の
場合のみご利用ください。また、薬は１日程度の処方で、検査は
原則として実施していません。なお、都合により休診する場合が
あります。
◎小児急患診療の実施予定等は、メールマガジン『ところざわほっ
とメール』にご登録いただくと、携帯電話やパソコンへのメール配
信でお知らせします。登録方法は、市HP（「ところざわほっとメー
ル」をクリック）をご覧ください。
※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療
を実施しています。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●フッ化物を使うとむし歯予防できるの？
　むし歯は、歯の汚れ（プラーク＝歯

し

垢
こ う

）の中にすむ細菌が、食べ
かすに含まれる炭水化物や糖を分解して作る「酸」により、歯の表
面のエナメル質が溶ける「脱

だ っ

灰
か い

」という現象でおこります。歯が
「酸」により溶け「脱灰」がすすんで穴の空いた状態が「むし歯」
です。
　「脱灰」は、食事やおやつ、清涼飲料水などをとっているときな
ど日常的に発生します。しかし、唾液に含まれるカルシウムやリン
酸イオン、重炭酸イオンがこの「酸」を中和させ、歯のエナメル質
を修復する「再石灰化」の働きをします。
　私たちの口の中では、食事のたびに「脱灰」と「再石灰化」が起
こり、むし歯の発生を自然の仕組みで予防しています。

◎「脱灰」の原因が多いと、むし歯が発生します。

むし歯を予防するにはどうしたらいいの？
　むし歯を予防するには、「だらだら食べない」「よくかんで唾液
の分泌を促す」など日常の食生活に気をつけ、「食べた後は歯みが
きで口の中をきれいにする」必要があります。
　その他の方法としては、フッ化物を利用した予防法が有効です。
フッ化物って何？
　フッ素とも言われていますが、「フッ素」は元素名で、むし歯予
防に用いられるのは「フッ化物」です。フッ素は自然の栄養素（ミ
ネラル）として、動物・植物などすべての生き物に含まれており、
土壌や空気、水にも含まれています。毎日の食事を通してからだに
摂取され、歯や骨を健康に保つために必要な栄養素のひとつです。

フッ化物を利用した予防法は？
①フッ化物歯面塗布法
　歯科医師、歯科衛生士が歯にフッ化物を塗布する方法です。年に
２～４回程度定期的に行うとより効果が得られます。
②フッ化物洗口法
　フッ化物洗口液でうがいをする方法です。週１回法と毎日法があ
ります。効果が高く、集団または家庭で行うのに適した方法です。
③フッ化物配合の歯みがき剤の使用
　歯みがきのときに、フッ化物の配合された歯みがき剤を使う方法
です。
　フッ化物は、歯の生えたころに定期的に利用することで、高いむし
歯予防効果が期待できます。大人の方の利用も推奨されています。
　フッ化物とむし歯予防については、かかりつけの歯科医師にご相
談ください。 （協力：所沢市歯科医師会）
　６月10日㈰に歯の衛生週間行事（本号６頁参照）を開催します。
ぜひ、ご参加ください。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

脱灰の原因
▶口の中にプラークが多い
▶食事やおやつの回数が多い
▶甘いものをよく食べる
▶唾液の分泌が少ない

 フッ化物のむし歯予防作用 

▶再石灰化作用の促進
　 　フッ素がむし歯になりかかった部分へのミネラルの取り
込みを助け、歯の再石灰化を促進する。

▶歯質の強化
　 　フッ素が歯のエナメル質や象牙質に取り込まれて、強い
結晶構造を作ることで、歯を強くする。

▶ミュータンス菌の抑制
　 　フッ素の抗菌力により、むし歯の原因菌のひとつである
ミュータンス菌の働きを抑える。
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

６月
３日
㈰

おくもとクリニック 内・小・呼・消・リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

所沢慈光病院 心内・精 北中１-228 2922-2990

所沢内科クリニック 胃・内 東町22-３ 2922-2210

６月
10日
㈰

米島医院 内・小 山口1181-６ 2922-3675

スマイル皮膚科 皮・形成外科 西所沢１-12-３
さいとうビル４Ｆ 2939-1213

伊藤内科 内・循 東住吉２-４ 2922-2915

６月
17日
㈰

福元内科クリニック 内・消 南住吉21-16 2920-1155

菊池がんクリニック 婦・内 荒幡111-１ 2928-7311
けやき台どんぐり
クリニック

内・小・アレ・
神内 けやき台１-16-５ 2923-8171

６月
24日
㈰

吉岡クリニック
内・循・消・
呼・皮・アレ・
心内・精・神内

花園２-2351-18 2942-3116

深井眼科医院 眼 小手指町１-26-９ 2928-6900

所沢ロイヤル病院 内・リハ 北野３-１-11 2949-3385

７月
１日
㈰

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

東町眼科 眼 東町12-12
田中ビル１Ｆ 2926-7135

木村医院 外・内・胃腸・
肛 北岩岡１-96 2942-5411
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事業名 受付時間

休日緊急
歯科診療

▶とき：  ６月３日㈰・10日㈰・17日㈰・
24日㈰・７月１日㈰

▶受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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