
気が付いたら人工透析目前！
ということも…　

　

年
に
一
回
の
健
康
診
査
、
昨
年
は
受
診
し
ま
し
た
か
？
今
ま
で
受
診
し
て
い

な
か
っ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
昨
年
受
診
し
た
方
は
、
前
回
と
比
較
し
て
「
自
分

の
生
活
習
慣
が
自
分
の
体
に
ど
の
よ
う
に
影
響
し
て
い
る
か
」
を
健
康
診
査
で

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
健
康
診
査
を
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１
5
２
９
９
８
‐
９
０
６
１

　

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
、
健
康
な
体
が
あ
っ
て
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
で

す
。
健
康
な
体
を
保
つ
に
は
、
健
康
診
査
を
受
け
自
分
の
体
の
状
態
を
知
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
そ
し
て
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
『
健
康
サ
イ
ク
ル
（
左
参
照
）
』
を
実
行
し
未
来
の
私
に
健
康
な
体
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
ょ
う
。 こ

れ
は
ど
う
い
う
意
味
で
し
ょ
う
？

  

健
康
診
査
の
結
果
を
知
る
こ
と
で
、

今
の
ま
ま
の
生
活
を
、
こ
の
先
も
自

信
を
も
っ
て
続
け
て
い
け
る
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

◆ 

ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
言
え
る

の
で
し
ょ
う
か
？
理
由
は
３
つ

① 

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る

　

血
管
や
血
液
の
状
態
は
、
外
か
ら

見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診

査
は
そ
れ
を
、
目
に
見
え
る
結
果
に

表
し
て
く
れ
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
な
ど
の
引
き
金
に
な
る
高
血

圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
初
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
の
が

健
康
診
査
で
す
。

②
自
分
の
体
の
変
化
が
わ
か
る

　

前
回
の
健
康
診
査
の
結
果
で
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
い
る
方
に

と
っ
て
は
、
自
分
の
体
の
良
い
変

化
を
実
感
で
き
る
機
会
に
な
り
に

な
り
ま
す
。

③ 

病
気
の
リ
ス
ク
を
早
く
見
つ
け

て
、
早
く
治
す
こ
と
が
で
き
る

　

も
し
も
、
病
気
が
見
つ
か
っ
て

も
、
早
期
に
治
療
を
す
る
こ
と
で
、

治
療
に
か
か
る
「
費
用
」
も
「
期

間
」
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
好
き

　

埼
玉
県
知
事
か
ら
「
健
康

長
寿
埼
玉
」
を
Ｐ
Ｒ
活
動
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ト

コ
ろ
ん
が
『
け
ん
こ
う
大

使
』
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
診
査
Ｑ
＆
Ａ

問
診

　

現
在
の
健
康
状

態
の
ほ
か
に
、
喫

煙
・
服
薬
・
既
往

歴
な
ど
に
つ
い
て

確
認
し
ま
す
。

身
体
計
測

検 
査
項
目　

▼
身
長
▼
体
重
▼
Ｂ
Ｍ

Ｉ

　

身
長
と
体
重
か
ら

肥
満
度
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
）
を
確
認
し
ま
す
。

検
尿

検 

査
項
目　

▼
尿
糖

▼
尿
た
ん
ぱ
く

　

尿
の
成
分
を
調
べ

ま
す
。

血
圧
測
定

検 

査
項
目　

▼
収
縮

期
血
圧
▼
拡
張
期

血
圧

　

血
管
に
か
か
る
圧

力
を
測
定
し
ま
す
。

採
血

検 

査
項
目　

▼
空
腹
時
血
糖
▼
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
▼
中
性

脂
肪
▼
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
▼
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル

▼
Ａ
Ｓ
Ｔ
▼
Ａ
Ｌ
Ｔ
▼
γ
‐
Ｇ
Ｔ

　

血
糖
、
血
中
脂
質
、
肝
機
能
を
測

定
し
ま
す
。

◎
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
よ
っ

て
健
康
診
査
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

 

定
期
的
に
病
院
に
通
っ
て
い

て
も
健
康
診
査
を
受
け
な
い

と
い
け
な
い
の
？

主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

通
院
さ
れ
て

い
る
方
も
、
普

段
し
て
い
な
い

検
査
が
で
き
る

可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
主
治
医

の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

太
っ
て
い
な
い
か
ら
受
け
な

く
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
？

 

健
康
診
査
を
受
け
る
と
血
管

と
血
液
の
状
態
を
確
認
で
き

ま
す
。

　

太
っ
て
い
な
い

か
ら
「
健
康
」
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
引
き
金
と
な

る
、
高
血
圧
や
糖

尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し

ま
す
。
そ
の
生
活
習
慣
病
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
の
が
健
康
診
査
で
す
。

忙
し
く
て
時
間
が
な
い
し
、

お
金
が
か
か
る
の
が
嫌
！

 
未
来
の
あ
な
た
の
時
間
と
お

金
、
そ
し
て
幸
せ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

健
康
診
査
に
か

か
る
時
間
は
内
容

に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
数
十
分
か

ら
１
〜
２
時
間
程

度
で
す
。
ま
た
、

土
・
日
曜
日
や
夜
間
に
受
け
ら
れ
る

医
療
機
関
等
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

自
己
負
担
金
が
か
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
健
診
を
受
け
ず
に
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
、
治

療
に
必
要

な
費
用
や

期
間
と
は

比
較
に
な

り
ま
せ
ん
。。

　人工透析を受ける患者さんは、この10年間に約２倍
に増え、全国で約２万５千人と言われています。腎臓
の働きが、健康な人の60％以下
に低下する、またはタンパク尿
が出るといった腎臓の異常が、
３か月以上続いた状態を慢性腎
臓病（ＣＫＤ）といいます。自
覚症状がないために、気が付い
たときには、進行していて人工
透析目前ということもあります。
　人工透析は、週に２～３回、１回約４時間も受けな
ければなりません。そして、年間約500万円の医療費
がかかります。
　まずは、健康診査を受診し結果をしっかり確認しま
しょう！健診結果で体の状態を確認したら、体調をベ
ストな状態に保ち、生活習慣病を予防できれば、将来
も安心して過ごせます。

Ｑ2

Ｑ3

Ｑ1A2

A3

A1

みんなの元気を
応援するよ！

健診は未来の私への プレゼント

運動

健（検）診

予防3要素
食事

健康診査を受ける

スタート
～健康サイクル～

　体調の良さ
や体の変化を
実感していま
すか？

体の状態を確認

時間が

あると
きは

徒歩で
移動

　毎年受けることで、
自分の体の変化を知
りましょう！

　時には専門家のサポート
も上手に利用して、マイペ
ースに継続を！

　健診の受診は自分の
体からのメッセージを
聞くチャンス！

　健診結果を確認して、生活
習慣との関連をチェック！

睡眠時間

間食

な
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
た
い
、
大
切

な
家
族
を
守
り
た
い
と
い
う
の
は
、

多
く
の
人
の
願
い
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
第
一
歩
が
健
康
診
査
の
受
診
で

す
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

健
康
診
査
を
受
診
し
て
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
元

気
に
長
生
き
す
る
「
健
康
長
寿
」
を

目
指
せ
ば
、
未
来
の
私
に
安
心
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
康
診
査
は
、

ど
う
や
っ
て
受
け
る
の
？

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
以
下
の
方
…
特
定

健
康
診
査
を
受
診
（
詳
細
は
本
号

６
頁
参
照
）

▼ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

30
歳
〜
40
歳
未
満
の
方
…
30
歳
代

健
康
診
査
に
申
し
込
み
受
診
（
詳

細
は
本
号
６
頁
参
照
）

▼ 

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

し
て
い
る
方
…
健
康
診
査
を
受
診

（
詳
細
は
本
号
６
頁
参
照
）

▼ 

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
埼
玉
支
部
☎
０
４
８
‐
６
５
８

‐
５
９
１
９
）
・
社
会
保
険
・
共

済
組
合
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方

…
職
場
、
ま
た
は
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

　できそうなこ
とから始めて、
ちょっと意識し
た生活に！

健
康
診
査
は
ど
ん
な
検
査
が
あ
る
の
？

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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