
公益社団法人所沢市シルバー人材センター
　「自主・自立、共働・共助」を基本理念に、高齢者が福祉の受
け手から社会の担い手になることを目指しています。60歳以上の
健康で働く意欲のある方々が会員となり、これまで積み上げてき
た経験や知識を生かして地域社会に参加しています。皆さんも会
員の方のさまざまな分野の豊かな経験を活用してみませんか。

植木のせんてい

障子の張り替え

書道教室

ふすまの張り替えのふすまの豊かな経験を社会のた
めに

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年５月末現在）
人　口 343,171人 ＋117人
男 171,001人 ＋41人
女 172,170人 ＋76人 
世帯数 149,338世帯 ＋156世帯 

前
月
比

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定）
　　  いつまでも　いきいきと　すこやかに　暮らすために
第５期所沢市高齢者福祉計画・介護保険事業計画を策定 2・3

所沢市の夏期の節電活動　節電にご協力をお願いします 4
国民健康保険に加入の皆さんへ／後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ ほか 5
市職員・消防職員を募集 ほか 6
歩きたばこをなくしましょう／市民プールがリニューアルオープン ほか 7
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16

特集

みんなの
ひろば

情報館



　
市
で
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

平
成
24
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の
３
カ

年
の
高
齢
者
福
祉
施
策
と
介
護
保
険
事

業
の
目
標
を
「
第
５
期
所
沢
市
高
齢
者

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

問 

▼
高
齢
者
福
祉
・
介
護
予
防
に
関

す
る
こ
と
…
高
齢
者
支
援
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
２
０
▼
介
護
保
険

制
度
・
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４

２
０

第
５
期
計
画
の
目
標

〜
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
て
〜

　　

今
後
の
急
激
な
高
齢
化
率
の
上
昇

に
よ
る
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の

大
幅
な
増
加
に
併
せ
て
、
必
要
と
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
の
多
様
化

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
の
中
で
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
と
す
こ
や
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
核
と
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
に
よ
り
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公

助
」
の
仕
組
み
に
基
づ
い
て
効
果
的

に
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

第
５
期
所
沢
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

いきいきと
すこやかに  暮らすために

　高齢者の生活上の安全・安心・健康を確保するために、医
療・介護・福祉サービスなどのさまざまな生活支援サービスが
日常生活の場（日常生活圏域）で提供できるような地域におけ
る体制です。

　高齢者の皆さんのために、地域包括支援センターを中心に、関係機
関等との連携によりさまざまな相談に応じています。日常生活で困っ
たときはお気軽にご相談ください。

「地域包括ケアシステム」とは

困ったときの相談窓口『地域包括支援センター』

◎一部の地域で担当する地域包括支援センターが異なる場合がありま
す。詳細は、地域包括支援センターにお問い合わせください。

名称 電話番号 担当地域

所　沢地域包括支援センター
宮本町１-１-２

２９２６-４４２６
日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・
元町・金山町・有楽町・北有楽町・
喜多町・宮本町・西所沢・星の宮・
くすのき台１丁目～２丁目

松井東地域包括支援センター
坂之下941- ３

２９５１-５５００ 松郷・下安松・東所沢和田

松井西地域包括支援センター
上安松1283- ４

２９９４-１６１５ 西新井町・東新井町・牛沼・上安松・
くすのき台の一部

柳　瀬地域包括支援センター
坂之下1153- １

２９５１-５８１２ 坂之下・城・本郷・日比田・亀ヶ谷・
新郷・南永井・東所沢

富　岡地域包括支援センター
中富1617

２９４２-００６７ 中富・下富・神米金・北岩岡・北中・
岩岡町・所沢新町・中富南

新所沢地域包括支援センター
神米金505- １

２９９０-２５８２ 緑町・泉町・向陽町・青葉台・榎町・
けやき台

新所沢東地域包括支援センター
東狭山ヶ丘５-928- １

２９２１-５５９９ 弥生町・美原町・北所沢町・花園・
松葉町

三ヶ島第１地域包括支援センター
三ヶ島５-551

２９４７-２８３７ 三ヶ島・糀谷・堀之内・林・和ヶ原・
西狭山ヶ丘

三ヶ島第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘６-2823-13

２９２６-７８００ 東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

小手指第１地域包括支援センター
北野３-１-18

２９４７-１２１１
上新井・小手指元町・小手指南・小
手指台・北野・北野南・北野新町・
小手指町５丁目

小手指第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘４-2695- １

２９２３-８７８０ 小手指町１丁目～４丁目

山　口地域包括支援センター
山口5257- ３

２９２８-７５２５ 山口・上山口

吾　妻地域包括支援センター
久米1538- ２

２９２９-６９６５ 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久
米・荒幡・松が丘・くすのき台３丁目

並　木地域包括支援センター
中新井438

２９４３-７３３３ こぶし町・若松町・下新井・中新井・
並木・北原町

介護予防

・介護予防教室
・介護予防講演会
・地域活動グループ 等

介護サービス

・ホームヘルプ
・デイサービス
・ショートステイ
・特別養護老人ホーム 等

医療サービス

・在宅医療
・訪問看護
・リハビリテーション等

地域包括支援センター
（コーディネーター）

・総合相談支援
・地域ケア会議
（多職種のネットワーク）
・ケアマネジャー後方支援等福祉・生活支援

・見守り、緊急通報
・配食、会食
・権利擁護 等

地域住民による見守りや支え合い

住まい

・自宅
・高齢者向け住宅 等

日常生活圏域

0
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40万人

平成30年度平成27年度平成24年度
0%

10%

20%

30%

40%
0歳～64歳の人口65歳以上の人口 高齢化率

268,684

21.7%

総人口
343,155

258,158

24.7%

342,839

250,889

26.4%

341,094

74,471 84,681 90,205

※各年度9月末時点▲市の65歳以上の人口推移

▲地域包括ケアシステムのイメージ図

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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こ
れ
ま
で
に
展
開
し
て
き
た
施
策

や
活
動
の
体
制
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
く
と
と
も
に
、
第
５
期
計
画
の
目

標
で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、

次
の
４
点
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
保
険
給
付
に
よ

る
要
支
援
・
要
介
護
者
へ
の
介
護
サ 

ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
地
域
支
援
事
業

に
よ
り
要
介
護
状
態
で
な
い
方
も
含

め
て
介
護
予
防
や
総
合
相
談
支
援
等

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
地

域
に
お
け
る
自
立
し
た
日
常
生
活
を

支
え
る
制
度
で
す
。

　

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
量
と
保
険
料
負

担
を
考
慮
し
つ
つ
、
介
護
保
険
制
度

の
安
定
的
な
運
営
を
図
り
ま
す
。

◆
第
５
期
計
画
期
間
の
保
険
料

　

保
険
料
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、

県
の
財
政
安
定
化
基
金
約
１
億
円
、

市
の
保
険
給
付
費
準
備
基
金
10
億
円

（
い
ず
れ
も
３
年
間
の
合
計
）
を
投

入
し
て
い
ま
す
が
、
第
５
期
計
画
期

間
に
必
要
な
保
険
給
付
費
を
基
に
算

出
し
た
平
成
24
年
〜
26
年
度
の
保
険

料
額
は
、
基
準
額
で
４
、
３
６
３
円

（
月
額
）
と
な
り
、
第
４
期
に
比
べ

４
２
９
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

◆
所
得
が
少
な
い
方
へ
の
助
成

　

市
で
は
、
所
得
の
少
な
い
方
が
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際

の
利
用
者
負
担
額
の
助
成
を
独
自
に

行
っ
て
い
ま
す
。

対 

保
険
料
第
１
〜
３
段
階
の
方
（
生

活
保
護
受
給
者
は
除
く
）

助 

成
割
合　

▼
保
険
料
第
１
段
階
の

方
…
利
用
者
負
担
額
の
２
分
の
１

▼
保
険
料
第
２
・
３
段
階
の
方
…

利
用
者
負
担
額
の
４
分
の
１

◆
所
沢
市
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
「
紙

お
む
つ
給
付
サ
ー

ビ
ス
」
を
実
施
し

ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満

た
す
方

①
所
沢
市
介
護
保
険
の
被
保
険
者

①
介
護
保
険
制
度
の
安
定
的
な
運
営

いつまでも 
 

② 

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方

③
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方

自 

己
負
担
額　

購
入
費
の
１
割
（
１

カ
月
の
上
限
額
５
、
６
０
０
円
）

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
自
立
し
て

自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
推
進

し
ま
す
。

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の

　

元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　

ご
自
身
の
身
体
機
能
を
正
し
く
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
65
歳
以
上

の
奇
数
年
齢
の
方
を
対
象
に
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
郵
送
し
、
回
答
し
て
い

た
だ
い
た
方
に
は
結
果
に
基
づ
い
た

ア
ド
バ
イ
ス
表
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
予
防
教
室

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
当

圏
域
に
お
い
て
、
体
操
教
室
や
認
知

症
・
栄
養
・
口こ

う

腔く
う

の
健
康
等
に
関
す

る
各
種
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
も
、
自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域

の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に

対
す
る
支
援
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

◆
ト
コ
ロ
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト

　

市
で
は
、
地
域
住
民
や
事
業
所
等

の
協
力
を
得
て
、
日
常
生
活
や
事
業

活
動
の
中
の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や

声
掛
け
に
よ
り
、
異
変
等
に
早
期
に

対
応
す
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

②
自
立
し
た
生
活
を

　

継
続
す
る
た
め
に

③
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で

　

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に

◆
お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

活
動
の
推
進

　

市
内
各
地
域
で
高
齢
者
を
対
象
に

会
食
会
、
交
流
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
等
を
開
催
し
、
「
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
」
を
し
て
い
る
同
倶
楽

部
の
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◆
高
齢
者
福
祉
施
設
の
整
備

　

自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た

場
合
の
た
め
に
、
高
齢
者
福
祉
施
設

を
整
備
し
ま
す
。

▼
平
成
24
年
度
…
特
定
施
設
入
居
者

生
活
介
護
（
１
２
０
人
分
）
▼
25
年

度
…
特
定
施
設
入

居
者
生
活
介
護

（
80
人
分
）
、
認

知
症
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
（
36

人
分
）
▼
26
年
度

…
広
域
型
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム

（
２
４
０
人
分
）

　

全
て
の
高
齢
者
が
い
き
が
い
の
あ

る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

趣
味
や
い
き
が
い
活
動
等
の
き
っ
か

け
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
社

会
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を

促
進
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
通
し
て
健

康
の
増
進
を
図

り
、
相
互
の
親

睦
を
深
め
る
機

会
と
し
て
、
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
を
中

心
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

◆
高
齢
者
大
学
の
開
講

　

１
年
制
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り

社
会
・
経
済
・
歴
史
等
を
学
ぶ
場
と

し
て
開
講
し
、
生
涯
学
習
を
推
進
し

て
い
ま
す
。＊　

＊　

＊

　

皆
さ
ん
も
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中

で
「
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
す
こ

や
か
に
暮
ら
す
た
め
に
」
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

④
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

（65歳以上／実際の納付額は100円未満切り捨て）

◎合計所得金額は、事業所得、給与所得、雑所得（公的年金等）等の合
計額で、扶養控除等の所得控除額や損失の繰越控除、土地等の譲渡所得
の特別控除を差し引く前の金額になります。

段階区分 対　　象　　者 基準額に
対する割合

保険料
（12ヵ月分）

第１段階 生活保護の受給者および世帯全員が住民税非課
税で老齢福祉年金を受給している方 ×0.50 26,178円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所得
金額と年金収入金額の合計額が80万円以下の方 ×0.50 26,178円

（軽減）
世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所
得金額と年金収入金額の合計額が80万円を超え
120万円以下の方

×0.65 34,031円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所
得金額と年金収入金額の合計額が120万円を超え
る方

×0.75 39,267円

（軽減）
本人が住民税非課税、他の世帯員が課税で、本
人の前年の合計所得金額と年金収入金額の合計
額が80万円以下の方

×0.90 47,120円

第４段階
本人が住民税非課税、他の世帯員が課税で、本
人の前年の合計所得金額と年金収入金額の合計
額が80万円を超える方

基準額 52,356円

第５段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が125万
円以下の方 ×1.15 60,209円

第６段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が125万
円を超え190万円未満の方 ×1.25 65,445円

第７段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が190万
円以上400万円未満の方 ×1.50 78,534円

第８段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が400万
円以上600万円未満の方 ×1.65 86,387円

第９段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が600万
円以上800万円未満の方 ×1.75 91,623円

第10段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が800万
円以上の方 ×1.85 96,858円

▲介護予防教室（さくら会館／北有楽町）

第５期（平成24年～26年度）の介護保険料
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節電にご協力を
お願いします

　東日本大震災、そし
て原子力発電所の事故
...。あのとき私たちは、
他者を思い、自己を見
つめ、さまざまなこと
を感じ、考えました。

　あれから１年、私たちは、あのときの気持ち
を決して忘れてはいけないのです。
　私たち一人ひとりが「もっと便利に、もっと
快適に」のライフスタイル（生きる姿勢）を見
直し、行動を起こすときではないでしょうか。
　市では、年間を通じてさまざまな節電対策に
取り組んでいます。今夏は、昨年実施した輪番
休業は行わず、職員１人ひとりが知恵を出し合
い、先頭になって節電を進め、市の施設全体で
電力使用量を平成22年度比で15％以上の削減に
努めます。
　今後は、中長期的な視点に立って、再生可能
エネルギーの導入や「もったいないの心」を大
切にした地域社会の形成を目指して「マチごと
エコタウン所沢構想」の策定を進めます。
　市民の皆様には、健康管理に十分留意され、
節電活動にご協力をお願いします。
　震災を経て、私たち一人ひとりが、新たな日
本へ向けて、歩むときです。ともに頑張ってい
きましょう。

　

市
で
は
、
便
利
さ
や
快
適
さ
を
追
求
し
て
き
た
私
た
ち
の
生
活
を
も
う
一
度

見
直
し
、
年
間
を
通
じ
て
市
の
公
共
施
設
の
省
エ
ネ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
節
電
は
、
１
人
ひ
と
り
で
は
、
わ
ず
か
な
も
の
で
す
が
、
所
沢
市
民
34

万
人
で
取
り
組
め
ば
、
大
き
な
効
果
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

実

施

期

間 

７
月
２
日
㈪
〜
９
月
７
日
㈮

電
力
使
用
量
削
減
目
標 

△
15
％
以
上
（
平
成
22
年
度
比
）

①
全
施
設
共
通
の
取
り
組
み

　

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
28
℃
以
上
、
照

明
の
減
灯
、
Ｏ
Ａ
機
器
の
省
電
力
設
定
、

ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
な
ど
を
徹

底
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
各
施
設
の
状
況
に
応
じ
て
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
一
部
停
止
や
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
の
設
置
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
空
調
運
転
を
抑
制
す
る
こ
と

に
支
障
が
あ
る
保
育
園
や
老
人
福
祉
施
設

市
の
施
設
の
節
電
・
省
エ
ネ
活
動

な
ど
で
は
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施
し

ま
す
。
な
お
、
昨
年
実
施
し
た
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
輪
番
休
業
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

②
水
道
施
設
の
取
り
組
み

　

水
道
施
設
で
は
、
井
戸
水
取
水
用
ポ
ン

プ
の
稼
働
時
間
を
ず
ら
し
、
電
力
ピ
ー
ク

時
間
帯
の
電
力
量
を
抑
制
し
ま
す
。

③
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

　

東
・
西
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
量

の
調
整
に
よ
り
、
発
電
機
（
２
、
５
０
０

kW
×
２
基
）
を
有
す
る
東
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
の
発
電
量
を
増
加
さ
せ
、
供
給

さ
れ
る
電
力
量
を
削
減
し
ま
す
。

④
小
・
中
学
校
の
取
り
組
み

　

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の
設
置
や
照
明
の

減
灯
を
積
極
的
に
行
う
と
と
も
に
、
各
学

校
の
節
電
の
取
り
組
み
を
掲
示
・
周
知
し
、

学
校
全
体
で
節
電
意
識
を
高
め
ま
す
。

①
節
電
関
係
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

▼
環
境
展
示
会

　

６
月
18
日
か
ら
22
日
ま
で
、
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル
に
て
、
節
電
を
含
む
身
近

な
環
境
問
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
環
境
展
示

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

▼
打
ち
水
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

８
月
に
打
ち
水
推
進
月
間
を
設
け
ま
す
。

８
月
上
旬
に
『
打
ち
水
打
ち
始
め
式
』
を

市
役
所
西
口
広
場
に
て
行
い
ま
す
。

②
省
エ
ネ
ウ
ィ
ー
ク
の
実
施

　

省
エ
ネ
活
動
の
定
着
を
推
進
す
る
た
め
、

小
・
中
学
校
な
ど
に
『
省
エ
ネ
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
』
を
配
布
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

市
民
・
事
業
者
へ
の
啓
発
活
動

節
電
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
普
及
啓
発
事
業

　

５
月
１
日
か
ら
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
、
太
陽
熱
を
防
ぎ
、
住
ま
い
の
温

度
上
昇
の
防
止
に
効
果
が
あ
る
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
の
種
子
袋
を
配
布
し
ま
し
た
。

④ 

所
沢
市
お
ひ
さ
ま
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
促

進
事
業
補
助
金

　

自
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置

す
る
方
に
、
１
kW
あ
た
り
２
万
円
（
上
限

４
kW
／
８
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。
（
下

参
照
）

⑤
温
暖
化
防
止
活
動
奨
励
品

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
を
購
入
し
た
方
な

ど
に
、
１
万
円
相
当
の
地
元
農
産
物
を
奨

励
品
と
し
て
贈
呈
し
ま
す
。
（
下
参
照
）

⑥
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
の
推
進

　

市
で
は
、
自
治
会
・
町
内
会
等
が
設
置

す
る
防
犯
灯
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
が
、
節
電
の
一
環
と
し
て
Ｌ 

Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を
使
用
し
た
防
犯
灯
を
設
置

し
た
場
合
に
は
、
補
助
金
額
が
上
乗
せ
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
建
設

総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
７
１
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
後
の
社
会
情
勢
や
市
民

意
識
の
変
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
新
た
な
エ

コ
ラ
イ
フ
の
定
着
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
導
入
な
ど
に
向
け
た
取
り
組
み
を
加

速
す
る
た
め
、
本
年
度
、
マ
チ
ご
と
エ
コ

タ
ウ
ン
所
沢
構
想
の
策
定
に
着
手
し
ま
す
。

　

公
共
施
設
の
省
エ
ネ
活
動
は
、
年
間
を

通
じ
て
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
な
ど
の
取
り
組
み
の

中
で
実
践
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
・

事
業
者
向
け
の
取
り
組
み
と
し
て
冬
期
に

も
省
エ
ネ
ウ
ィ
ー
ク
を
実
施
し
ま
す
。

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
の
策
定

年
間
を
通
じ
た
省
エ
ネ
活
動
の
実
践

対 

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
新
設
、

ま
た
は
新
設
し
た
住
宅
を
取
得
し
た
方

（
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅
に
限
る
）
で
、

申
請
時
お
よ
び
実
績
報
告
書
の
提
出
時

に
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

補 

助
額　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
１
kW
あ

た
り
２
万
円
（
上
限
４
kW
／
８
万
円
）

◎
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

申 

問 

市
役
所
５
階
環
境
総
務
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３
へ
直
接

◎
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
た
場

合
、
国
・
県
か
ら
も
補
助
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
対
象
住
宅
や
申
請
方
法
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
国
の
補
助
制
度

問 

太
陽
光
発
電
普
及
拡
大
セ
ン
タ
ー

　

 

（
Ｊ
‐
Ｐ
Ｅ
Ｃ
）
☎
０
４
３
‐
２
３
９

‐
６
２
０
０

▼
県
の
補
助
制
度

問 

県
・
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
４
２

①
次
の
製
品
を
購
入
し
継
続
使
用

　

▼
雨
水
貯
留
槽
▼
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ

ム
▼
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
・
エ
コ
ウ
ィ
ル
）
▼
高

効
率
給
湯
器
（
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
・
エ
コ
ジ

ョ
ー
ズ
・
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
）
▼
次
世
代
自

動
車
（
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
、
電
気
自

動
車
な
ど
）

②
次
の
工
事
を
実
施
し
継
続
使
用

　

▼
埼
玉
県
産
木
材
を
使
用
し
た
住
宅
の

建
設
▼
省
エ
ネ
改
修
工
事

対 

市
内
に
居
住
し
て
い
る

方
で
、
市
税
の
滞
納
が

な
い
方
（
事
業
者
、
団

体
を
除
く
）

奨 

励
品　

地
元
産
の
里
芋
や
狭
山
茶
等
の

５
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
２
コ
ー
ス
を
選
択

（
１
コ
ー
ス
５
、
０
０
０
円
相
当
）

◎
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

申 

問
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
案
内
、
ま
た

は
HP
市

を
ご
覧
の
う
え
、
環
境
総
務
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３
へ
直
接

所
沢
市
お
ひ
さ
ま
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
促
進
事
業
補
助
金

所
沢
市
温
暖
化
防
止
活
動
奨
励
品

▲昨年の打ち水キャンペーンの様子

▲太陽光発電設置住宅 ▲環境展示会の様子

所
沢
市
の
夏
期
の
節
電
活
動

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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◆
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
郵
送

　

７
月
上
旬
に
平
成
24
年
度
の
国
民
健
康

保
険
税
納
税
通
知
書
を
納
税
義
務
者
で
あ

る
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
同
封
の

納
付
書（
納
め
る
た
め
の
用
紙
）は
と
じ
て

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
納
付
の
際
は
納
期
を

間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
領
収
証
書
な
ど
は
所
定
の
用
紙
に
貼

る
な
ど
し
て
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
被
保
険
者
の
異
動
や
所
得
の
変
更
な
ど

に
よ
り
、
一
度
決
定
さ
れ
た
国
民
健
康
保

険
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
そ
の

つ
ど
国
民
健
康
保
険
税
の
更
正
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
相
談

　

納
付
が
困
難
な
場
合
は
未
納
の
ま
ま
に

せ
ず
、
納
付
方
法
に
つ
い
て
お
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
災
害
や
そ
の
他

特
別
な
事
情
に
よ
り

一
定
の
条
件
に
当
て

は
ま
る
と
き
に
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

　

経
済
的
な
理
由
や
災
害
等
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
保
険
料

の
全
額
・
半
額
・
４
分
の
１
ま
た
は
４
分

の
３
の
額
を
免
除
し
ま
す
。

◎
年
金
事
務
所
で
申
請
者
・
配
偶
者
・
世

帯
主
の
前
年
所
得
等
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
方
に
一
時
的
に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶

予
し
ま
す
。

◎
申
請
者
の
み
の
所
得
を
審
査
し
ま
す
。

◆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
以
外
の
30
歳
未
満
で
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
方
に
一
時
的
に
保
険
料
の
支
払

い
を
猶
予
し
ま
す
。　

◎
申
請
者
と
配
偶
者
の
所
得
の
み
を
審
査

し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

① 

全
て
の
方
…
年
金
手
帳
（
20
歳
到
達
時

は
不
要
）、印
鑑（
本
人
の
場
合
は
不
要
）

② 

離
職
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請
す
る
方
…

①
に
加
え
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
世

帯
の
方
へ

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
世

帯
で
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
居
住
し
て
い
た
家
屋
に
被
害
が
生
じ

た
場
合
や
、
福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故

に
よ
り
避
難
指
示
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

場
合
な
ど
は
、
減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆ 

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た

だ
い
た
国
民
健
康
保
険
税
は
、
医
療
機
関

へ
の
医
療
費
の
支
払
い
や
皆
さ
ん
へ
の
療

養
費
等
の
支
払
い
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
方
法
に
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り
納
付
す

る
「
普
通
徴
収
」と
世
帯
主
（
国
保
の
被

保
険
者
）
の
方
が
受
給
し
て
い
る
年
金
か

ら
差
し
引
い
て
納
付
す
る
「
特
別
徴
収
」

が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

票
、
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

③ 

平
成
24
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
…
①
に
加
え
、
前
年
所
得
の
確
認

で
き
る
書
類
（
源
泉
徴
収
票
や
課
税
証

明
書
等
）

④
学
生
の
方
…
①
に
加
え
、
学
生
証

【
注
意
事
項
】

▼
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

▼ 

学
生
納
付
特
例
制
度
は
４
月
、
そ
の
他

の
免
除
制
度
は
７
月
が
更
新
時
期
で
す
。

▼ 

全
額
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
に
該
当

す
る
方
は
、
翌
年
に
お
い
て
手
続
き
を

し
な
く
て
も
継
続
で
き
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

申 

問
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
へ
直
接

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
所
沢
美
容
組

合
様
（
３
３
、
０
０
０
円
）
●
上う

え

竹た
け

会

様
（
２
５
、
０
０
３
円
）
●
㈱
中
央
管

財
様
（
５
、
０
０
０
円
）
●
だ
る
ま
の

会
様
（
５
万
円
）
●
所
沢
市
社
交
ダ
ン

ス
連
盟
様
（
１
万
円
）
●
ヤ
オ
コ
ー
所

沢
椿
峰
店
様
（
１
１
、
１
２
４
円
）
●

ヒ
ノ
デ
治
療
院
様
（
５
、
０
０
０
円
）

●
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
フ
レ
ン
ド
様

（
１
万
円
）
●
１
９
７
６
年
所
沢
中
学

校
卒
業
生
様
（
８
、
０
９
３
円
）
●
ス

ク
ー
ル
М
О
М
О
様
（
１
万
円
）

【
市
立
小
・
中
学
校
へ
】
●
㈱
ビ
ク
セ

ン
様
（
ビ
ク
セ
ン
製
ピ
ン
ホ
ー
ル
式
太

陽
観
察
器
具
４
７
０
個
）

【
市
立
小
学
校
４
年
〜
６
年
生
へ
】
●

読
売
新
聞
東
京
本
社
様
、
埼
玉
県
西
部

読
売
会
様
、
読
売
新
聞
所
沢
グ
ル
ー
プ

様
（
金
環
日
食
観
察
め
が
ね
８
、
９
０
０

個
）

【
泉
小
学
校
へ
】
●
鹿
島
し
づ
子
様

（
書
籍
３
万
円
分
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
三
国
コ
カ
・
コ
ー

ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
様
（
清
涼
飲
料
水
48

本
）

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家

へ
】
●
所
沢
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

（
胡こ

蝶ち
ょ
う

蘭ら
ん

12
鉢
）

【
新
所
沢
保
育
園
へ
】
●
木
下
麻
理
子

様
（
粉
ミ
ル
ク
２
缶
）

【
北
所
沢
保
育
園
へ
】
●
戸と

谷や

育
夫
様

（
砂
場
道
具
置
場
２
台
）

【
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
】
●

所
沢
市
囲
碁
連
盟
様
（
碁
盤
10
枚
、
碁

石
５
組
）

※
４
月
16
日
か
ら

５
月
15
日
ま
で
の

受
け
付
け
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ
◆新しい後期高齢者医療被保険者証（保険証）を郵送
　新しい保険証を７月中に簡易書留で郵送
します。旧保険証は、まちづくりセンター、
または福祉総務課に返却いただくか、ハサ
ミを入れて破棄してください。
◆後期高齢者医療保険料の改定
　平成24年度の後期高齢者医療保険料額決
定通知書は、７月上旬に郵送します。
均等割額　41,860円（改定前40,300円）…全員が等しく負担
所得割額　8.25％（改定前7.75％）…前年の所得に応じて負担
◆後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の申請
　入院・外来ともに１カ月で一医療機関につき自己負担限度額を
超える方は「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定
証」を医療機関の窓口に提示することで、自己負担限度額を超え
る分を窓口で支払う必要がなくなります。
　認定証の交付には申請手続きが必要です。なお、限度額適用は
申請した月の初日から適用されます。
対後期高齢者医療制度に加入の住民税非課税世帯の方
自己負担限度額（１カ月ごと）

区分
自己負担限度額

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯で合算）

住民税
非課税世帯等

低所得２ ＊１ 8,000円 24,600円
低所得１ ＊２ 8,000円 15,000円

＊１…世帯員全員が住民税非課税の世帯   
＊ ２…＊１の世帯で、世帯員の各所得が、必要経費・控除（年金
所得は80万円で控除）を差し引いたときに０円になる世帯
申 請に必要なもの　▶後期高齢者医療被保険者証▶代理申請の場
合は、代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険
証等）

申問市役所１階福祉総務課☎２９９８‐９１１３へ直接

◆外国人住民の住民基本台帳制度がはじまります
① 外国人の方にも住民票が作成されます。
日本人と外国人との混合世帯にも世帯全
員が記載された住民票の写しが発行でき
ます。
② 「外国人登録証明書」は、在留期間が３
カ月を超える方には「在留カード」、特
別永住者の方には「特別永住者証明書」
が交付されます。
③ 他の市町村に転出する場合は、現在登録している市町村で「転
出証明書」の交付を受け、新住所の市町村で「転出証明書」と
「在留カード」、または「特別永住者証明書」を持参のうえ、
転入届を行ってください。

問市民課☎２９９８‐９０８７
◆国民健康保険と後期高齢者医療制度の適用要件が変わります
　これまで外国人の方については、決定された在留期間が１年以
上の方、または客観的な資料などにより１年以上滞在すると認め
られる方を国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者と
していましたが、次の方も新たに適用になります。なお、この適
用要件の変更により、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料
額、自己負担割合などが変更になる場合があります。
対 ①住民基本台帳法の適用を受ける方、②決定された在留期間が
３カ月以下であるため住民基本台帳法の適用を受けない方のう
ち、客観的な資料などにより、３カ月を超えて滞在すると認め
られる方

◎勤務先の健康保険等に加入している方や生活保護を受けている
方を除きます。また「特定活動」の在留資格を有する方のうち、
医療を受けることなどを目的として在留する方も除きます。　
問▶国民健康保険…国保年金課☎２９９８‐９１３１
　▶後期高齢者医療制度…福祉総務課☎２９９８‐９１１３

平成24年７月９
日 外

が い

国
こ く

人
じ ん

の方
か た

へ
住民基本台帳法の一部を改正する法律などが施行 未納のまま

にせず、
ご相談くだ
さい
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幅
広
い
視
野
、
柔
軟
な
発
想
力
を
持
ち
、
行
動
力
の
あ
る

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

問
い
合
わ
せ

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
８
5
２
９
９
８
‐
９
０
４
２

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
所
沢
市
消
防
本
部
総
務
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０
5
２
９
２
９
‐
９
１
２
７

　

市
で
は
下
表
の
と
お
り
、
平
成
25
年
度

の
市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
時
期
は
25
年
４
月
１
日
以
降
で

す
。
一
緒
に
魅
力
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
所

沢
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、
７

月
２
日
㈪
か
ら
市
役
所
４
階
職
員
課
で
配

布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
HP
（
「
人
材
募
集
」

を
ク
リ
ッ
ク
）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

受 

付
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
４
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
４
日
㈯
は
午
後
４

時
ま
で
）

◎
民
間
企
業
等
経
験
者
の
方
は
、
８
月
１

日
㈬
〜
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
４
日
㈯
・
５
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で
）

受
付
場
所　

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵
送

希
望
の
方
は
、
往
信
封
筒
の
表
に
「
受
験

希
望
職
種
」
を
朱
書
き
の
う
え
、
１
２
０

円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信

用
封
筒
（
Ａ
４
）
を
同
封
し
、
〒
359
‐
8501

職
員
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
の
消
防
広
域

化
に
よ
る
埼
玉
西
部
消
防
組
合
設
立
時
は
、

同
組
合
の
採
用
職
員
と
な
る
こ
と
か
ら
、

所
沢
・
狭
山
・
入
間
・
飯
能
・
日
高
市
は

採
用
試
験
を
合
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
は
、
７

月
１
日
㈰
か
ら
消
防
本
部
お
よ
び
消
防
署

で
配
布
し
ま
す
。

受 

付
期
間　

８
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時

受
付
場
所　

所
沢
市
消
防
本
部
総
務
課

◎
募
集
案
内
お
よ
び
受
験
申
込
書
を
郵
送

希
望
の
方
は
、
往
信
封
筒
の
表
に
「
募
集

案
内
・
受
験
申
込
書
希
望
」
と
朱
書
き
の

う
え
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛

先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
）
を
同
封

し
、
消
防
本
部
総
務
課
〒
359
‐
1118
け
や
き

台
１
‐
13
‐
11
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

行
政
職
・
医
療
職

消
防
職

『あなたの力が、魅力と笑顔であふれる所沢をつくります！』

第１次試験日　９月16日㈰

◆所沢市職員・消防職員採用説明会◆埼玉県市町村職員採用合同説明会
日７月14日㈯午前９時30分～午後４時
場市役所１階市民ホール・同８階大会議室等
◎会場へ直接お越しください。自由に入退場
できます。
内 採用試験の概要、市の事業概要説明、先輩
職員による職務内容等の紹介、質疑応答

◎詳細は市HP（「人材募集」をクリック）を
ご覧ください。
問職員課☎２９９８-９０４８

　県内市町村の職員採用に関する合同説明会に本市の
説明ブースを設置します。お気軽にお越しください。
日７月25日㈬午後１時～６時
場 さいたまスーパーアリーナ
　（さいたま新都心駅下車すぐ）
◎会場へ直接お越しください。
問彩の国さいたま人づくり広域連合
　☎０４８-６６４-６６８１
　5０４８-６６４-６６６７

募 集 職 種 人数 受　　　　験　　　　資　　　　格　　　（【　】内は申込時の提出書類）

行　

政　

職

事 務 31人
・ 大学を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、昭和62年４月２日以降に生まれた方
・ 短期大学を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、平成元年４月２日以降に生まれた方
・ 高等学校を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、平成３年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書】

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
も
受
験
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
在
留
期
間
に
制
限
の
な
い
「
永
住
者
」
お
よ
び
「
特
別
永
住
許
可
」
を
持
っ
た
方

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い
方

事 務
（民間企業等
経験者対象）

３人

・ 民間企業等に勤務した期間が通算して直近７年中５年以上あり、かつ継続して勤務した期間が３年以
上ある（平成24年７月末日現在）方で、昭和48年４月２日以降に生まれた方
◎民間企業等で培った経営感覚やノウハウを生かし、公務運営における能率向上および組織の活性化等
に貢献できる方を求めます。
【①受験申込書　②職務経歴書】

事 務
（身体障害者
対象）

２人
・ 身体障害者手帳の交付を受けている方で、高等学校、短期大学もしくは大学等を卒業または平成25年
３月までに卒業見込みの方で、昭和58年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③身体障害者手帳の写し】

技術職

土木 ５人
・  高等学校、短期大学もしくは大学等の土木関係の学部、学科を卒業または平成25年３月までに卒業見
込みの方で、昭和58年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

建築 ２人
・ 高等学校、短期大学もしくは大学等の建築関係の学部、学科を卒業または平成25年３月までに卒業見
込みの方で、昭和58年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

化学 １人
・ 高等学校、短期大学もしくは大学等の化学関係の学部、学科を卒業または平成25年３月までに卒業見
込みの方で、昭和58年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③成績証明書】

保 育 士 13人
・ 保育士の資格を有する方または平成25年３月までに保育士の資格を取得見込みの方で、昭和63年４月
２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

医　

療　

職

保 健 師 １人
・ 保健師の資格を有する方または平成25年３月までに保健師の資格を取得見込みの方で、昭和58年４月
２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

臨床検査技師 １人
・ 臨床検査技師の資格を有する方または平成25年３月までに臨床検査技師の資格を取得見込みの方で、
昭和58年４月２日以降に生まれた方

【①受験申込書　②資格証明書または資格取得見込証明書】

看 護 師 ３人 ・ 看護師の資格を有する方で、昭和47年４月２日以降に生まれた方
【①受験申込書　②資格証明書】

消　

防　

職

消  防  士 ９人

・ 大学を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、昭和61年４月２日以降に生まれた方
・ 短期大学を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、昭和63年４月２日以降に生まれた方
・ 高等学校を卒業または平成25年３月までに卒業見込みの方で、平成２年４月２日以降に生まれた方　
【 ①受験申込書　②卒業証明書または卒業見込証明書　③消防職員志願書　④消防職員採用資格試験受
験票】

日
本
国
籍
を

有
す
る
方

【留意事項】
▶郵送、代理人による受験の申し込みはできません。また、書類不備の場合は受け付けできません。
▶提出書類の各種証明書等は、交付日から６カ月を経過したものは受け付けられませんのでご注意ください。
▶学校教育法による専修学校の専門課程のうち、修業年限２年以上、年間授業時数800時間以上のものについては、短期大学扱いとします。
▶高等学校に在学中の方は、全国高等学校統一用紙（応募書類その１）で申し込むことができます。
▶受験資格の詳細は、募集案内でご確認ください。
▶採用予定人数は、欠員等の状況により変更になる場合があります。

▲昨年の説明会の様子

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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「
歩
き
た
ば
こ
」を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　

道
路
や
公
園
、
広
場
等
の
公
共
の
場
所
に
お
け
る
歩
き
た
ば
こ
等
の
喫
煙
は
、
周

囲
の
人
に
対
し
て
や
け
ど
や
衣
服
を
焦
が
す
被
害
、
ま
た
、
臭
い
に
よ
る
不
快
感
を

与
え
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
迷
惑
喫
煙
を
な
く
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
安
全
で
清
潔
か
つ
快
適
な
暮
ら
し
が
送
れ
る
よ
う
に

「
所
沢
市
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
で
次
の

よ
う
に
定
め
、
歩
き
た
ば
こ
等
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

屋
外
で
の
公
共

の
場
所
に
お
い
て

は
、
歩
き
た
ば
こ

（
自
転
車
乗
車
中

も
含
む
）
等
の
喫

煙
を
し
て
は
な
ら

な
い
努
力
義
務
を

定
め
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
受
動
喫
煙
に

よ
る
他
人
へ
の
影
響
そ
の
他
周
囲
の
状
況

に
十
分
配
慮
す
る
と
き
に
は
、
一
部
除
外

1   

公
共
の
場
所
で
は
、
喫
煙
が

制
限
さ
れ
ま
す

規
定
と
し
て
次
の
と
お
り
喫
煙
が
で
き
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

▼ 

公
共
の
場
所
を
管
理
す
る
者
が
指
定
し

た
灰
皿
等
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
所
に

お
い
て
喫
煙
す
る
と
き

▼ 
携
行
用
吸
い
殻
入
れ
を
使
用
し
、
立
ち

止
ま
っ
て
喫
煙
す
る
と
き

　

公
共
の
場
所
の
中
で
も
、
特
に
道
路
上

は
人
の
往
来
が
多
い
た
め
、
歩
き
た
ば
こ

等
の
危
険
割
合
が
高
い
駅
周
辺
等
で
は
、

2    

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
で
喫
煙
を

禁
止
し
ま
す

道
路
上
で
の

喫
煙
を
禁
止

す
る
路
上
喫

煙
禁
止
地
区

（
８
地
区
）

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
に
は
右
記
の
表
示

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
市
HP

（
「
歩
き
た
ば
こ
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
路
上
喫
煙
禁
止
地
区
の
道
路
上

は
禁
煙
と
な
り
ま
す
が
、
市
が
必
要
と
認

め
た
場
所
に
お
い
て
は
、
喫
煙
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

吸
い
殻
を
み
だ

り
に
捨
て
る
こ
と

は
、
火
災
の
危
険

や
街
の
美
観
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
内
全
域
に

お
い
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

3     

市
内
全
域
で
た
ば
こ
の
吸
い
殻
の

ポ
イ
捨
て
を
禁
止
し
ま
す

　ハチの巣を見つけた場合は、まずハチを刺激しないように巣の形
状を観察し、スズメバチの巣かアシナガバチの巣か区別してくださ
い。なお、巣に近づき過ぎるのは危険ですので注意が必要です。ス
ズメバチの方が攻撃的で、ハチの数が多くなる９月ごろが最も危険
です。
◆ハチの巣の見分け方
　スズメバチ類、アシナガバチ類は、家のまわりでは、軒下、屋根
裏、庭木等に巣を造ります。巣の形状でスズメバチ類かアシナガバ
チ類の区別ができます。

◆ハチの巣の駆除
　市では、一般家庭や民間施設にできたハチの巣の駆除（除去）を
行っていません。ハチの巣ができた場合は、その場所の所有者また
は居住者に駆除の対応をお願いしています。スズメバチの巣の駆除
は危険度が高く、難しいので専門業者に依頼することを勧めます。
なお、専門業者に依頼した費用は全額自己負担となりますのでご了
承ください。
　アシナガバチの巣であれば、自ら巣を駆除することができます。
駆除する場合には、長袖を着用し、ハチの活動が停止する日没後に
ハチ専用の殺虫剤等で駆除することを勧めます。
問 生活環境課☎２９９８-９３７０

　スライダー・トイレ等がきれいになりました。
所 在地　小手指町４-３（小手指駅南口から徒
歩約８分）
◎市民プールには駐車場がありません。また、
自転車置き場には限りがあります。
開設期間　７月21日㈯～９月２日㈰
開 場時間　午前９時30分～午後５時（入場は午後４時まで）
◎悪天候の場合には開場時間を短縮または閉場することがあります。
利 用料金　▶小・中学生…150円（回数券４枚つづり…500円）▶高
校生…300円▶一般・学生…450円▶未就学児…無料
ロッカー使用料　30円（１回）
◆市民プール祭り
日 ７月31日㈫、８月８日㈬・30日㈭午後１時～４時
内 ▶水上大型ビート板走り▶水中玉入れ競争▶当たりボールを探せ等
注 意事項　▶混雑時には、入場を制限することがあります▶未就学
児だけの入場はできません。保護者１人につき未就学児２人まで
とします▶オムツの取れていないお子さんは、プールには入れま
せん▶入れ墨のある方は、入場できません

問 ▶北野公園市民プール（開設期間中のみ）☎２９４８-５９３２
　▶スポーツ振興課☎２９９８-９２４８

　気温や湿度が高くなるこの時期は、食中毒が多く
発生します。特にお肉の生食には気をつけましょう。
◆ご注意ください！お肉の生食・加熱不足による食
中毒！
　お肉を調理するときは次の点に気をつけ、生食は避けてください。
▶ 中心温度75℃で１分以上加熱する▶食べる箸と焼く箸（トング
等）を使い分ける▶調理器具（包丁やまな板等）を使い分ける▶
生肉を触った後は十分な手洗いをする

問 県・狭山保健所☎２９５４-６２１２

募集期間　７月２日㈪～31日㈫
応 募要領　Ａ３判（29.7×42㎝）を縦方
向に使用したもので未発表のもの１人
１点

◎募集要領をお読みのうえ、必ず応募票
を添付してください。また、採用作品は
Ｂ２～Ａ１判に拡大印刷して使用します。
募 集要領配布場所　市役所１階コミュニ
ティ推進課、まちづくりセンター、コ
ミュニティセンターおよびコミュニテ
ィ会館・別館

◎募集要領は 市ＨＰおよび所沢市民フェス
ティバル公式 HP（http://www.toko-fes.
com）からも入手できます。
副 賞　▶最優秀賞（１点）…３万円相当の賞品▶優秀賞（10点）…賞品
◎応募作品については、全て市役所１階市民ホールに展示します。ま
た、版権は、所沢市民フェスティバル実行委員会に帰属します。
【ポスターに必ず記載する事項】
＜名　称＞　第33回所沢市民フェスティバル
＜テーマ＞　 空・人・未来・・・・・ところざわ
＜開催日＞　 10月27日㈯・28日㈰

午前10時～午後４時
申 問〒359-8501 所沢市民フェス
ティバル実行委員会事務局（市
役所１階コミュニティ推進課
内）☎２９９８-９０８３へ直
接・郵送

市民プールがリニューアルオープン

食中毒に気をつけましょう！

▲スズメバチの巣
（ボール状で通常１個の出入り口を持つ）

▲アシナガバチの巣
（じょうごの形で巣穴が見える）

▲昨年のポスター

ハチの発生の時期になりました

「ハチ」に注意しましょう

▶昨年の様子
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ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域にかかわる歴史的事項を50音順に紹介し
ています。今号は「の」です。

　　　　　　 　昭和戦前期、アメリカのロックフェ
ラー財団は、日本の公衆衛生向上のため「都市保健
館」と「農村保健館」を設立し、前者を京橋（東京
都）に、後者を当時の所沢町大字所沢、現在のくす

のき台に置きました。日本の保健所制度のはじまりです。やがて
昭和16年に「所沢保健所」と改称され、39年に今のけやき台へと
新築移転、平成22年に狭山保健所へ
再編統合されるまで、地域の公衆衛
生の要として長く役割を果たし続け
ました。かつて所沢保健所の敷地に
あった「保健所発祥之地」碑は、統
合ののち、所沢駅東口（くすのき
台）へ移設されています。

　　　　昔の農業には原野から採取される草が欠かせませんでし
た。燃やした後の灰を畑にまいたり、草のまま敷き込んだり、あ
るいは家畜の飼料として、原野と隣り合わせに生きる農民は、武
蔵野の恵みを大いに活用していました。原野には特定の領主がお
らず、複数の村が幕府に「野

の

銭
せ ん

」を納めて採草の権利を得ていま
した。この野銭を徴収するのが「野守」で、中世以来の有力な上
層農民から選ばれました。江戸中期、大規模な開発が原野の大半
を畑に変えるまで、野守は村の枠を超え広い範囲に影響力を及ぼ
しました。

　　　　江戸時代は兵農分離の時代ですが、開国前夜の対外的な
危機感や国内治安の悪化によって、農民を兵士に組織しようとす
る動きが起こります。そうして組織された農兵は、平時は農業に
従事しつつ銃の扱いなどの調練を積み、有事に備えました。特に、
幕府代官江

え

川
が わ

英
ひ で

武
た け

が、上新井村や三ヶ島村などの市域も含む支配
地に組織した農兵は、慶応２年の武州世直し一揆の鎮圧に威力を
発揮し、他の地域の先駆けとなりました。

農
のう

村
そ ん

保
ほ

健
け ん

館
か ん

野
の

守
も り

農
の う

兵
へ い

▲『第６回世代間交流フェスティバルinしんとこ』で行われた「エコ
クッキング」。参加者は、加熱沸騰後に火から下ろした鍋に、綿を入
れた帽子をかぶせて熱を逃さず保温することで、素材を軟らかく煮る
ことができることや、エネルギーの削減につながることを学びました。
 ６月３日㈰／新所沢まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

 
 

林　
　

小
野　

進　

　

エ
ン
ジ
ン
２
基
が
次
々
に
始
動
し
、
車
輪
止
め

が
外
さ
れ
、
ま
る
で
ビ
ア
ダ
ル
に
翼
が
生
え
た
よ

う
な
機
体
が
動
き
出
し
滑
走
路
へ
向
か
う
。
い
よ

い
よ
離
陸
だ
！
エ
ン
ジ
ン
が
フ

ル
パ
ワ
ー
に
な
り
、
ご
う
音
を

あ
げ
て
走
り
出
す
。
重
そ
う
に

見
え
る
機
体
は
軽
や
か
に
舞
い

上
が
り
、
や
が
て
そ
の
姿
は
青

空
に
溶
け
込
で
行
く
…
。

　

所
沢
航
空
記
念
公
園
に
展
示

さ
れ
て
い
る
Ｃ
‐
46
愛
称
「
天

馬
」
を
見
て
い
る
と
、
30
年
以

上
も
前
、
こ
の
機
体
が
現
役
だ

っ
た
こ
ろ
の
雄
姿
が
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
る
。

 

上
安
松　
　

斉
藤　

和
男　

飛
行
機
の
思
い
出

再
会

◆
テ
ー
マ
「
飛
行
機
」
◆
◆
◆

る子どもたちの姿を見ていたので、常に物を援助されて生きて行くの
が当たり前になっては困る。そして、私は物を援助しに来たのではなく、
勉強を教えに来た」との思いから与えませんでした。
　高橋さんが赴任した地域は農村部のため、ほとんどの生徒は小学校
を卒業すると農業に従事します。「中には技術者や医師などになる目
標を見つけ、熱心に私の自宅を訪ね勉強を教わりに来る生徒もいまし
た。そんな生徒たちの姿を見て、教える楽しさを知りました。そして、
私も新たな目標を見つけま
した」と言います。現在、
高橋さんは、通信教育で教
員資格を取得するため勉強
をしています。「教師にな
って少しでも多くの日本の
子どもたちに、タンザニア
など開発途上国の生活様式
や文化、価値観の違い。そ
して世界の広さを教えた
い」それが、高橋さんの新
たな目標です。

青年海外協力隊としてタンザニアに赴任
25

の

▲保健所発祥之地の碑（所沢駅東口）

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲タンザニアでの授業の様子（右が高橋さん）

高橋　太一さん（青葉台在住）

▶むし歯・歯周病の予防と相談のほかにも、おとなの健康づくりコー
ナーやＡＥＤ体験などが設けられた『第50回歯の衛生週間行事』。歯
みがき指導のコーナーでは、家族みんなで指導を受けました。
 ６月10日㈰／保健センター
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）

づ
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所沢の 学 校 給 食

白玉団子のずんだあえ
▲今年のロンドンオリンピックにちなんでイギリスの曲などを演奏し
た埼玉県警察音楽隊・埼玉県警察カラーガード隊による『ポリス・コ
ンサート』。観衆は演奏・演技に拍手を送っていました。
 ６月３日㈰／所沢航空記念公園
 （撮影：市民カメラマン・松﨑　満）

▲35歳以上の男性（おやじ）で構成される８チームが互いに元気づけ合お
うと行われた『第５回おやじフットサル大会』。和気あいあいとした雰囲
気で試合は進みましたが、いざボールに向かうと真剣な表情に変わり、ゴ
ールを目指していました。
 ５月26日㈯／ミズノフットサルプラザ所沢
 （撮影：市民カメラマン・中村　仁）

　青年海外協力隊とは、20歳から39歳までで自分の
持っている技術や知識、経験を開発途上国の人々の
ために生かしたいと望む方を派遣する（独）国際協力機構
（ＪＩＣＡ）の事業です。今回ご紹介するのは、平
成22年３月から２年間、タンザニアの中学校に理数
科教師として派遣された高橋太一さんです。
　高橋さんは、学生時代にインド旅行で体験した介
護のボランティアで感化され「貧困や教育・医療・

環境問題などを抱えている国々のために、何か少しでも貢献できるこ
とはないか」という思いを抱き始めます。その後、銀行に就職して通
勤途中に協力隊募集のポスターを見て説明会に参加します。協力隊に
参加した体験者の話を聞き「開発途上国の人々のため役に立ちたい」
との思いが強くなり、銀行を退職し協力隊に参加しました。
　授業は、主に英語で行いました。「生徒にとっては初めて習う英語
での授業で、理解するのが大変だったと思います。そして、なにより
大変だったのが、教科書は先生の１冊のみ。教材も足らず思うように
授業が進みませんでした。日本との教育に対する考え方の違いを実感
しました」と高橋さんは言います。また、授業の進行のために、自分
で教材を買い揃えようと思いましたが「外国からの観光客に物をねだ

　

所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
に
は
、
日
本
の
航
空
の

歴
史
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
資
料
や
戦
前
か
ら
戦

後
の
飛
行
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
さ
ら
に
は
、
国
産

ジ
ェ
ッ
ト
練
習
機
ま
で
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ン
に
目
を
凝
ら
し
て
見
る
と
、
そ
こ
に

は
40
数
年
前
に
私
が
作
っ
た
部
品
を
15
個
ぐ
ら
い

見
る
こ
と
が
で
き
、
当
時
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

私
が
作
っ
た
部
品
を
来
館
者
に
見
て
も
ら
え
る

の
を
誇
り
に
思
い
、
年
に
１
度
は
訪
れ
部
品
と
再

会
し
て
い
ま
す
。

 

東
狭
山
ヶ
丘　
　

関
口　

幸
代　

　

私
は
今
ま
で
に
１
度
だ
け
飛
行
機
に
乗
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
高
校
生
の
と
き
に
行

っ
た
九
州
へ
の
修
学
旅
行
で
す
。
生
ま
れ
て
初
め

て
乗
っ
た
飛
行
機
。
友
達
と
ず
っ
と
し
ゃ
べ
っ
て

行
っ
た
せ
い
か
、
あ
っ
と
言
う
間
に
九
州
に
着
き

ま
し
た
。

　

今
は
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
た
め
、
な
か

な
か
お
休
み
も
な
く
、
飛
行
機
に
乗
っ
て
出
掛
け

る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
い
つ
か
母
と
仲

良
く
２
人
旅
す
る
の
が
、
私
の
夢
で
す
。

い
つ
か
母
と
二
人
で

◆今回の献立
夏のつけうどん
牛乳
イカの天ぷら
ごまあえ
白玉団子のずんだあえ★

★白玉団子のずんだあえ
材料（４人分）
 ・白玉粉 ･･････････････････････75ｇ
 ・水 ･････････････････････････････70㏄
 ・枝豆 ･･････150ｇ（さや付き）
 ・水 ･･･････････････････････大さじ３

　

 ・牛乳 ････････････････････大さじ２
 ・砂糖 ････････････････････大さじ４
 ・塩 ･････････････････････････････少々
 ・かたくり粉 ････････････････適宜

作り方
① 白玉粉の中に水（70㏄）を少しずつ入れて混ぜ合わせ、耳た
ぶぐらいのかたさにこねる。（かたいようなら、水を少し加
える）
② ①を直径２㎝くらいの大きさに丸めだんごをつくる。
③ 枝豆をゆで、さやから出して（薄皮も取る）、すり鉢ですり
つぶす。（水と牛乳を入れてミキサーですりつぶしてもよ
い）
④ ③を鍋に移し、水、牛乳、砂糖を加えて火にかけて一煮立ち
させ、塩で味を調える。（あんがゆるいときには、水溶きか
たくり粉でとろみをつける）
⑤ 鍋に湯を沸かし、②のだんごを入れる。浮き上がってきたら
１～２分おいてすくい上げ、水にとって冷やす。
⑥⑤の水気を切り、④のずんだあんとあえて出来上がり。

14

　元は同じものですが、枝豆は、大豆が未成熟のときに
収穫したもので、豆と野菜の両方の栄養的特徴を持った
緑黄色野菜です。たんぱく質、ビタミン

Ｂ１、ビタミンＢ２、カルシウム、食物繊維、
鉄などが豊富に含まれています。
　枝豆と聞くと『夏』『ビール』を思い出しま
せんか？枝豆には、夏バテの予防や飲みすぎ、
二日酔いを防止する働きがあります。　
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

枝豆と大豆の関係は？
ここが
ポイント

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

の
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７
月
２
日
㈪
か
ら
住
民
票
の
交
付
等
の

業
務
を
開
始
し
ま
す
。

▼ 

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
窓
口
グ
ル

ー
プ
☎
２
９
９
８
‐
１
１
１
７

▼ 

市
民
課
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
小
手
指
公
民
館
分
館
）
☎
２
９
４
８

‐
１
２
０
１

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

　

電
気
設
備
工
事
の
た
め
施
設
の
貸
し
出

し
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
知ら
せ

証
明
書
等
発
行
サ
ー
ビ
ス
窓
口
を
新
設

所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
の
休
館

お
願
い
し
ま
す
。

休
館
期
間　

11
月
16
日
㈮
〜
30
日
㈮

　

工
事
期
間
中
も
、
窓
口
・
電
話
等
の
受

付
は
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

電 

話
・
窓
口
受
付　

▼
月
〜
土
曜
日
…
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時
▼
日
曜
日
・

祝
休
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◎
11
月
26
日
㈪
は
第
４
月
曜
日
の
た
め
通

常
は
休
館
で
す
が
、
受
付
業
務
を
臨
時
で

行
い
ま
す
。
な
お
30
日
㈮
は
受
付
業
務
も

休
み
に
な
り
ま
す
。

問
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ

　

☎
２
９
９
５
‐
１
３
０
１

　

対
象
者
に
は
、
健
康
診
査

票
等
を
郵
送
し
ま
す
。
事
前

予
約
の
う
え
、
実
施
医
療
機

関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健

課
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

所
沢
市
の
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

が
所
沢
市
を
転
出
す
る
場
合
、
転
入
先
で

も
現
在
の
住
基
カ
ー
ド
を
継
続
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
中
に
電
子
証
明
書

を
搭
載
し
て
い
る
場
合
、
電
子
証
明
書
は

失
効
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

　

農
業
振
興
・
農
業
理
解
に
つ
な
が
る
取

７
月
か
ら
10
か
月
児
健
康
診
査
（
個

別
健
診
）
を
開
始

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
継
続
利
用

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

地
域
農
業
振
興
事
業
費
補
助
金
を
交
付

り
組
み
に
補
助
し
ま
す
。

対 

象
事
業　

農
業
体
験
、
地
域
作
物
の
宣

伝
・
販
売
、
そ
の
他
農
業
振
興
に
つ
な

が
る
事
業
（
教
育
フ
ァ
ー
ム
活
動
・
食

育
活
動
）
な
ど

対 

象
団
体　

農
業
者
を
含

む
３
人
以
上
の
団
体

補 

助
金
額　

事
業
費
の
２

分
の
１
以
内
で
５
万
円

を
限
度

◎
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
市
役
所
２
階
農
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
へ
直
接

　

「
埼
玉
県
高
齢
者
と
地
域

の
つ
な
が
り
再
生
事
業
費
補

助
金
」
を
活
用
し
、
高
齢
者

の
孤
立
化
を
防
ぎ
、
地
域
と

つ
な
が
り
を
も
つ
た
め
の
交

流
の
場
（
地
域
サ
ロ
ン
）
を

整
備
し
運
営
す
る
団
体
に
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
団
体

補 

助
費
用　

新
た
に
地
域
サ
ロ
ン
を
開
設

す
る
た
め
の
建
物
改
修
・
設
備
投
資
・

備
品
購
入
な
ど
の
初
年
度
費
用

◎
申
し
込
み
方
法
や
補
助
額
等
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
高

齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

へ
直
接

実 

施
期
間　

７
月
15

日
㈰
〜
24
日
㈫

重 

点
目
標　

▼
自
転

車
の
安
全
利
用
の

推
進
▼
子
ど
も
と

高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

対 

交
通
遺
児
（
中
学
生
以
下
）
の
保
護
者

で
、
そ
の
遺
児
と
生
計
・
世
帯
を
と
も

に
す
る
市
内
在
住
の
方

手
当
額　

月
額
５
、
０
０
０
円

高
齢
者
の
交
流
の
場
（
地
域
サ
ロ
ン
）

の
整
備
に
補
助
金
を
交
付

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
校
に
入

学
す
る
際
は
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
㈶
交
通
遺
児
育
英
会
（
☎
０
３
‐

３
５
５
６
‐
０
７
７
３
）
で
は
、
奨
学
生

の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

申 

問
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
へ
直
接

対 

４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児
等
と
な
っ

た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

給
付
額　

10
万
円（
１
事
故
に
つ
き
１
回
）

申 

請
期
限　

▼
平
成
24
年
10
月
支
給
分
…

24
年
８
月
31
日
▼
25
年
４
月
支
給
分
…

25
年
２
月
28
日

◎
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
役
所
２
階

交
通
安
全
課
で
配
布
の
案
内
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
５
８

　

県
で
は
、
７
〜
８
月
の
２
カ
月
間
節
電

を
実
践
し
、
電
気
使
用
量
の
削
減
率
な
ど

を
競
う
家
庭
の
電
気
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
実
施

し
ま
す
。
上
位
の
家
庭
と
応
募
い
た
だ
い

た
方
（
抽
選
）
へ
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

申 

問
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
３
３
で
配
布
の
応
募
用
紙
に

「
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
を
貼

り
、
９
月
20
日
㈭
ま
で
に
県
・
温
暖
化

対
策
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
３

８
へ
提
出

　

生
活
保
護
世
帯
に
葬
祭
を
行
う
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
限　

７
月
31
日
㈫

◎
登
録
条
件
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
１

発
売
期
間　

７
月
９
日
㈪
〜
27
日
㈮

問
㈶
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

交
通
遺
児
援
護
金
を
給
付

家
庭
の
電
気
ダ
イ
エ
ッ
ト

葬
祭
業
者
の
登
録

平
成
24
年
度
市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
お
よ
び

２
０
０
０
万
サ
マ
ー
）
を
発
売　

夜 間…７月２日㈪、31日㈫、
　８月１日㈬
　午後５時～８時
休日…７月29日㈰
　午前８時30分～午後５時
市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

７月31日㈫は
◆固定資産税・都市計画税（第２期）
◆国民健康保険税（第１期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
に限る）、コンビニエンス・ストア
でも納付できます。 

市税の夜間・休日納税窓口

住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器（住警器）の設
置により、初期消火や避難行動が早
まり、命が助かる可能性が高くなり
ます。市内でも奏功事例が19件報告
されています。住警器は１個２千円
程度から販売されています。まだ、
設置していない方は速やかに設置し
てください。
設 置場所　▶寝室▶階段上部（寝室
が２階の場合）▶台所やリビング
（設置義務なし）

◎悪質な住警器の訪問販売の被害が
発生していますので、ご注意くださ
い。住警器に関する詳
細は市HP（「消防本部
サイト」をクリック）
をご覧ください。
問消防本部予防課
　☎２９２９‐９１２１

◆
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
補
助

補 

助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
建
築
物 

◆
構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
補
助

補 

助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
６
月
１
日

以
後
に
着
工
し
た
共
同
住
宅 

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

補
助
事
業 全ての住宅に設置が義務化

補
助
対
象　

共
同
住
宅
（
所
有
者
） 

補 

助
額　

構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１（
15
万
円
を
限
度
）

【
留
意
事
項
】

▼ 

規
模
・
構
造
に
よ
っ
て
は
対
象
と
な
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼ 

区
分
所
有
の
共
同
住
宅
は
、
管
理
組
合

等
で
の
決
議
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
、
HP
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
必
ず
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
行
う

前
に
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
８
０
へ
直
接

日 

７
月
28
日
㈯
①
午
前
９
時
30
分
〜
②
10

時
30
分
〜
③
11
時
30
分
〜
④
午
後
１
時

〜
⑤
２
時
〜
⑥
３
時
〜
（
相
談
時
間
は

１
時
間
以
内
）

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内 

木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
と
補
強
方

法
等
の
相
談
、
ビ
デ
オ
上
映
な
ど

対 

象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー

×バ
イ

４フ
ォ
ー

工
法
）
で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
平

屋
ま
た
は
２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
２
階
建

築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０
へ

新
築
や
増
築
時
の
平
面
図
、
立
面
図
、

仕
様
書
等
を
持
参

◎
平
面
図
等
が
な
い
場
合
は
、
間
取
り
図

を
作
成
し
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
申
込
時

に
、
簡
単
な
聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
す
。

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

補助対象者 耐震診断補助額 耐震改修補助額
一戸建て住宅または兼用住宅
を所有または居住している方

耐震診断に要した費用の３分
の２（５万円を限度）

耐震改修に要した費用の23％
（30万円を限度）

木造の共同住宅または木造の
長屋を所有している方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×２万円のどち
らか低い額（20万円を限度） 耐震改修に要した費用の23％

または住戸数×20万円のどち
らか低い額（300万円を限度）非木造の共同住宅または非木

造の長屋を所有している方
耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×５万円のどち
らか低い額（100万円を限度）

特定建築物を所有している方 耐震診断に要した費用の３分
の２（100万円を限度）

耐震改修に要した費用の23％
（200万円を限度）

７月14日㈯、28日㈯
午前８時30分　
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

７月の
休日開庁

【情報館】●特にことわりのないものは７月２日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年７月号　10



　

次
の
方
は
平
成
24
年
度
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種
の
対
象
者
で
す
。

対 
▼
第
２
期
…
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
幼
稚
園
・

保
育
園
等
の
年
長
児
に
相
当
）
▼
第
３

期
…
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
（
中
学
１
年
生
に
相

当
）
▼
第
４
期
…
平
成
６
年
４
月
２
日

〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
高
校

３
年
生
に
相
当
）

接
種
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

◎
期
限
を
過
ぎ
る
と
費
用
は
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

制
度
廃
止
前
の
け
が
は
、
受
傷
時
か
ら

２
年
以
内
で
あ
れ
ば
請
求
で
き
ま
す
。

対 

受
傷
時
に
所
沢
市
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
中
学
３
年
生

ま
で
の
子
ど
も

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

平
成
22
年
9
月
30
日
で
「
こ
ど
も
災

害
見
舞
金
」
は
廃
止
に
な
り
ま
し
た

対 

象
と
な
る
け
が　

▼
公
園
等
で
の
遊
び

中
の
け
が
▼
ス
ポ
ー
ツ
中
の
け
が
▼
家

庭
内
で
の
や
け
ど
や
け
が
▼
生
活
全
般

に
わ
た
る
身
近
な
け
が

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
へ
直
接

　

市
が
運
営
す
る
社
会
福
祉
施
設
で
は
、

苦
情
等
に
対
応
す
る
苦
情
解
決
責
任
者
等

を
配
置
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図

っ
て
い
ま
す
。

対 

象
施
設
（
施
設
数
）　

▼
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家
（
８
）
▼
知
的

障
害
児
通
園
施
設
／
松
原
学
園
（
１
）

▼
保
育
園
（
19
）
▼
児
童
館
（
10
）

◎
平
成
23
年
度
の
苦
情
等
は
30
件
あ
り
、

い
ず
れ
も
施
設
内
で
解
決
し
ま
し
た
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

夏
は
一
年
の
う
ち
で
最
も
多
く
の
水
道

水
を
使
う
季
節
で
す
。
水
道
水
は
上
手
に

使
い
、
節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
ダ
ム
の
貯
水
状
況
等
は
、
水
道
部
HP

（
市
HP

よ
り
「
水
道
部
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

社
会
福
祉
施
設
に
お
け
る
苦
情
解
決

水
を
大
切
に
！
漏
水
に
ご
注
意

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◆
漏
水
を
発
見
し
た
ら
早
期
の
対
応
を

　

ト
イ
レ
タ
ン
ク
の
故
障
、
地
下
の
水
道

管
亀
裂
な
ど
に
よ
る
宅
地
内
の
漏
水
が
増

え
て
い
ま
す
。
漏
水
を
発
見
し
た
ら
、
す

ぐ
に
修
繕
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
的
な
確
認
を

　

全
て
の
水
道
を

使
用
し
て
い
な
い

状
態
で
、
水
道
メ

ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ

ッ
ト
（
写
真
下
参

照
）
が
回
転
し
て

い
る
場
合
、
配
管

の
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
所
沢
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
繕
工
事
（
有
料

／
自
己
負
担
）
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

同
事
業
者
は
毎
日
当
番
制
で
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
水
道
部
HP

（
市
HP

よ
り
「
水
道
部
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
の
修
繕
当

番
日
程
は
本
号
14
頁
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
検
針
時
の
お
願
い

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
車
を
止
め

た
り
、
物
を
置
い
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
犬
は
メ
ー
タ
ー
か
ら
離
れ
た

場
所
に
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
部
営
業
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
０

　

「
つ
む
木
」

と
い
う
木
材
を

積
み
重
ね
、
い

ろ
い
ろ
な
形
を

作
る
な
ど
、
楽

し
み
な
が
ら
考

え
る
力
を
鍛
え
ま
す
。

日
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

開 
催

市
民
活
動
支
援
講
座
「
子
ど
も
木も

く

育い
く

体

験
イ
ベ
ン
ト
〜
つ
む
木
で
遊
ぼ
う
！
〜
」

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

日 

７
月
23
日
㈪
〜

27
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

（
23
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
27

日
は
午
後
３
時

ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
施
設
等
で
制
作
し
た
作
品
の
展
示

◎
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

参 

加
施
設　

▼
キ
ャ
ン
バ
ス
▼
プ
ロ
ペ
ラ

▼
は
ば
た
き
▼
き
ぼ
う
の
園
▼
こ
あ
ふ

る
問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

日 

７
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

場
旧
市
庁
舎
３
階
３
０
１
会
議
室

費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

定
申
し
込
み
先
着
25
人

持
も
の
さ
し
、
は
さ
み

申 

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
８
‐
１
２
３
３
へ
電
話

日 

▼
７
月
23
日
㈪
午
後

１
時
〜
４
時
▼
24
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

場
教
育
セ
ン
タ
ー

内 

▼
16
㎜
映
画
の
特
性
と
活
用
方
法
▼
16

㎜
映
写
機
の
操
作
手
順

場
申 

問
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３
‐
２
３
９
６
へ
電
話

日 

７
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講 

群
馬
大
学
広
域
首
都
圏
防
災
研
究
セ
ン

タ
ー
長
・
片か

た

田だ

敏と
し

孝た
か

さ
ん

問
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
４
‐
２
９
５
５　

所
沢
市
立
障
害
者
施
設
作
品
展

古
布
を
使
っ
て
「
ぞ
う
り
作
り
」
講
習
会

16
㎜
映
写
技
術
講
習
会
（
全
２
回
）

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

「
大
津
波
か
ら
生
き
抜
い
た
釜
石
市
の

児
童
・
生
徒
に
学
ぶ
」

防災ところざわ ③
問危機管理課☎２９９８‒９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

　日本周辺では毎年平均27個の台風が発生し、
さらに近年は、局地的な集中豪雨が増えていま
すので、風水害に対する日ごろの備えを万全に
しておきましょう。
◆ 家の周りの対策…テレビ受信アンテナや、鉢
植えなど転倒あるいは飛ばされやすい物がないか点検しまし
ょう。雨どいや側溝、排水溝は掃除をして、水はけをよくし
ておきましょう。また、屋根、塀、壁などの点検、補強も必
要に応じて行いましょう。
◆ テレビ・ラジオ等で最新の情報を…気象庁などのホームペー
ジでは、天気予報や雨量のほか、注意報・警報を確認するこ
とができます。メールマガジン『ところざわほっとメール』
では、警報以上の気象情報を携帯電話やパソコンへのメール
配信でお知らせします。登録方法は、市 HP（「ところざわほ
っとメール」をクリック）をご覧ください。なお、表紙のＱ
Ｒコードからも登録の手続きをすることができます。

◆
エ
コ
ロ
の
夏
休
み
講
習
会

　

い
ず
れ
の
講
習
も
小
学
４
年
生
ま
で
は

保
護
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

①
〜
⑤
の
開
催
場
所
は
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
エ
コ
ロ
で
す
。

①
裂
き
布
ぞ
う
り
作
り

日 

７
月
29
日
㈰
、
８
月
25
日
㈯
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

定 

い
ず
れ
の
日
も
申

し
込
み
先
着
30
人

持 

木
綿
布
を
裂
い
た

も
の
、
も
の
さ
し
、
は
さ
み

②
手
作
り
は
が
き
で
暑
中
見
舞
い

日 

７
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持 

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

③
牛
乳
パ
ッ
ク
で
い
す
を
作
ろ
う

日 

７
月
28
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

持 

１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳

パ
ッ
ク
24
本
（
洗
っ
て
乾
か
し
た
も
の
）

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
１
巻
、
ガ
ム
テ
ー
プ
１

巻
、
ボ
ン
ド
、
は
さ
み
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

④ 

エ
コ
ロ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会

▼ 

プ
ラ
か
ご
利
用
の
裂
き
織
り
布
で
鉛
筆

立
て
作
り

日 

８
月
８
日
㈬
午
前
９ 

時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

不
用
な
布
を
裂
い
た

も
の
、
１
リ
ッ
ト
ル

の
牛
乳
パ
ッ
ク
１
本
（
洗
っ
て
乾
か
し

た
も
の
）
、
筆
記
用
具
、
ボ
ン
ド
、
は

さ
み

▼ 

新
聞
紙
で
花
の
ブ
ロ
ー
チ
と
エ
コ
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う

日 

８
月
８
日
㈬
午
後
１ 

時
30
分
〜
３
時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

新
聞
紙
４
枚
、
ボ
ン

ド
、
は
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み
４
個
、
お

し
ぼ
り
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り

⑤
廃
材
を
利
用
し
て
小
箱
を
作
ろ
う

日 

８
月
22
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持 

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
持

ち
帰
り
袋

⑥ 

リ
サ
イ
ク
ル
粘
土
を
利
用
し
た
陶
芸
体

験
講
座

日 

８
月
４
日
㈯
・
18
日

㈯
（
全
２
日
間
）
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分

場 

並
木
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
２
枚

◆
７
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申 

問
７
月
１
日
㈰
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
へ
電

話
◎
７
月
の
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
、
16

日
㈷
と
17
日
㈫
で
す
。

エ
コ
ロ
の
夏
休
み
講
習
会
と
７
月
の
行
事

行事名 開催日時
裂き織り（ランチョンマット）７月11日㈬午前10時～
包丁研ぎ講習会 ７月21日㈯午後１時30分～
傘修理（１人１本） ７月21日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ７月28日㈯午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

７月14日㈯・28日㈯いずれ
も午前11時◎当日の申し込
みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時◎中止
の場合がありますので、事
前にお問い合わせください。

【情報館】●特にことわりのないものは７月２日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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中
心
市
街
地
で
の
夏
祭
り
「
野と

老こ
ろ

澤さ
わ

行あ
ん

灯ど
ん

廊ろ
う

火か

」
を
楽
し
み
な
が
ら
、
す
て
き
な

出
会
い
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

日 

７
月
21
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜

場 

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

対 

25
歳
か
ら
50
歳
ま
で
の
未
婚
の
男
女
各

50
人
（
応
募
状
況
に
合
わ
せ
て
調
整
）

内 

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お
祭
り
散
策
〜 

グ
ル
ー
プ
替
え
〜
フ
リ
ー
タ
イ
ム

申 

問
７
月
10
日
㈫
ま
で
に
政
策
企
画
課
☎

２
９
９
８
‐
９
０
２
７
へ
電
話
・
市
HP

か
ら
電
子
申
請

◎
婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報
等
を
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
発
信
し
て
い
ま
す
（
ア
カ
ウ
ン
ト
：

toko_konkatsu

）
。

日 

７
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課　

内 

生
活
上
の
お
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

日 

場
７
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、

不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

①
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
休
日

婚
活
「
ボ
ー
イ
ズ
行あ

ん

灯ど
ん

ガ
ー
ル
ズ
」

▲野老澤行灯廊火

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

不
動
産
無
料
相
談
会

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

も
実
施
）
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火

曜
日
を
除
く
）

場 

ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

女
性
の
求
職
者
ま
た
は
、
44
歳
以
下
の

男
性
の
求
職
者

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

７
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 
応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
対
策
等

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 
７
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

再
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
な
ど

の
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
知
ろ
う

◎
託
児
施
設
（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り

ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
受
講
証
明

書
を
発
行

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
（
午
前
10
時
〜
午
後
７

時
）
へ
電
話

◎
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
２
時
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日 

７
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人

約
50
分
）

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

内 

就
業
に
か
か
わ
る
疑
問
や
問
題
等

対 

勤
労
者
、
事
業
主
等

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

日 

７
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
）

場 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢
（
航
空
公

７
月
の
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

園
駅
２
階
）

対 

44
歳
以
下
の
求

職
者

内 

所
沢
市
、
狭
山

市
、
入
間
市
、
三
芳
町
に
所
在
す
る
事

業
所
（
８
社
）
に
よ
る
就
職
面
接
会

持 

履
歴
書
（
数
通
）
、
筆
記
用
具
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
場
合
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

▼
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
☎
２
９
９
２

‐
８
６
０
９

日 

場
７
月
24
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

対 

パ
ー
ト
で
働
い
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら

パ
ー
ト
で
働
き
た
い
方

内 

会
社
選
定
の
仕
方
、
パ
ー
ト
で
働
く
な

ら
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
重
要

ポ
イ
ン
ト

◎
個
別
面
談
（
希
望
者
）
が
あ
り
ま
す
。

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

講 
埼
玉
労
働
局
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
保
育
（
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
受
講
証
明

書
を
発
行
し
ま
す
。

申 

問
７
月
１
日
㈰
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
へ
電
話

日 

７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

西
武
信
用
金
庫
狭
山
ヶ
丘
支
店

申 

問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
へ
電
話

日 

７
月
９
日
㈪
午
後
１
時
〜
（
開
会
）

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
内 

▼
第
一
部
…
式
典
（
表
彰
等
）
▼
第
二

部
…
表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
セ
ミ
ナ
ー

〜
知
ら
な
き
ゃ
ソ
ン
ソ
ン
◯得
パ
ー
ト

タ
イ
ム
の
あ
れ
こ
れ
〜

創
業
・
新
事
業
展
開
等
個
別
相
談
会

第
36
回
所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

エ
バ
ー
（
東
棟
）

◆
駅
前
の
小
さ
な
展
覧
会

日 

７
月
８
日
㈰
〜
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
８
日
㈰
は
午
前
11
時
〜
）

内 

竹た
け

久ひ
さ

夢ゆ
め

二じ

の
作
品
を
展
示

デ
ィ
ア
（
西
棟
）

◆
「
防
災
・
防
犯
フ
ェ
ア
in
小
手
指
」

日 

７
月
８
日
㈰
〜
９
日
㈪
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
８
日
㈰
は

午
前
11
時
〜
）

内 

▼
防
災
…
東
日
本
大

震
災
（
被
災
地
）
の

写
真
パ
ネ
ル
展
示
、

災
害
用
備
蓄
品
の
展
示
等
▼
防
犯
…
防

犯
ポ
ス
タ
ー
や
防
犯
グ
ッ
ズ
の
展
示
等

◆
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

日 

７
月
８
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
５
時

内 

健
康
機
器
に
よ
る
簡
易
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

◆
駅
前
の
小
さ
な
展
覧
会　

日 

７
月
11
日
㈬
〜
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

内 

竹
久
夢
二
の
作
品
を
展
示

◆
７
月
15
日
㈰
か
ら
一
般
貸
し
出
し
を
開
始

使
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

使
用
日
数　

１
カ
月
あ
た
り
７
日
間
ま
で

使 

用
料
金
（
１
日
）　

▼
エ
バ
ー
…
７
、

０
０
０
円
▼
デ
ィ
ア
…
４
、
０
０
０
円

【
平
成
24
年
９
月
〜
25
年
３
月
分
使
用
申

し
込
み
方
法
】

　

次
の
日
時
・
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
場
で
抽

選
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
７
月
・
８
月
分

は
受
付
中
で
す
。

日 

▼
９
月
・
10
月
使
用
分
…
７
月
２
日
㈪

▼
11
月
・
12
月
使
用
分
…
８
月
１
日
㈬

▼
１
月
〜
３
月
使
用
分
…
９
月
３
日
㈪

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

場 

市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

問 

管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

エバー（東棟）
2階

ディア（西棟）
2階

北口

南口

小　手　指　駅

小　手　指　駅

小手指タワーズ 小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　下記以外の詳細は、 市ＨＰおよび市役所１階市政情報センターでご覧になれます。
◆会議の公開に関する実施状況

◆個人情報保護制度の実施状況
①開示および訂正等の請求件数等

◎「訂正等」とは、個人情報の訂正・削除・目的外利用等の中止を含みます。是正申出
と上記以外の実施機関への請求はありませんでした。
②個人情報取扱事務の届け出件数…904件
◆公文書公開制度の実施状況
①請求・申出の受付処理件数（請求…請求権者が請求した場合　申出…請求以外の場合）

◎上記以外の実施機関への請求・申出はありませんでした。
問 市政情報センター☎２９９８‐９２０６

実施機関 傍聴できた会議 傍聴できなかった会議
（一部傍聴可含む） 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市　　長 79 184 380 4 459 188
教育委員会 17 33 3 0 20 33
水道事業管理者 0 0 0 0 0 0
合　　計 96 217 383 4 479 221

実施機関 受付件数 決定等の状況
件 文書 開示 部分開示 非開示 訂正等 部分訂正等 非訂正等 取下げ等

市　長 56 185 147 19 19 0 0 0 0
教育委員会 2 4 4 0 0 0 0 0 0
合　計 58 189 151 19 19 0 0 0 0

実施機関 受付件数 決定等の状況
件 文書 区分 件 文書 公　開 部分公開 非公開 取下げ等

市　　長 282 1,976 請求 277 1,949 1,331 610 5 3
申出 5 27 6 21 0 0

教育委員会 24 256 請求 24 256 104 149 2 1
申出 0 0 0 0 0 0

農業委員会 1 139 請求 1 139 3 103 33 0
申出 0 0 0 0 0 0

水道事業管理者 4 4 請求 3 3 0 3 0 0
申出 1 1 0 1 0 0

合　　計 311 2,375 請求 305 2,347 1,438 865 40 4
申出 6 28 6 22 0 0

≪実施機関≫
市長、教育委員会、
選挙管理委員会、
公平委員会、監査
委員、農業委員会、
固定資産評価審査
委員会、水道事業
管理者、議会

平成23年度「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況案内図

小手指駅北口から徒歩２分
◎駐車場はありません。

【情報館】●特にことわりのないものは７月２日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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日 

７
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場 

市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
対 
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持 
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１

本
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

5
２
９
９
８
‐
９
０
３
５

a9124@
city.tokorozawa.saitama.jp

へ
直

接
・
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
E

メ
ー
ル

◎
申
込
書
は
、
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、

HP
市

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

日 

７
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬
い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場 

新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
和
光
市

新
倉
６
‐
１
‐
１
）

対 

小
学
生
と
保
護
者

定 

い
ず
れ
の
日
も
申
し
込
み
先
着
20
組
40

人
申 

問
７
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
埼
玉
県
下
水

道
公
社
荒
川
右
岸
支
社
☎
０
４
８
‐
４

６
６
‐
２
４
０
０
へ
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

《
夜
の
虫
に
会
い
に
行
こ
う
！
》

日 

７
月
21
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

対 

３
歳
〜
中
学
生
と
保
護
者

定 

20
人
（
抽
選
）

費 

１
０
０
円
（
保
険
代
）

持 

飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、

虫
よ
け

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

《
夏
の
森
で
遊
ぼ
う
！
》

日 

７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30

分
対 

４
歳
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持 
昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子
、
虫
よ
け

費 

１
０
０
円
（
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

７
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

集 

合  

①
は
早
稲
田
大
学
バ
ス
停
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
早
稲
田
大
学
行
き
）
、

②
③
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

申 

問
①
は
７
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

え
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
359
‐
1133
荒
幡
７
８

２
）
へ
郵
送
、
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
３
９
‐
９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当
日

受
付

◎
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
で
す
。
７
月
16

日
㈷
は
開
館
し
、
17
日
㈫
は
休
館
で
す
。

日 

▼
小
学
部
低
学
年
（
１
年
〜
３
年
生
）

…
９
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日
㈬
、

10
月
11
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
９
時
45
分

〜
正
午
▼
小
学
部
高
学
年
（
４
年
〜
６

年
生
）
…
９
月
20
日
㈭
・
27
日
㈭
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▼
中
学
部

…
９
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
、
10
月
10
日

㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
20
分
〜
正
午

場 

申
問
８
月
29
日
㈬
ま
で
に
同
校
（
中
富

南
１
‐
１
８
０
２
‐
７
）
☎
２
９
９
４

‐
８
７
３
３
へ
電
話

①
教
育
相
談
会

日 

場
８
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
越
谷
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
越
谷

市
増
林
３
‐
４
‐
１
）
お
よ
び
熊
谷
市

文
化
創
造
館
さ
く
ら
め
い
と
（
熊
谷
市

拾
六
間
１
１
１
‐
１
）

②
学
校
公
開

日 
場
９
月
14
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜
午
後

０
時
30
分
／
同
校
（
川
越
市
笠
幡
85
‐

１
）

申 

問
①
は
８
月
１
日
㈬
ま
で
に
②
は
９
月

７
日
㈮
ま
で
に
同
校
☎
０
４
９
‐
２
３

１
‐
２
１
２
１
へ
電
話

　

現
役
ヘ
ル
パ
ー
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。

日 

平
成
24
年
７
月
28
日
㈯
、
９
月
29
日
㈯
、

11
月
17
日
㈯
、
25
年
１
月
26
日
㈯
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

移
動
・
着
脱
・
排
泄
・
食
事
介
助
等

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
９
２
９
‐
０
０
２
０
へ

電
話

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
「
体
験
学
習
」

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）
教
育
相
談
会
・
学
校
公
開

知
っ
て
い
る
と
「
楽
」
す
る
介
護
の

コ
ツ
！
基
礎
編
（
全
４
回
）

募
集
人
数　

若
干
名

応 

募
資
格　

理
科
教

育
に
関
す
る
知
識
、

興
味
、
関
心
が
あ

る
方

◎
教
員
免
許
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

勤 

務
期
間　

平
成
24
年
９
月
３
日
〜
25
年

２
月
28
日
ま
で
の
間
で
延
べ
29
日
程
度

◎
勤
務
開
始
日
は
学
校
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

勤
務
時
間　

１
日
３
時
間

勤 

務
内
容　

理
科
の
授
業
で
の
観
察
や
実

験
、
個
別
指
導
な
ど
の
支
援
や
補
助

選
考　

面
接
（
７
月
中
旬
を
予
定
）

応 

募
書
類　

▼
履
歴
書
（
市
販
の
も
の
）

▼
結
果
通
知
用
封
筒
（
「
長
３
」
で
、
90

円
切
手
を
貼
り
住
所
・
氏
名
を
明
記
）

申 

問
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
応
募
書
類
を
市

役
所
６
階
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐

９
２
３
８
へ
本
人
が
直
接

対 

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年

生
テ 

ー
マ　

▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
等
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校
・

社
会
・
将
来
の
夢

等
作 

品　

４
０
０
字
詰

め
原
稿
用
紙
３
枚

以
上
５
枚
以
内
で

未
発
表
の
も
の
１

人
１
点

申 

問
９
月
14
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
作
品

に
応
募
用
紙
を
添
え
て
青
少
年
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
０
３
へ
提
出

◎
応
募
用
紙
は
市
役
所
２
階
青
少
年
課
に

備
え
付
け
の
ほ
か
、
市
立
小
・
中
学
校
へ

配
布
し
ま
す
。
ま
た
平
成
25
年
２
月
２
日

㈯
に
表
彰
式
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募 

集

市
立
小
学
校
の
理
科
支
援
員
を
募
集

平
成
24
年
度
「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年
―
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

作
文
を
募
集

児童館へ行こう（７月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、
各児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■ひばり夏まつり／７月14日㈯午後１時30分～／参加自由
こばと 2924-3065 ■こばと夏まつり／７月７日㈯午前10時～正午／参加自由

つばめ 2922-0410 ■つばめこどもまつり／７月７日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由
つばき 2923-6155 ■小児救急講習会／７月11日㈬午前10時～／参加自由

すみれ 2949-3826 ■おばけやしき／７月21日㈯午前10時15分～11時30分、午後２時～３時15分◎７月２日㈪から整理券を配布します。
さくら 2998-5912 ■将棋大会／７月23日㈪午後２時～／参加自由
わかば 2948-3222 ■わかばまつり／７月21日㈯午後１時～３時／参加自由　
まつば 2995-0995 ■夏まつり／７月21日㈯午後１時～３時30分／参加自由

みどり 2928-8414
■七夕短冊づくり／７月１日㈰～４日㈬午前10時～11時、午
後４時～５時／参加自由◎７月１日㈰の午後１時からは折り
紙教室（申し込み必要）があります。

やなぎ 2944-8819 ■七夕かざりづけ／７月４日㈬～７日㈯午前９時～／参加自由
ひかり 2996-3995 ■ひかりまつり／７月28日㈯午後３時～／参加自由

　かかりつけ医、持病等の医療
情報および診察券や健康保険証
の写し等の情報を専用のプラス
チック容器に入れ、自宅の冷蔵
庫に保管することで、迅速な救
急活動に役立てます。
対 市内在住の65歳以上の単身高
齢者・高齢者のみの世帯等
配 布場所　▶市役所１階高齢者
支援課、消防署・分署（６カ
所）／土・日曜日、祝休日を除く午前８時30分～午
後５時▶老人福祉センター・老人憩の家（12カ所）
／月～土曜日午前９時～午後４時30分
◎配布場所の所在地等は、お問い合わせください。
問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０
◎受け取りの際は住所・氏名・生年月日の記載が必要
です（代理人可）。すでにキットをお持ちの方で内容
に変更があった場合は、新しい救急情報シートを配布
します。

　乳幼児を抱える保護者の皆さんが
安心して外出できるよう、授乳やお
むつ交換のできる施設等を「赤ちゃ
んの駅」として設置しています。
設 置施設  市役所、保育園、まちづ
くりセンター、児童館、図書館等

◎ご利用方法等の詳細は、こども相
談センターのほか、上記設置施設で
配布している「所沢市赤ちゃんの駅
マップ」または、市HP（「赤ちゃん
の駅」で検索）をご覧ください。

老人福祉センター・老人憩の家
でも配布を開始

救急医療情報キット

ご相談ください
「こども相談センター」へ

「赤ちゃんの駅」をご利用ください

◀
目
印
の

　

ス
テ
ッ
カ
ー

◀
目
印
の
フ
ラ
ッ
グ

　子どもや家庭に関するさまざまな相談を、専門の相談員
がお受けし、内容に応じて、医療機関や専門の相談機関な
どをご案内しています。子育てにお悩みの方は、ひとりで
悩まずに、お気軽にご相談ください。
問市役所２階こども相談センター☎２９９８‐９１２９

【情報館】●特にことわりのないものは７月２日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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募 

集
人
数　

▼
保
健
師
…
１
人
▼
看
護
師

…
１
人

応 
募
資
格　

保
健
師
・
看

護
師
免
許
を
有
す
る
方

勤 

務
時
間　

月
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時 

◎
詳
細
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

場 

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課
☎
２

９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

応 

募
資
格　

昭
和
22
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校

生
を
除
く
）

①
夏
季
臨
時
保
育
士

勤
務
期
間　

７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

時 

給　

▼
有
資
格
者
…
９
５
０
円
▼
無
資

格
者
…
９
１
０
円　

②
夏
季
臨
時
調
理
員

勤
務
期
間　

７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

勤 

務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
１
日
４
時
間
程
度
）

時
給　

８
９
０
円

申 

問
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
２
階
保
育
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
６
へ
直
接

募
集
人
数　

10
人
程
度

保
健
師
・
看
護
師
臨
時
職
員
を
募
集

保
育
園
臨
時
職
員
希
望
者
の
登
録
受
付

児
童
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

応 

募
資
格　

昭
和
22
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校

生
を
除
く
）

勤
務
内
容　

来
館
児
童
の
指
導
補
助

勤
務
地　

市
内
の
児
童
館

勤 

務
期
間　

７
月
21
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈮

（
夏
休
み
期
間
中
）

勤
務
日　

月
〜
土
曜
日
（
週
５
日
以
内
）

勤 

務
時
間　

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
６
時

30
分
（
１
日
５
時
間
以
内
）

◎
詳
細
は
、
協
議
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

申 

問
７
月
６
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役
所

２
階
青
少
年
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
０

３
へ
直
接
・
郵
送

募
集
人
数　

各
校
区
１
人

勤 

務
地　

牛
沼
・
中
富
・
若

狭
小
学
校
区
内

勤 

務
内
容　

朝
夕
の
立
し
ょ
う
指
導
等

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方

採
用
日　

９
月
１
日
㈯

申 

問
７
月
11
日
㈬
ま
で
に
市
役
所
２
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
へ

直
接

　

市
で
は
「
第
５
期
所
沢
市
高
齢
者
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
24
年

度
〜
26
年
度
）
」
に
基
づ
き
、
広
域
型
特

交
通
指
導
員
を
募
集

広
域
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

整
備
事
業
者
を
募
集

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
２
４
０
床
整
備
す

る
予
定
で
す
。
こ
の
計
画
期
間
に
広
域
型

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
を
希
望
す

る
事
業
者
は
、
HP
市

を
ご
覧
の
う
え
、
高

齢
者
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な

お
、
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
県
・
西
部
福
祉

事
務
所
へ
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
20

歳
以
上
か
つ
３
人
以
上
で
活
動
②
３
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
全
員
が
、
市
が
行
う
講
習

を
受
講
③
撤
去
物
の
一
時
保
管
場
所
が
、

確
保
で
き
る
④
定
期
的
に
撤
去
活
動
を
行
う

申 

問
７
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
〒
359

‐
8501
市
役
所
２
階
道
路
維
持
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
６
８
5
２
９
９
８
‐
９
１

５
２
へ
直
接
・
郵
送
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◆ 

（
仮
称
）
所
沢
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
複
合
施
設
）
基
本
計
画
（
案
）

募
集
期
間　

７
月
17
日
㈫
〜
31
日
㈫

応 
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
等

基 

本
計
画
（
案
）
の
公
表　

７
月
17
日
㈫

か
ら
HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
１ 

階
福
祉
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲

覧
・
配
布

申 

問
募
集
期
間
内
に
計
画
（
案
）
に
対
す

る
意
見
を
所
定
の
様
式
に
記
入
し
福
祉

総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３
へ
提
出

　

保
育
行
政
の
健
全
な
運
営
を
図
る
た
め
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人

任 

期　

平
成
24
年
９
月
１

日
〜
26
年
８
月
31
日

◎
年
数
回
程
度
、
平
日
の

昼
間
に
２
時
間
程
度
の
会
議
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

違
反
簡
易
広
告
物
の
撤
去
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
団
体
を
募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

所
沢
市
保
育
園
等
運
営
審
議
会
委
員
を

募
集

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
13
年
９
月
２
日
か
ら
平

成
４
年
９
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
、
本
市
の

審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④

子
育
て
中
ま
た
は
子
育
て
経
験
の
あ
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
７
月
13

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
６
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
市
役
所
２
階
保
育
課
、
同

１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

　

事
業
活
動
に
伴
う
一

般
廃
棄
物
の
処
分
手
数

料
の
見
直
し
等
に
つ
い

て
審
議
し
ま
す
。

募 

集
人
数　

３
人

所
沢
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

を
募
集

任 

期　

平
成
24
年
９
月
１
日
〜
12
月
31
日

（
予
定
）

応 

募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
12
年
１
月
２
日
か
ら
平

成
４
年
９
月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
③

応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
本
市
の
審

議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方
④
審

議
内
容
に
関
し
て
知
識
を
有
す
る
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
７
月
13

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
市
役
所
５
階
資
源
循
環

推
進
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で

き
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
in
所
沢

参
加
者
募
集

対 

小
学
生
以
上
（
体

験
先
に
よ
る
）
で

体
験
報
告
会
の
い

ず
れ
か
１
回
に
参

加
で
き
る
方

体 

験
先　

障
が
い
児
者
施
設
・
高
齢
者
施

設
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
保
育

園
・
児
童
館
等

事 

前
説
明
会　

▼
７
月
24
日
㈫
午
後
４
時

〜
６
時
▼
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

体 

験
報
告
会　

▼
９
月
１
日
㈯
午
前
９
時

〜
11
時
▼
３
日
㈪
午
後
４
時
〜
６
時

申 

問
７
月
17
日
㈫
ま
で
に
申
込
用
紙
を
所

沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
５
‐

０
０
４
１
へ
提
出

◎
申
込
用
紙
お
よ
び
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
備
え
付
け
の

ほ
か
、
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
HP

（http://godash.
client.jp

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

7月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関す
るさまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当　番 電話番号
１日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
７日㈯ ㈱楽

ら く

々
ら く

2923-4900

８日㈰ ㈲須田設備 昼2922-7022
夜2922-0981

14日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
15日㈰ ㈱楽々　 2923-4900
16日㈷ ㈲北田住設工業 2942-0020
21日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
22日㈰ ㈲兼六工業 2922-1877
28日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
29日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328

◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・50㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値） 問い合わせ

市内（10カ所）①柳野公園②
林小学校③北中小学校④所沢
航空記念公園⑤道傍公園⑥柳
瀬小学校⑦芸術総合高等学校
⑧高峰公園⑨つばめ児童館⑩
安松保育園

６月14日

0.04~0.07μSv/時
(0.21~0.37mSv/年）
◎平常時の放射線量の限
度（自然放射線量等を除
く）を下回っていました。

環境対策課
☎2998‒9230

◆水道水（地下水）、給食食材に含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） ６月５日 放射性ヨウ素、放射性

セシウムとも不検出
水道部配水管理課
☎2921‒1083

保育園
給食

北所沢・さやまが丘・
松郷保育園

５月14日
～19日

放射性ヨウ素、放射性
セシウムとも不検出

保育課
☎2998‐9126

◆クリーンセンターから排出される廃棄物等に含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果 問い合わせ

東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、
炉
ろ

砂
ず な

等）
５月18日

放射性セシウムは、一般廃
棄物最終処分場に埋め立て
処分することができる基準
値以下

東部クリーンセンター
施設課
☎２９９８-５３００
西部クリーンセンター
施設課
☎２９４８-３１４１

排ガス ５月９日
～25日 放射性セシウムは、不検出

排水 ５月18日 放射性セシウムは、排水基
準値以下

◎不検出とは、検査機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。 

放射線量等の独自測定の結果
　放射線量の測定結果等の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれます。

【情報館】●特にことわりのないものは７月２日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年７月号　14



担当課 内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師が保健相談と子育て
支援の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送して
ください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問等を実施したご家庭
を除き、すべての生後２カ月ごろの乳児を持つご家庭に、保
健師、看護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝え
します。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のない
方の健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法・介護家族の健康管
理・生活習慣病予防・リハビリ方法等について、保健師・理
学療法士・栄養士・歯科衛生士等が訪問し、ご相談に応じて
います。
▶「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつど
い」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお問
い合わせください。

◎各業務の詳細は、お問い合わせください。

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業

事業名 日時・内容等

両親学級
（予約制）

▶とき：８月20日㈪午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年11月～25年２月に出産予定の初産婦
（住民登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナ
ーと参加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み
先着24組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎７月２日㈪～

４カ月児
１歳６カ月児
３歳児
健康診査

▶健康診査日の２週間前までに、対象児の保護者宛てに通知
を郵送します。転入等で通知を受け取っていない場合は、保
健センターへ連絡してください。
◎３歳児健康診査は３歳３カ月時に実施します。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》７月25日㈬午前中（グループでも参加
可）《かみかみ期》７月20日㈮午前中（グループでも参加
可）《食事》７月11日㈬午前中《歯科》７月30日㈪午前中▶
持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相談、歯科相談は歯ブラ
シ）◎いずれも申し込みが必要です。 ●☎７月２日㈪～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：８月６日㈪・27日㈪いずれも
午前10時～11時30分（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年２月・３月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている
方）▶内容：栄養士の講話、試食等▶定
員：いずれも申し込み先着30組▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン ●☎７月３日㈫～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：８月７日㈫午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年12月・24年１月生まれの乳児とその親
（住民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講
話、試食等▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎７月３日㈫～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：８月29日㈬午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年５月・６月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食等▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手帳、
筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ
 ●☎７月３日㈫～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：８月７日㈫・20日㈪いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成22年１月・２月生まれの幼児（住民
登録をしている方）▶内容：歯科診察、歯磨き指導、フッ化
物塗布、栄養・育児相談等▶定員：いずれも申し込み先着50
人 ●☎７月４日㈬～

子育て
サロン
ひまわり

▶とき：７月25日㈬午前10時～11時30分▶内容：口
こ う

唇
し ん

口
こ う

蓋
が い

裂
れ つ

のお子さんを育てている親と子▶内容：参加者どうしの交流
会▶持ち物：母子健康手帳、お子さんに必要な物（ミルク、
オムツ、おもちゃなど）
◎希望者は会場へ直接お越しください。

ＢＣＧ

▶とき：８月30日㈭午前９時30分～10時30分、午後１時30分
～２時30分（受付）▶対象：平成24年５月生まれの乳児▶持
ち物：母子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあ
ります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６カ月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：７月４日㈬・18日㈬いずれも午前中▶
内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関のかか
り方、更年期の悩み等《歯科相談》▶とき：毎週火曜日午前
中▶内容：歯周病予防、入れ歯の手入れの方法等《栄養相
談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣病の予防、
バランスの良い食事等《気になる血糖値相談》▶とき：７月
９日㈪・23日㈪いずれも午前中▶内容：血糖値が高めの方の
食事・運動習慣の見直し等《リハビリ相談》▶とき：７月13
日㈮・27日㈮いずれも午前中▶内容：ひざ・股関節・腰痛予
防、身体機能・歩行能力維持・改善のためのリハビリ等
 ●☎７月２日㈪～

親子
むし歯
予防教室

▶とき：８月22日㈬午後１時30分～３時30分▶対象：小学生
のお子さんと親▶テーマ：親子でむし歯ゼロ大作戦▶内容：
歯科医師の講話、おやつの試食、飲み物を使った実験、歯磨
き等▶定員：申し込み先着15組 ●☎７月２日㈪～

異世代
料理教室
（予約制）

▶とき：８月２日㈭・21日㈫　午前10時～
午後０時30分▶対象：小学生のお孫さんと
祖父母▶テーマ：孫に伝えたい懐かしい料
理▶内容：講話「元気の出るふるさとの
味」と簡単な調理実習▶定員：いずれの日
も申し込み先着20組▶費用：500円(調理実習材料費)▶持ち
物：エプロン・三角きん・お手ふき ●☎７月２日㈪～

事業名 日時・内容等

親子
料理教室
（予約制）

▶とき：８月８日㈬・９日㈭　午前10時～午後０時30分▶対
象：小学生のお子さんと親▶テーマ：親子で作るおふくろの
味▶内容：講話「郷土料理はおふくろの味」と簡単な調理実
習▶定員：いずれの日も申し込み着20組▶費用：500円（調理
実習材料費）▶持ち物：エプロン・三角きん・お手ふき
 ●☎７月２日㈪～

結核検診

▶とき：7月９日㈪午後１時～２時▶対象：15歳以上で勤務
先等で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳以上で肺が
ん検診を受けていない、あるいは受ける予定のない方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷８月２日㈭／旧市庁舎３階▷８月23日㈭
／富岡まちづくりセンター／ いずれも午前９時30分～10時
30分（受付）▶内容：身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生
士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷７月３日㈫午後１時30分～３時（受付）
／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷７月11日㈬午後１時30分
～３時（受付）／山口まちづくりセンター▷７月18日㈬午前
９時30分～正午（受付）／富岡まちづくりセンター▶内容：
個別相談（食事や運動の方法・検査値の見方等）、血圧・体
脂肪測定▶相談員：保健師、栄養士
◎希望者は会場へ直接お越しください。なお、狭山ヶ丘コミ
ュニティセンターでの相談は、健康カレンダー記載の日時か
ら変更になりました。また、８月は出張成人健康相談はお休
みです。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：７月11日㈬、８月８日㈬いずれも午前10時
～正午／山口まちづくりセンター▶内容：血圧・体脂肪測
定・ストレッチ・健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178

　いずれの予防接種も法律に基づかない任意の予防接種です。各自の
判断で接種してください。
◆ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン予防接種
　市内協力医療機関で予約のうえ、接種してください。
対生後２カ月～５歳未満の方
費全額公費助成（無料）
接種期限　平成25年３月31日
◎接種開始年齢により接種回数が異なります。
◆子宮頸がん予防ワクチン接種
　接種前に、成人保健課へ申し込みが必要です。
対平成８年４月２日から12年４月１日生まれの女性
費全額公費助成（無料）
接種回数　３回接種
接種期限　平成25年３月31日
◎３回接種を完了するには初回接種から６カ月間かかります。
◆高齢者肺炎球菌ワクチン接種
　接種前に、成人保健課へ申し込みが必要です。
対70歳以上の方
◎前回接種から５年間以上の間隔が必要です。
助成額　3,000円（１人につき１回の接種に限り費用の一部を助成）

ワクチン接種（任意）を助成します
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編集後記

▶デスクワークが続いていることで、少々おなかが出てしまった私。
「おやじフットサル大会」で奮闘する同年代の選手を見て、毎日少し
でも運動しようと決心！！でも今日は雨だからまた明日から…（　）
▶６月号の特集「健康診査」で、適度な運動を続けることが大切と紹
介。それ以降、７月からのスーパークールビズに向けて、トコろんＴシ
ャツが似合うようにとダイエットも兼ねて、晴れた日は自転車通勤。し
かし、帰宅後の水分（アルコール）補給が増えて逆効果に…（　）

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢1‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２Ｆ 2920-2200 第２休 × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

埼玉県小児救急電話相談
子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～11時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～午後11時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療 

休日急患当番医

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●新しい「健康ところ21」　児童・生徒・学生期
　市では「第２次健康日本21所沢市計画」通称「健康ところ21」を
策定し、子どもから高齢者まで全ての市民が健やかで心豊かな生活
が送れるよう、ライフステージ（年代層）に合わせた健康づくりを
進めています。今回は児童・生徒・学生期の計画について紹介しま
す。
～児童・生徒・学生期（７歳～20歳ころ）とは～
　生活の中では学校が大きなウェイトを占めるようになり、家族以
外の方や自分自身と向き合う中で、自分らしさを確立していきま
す。また、生活上のさまざまな体験を通して心も体も急激に成長す
るため、子ども自身も自分をコントロールすることが難しく、多く
の葛藤や悩みを抱える時期でもあります。
～第１次計画策定時と比べて～
　大きく変化したのが、「コミュニケーシ
ョンの取り方と食事の内容」です。コミュ
ニケーションの取り方は直接の対話ではな
く、携帯やパソコンなどを通してつながっ
ているという感覚を持っている子どもたち
が増えています。人との距離感がつかめ
ず、心も傷つきやすい状況になっているよ
うです。朝食を食べない子どもは減ってきていますが、食事の内容
は、カップラーメンやファストフードなどの利用も多く、子どもの
食生活の変化は、親の生活習慣も大きく影響しているようです。
～アンケート調査から見えたこと～
　所沢市食生活アンケートや教育委員会で行ったアンケート、計画
策定の過程からは、次のような子どもたちの実態が見えてきまし
た。

　児童・生徒・学生期に確立した生活習慣は、その後の社会生活に
も大きく影響します。現在、子どもたちの健やかな成長を支えるた
めに、学校や地域ではさまざまな取り組みが行われています。子ど
も自身も、子どもを育む親世代も、共に健康について考えることが
できるよう、今後も学校保健と地域保健が連携していきます。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

◆毎日の生活が楽しいと思う
　 小学生72.8％　　中学生56.3％　　高校生60.4％
楽しいと思えない背景には、思春期特有の悩み、日常の忙

しさ、現代における人間関係の希薄さなど、さまざまなこと
が関係していると考えられます。
◆朝の目覚めがよい
　小学生51.0％　　中学生23.3％　　高校生25.1％
第１次計画策定時と比べ、目覚めが良いと感じる子どもが多

くなりました。目覚めは生活リズムと大きく関係しています。
◆毎日排便がある
　小学生59.1％　　中学生56.5％　　高校生男子75.0％
　高校生女子42.2％
排便は生活リズムや食事内容が大きく関係します。高校生

女子は過度なダイエットが気になるところです。
◆体育の授業以外で運動する機会がある
　高校生男子67.7％　　高校生女子40.7％
体を守る体力をつけるためにも、日々の運動習慣は大切です。

◆本音の悩みを話せる友人がいる
　高校生男子66.1％　　高校生女子84.6％
◆自分に問題が起こったとき、家族に相談する
　高校生男子25.3％　　高校生女子41.2％
いずれも、男子の方が相談する割合は少ない結果となって

おり、１人で悩みを抱えてしまうことが多いようです。
◆１日の携帯電話使用時間が３時間以上
　小学生6.3％　　中学生19.0％
携帯は電話機能よりも、メールやブログ、サイト閲覧とい

った使い方が主流のようです。便利な半面、人との距離感が
つかみづらい子どもが増えている現状もうかがえました。
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

７月
１日
㈰

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

東町眼科 眼 東町12-12
田中ビル１Ｆ 2926-7135

木村医院 外・内・胃腸・
肛 北岩岡１-96 2942-5411

７月
８日
㈰

所沢第一病院 内・外・整・
皮・婦 下安松1559-１ 2944-5800

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻・咽喉 久米550-７ 2995-5716

時松小児科 小 下富1266-16 2942-5150

７月
15日
㈰

金井医院 内・小・胃・皮 小手指町１-３-８ 2925-3321

おやけ皮膚科医院 皮・アレ 上安松５-16
石田ビル１Ｆ 2945-3000

有村医院 内・小 榎町12-21 2922-2094

７月
16日
㈷

ひろせクリニック 内・アレ・リウ
・小・消・循 緑町２-14-７ 2920-2111

斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉６-22 2922-3980

埼玉西協同病院 内 中富1865 2942-0323

７月
22日
㈰

青木クリニック 内・消・循 中新井２-65-１ 2943-1036

峰の坂産婦人科 産・婦・小・麻 宮本町２-16-10 2923-4313

久我クリニック 耳鼻咽喉・気・
食・内 日吉町８-11 2923-8005

７月
29日
㈰

豊原医院 内・神内・呼・
放 東所沢１-10-11 2944-6433

小関眼科医院 眼 松葉町９-５ 2992-6868

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265

８月
５日
㈰

山川医院 内・消・小・皮 小手指町１-11-６ 2924-5252

町田整形外科医院 整・外 松葉町４-22 2992-5873

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ヶ丘１-3009 2948-8181

104

診療日：  ７月１日㈰・８日㈰・15日㈰・16日㈷・22日㈰・29日㈰、８月５日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －

午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで

〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○
※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

診療日： ７月１日㈰・８日㈰・15日㈰・16日㈷
・22日㈰・29日㈰、８月５日㈰

※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療
を実施しています。

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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