
　
市
で
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

平
成
24
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の
３
カ

年
の
高
齢
者
福
祉
施
策
と
介
護
保
険
事

業
の
目
標
を
「
第
５
期
所
沢
市
高
齢
者

福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

問 

▼
高
齢
者
福
祉
・
介
護
予
防
に
関

す
る
こ
と
…
高
齢
者
支
援
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
２
０
▼
介
護
保
険

制
度
・
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
…

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４

２
０

第
５
期
計
画
の
目
標

〜
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
て
〜

　　

今
後
の
急
激
な
高
齢
化
率
の
上
昇

に
よ
る
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の

大
幅
な
増
加
に
併
せ
て
、
必
要
と
さ

れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
・
量
の
多
様
化

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
の
中
で
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
と
す
こ
や
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
核
と
し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
に
よ
り
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
「
自
助
・
互
助
・
共
助
・
公

助
」
の
仕
組
み
に
基
づ
い
て
効
果
的

に
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
展
開
し
て
き
た
施
策

や
活
動
の
体
制
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
く
と
と
も
に
、
第
５
期
計
画
の
目

標
で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、

次
の
４
点
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
保
険
給
付
に
よ

る
要
支
援
・
要
介
護
者
へ
の
介
護
サ 

ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
地
域
支
援
事
業

に
よ
り
要
介
護
状
態
で
な
い
方
も
含

め
て
介
護
予
防
や
総
合
相
談
支
援
等

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
の
地

域
に
お
け
る
自
立
し
た
日
常
生
活
を

支
え
る
制
度
で
す
。

　

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
量
と
保
険
料
負

担
を
考
慮
し
つ
つ
、
介
護
保
険
制
度

の
安
定
的
な
運
営
を
図
り
ま
す
。

◆
第
５
期
計
画
期
間
の
保
険
料

　

保
険
料
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
、

県
の
財
政
安
定
化
基
金
約
１
億
円
、

市
の
保
険
給
付
費
準
備
基
金
10
億
円

（
い
ず
れ
も
３
年
間
の
合
計
）
を
投

入
し
て
い
ま
す
が
、
第
５
期
計
画
期

間
に
必
要
な
保
険
給
付
費
を
基
に
算

出
し
た
平
成
24
年
〜
26
年
度
の
保
険

料
額
は
、
基
準
額
で
４
、
３
６
３
円

（
月
額
）
と
な
り
、
第
４
期
に
比
べ

４
２
９
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

◆
所
得
が
少
な
い
方
へ
の
助
成

　

市
で
は
、
所
得
の
少
な
い
方
が
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際

の
利
用
者
負
担
額
の
助
成
を
独
自
に

行
っ
て
い
ま
す
。

対 

保
険
料
第
１
〜
３
段
階
の
方
（
生

活
保
護
受
給
者
は
除
く
）

助 

成
割
合　

▼
保
険
料
第
１
段
階
の

方
…
利
用
者
負
担
額
の
２
分
の
１

▼
保
険
料
第
２
・
３
段
階
の
方
…

利
用
者
負
担
額
の
４
分
の
１

◆
所
沢
市
独
自
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

　

市
で
は
、
「
紙

お
む
つ
給
付
サ
ー

ビ
ス
」
を
実
施
し

ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満

た
す
方

①
所
沢
市
介
護
保
険
の
被
保
険
者

①
介
護
保
険
制
度
の
安
定
的
な
運
営

第
５
期
所
沢
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

いつまでも いきいきと
 すこやかに  暮らすために

② 

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方

③
在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方

自 

己
負
担
額　

購
入
費
の
１
割
（
１

カ
月
の
上
限
額
５
、
６
０
０
円
）

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
自
立
し
て

自
分
ら
し
く
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
推
進

し
ま
す
。

◆
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の

　

元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　

ご
自
身
の
身
体
機
能
を
正
し
く
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
65
歳
以
上

の
奇
数
年
齢
の
方
を
対
象
に
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
郵
送
し
、
回
答
し
て
い

た
だ
い
た
方
に
は
結
果
に
基
づ
い
た

ア
ド
バ
イ
ス
表
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
予
防
教
室

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
担
当

圏
域
に
お
い
て
、
体
操
教
室
や
認
知

症
・
栄
養
・
口こ

う

腔く
う

の
健
康
等
に
関
す

る
各
種
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
も
、
自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域

の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に

対
す
る
支
援
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

◆
ト
コ
ロ
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト

　

市
で
は
、
地
域
住
民
や
事
業
所
等

の
協
力
を
得
て
、
日
常
生
活
や
事
業

活
動
の
中
の
さ
り
げ
な
い
見
守
り
や

声
掛
け
に
よ
り
、
異
変
等
に
早
期
に

対
応
す
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

②
自
立
し
た
生
活
を

　

継
続
す
る
た
め
に

③
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で

　

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に

◆
お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

活
動
の
推
進

　

市
内
各
地
域
で
高
齢
者
を
対
象
に

会
食
会
、
交
流
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
等
を
開
催
し
、
「
高
齢
者
の
居

場
所
づ
く
り
」
を
し
て
い
る
同
倶
楽

部
の
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◆
高
齢
者
福
祉
施
設
の
整
備

　

自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た

場
合
の
た
め
に
、
高
齢
者
福
祉
施
設

を
整
備
し
ま
す
。

▼
平
成
24
年
度
…
特
定
施
設
入
居
者

生
活
介
護
（
１
２
０
人
分
）
▼
25
年

度
…
特
定
施
設
入

居
者
生
活
介
護

（
80
人
分
）
、
認

知
症
高
齢
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
（
36

人
分
）
▼
26
年
度

…
広
域
型
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム

（
２
４
０
人
分
）

　

全
て
の
高
齢
者
が
い
き
が
い
の
あ

る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

趣
味
や
い
き
が
い
活
動
等
の
き
っ
か

け
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
社

会
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を

促
進
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

ス
ポ
ー
ツ
活

動
を
通
し
て
健

康
の
増
進
を
図

り
、
相
互
の
親

睦
を
深
め
る
機

会
と
し
て
、
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
を
中

心
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

◆
高
齢
者
大
学
の
開
講

　

１
年
制
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り

社
会
・
経
済
・
歴
史
等
を
学
ぶ
場
と

し
て
開
講
し
、
生
涯
学
習
を
推
進
し

て
い
ま
す
。＊　

＊　

＊

　

皆
さ
ん
も
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中

で
「
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
す
こ

や
か
に
暮
ら
す
た
め
に
」
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

④
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

（65歳以上／実際の納付額は100円未満切り捨て）

◎合計所得金額は、事業所得、給与所得、雑所得（公的年金等）等の合
計額で、扶養控除等の所得控除額や損失の繰越控除、土地等の譲渡所得
の特別控除を差し引く前の金額になります。

段階区分 対　　象　　者 基準額に
対する割合

保険料
（12ヵ月分）

第１段階 生活保護の受給者および世帯全員が住民税非課
税で老齢福祉年金を受給している方 ×0.50 26,178円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所得
金額と年金収入金額の合計額が80万円以下の方 ×0.50 26,178円

（軽減）
世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所
得金額と年金収入金額の合計額が80万円を超え
120万円以下の方

×0.65 34,031円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で本人の前年の合計所
得金額と年金収入金額の合計額が120万円を超え
る方

×0.75 39,267円

（軽減）
本人が住民税非課税、他の世帯員が課税で、本
人の前年の合計所得金額と年金収入金額の合計
額が80万円以下の方

×0.90 47,120円

第４段階
本人が住民税非課税、他の世帯員が課税で、本
人の前年の合計所得金額と年金収入金額の合計
額が80万円を超える方

基準額 52,356円

第５段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が125万
円以下の方 ×1.15 60,209円

第６段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が125万
円を超え190万円未満の方 ×1.25 65,445円

第７段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が190万
円以上400万円未満の方 ×1.50 78,534円

第８段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が400万
円以上600万円未満の方 ×1.65 86,387円

第９段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が600万
円以上800万円未満の方 ×1.75 91,623円

第10段階 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が800万
円以上の方 ×1.85 96,858円

　高齢者の生活上の安全・安心・健康を確保するために、医
療・介護・福祉サービスなどのさまざまな生活支援サービスが
日常生活の場（日常生活圏域）で提供できるような地域におけ
る体制です。

　高齢者の皆さんのために、地域包括支援センターを中心に、関係機
関等との連携によりさまざまな相談に応じています。日常生活で困っ
たときはお気軽にご相談ください。

「地域包括ケアシステム」とは

困ったときの相談窓口『地域包括支援センター』

◎一部の地域で担当する地域包括支援センターが異なる場合がありま
す。詳細は、地域包括支援センターにお問い合わせください。

名称 電話番号 担当地域

所　沢地域包括支援センター
宮本町１-１-２

２９２６-４４２６
日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・
元町・金山町・有楽町・北有楽町・
喜多町・宮本町・西所沢・星の宮・
くすのき台１丁目～２丁目

松井東地域包括支援センター
坂之下941- ３

２９５１-５５００ 松郷・下安松・東所沢和田

松井西地域包括支援センター
上安松1283- ４

２９９４-１６１５ 西新井町・東新井町・牛沼・上安松・
くすのき台の一部

柳　瀬地域包括支援センター
坂之下1153- １

２９５１-５８１２ 坂之下・城・本郷・日比田・亀ヶ谷・
新郷・南永井・東所沢

富　岡地域包括支援センター
中富1617

２９４２-００６７ 中富・下富・神米金・北岩岡・北中・
岩岡町・所沢新町・中富南

新所沢地域包括支援センター
神米金505- １

２９９０-２５８２ 緑町・泉町・向陽町・青葉台・榎町・
けやき台

新所沢東地域包括支援センター
東狭山ヶ丘５-928- １

２９２１-５５９９ 弥生町・美原町・北所沢町・花園・
松葉町

三ヶ島第１地域包括支援センター
三ヶ島５-551

２９４７-２８３７ 三ヶ島・糀谷・堀之内・林・和ヶ原・
西狭山ヶ丘

三ヶ島第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘６-2823-13

２９２６-７８００ 東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

小手指第１地域包括支援センター
北野３-１-18

２９４７-１２１１
上新井・小手指元町・小手指南・小
手指台・北野・北野南・北野新町・
小手指町５丁目

小手指第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘４-2695- １

２９２３-８７８０ 小手指町１丁目～４丁目

山　口地域包括支援センター
山口5257- ３

２９２８-７５２５ 山口・上山口

吾　妻地域包括支援センター
久米1538- ２

２９２９-６９６５ 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久
米・荒幡・松が丘・くすのき台３丁目

並　木地域包括支援センター
中新井438

２９４３-７３３３ こぶし町・若松町・下新井・中新井・
並木・北原町

介護予防

・介護予防教室
・介護予防講演会
・地域活動グループ 等

介護サービス

・ホームヘルプ
・デイサービス
・ショートステイ
・特別養護老人ホーム 等

医療サービス

・在宅医療
・訪問看護
・リハビリテーション等

地域包括支援センター
（コーディネーター）

・総合相談支援
・地域ケア会議
（多職種のネットワーク）
・ケアマネジャー後方支援等福祉・生活支援

・見守り、緊急通報
・配食、会食
・権利擁護 等

地域住民による見守りや支え合い

住まい

・自宅
・高齢者向け住宅 等

日常生活圏域

0

10万人

20万人

30万人

40万人

平成30年度平成27年度平成24年度
0%

10%

20%

30%

40%
0歳～64歳の人口65歳以上の人口 高齢化率

268,684

21.7%

総人口
343,155

258,158

24.7%

342,839

250,889

26.4%

341,094

74,471 84,681 90,205

※各年度9月末時点▲市の65歳以上の人口推移

▲地域包括ケアシステムのイメージ図

▲介護予防教室（さくら会館／北有楽町）

第５期（平成24年～26年度）の介護保険料

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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