
　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

▼
高
齢
に
な
っ
た
と
き
に
受
給
で
き
る
老

齢
基
礎
年
金
▼
万
一
の
事
故
や
病
気
等
で

障
が
い
者
に
な
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎
年

金
▼
生
計
の
中
心
者
を
失
っ
た
と
き
に
ご

遺
族
に
支
給
さ
れ
る
遺
族
基
礎
年
金
等
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
保
険
料
は
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

保 

険
料　

月
額
１
４
、
９
８
０
円
（
平
成

24
年
度
）

留 

意
事
項　

▼
２
年
を
経
過
し
た
保
険
料

お
知ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。
（
平
成
24
年
10

月
か
ら
３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
可
能
）
▼
納

付
書
が
な
い
方
は
、
埼
玉
国
民
年
金
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
‐
２
９
９

５
‐
１
１
６
５
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
５

　

口
座
振
替
は
、
指
定
の
金
融
機
関
等
の

口
座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
て
納
税
す

る
制
度
で
す
。
納
め
忘
れ
が
な
く
、
お
忙

し
い
方
に
も
便
利
で
安
心
で
す
。

口 

座
振
替
で
き
る
税
目　

▼
個
人
市
民

税
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
▼
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
▼
軽
自
動
車
税
▼

国
民
健
康
保
険
税

申 

①
届
出
印
②
預
貯
金
通
帳
③
納
税
通
知

書
④
市
内
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の

「
所
沢
市
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
」
を

金
融
機
関
等
へ
直
接

◎
申
し
込
み
完
了
の
翌
月
の
納
期
分
か
ら

振
り
替
え
を
開
始
し
ま
す
。

問 

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３
▼

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

８
月
か
ら
市
税
の
納
期
が
過
ぎ
て
い
る

方
へ
電
話
で
早
期
納
付
を
呼
び
か
け
ま
す
。

開 

設
時
間　

▼
月
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
▼
毎
月
最
終
日
曜
日

…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
▼
市
税

の
夜
間
納
税
窓
口
開
設
日
…
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
８
時

◆
『
振
り
込
め
詐
欺
』
に
ご
注
意
を
！

　

口
座
を
指
定
し
て
振
り
込
み
を
求
め
た

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

所
沢
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
の
振
り
込
み
操
作
を
指
示

し
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 

▼
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３
▼

国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

市
で
は
、
大
分
県
大
雨
災
害
・
熊
本
広

域
大
水
害
・
福
岡
県
豪
雨
災
害
の
被
害
者

に
対
す
る
義
援
金
箱
を
市

役
所
１
階
総
合
カ
ウ
ン
タ

ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

８
月
31
日
㈮

問 

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

先
の
大
戦
で
戦
地
等
に
派
遣
さ
れ
た
次

の
方
に
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈

呈
し
ま
す
。
請
求
に
必
要
な
用
紙
等
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
旧
日
本

赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お
よ
び
旧
陸
海

軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰
労
給
付
金
受

給
者
は
除
く
）

請
求
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

問
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

　

☎
０
３
‐
５
２
５
３
‐
５
１
８
２

　

現
在
、
同
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
に
８
月
上
旬
に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
無
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間　

８
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

　

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
案
内
を
郵

送
し
ま
す
。
提
出
方
法
、
受
付
期
間
等
に

つ
い
て
は
、
案
内
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
８
月

分
以
降
の
手
当
が
差
し
止
め
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

８
月
31
日
㈮

問 

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

義
援
金
箱
を
設
置

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・

経
過
的
福
祉
手
当
の
現
況
届
を
郵
送

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届

特 

例
措
置
の
内
容　

第
１
期
の
接
種
回
数

（
３
回
）
、
第
２
期
（
１
回
）
の
合
計

４
回
の
接
種
に
不
足
回
数
が
あ
る
場
合

の
不
足
分
の
接
種

対 

平
成
17
年
度
か
ら
21
年
度
に
日
本
脳
炎

予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え

に
よ
り
、
接
種
を
受
け
る
機
会
を
逃
し

た
平
成
７
年
６
月
１
日
〜
19
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
の
方
は
、
20
歳
未
満
ま
で
接
種
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
第
２
期
の

接
種
は
、
第
１
期
接
種
を
完
了
し
た
９
歳

以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

費 

全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

接 

種
医
療
機
関　

市
内
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関

持 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

◎
予
診
票
は
、
市
内
予
防
接
種
協
力
医
療

機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
閲
覧
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置
し
ま

し
た
。
利
用
希
望
の
方
は
、
氏
名
等
が
わ

か
る
書
類
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

場 

問 

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
６

日
本
脳
炎
予
防
接
種
（
特
例
措
置
）

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
を
設
置

販
売
価
格　

９
０
０
円

販
売
枚
数　

▼
ジ
ュ
ニ
ア
Ｍ
…
20
着
▼
Ｓ

…
60
着
▼
Ｍ
…
60
着
▼
Ｌ
…
60
着

販
売
カ
ラ
ー　

ラ
イ
ム
、
ブ
ラ
ッ
ク

販 

売
場
所　

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
同
３
階
企
画
総
務
課

問 

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

　

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
一
斉
美
化
清

掃
活
動
に
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

実 

施
日　

５
月
27
日

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

８
月
・
９
月
・
10
月
使
用
分　

受
付
中

11 

月
・
12
月
使
用
分　

８
月
１
日
㈬
午
前

９
時
30
分
／
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議

室
で
受
け
付
け
・
抽
選

１ 

月
・
２
月
・
３
月
使
用
分　

９
月
３
日

㈪
午
前
９
時
30
分
／
市
役
所
４
階
４
０

８
月
２
日
㈭
か
ら

「
ト
コ
ろ
ん
」
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
追
加
販
売

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

◆ごみ回収量
燃やせるごみ 37.11トン
破砕ごみ類 6.51トン
びん･かん 2.50トン
粗大ごみ 1.07トン
合　計 47.19トン

◆参加人数
大　人 23,079人
子ども 3,219人
合　計 26,298人

小
手
指
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
使
用
申
込

１
会
議
室
で
受
け
付
け
・
抽
選

◎
９
月
・
10
月
使
用
分
の
デ
ィ
ア
（
西

棟
） 

の
受
け
付
け
は
終
了
し
ま
し
た
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
３

◆
所
沢
市
暴
力
団
排
除
条
例
（
案
）

　

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

　

原
案
に
対
し
意
見
が
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日  

８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
原
案
の
縦
覧

日  

８
月
20
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈪

場 

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

◆
意
見
書
の
提
出

対 

市
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る
方

提 

出
方
法　

縦
覧
期
間
中
に
、
住
所
、
氏

名
、
利
害
関
係
な
ど
を
明
記
の
う
え
、

〒
359
‐
8501
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

へ
直
接
・
郵
送

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

開 

催

所
沢
市
駒
ヶ
原
特
別
緑
地
保
全
地
区

（
下
富
）の
指
定
に
関
す
る
都
市
計
画
の

原
案
説
明
会
お
よ
び
縦
覧

夜 間…８月１日㈬・31日㈮、
　９月３日㈪
　午後５時～８時
休日…８月26日㈰
　午前８時30分～午後５時
市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

８月31日㈮は
◆市・県民税（第２期）
◆国民健康保険税（第２期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期限内
に限る）、コンビニエンス・ストア
でも納付できます。 

市税の夜間・休日納税窓口 ８月11日㈯・25日㈯
午前８時30分　
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、
事前にお問い合わせのうえご来庁ください。

８月の
休日開庁

熱中症を予防しましょう！
　熱中症は、高温多湿な環境下で、体内
の水分や塩分のバランスが崩れたり、体
温調節機能がうまく働かないことにより
起こります。
◆熱中症はこんな症状があります！
軽 度　めまい、立ちくらみ、筋肉痛、こ
むら返り、汗が止まらない
中 等度　頭痛、吐き気、体がだるい、虚
脱感
重症度　意識がない、けいれん、高体温
◆熱中症かもしれないと思ったときは？
① 涼しい場所に避難させる
② 衣服を脱がせて、身体を
冷やす
③水分、塩分を補給する
◎自力で水を飲めない、意
識がない場合は、直ちに救
急車を呼びましょう。
◆ 予防には「水分補給」と「暑さを避け
ること」が大切です！
① 水分をこまめに補給…のどが渇く前に
水分を補給しましょう。アルコールは
水分補給としては不適切です。
② 高齢者は上手にエアコンを使用…節電
中でも上手にエアコンを使いましょう。
③ 暑くなる日は要注意…外出時は涼しい
時間帯を選び、日傘や帽子で直射日光
を避けましょう。
④ 周りの人にも気配りを…ご近所で声を
掛け合うなど、周りの人の体調にも気
を配りましょう。

問成人保健課☎２９９１‐１８１１

市タ。願

【情報館】●特にことわりのないものは８月１日㈬から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。
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