
９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

　

全
国
一
斉
に
「
救
急
の
日
」
を
含
む
１
週
間
（
９
月
９
日
㈰

〜
15
日
㈯
）
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
救
急
業
務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
知
ら
せ
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
行
い
ま
す
。

問
消
防
本
部
救
急
課
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３

◆
救
急
出
動
件
数
が
過
去
最
高
に

　

本
市
の
平
成
23
年
中
の
救
急
出
動
は
、

１
４
、
６
３
６
件
で
、
搬
送
人
数
は
１
３
、

１
２
２
人
で
し
た
。
市
民
約
26
人
に
１
人

を
搬
送
し
、
一
日
あ
た
り
に
す
る
と
約
40

件
の
出
動
で
し
た
。

　

ま
た
、
救
急
車
が
現

場
に
到
着
す
る
ま
で
の

平
均
時
間
は
、
消
防
本

部
が
１
１
９
番
通
報
を

受
け
て
か
ら
約
８
分
か

か
っ
て
お
り
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
る
出
動
件

数
に
伴
い
救
急
車
の
現

場
到
着
時
間
が
遅
れ
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

◆
本
当
に
救
急
車
が
必
要
で
す
か
？

　

救
急
車
利
用
の
中
に
は
「
か
す
り
傷
程

度
の
け
が
や
軽
い
風
邪
」
「
ど
こ
の
病
院

へ
行
け
ば
良
い
か
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

緊
急
性
の
低
い
要
請
も
あ
り
、
こ
う
し
た

要
請
が
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る
方

へ
の
対
応
に
支
障
を
き
た
し
、
救
え
る
命

が
救
え
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

意
識
が
な
い
、
激
し
い
痛
み
が
あ
る
な

ど
緊
急
性
の
高
い
と
き
は
、
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　

応
急
手
当
を
学
び
ま
し
ょ
う

　

急
に
病
気
に
な
っ
て
倒
れ
た
り
、
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
た
と
き
、
命
を
救

う
た
め
に
は
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
応
急
手
当
が
最
も
重
要
で
す
。

　

特
に
突
然
心
臓

が
停
止
し
て
し
ま

っ
た
場
合
、
脳
は

約
４
分
で
回
復
不

能
に
な
っ
て
し
ま

う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人
を
助
け
る
た
め
に

は
、
た
だ
ち
に
１
１
９
番
通
報
を
行
う
と

と
も
に
、
心
肺
蘇
生
法
を
開
始
し
必
要
に

応
じ
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ご
家
族
や
、
身
近
な
人
の
尊
い
命
を

救
う
た
め
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
、
「
い
ざ
と
い
う
と
き
」

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
で
は
、
所
沢
市
、
狭
山
市
、

入
間
市
に
在
住
、
在
学
お
よ
び
在
勤
し

て
い
る
方
を
対
象
に
応
急
手
当
に
関
わ

る
講
習
会
（
無
料
／
下
表
参
照
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

▼ 

個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合
…
開

催
日
時
等
は
「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」

や
市
HP

（
「
消
防
本
部
サ
イ
ト
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

団
体
（
５
人
以
上
）
で
受
講
を
希
望

す
る
場
合
…
希
望
の
日
時
に
随
時
開

催
し
ま
す
。
消
防
署
・
分
署
（
下
表

参
照
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日  

９
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場  

パ
ル
コ
新
所
沢
店
中
央
通
路
「
ガ

レ
リ
ア
」

内 
救
急
車
・
救
急
資
器
材
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
展
示
、
普
及
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配

布
、
血
圧
測
定

病気やけがをして困ったときは
　　　　　　 をご利用ください　　　　　   相談窓口等
どこの病院に行けば良いかがわからないときは
◆電話での問い合わせ（24時間対応）
▶ 所沢市休日夜間病院案内…☎２９２２‐９２
９２（消防本部指令課内）

▶ 埼玉県救急医療情報センター（歯科・精神科
を除く）…☎０４８‐８２４‐４１９９

◆インターネットでの検索
　市HP（「医療機関情報」をクリック）をご覧
ください。
◆聴覚障がいをお持ちの方は
　ＦＡＸや携帯電話のメールで緊急通報や病院
の問い合わせができるシステムがあります。
◎詳細は、消防本部指令課5２９２９‐９１２
６へお問い合わせください。
子どもの急病・けが等の対処法の相談は
◆埼玉県小児救急電話相談（休日・夜間）
▶ ☎＃８０００▶ ☎０４８‐８３３‐７９１１
　子どもの急病やけが等で病院に行こうか迷っ
たときに看護師が相談に応じます。

相 談時間　▶月～土曜日…午後７時～翌朝７時
▶日曜日・祝休日・年末年始…午前９時～翌
朝７時

いざというときあわてないために･･･
▶ 子どもの救急ミニガイドブック…子どもの急
な病気やけがの対処方法の目安となるガイド
ブックです。県HP（「子どもの救急」で検
索）で入手できます。

▶ ㈳日本小児科学会こどもの救急HP（http://
www.kodomo-qq.jp/）…生後１カ月～６歳ま
でのお子さんの症状にあわせた対処方法を確
認することができます。

あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

設
置
し
ま
し
た
か
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

◆
な
ぜ
設
置
す
る
必
要
が
あ
る
の
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
以
下
「
住
警

器
」
）
の
設
置
に
よ
り
、
就
寝
中
や
不

在
時
に
火
災
の
発
生
を
早
く
知
る
こ
と

で
初
期
消
火
や
避
難
行
動
が
早
ま
り
、

尊
い
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
全
て
の
住
宅
に
住
警

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
設
置

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ど
こ
に
設
置
す
る
の
？

▼ 

寝
室
…
す
べ
て
の
寝
室
に
煙
を
感
知

す
る
住
警
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

寝
室
が
２
階
の
場
合
は
階
段
上
部
に

も
設
置
が
必
要
で
す
。

▼ 

台
所
や
リ
ビ
ン
グ
…
義
務
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
設
置
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

◆
設
置
し
て
い
て
良
か
っ
た

市 

内
の
奏
功
事
例
…
た
ば
こ
の
火
が
寝

具
に
落
下
し
て
出
火
し
、
寝
室
の
住

警
器
が
作
動
し
ま
し
た
。
居
住
者
は

不
在
で
し
た
が
、
警
報
音
に
気
付
い

た
隣
人
が
１
１
９
番
通
報
し
、
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
た
。

◆
ど
こ
で
買
え
る
の
？

　

家
電
販
売
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等

で
１
個
２
千
円
程
度
か
ら
販
売
し
て
い

ま
す
。

◆
ど
う
や
っ
て
設
置
す
る
の
？

　

住
警
器
は
電
池
式
の
た
め
、
電
気
配

線
工
事
の
必
要
は
な
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー

が
あ
れ
ば
取
り
付
け
は
簡
単
で
す
。

◆
設
置
後
も
作
動
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　

住
警
器
が
汚
れ
て
い
る
と
煙
を
感
知

し
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
、
汚
れ
た
ら

掃
除
を
し
、
電
池
が
切
れ
て
い
る
場
合

に
は
、
速
や
か
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
悪
質
訪
問
販
売
・
点
検
に
ご
注
意
！

　

住
警
器
や
消
火

器
の
販
売
・
点
検

を
行
っ
て
、
不
当

な
価
格
を
請
求
す

る
悪
質
な
訪
問
販

売
の
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
消

防
職
員
が
訪
問
販
売
や
点
検
を
行
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
審
に
感
じ

た
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
住
警
器
の
詳
細
は
、
市
HP

（
「
住
宅

用
火
災
警
報
器
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
㈱
中
央
管
財
様

（
５
千
円
）
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー
所
沢
北
原

店
様
（
５
２
、
７
１
１
円
）
●
所
沢
カ

ラ
オ
ケ
同
好
会
様
（
４
２
、
７
４
０

円
）
●
㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万

円
）

【
公
共
公
益
と
地
域
へ
の
協
力
の
た

め
】
●
西
武
鉄
道
㈱
様
、
三
井
不
動
産

レ
ジ
デ
ン
シ
ャ
ル
㈱
様
、
東
京
建
物
㈱

様
（
小
手
指
タ
ワ
ー
ズ
デ
ィ
ア
ス
カ
イ

タ
ワ
ー
２
０
４
号
室
・
エ
バ
ー
ス
カ
イ

タ
ワ
ー
２
０
３
号
室
）

皆
さ
ん
の
善
意

【
特
別
支
援
教
育
の
充
実
の
た
め
】
●

㈶
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
へ
】
●

㈲
新
星
配
管
工
業
様
（
８
、
８
６
７

円
）
●
日
本
道
路
㈱
北
関
東
支
店
埼
玉

営
業
所
様
（
３
７
、
４
０
０
円
）

【
障
害
者
福
祉
施
設
は
ば
た
き
・
プ
ロ

ペ
ラ
へ
】
●
東
所
沢
２
丁
目
自
治
会
リ

サ
イ
ク
ル
さ
く
ら
グ
ル
ー
プ
様
（
10
万

円
）

※
６
月
16
日
か
ら

７
月
15
日
ま
で
の

受
け
付
け
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◆消防署・分署
消防署 問い合わせ

中央消防署 ☎２９２９-９１２５けやき台1-13-11

西分署 ☎２９４９-１１９０
北野3-23-2

南分署 ☎２９２５-１１９０
山口182-2

東消防署 ☎２９９８-１１９０
上安松974-1

北分署 ☎２９４２-４９６０
神米金256-4

柳瀬分署 ☎２９４４-１１９０
東所沢4-12-2

◆救命救急講習一覧
コース 時間 主な講習内容 対象

普通救命講習Ⅰ ３時間 成人への心肺蘇生法、大
出血時の止血法

中学生以上
◎小児救命講
習会はお子さ
ん同伴での受
講が可能です。

普通救命講習Ⅱ ４時間

上級救命講習 ８時間
成人、小児、乳児、新生児
への心肺蘇生法、大出血
時の止血法、傷病者管理
法、外傷の手当、搬送法

小児救命講習会
（普通救命講習Ⅲ）３時間

小児、乳児、新生児への
心肺蘇生法、大出血時の
止血法

救命入門コース １時間30分
胸骨圧迫およびＡＥＤの
取り扱い

小学４年生以
上

平均
約８分

到着時間

バック
アップ

助言

相談

看護師 医師

ご家庭
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