
 

ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介してい
ます。今号は「へ」です。

　　　　　　　　　昭和20年、日本初の飛行場である
所沢飛行場は米軍に接収されました。最初に進駐した
のは在日米陸軍の航空通信隊で、後に兵

へ い

站
た ん

センターが
置かれ、国内およびアジア各地の物資補給を支えました。しかし
昭和30年代後半、徐々にその業務は縮小し、反比例して基地返還
運動が盛り上がりを見せるようになりました。昭和46年に部分返
還が成り、残りの敷地には空軍の通信隊が入って陸軍の利用は終
了しました。現在も、所沢の通信隊は空軍基地である横田基地に
属し、米軍航空機や艦船との通信業務を行っています。

　　　　　「一揆」とは、本来「心を同じくしてまとまること」、
またはその集団のことを指します。「平一揆」は平氏の流れをく
む武士の一族の集まりのことで、市内を本拠とする山口氏もその
一員でした。まだ戦乱の収まらない南北朝
期の応安元年（1368）、平一揆は足利幕府
の出先機関である鎌倉府に対して反乱を起
こします。戦闘の詳細は伝わりませんが、
大字山口の瑞

ず い

岩
が ん

寺
じ

には、この前後の戦によ
って討ち死にした山口氏一族、山口高

た か

清
き よ

、
高
た か

実
ざ ね

の位牌や墓塔が伝わっています。

　　　　　弁財天とも書き、また弁天と略され
ます。もともと水神ですが、のちに芸能の神に
転じ、さらに福徳の神として七福神の一人とな
りました。市内には６基の弁才天像と９基の石

せ き

祠
し

・碑があり、水を司る神として、または、一
定の日（己

つちの

巳
と み

など）に集まって潔
け っ

斎
さ い

し深夜まで
祈願する「巳

み

待
ま ち

」行事の本尊として信仰された
ようです。その像容は、江の島の尊像など琵琶
を奏でる姿が知られますが、市内の像は、時に
複数の手を持ち、剣や弓矢を携えた勇ましい女
神の姿です。

米軍通信基地

平
へい

一
い っ

揆
き

弁
べ ん

才
ざ い

天
て ん

▲山
だ

車
し

のひきまわし、民
み ん

踊
よ う

流し、サンバカーニバルなど多くのイベン
トが行われた『ところざわまつり』。23万人の来場者が太鼓や笛の音、
サンバのリズムに酔いしれました。
 10月７日㈰／市内中央地区
 （撮影：市民カメラマン・谷　亮）

▲小学生から社会人までが自分の限界に挑戦した『第13回所沢市陸上
競技選手権大会』。参加選手たちは日ごろの練習の成果を遺憾なく発
揮し、13の大会新記録が生まれました。
 10月14日㈰／早稲田大学織田幹雄記念陸上競技場
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

 
 

小
手
指
町　
　

高
橋　

馨　

　

今
は
い
な
い
愛
犬
に
17
年
間
朝
夕
歩
く
こ
と
を

教
え
ら
れ
た
。
そ
の
習
慣
の
お
か
げ
か
、
い
つ
の

間
に
か
散
歩
が
身
に
つ
い
た
。
体
型
の
変
化
は
期

待
で
き
な
い
が
、
体
調
良
好
が
散
歩
の
効
果
と
思

い
自
然
に
身
に
つ
い
た
自
己
流
で
歩
い
て
い
る
。

か
つ
て
の
家
と
最
寄
駅
の
間
を
往
復
す
る
だ
け
の

生
活
と
違
い
、
広
く
所
沢
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

こ
こ
を
ふ
る
さ
と
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
散
歩
の
お
か
げ
と
思
っ
て
い
る
。
季
節
・
天

候
・
体
調
に
合
わ
せ
歩
く
コ
ー
ス
は
無
限
、
夏
の

猛
暑
は
「
暖
か
い
」
、
冬
の
寒
さ
は
「
涼
し
い
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

歩
い
て
い
る
。
最
近
の
自

己
診
断
で
散
歩
依
存
症
で

は
と
思
う
こ
と
も
あ
る
が
、

こ
れ
に
は
一
生
付
き
合
わ

な
け
れ
ば
と
覚
悟
を
決
め

て
い
る
。
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我
が
家
か
ら
２
〜
３
分
の
所
沢
航
空
記
念
公
園

内
と
周
辺
が
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
ー
ス
で
あ
る
。

季
節
ご
と
に
色
と
り
ど
り
の
花
で
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
花
壇
を
眺
め
た
り
池
や
日
本
庭
園
を
め
ぐ
り
、

図
書
館
に
寄
っ
た
り
す
る
。
私
に
と
っ
て
は
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
大
事
な
時
間
で
あ

る
。
家
の
近
く
に
広
い
公
園
と
ミ
ュ
ー
ズ
、
図
書

館
が
あ
る
な
ん
て
と
て
も
幸
せ
だ
。
散
歩
し
て
い

る
と
し
ば
し
ば
道
を
尋
ね
ら
れ
た
り
す
る
が
、
思

い
が
け
な
い
出
会
い
も
あ
る
。

　

あ
る
日
池
の
近
く
で
し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
し
て

い
た
友
人
に
ば
っ
た
り
出
会
っ
た
。
ご
主
人
を
亡

く
さ
れ
た
ば
か
り
だ
っ
た
。
お
若
か
っ
た
の
で
ま

さ
か
と
、
桜
の
花
び
ら
舞
う
中
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け

て
じ
っ
く
り
彼
女
の
話
に
耳
を
傾
け
た
。
一
日
も

早
く
元
気
に
な
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
駅
ま
で
一

緒
に
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
よ
り

い
っ
そ
う
一
日
一
日
を
大
切
に
生

き
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

思
い
が
け
な
い
出
会
い

◆今回の献立
ごはん
牛乳
元気丼★
しゅうまい
切干大根とベーコンの炒め物

◆
テ
ー
マ
「
散
歩
」
◆
◆
◆

29

へ

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

　ニンジンのオレンジ色は、料理の彩りには欠かせない
ほど鮮やかな色をしています。これは栄養素カロテン
（ビタミンＡ）の色なのです。カロテンの呼

称が、「ニンジン」の英語名である「キャロット」
に由来するように「ニンジン」はカロテン量を多く
含む健康野菜です。がん予防、風邪予防や皮膚や粘
膜を健康に保つ働きがあります。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

ニンジンは、代表的な緑黄色野菜！
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食

元 気 丼18

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

◀
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
２
０
１
２
‐
２
０
１
３
開
幕
戦
を
ホ
ー
ム
で
迎
え
た
『
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
』。
惜
し
く
も

試
合
に
は
負
け
ま
し
た
が
、
応
援
に
詰
め
掛
け
た
ブ
ー
ス
タ
ー
を
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
で
魅
了
し
ま
し
た
。

 

10
月
13
日
㈯
／
市
民
体
育
館
（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
中
村　

仁
）

作り方
① 玉ネギはスライス、ニンジンは太めの千切り、大根は短冊、
ゴボウはささがきにし、しょうがはすりおろしておく。
② 鍋に油をひき、しょうがを入れ豚肉を炒める。
③ 玉ネギを加えさらに炒め、ニンジン、ゴボウ、大根を入れて
炒める。
④ だし汁を加えて、材料が軟らかくなるまで煮込み、Ⓐの調味
料を入れて味を調える。
⑤ 最後に卵を溶き入れて、火が通ればできあがり！
◎お好みで唐辛子をどうぞ！

▲電気・ガス・水道が使えないことを想定して行われた『避難所宿泊
体験』。安松中学校の生徒と東所沢和田１～３丁目の自治会の方が仮
設トイレの設営、炊き出し訓練などを体験しました。
 10月13日㈯～14日㈰／安松中学校
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）

★元気丼
材料（４人分）
 ・玉ネギ ･･････････････160ｇ
 ・ニンジン ･････････････80ｇ
 ・大根 ････････････････････80ｇ
 ・ゴボウ ････････････････80ｇ
 ・しょうが ･････････････少々
 ・油 ････････････････小さじ１
 ・豚肉 ･･････････････････200ｇ

　皆さんは「マーダーボール（殺人球技）」と呼ば
れるほど激しい障がい者スポーツをご存知ですか？
今回は、先日のロンドンパラリンピックを４位入賞
で飾った「ウィルチェアーラグビー」の日本代表・
島川慎一（B

ブ リ ッ ツ

LITZ所属）選手をご紹介します。
　ウィルチェアーラグビーとはバスケットボールや
ラグビーなどの要素を取り入れ、カナダで考案され
た四肢まひ者などで行う４人制の車いす競技です。

車いす競技で唯一車いす同士のぶつかり合いが認められていることが
マーダーボールと呼ばれるゆえんです。現在日本では島川選手が所属
するBLITZを含めて10チームがしのぎを削っています。
　島川選手は21歳のときに交通事故で車いす生活を余儀なくされ「路
頭に迷うとはまさにこのことですね」と180度変わってしまった生活
を送っていました。そんな折に友人が始めたウィルチェアーラグビー
を渋々見学し「ガツンガツン車いす同士をぶつけ合う激しさに見入ら
れ練習に参加するようになりました。何もわからないまま出場した全
日本選手権大会での惨敗を機に一気に火がつきました。要は負けず嫌
いなんですよね」とウィルチェアーラグビーとの出会いを振り返りま
す。その後日本代表としてアテネパラリンピックを戦い、その活躍を

見ていたアメリカ代表の選手から誘われ、悩み抜いた末に仕事も辞め
家も引き払い裸一貫でアメリカのリーグに挑戦しました。言葉の壁も
ある中、海外選手として初めて年間最優秀選手を獲得するほどの活躍
を見せました。「今考えるととんでもないことをしてましたね。でも
アメリカでの出会いも含めて本当にいろいろな人たちとの競技を通じ
たつながりが今の自分を形作っています。出会うはずのなかった数多
くの人たちや契約してくれた企業に助けられながら今までやってこら
れました。特にロンドン大会後は近所の方たちが慰労会までしてくれ
て人の温かさをあらためて実感しました」と照れながらも明るく語る
島川選手の前には180度変わったことでよ
り多くの人たちとのつながりや世界が広
がっているようでした。今後について聞
くと「日本代表のことは全く考えていま
せん。12月の全日本選手権大会（会場：
千葉ポートアリーナ）で優勝することし
か頭にありません」とライバルチームに
明け渡している王座奪回を約束してくれ
ました。皆さんも会場でガツンガツンと
響き渡る熱い戦いを体感してみませんか。

ウィルチェアーラグビーを通じた出会い

▲ボールを追う島川選手

島
し ま

川
か わ

　慎
し ん

一
い ち

さん（けやき台在住）

▲ 山口氏の墓塔
（瑞岩寺）

▲ 弁才天像
（神米金）

 ・だし汁 ････････････１／３カップ
 ・砂糖 ････････････････大さじ１／２
 ・みりん ･･･････････････････大さじ１
 ・酒 ･･･････････････････大さじ１／２
 ・しょうゆ ････大さじ１と1／２
 ・卵 ･････････････････････････････････２個
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