
所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し

日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である

この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす

　人は市の誇りである　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年３月制定）

　市では、年間を通じてスポーツ大会の開催や健康体操教
室のほか各種スポーツ教室の開催や支援を行っています。
　また、各種スポーツ連盟や協会では、なぎなた・弓道・
柔道・合気道・水泳・バドミントン・テニス・スキー・ジ
ョギングなどの初心者教室を開催しています。
　こうしたさまざまな方の協力によって多くの方がスポー
ツに親しみ楽しむことができています。
　適度な運動は高血圧症、糖尿病などの「生活習慣病」の
予防に効果があると言われています。皆さんも健康維持の
ために何か運動を始めてみませんか。

健康ジョギング教室（所沢走友会）
　１人では楽しくない、長続きしない、と言う
方もみんなで走れば楽しく続けることができる
ようにと所沢走友会が開催している教室です。
初めての方でもいつでも参加できます。
日時：毎週土・日曜日の午前８時～（雨天中止）
集合：所沢航空発祥記念館西側のテント

運動で健康維持

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年10月末現在）
人　口 343,211人 ＋170人
男 170,926人 ＋86人
女 172,285人 ＋84人 
世帯数 149,562世帯 ＋109世帯 

前
月
比

　　  気を付けましょう 高齢者の交通事故 
交通事故死者の約40％が高齢者 2・3

平成24年度上半期所沢市の財政事情の公表／
所沢市ふるさと応援寄附に関する状況の公表 4
年末年始業務のごあんない／リサイクルふれあい館エコロの行事 ほか 5
平成24年度市民意識調査の結果／開庁時間外での住民票の写しの取得方法 ほか 6
第23回所沢シティマラソン大会／平成25年度固定資産税・都市計画税の課税に関するお知らせ 7
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まとめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

地域包括支援センター／みんなで築こう 人権の世紀 ほか 10
　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 11～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16
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ひろば
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◆
死
傷
者
は
２
、
２
９
０
人

　

平
成
23
年
中
の
市
内
の
人
身
事
故

に
よ
る
死
傷
者
２
、
２
９
０
人
の
う

ち
高
齢
者
は
３
２
７
人
と
な
り
、
全

体
の
約
14
・
３
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

◆
自
転
車
が
多
い 

　

高
齢
者
の
交
通

事
故
死
傷
者
の
内

訳
は
自
転
車
１
３

６
人
、
四
輪
車
95

人
、
歩
行
者
80
人
、

二
輪
車
16
人
の
順

と
な
っ
て
お
り
、

自
転
車
乗
車
中
の

交
通
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
交
差
点
は
特
に
注
意

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
発
生
場
所

は
交
差
点
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
交
差
点
で
の
一
時
停
止
と
安
全

確
認
を
行
っ
て
い

れ
ば
防
げ
た
事
故

も
あ
り
ま
す
。
交

差
点
で
の
「
一
時

停
止
」
と
「
安
全

確
認
」
を
必
ず
行

う
こ
と
が
交
通
事

故
防
止
に
と
っ
て
大
変
重
要
で
す
。

◆
12
月
が
最
多　

　

市
内
の
過
去
５
年
間
（
平
成
19
年

〜
23
年
）
の
月
別
平
均
交
通
事
故
死

者
数
を
見
る
と
12
月
が
他
の
月
に
比

べ
最
も
多
い
傾
向
（
左
表
参
照
）
に

あ
り
ま
す
。
日
が
短
く
な
る
12
月
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆ 

過
去
５
年
間
の
月
別
平
均
交
通
事

故
死
者
数

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

　

市
は
所
沢
警
察
署
と
共
同
で
高
齢

者
交
通
安
全
教
室
や
高
齢
者
自
転
車

運
転
免
許
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
催
を
希
望
す
る
方
は
交
通
安
全
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
者
交
通
安
全
教
室

　

警
察
官
に
よ
る
交
通
ル
ー
ル
の
説

明
や
交
通
安
全
ビ
デ
オ
の
視
聴
を
行

い
ま
す
。
参
加
者
に
は
交
通
安
全
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
配
布
し
ま
す
。

◆
高
齢
者
自
転
車
運
転
免
許
教
室

　

自
転
車
に
関
す
る
講
習
（
安
全
教

育
、
学
科
試
験
、
実
技
試
験
）
を
実

施
し
、
講
習
修
了
者
に
「
高
齢
者
自

転
車
運
転
免
許
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

埼
玉
県
自
転
車
軽
自
動
車
商
協
同
組

合
加
盟
の
店
舗
（
県
内
７
２
７
店
）

で
同
運
転
免
許
証
を
提
示
す
る
と
自

転
車
の
パ
ン
ク
修
理
費
の
１
割
引
き

お
よ
び
安
全
点
検
無
料
の
特
典
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

高
齢
者
交
通
事
故
防
止
対
策

　

近
年
、
全
国
的
に
交
通
事
故
死
者
数
は
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
県
内
の
交
通
事
故
死
者
の
約
40
％
が
高

齢
者
で
す
。

　

平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で
に
市
内

で
発
生
し
た
交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
８
人
の
う
ち

６
人
が
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
若
年
者
よ
り
交
通

事
故
の
被
害
が
重
大
化
し
や
す
い
の
で
、
よ
り
一
層

の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

交
通
事
故
を
一
件
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
交
通
ル

ー
ル
を
守
り
、
運
転
者
の
方
は
高
齢
者
に
配
慮
し
た

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

　

5
２
９
９
８
‐
９
１
６
２

気を付けましょう
　高齢者の交通事故

三ヶ島交通安全フェアでのスタントマンによる衝突場面の再現（11月３日／三ヶ島中学校）

トコろん
所沢市
並木１-１-１
24　11　３

  ▲高齢者自転車運転免許証

◀高齢者自転車運転免許教室の様子

１月 0.4人
２月 0.4人
３月 0.4人
４月 0.2人
５月 0.4人
６月 0.4人
７月 0.6人
８月 0.4人
９月 0.8人
10月 0.4人
11月 0.8人
12月 2.6人

所沢市
並木１-１-１
24 11 ３

※埼玉県内の交通事故死者数に対しての高齢者の死者数の割合

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報  　平成24年12月号　2



渡
っ
て
ま
す
か
？
横
断
歩
道

　

横
断
歩
道
以
外
の
場
所
を
横
断
す

る
こ
と
は
大
変
危
険
な
の
で
、
横
断

歩
道
を
横
断
し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を

得
ず
、
横
断
歩
道
が
無
い
場
所
を
横

断
す
る
と
き
は
、
見
通
し
が
良
い
場

所
で
左
右
の
安
全
を
よ
く
確
認
し
て

か
ら
渡
り
ま
し
ょ

う
。
間
違
っ
て
も

駐
停
車
中
の
自
動

車
の
間
な
ど
の
自

動
車
の
運
転
者
か

ら
見
え
に
く
い
場

所
を
横
断
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
道
路
の
斜
め
横
断
は
距
離

が
長
く
な
り
、
非
常
に
危
険
な
の
で

や
め
ま
し
ょ
う
。
元
気
な
高
齢
者
の

方
で
も
身
体
能
力
は
若
い
と
き
よ
り

低
下
し
て
い
ま
す
の
で
、
自
ら
の
歩

く
速
度
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
、

道
路
を
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

自
宅
近
く
で
事
故
多
発

　
　
　

慣
れ
た
道
で
も
注
意

　

高
齢
者
の
交
通
事
故
の
特
徴
と
し

て
、
自
宅
か
ら
近
い
と
こ
ろ
で
交
通

事
故
に
遭
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
慣
れ
た
道
で
も
十
分
に
注
意

を
し
て
「
い
つ
も
車
は
通
ら
な
い
か

ら
」
と
言
っ
て
、
安
全
確
認
を
怠
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

行
っ
て
ま
す
か
？

  　
　

交
差
点
で
の
安
全
確
認

　
交
差
点
で
の
交
通
事
故
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
交
差
点
で
は
安
全
確
認
を

行
い
、
急
に
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
特
に
自
動
車
の
運
転

者
が
必
ず
気
付

い
て
止
ま
る
は

ず
と
過
信
し
て

安
全
確
認
せ
ず

に
自
転
車
で
交

差
点
に
進
入
す

る
こ
と
は
危
険

で
す
。
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

（
歩
行
者
・
自
転
車
向
け
）

配
慮
あ
る
運
転
と

      

か
も
し
れ
な
い
運
転
を

            　
　
　

心
が
け
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
は
若
い
と
き
よ
り
身
体
能

力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
し

て
、
高
齢
者
に
配
慮
し
た
運
転
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

「
高
齢
者
は
気
付
く
だ
ろ
う
」
や

「
高
齢
者
は
す
ぐ
に
横
断
す
る
だ
ろ

う
」
な
ど
の
『
だ
ろ
う
運
転
』
で
は

な
く
、
「
高
齢
者
は
気
付
い
て
い
な

い
か
も
し
れ
な
い
」
や
「
高
齢
者
は

横
断
に
手
間
取
る
か
も
し
れ
な
い
」

な
ど
の
『
か
も
し
れ
な
い
運
転
』
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
動
車
の
ラ
イ
ト
を
反
射
す
る
反

射
材
を
身
に
着

け
る
と
最
大
約

１
２
０
ｍ
先
か

ら
自
動
車
運
転

者
に
視
認
さ
れ

ま
す
。
夜
間
の

交
通
事
故
を
防

止
す
る
に
は
自

ら
の
存
在
を
他

者
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
特
に

日
が
短
く
な
る

冬
期
は
夜
間
の

外
出
の
み
な
ら

ず
、
早
朝
や
夕

方
の
外
出
に
も

反
射
材
を
着
け

ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

（
自
動
車
運
転
者
向
け
）

反
射
材
で

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル

交
通
事
故
の
実
例
と
注
意
ポ
イ
ン
ト

　

交
通
事
故
実
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
ぜ
事
故
が
起
き
た
か
、

ど
う
し
た
ら
未
然
に
防
げ
た
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

① 

自
転
車
が
交
差
点
を
直
進
す
る
際
、

左
折
中
の
自
動
車
と
衝
突
し
て
し

ま
っ
た
。

② 

駐
停
車
中
の
自
動
車
の
間
か
ら
道
路
を
横
断

し
よ
う
と
し
て
、
左
方
向
か
ら
進
行
の
自
動

車
と
衝
突
し
て
し
ま
っ
た
。

【注意ポイント】
▶ 自転車は交差点に進入する前に、一時停止を行い右・
左折車がいないことを確認する。

▶ 自動車は右・左折時に、進行方向の安全確認を十分に
行う。

【
注
意
ポ
イ
ン
ト
】

▼ 

歩
行
者
お
よ
び
自
転
車
は
見
通
し
の
悪
い
場
所
で

横
断
し
な
い
よ
う
に
す
る
。
特
に
左
方
向
か
ら
自

動
車
が
来
て
い
な
い
か
を
し
っ
か
り
と
確
認
す
る
。

▼ 

自
動
車
は
見
通
し
が
悪
い
駐
停
車
中
の
車
両
の
横

を
進
行
す
る
と
き
は
、
安
全
に
止
ま
れ
る
速
度
に

落
と
す
よ
う
に
す
る
。

黒っぽい服装
30m

明るい服装
50m

反射材着用なら
120m

横断しないだろう

う

しないだ

● 高齢者の交通事故について、
どうお考えですか

市 長　市内では、10月末時点で昨年より高齢
者の交通事故での死傷者数は、減っていま
すが、死者数が増えていることは残念でな
りません。
● 交通事故防止に向けて

どのような取り組みをしていますか
市 長　交通安全運動や交通安全教室などを実
施して市民の皆様へ交通事故防止の呼びか
けを行っています。さらに今年度は啓発活
動員が自転車交通ルールのリーフレットや
反射材などを配布して交通事故防止に向け
マナーアップ啓発活動を行っています。
●交通事故防止のポイントはありますか
市 長　特に日が短くなる12月は、交通事故が
多くなりますので、歩行者の方は反射材を
着け、自分の存在を運転者にアピールして
ください。運転者の方は夕暮れ時は早めに
ライトを点灯し、さらに高齢者に配慮した
運転をお願いします。

藤本市長インタビュー

高齢者の
　　交通事故防止
　　　　　について
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平成24年度上半期 所沢市の財政事情の公表
　平成24年度上半期（４月１日～９月30日）の財政運営状況の概要をお知らせしま
す。公表の詳細は、市役所３階財政課、同１階市政情報センター、市 HP（「財政事
情」で検索）でご覧いただけます。
　また、財政課では「財務諸表」「財政のツボ」などの財政に関する資料を作成し、
随時公表していますのでご利用ください。
◎数値はすべて平成24年９月末現在です。また、掲載の金額は、原則として１万円
単位に四捨五入しています。
問財政課☎２９９８‐９０３０

◆市税負担の状況

一人当たり 71,072円

一世帯当たり 163,133円

一人当たり
使われたお金 97,323円

人口：343,041人、世帯数：149,453世帯
（平成24年９月末現在）

◆歳入　予算現額　903億2,352万円
　　　　収入済額　400億4,769万円（収入率44.3％）

◆歳出　予算現額　903億2,352万円
　　　　支出済額　333億8,577万円（執行率37.0％）

◆水道事業

◆病院事業

◆市民１人当たりの負担（一般会計）◆

◆一般会計の状況◆  「所沢発みどりと笑顔にあふれる自立都市」の実現に向けた施策に優先的に財源配分をしています。

◆特別会計の状況◆

◆事業会計の状況◆

◆市債現在高の状況◆

 27億2,800万円
 14億8,709万円 (54.5％)
 27億2,179万円
 0万円 (0.0％)
 20億7,500万円
 14億9,100万円 (71.9％)
 19億6,843万円
 25億5,179万円 (129.6％)
 14億9,097万円
 8億1,096万円 (54.4％)
 12億9,774万円
 5億3,085万円 (40.9％)
 38億1,034万円
 14億4,136万円 (37.8％)

収入済額（収入率）

予算現額

その他

分担金及び負担金

使用料及び手数料

繰越金

地方交付税

繰入金

地方消費税交付金

 57億4,430万円
 0万円 (0.0％)

市債

 51億2,229万円
 9億1,739万円 (17.9％)

県支出金

国庫支出金

市税  500億4,213万円
 243億8,071万円 (48.7％)

 133億2,253万円
 64億3,654万円 (48.3％)

後期高齢者医療

介護保険

国民健康保険

狭山ケ丘
土地区画整理

交通災害共済

下水道
 61億2,085万円
 11億8,381万円 (19.3％)
 20億4,305万円 (33.4％)

 3,740万円
 4,806万円 (128.5％)
 1,203万円 (32.2％)

 4億8,681万円
 2億7,552万円 (56.6％)
 1億  738万円 (22.1％)

 339億2,638万円
 140億  372万円 (41.3％)
 165億  749万円 (48.7％)

 175億3,355万円
 64億  653万円 (36.5％)
 64億2,426万円 (36.6％)

 33億3,570万円
 11億9,811万円 (35.9％)
 10億3,146万円 (30.9％)

収入済額（収入率）
支出済額（執行率）

予算現額

収入済額（収入率）
支出済額（執行率）

予算現額

収入済額（収入率）
支出済額（執行率）

予算現額

資本的支出

資本的収入

収益的支出

収益的収入

資本的支出

資本的収入

収益的支出

収益的収入

 1億9,387万円
 1億2,417万円 (64.0％)

 29億6,220万円
 4億3,913万円 (14.8％)

 17億2,264万円
 7億5,793万円 (44.0％)

 18億9,826万円
 7億1,079万円 (37.4％)

 3億5,000万円
 0万円 (0.0％)

 4億1,519万円
 1,087万円 (2.6％)

 63億7,283万円
 32億8,906万円 (51.6％)

 60億7,391万円
 17億4,041万円 (28.7％)

その他

議会費

消防費

公債費

土木費

教育費

衛生費

総務費

民生費  392億8,967万円
 156億8,130万円 (39.9％)

 102億4,540万円
 43億8,928万円 (42.8％)

 96億1,020万円
 36億3,255万円 (37.8％)

 79億4,854万円
 16億3,184万円 (20.5％)
 72億4,773万円
 24億3,913万円 (33.7％)

 46億3,419万円
 15億2,861万円 (33.0％)

 6億9,039万円
 3億6,032万円 (52.2％)
 8億5,731万円
 2億9,354万円 (34.2％)

 98億    9万円
 34億2,920万円 (35.0％)

支出済額（執行率）

予算現額

一般会計 565億  453万円
特別会計 230億5,888万円
水道事業会計 51億5,907万円
病院事業会計 0円

所
沢
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
に

関
す
る
状
況
の
公
表

　

平
成
24
年
９
月

末
現
在
の
寄
附
の

状
況
に
つ
い
て
公

表
し
ま
す
。

◆ 

寄
附
件
数
お
よ

び
寄
附
金
額

◆
寄
附
金
の
使
途
の
指
定

◎
緑
の
保
全
及
び
緑
化
の
推
進
に
関
す
る

事
業
に
つ
い
て
は
所
沢
市
緑
の
基
金
に
、

そ
の
他
の
事
業
に
つ
い
て
は
所
沢
市
ふ
る

さ
と
応
援
基
金
に
積
み
立
て
ま
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

期間 寄附件数 寄附金額

平成20年度 ４件 440万     円

平成21年度 10件 349万4,950円

平成22年度 ６件 185万8,620円

平成23年度 ６件 171万     円

平成24年度
（９月末まで） ５件 1,905万9,193円

累計 31件 3,052万2,763円

活用する事業 金額
緑の保全及び緑化の推進に関
する事業 757万2,690円

未来を担う子どもたちのため
の事業 882万8,073円

コミュニティ活動の推進に関
する事業 382万4,000円

安全で安心なまちづくりに関
する事業 386万4,000円

文化及び芸術の振興に関する
事業 643万4,000円

▶ 市税…市民税・
固定資産税など
の皆さんが納め
た税金

▶ 国庫支出金、県
支出金…国や県
からの補助・負
担金など

　市債とは、一度に多くの資金
を必要とする事業を行うために、
市が国や金融機関などから借り
入れたお金です。

▶ 民生費…児童・
障害者・高齢者
福祉など

▶ 総務費…戸籍、
徴税、その他市
政運営など

▶ 衛生費…保健衛
生、ごみ処理など

◆市有財産の状況◆ ◆基金の状況◆

土地…2,879,545.97㎡
建物……703,445.21㎡

財政調整基金ほか全15基金
合計額……71億8,485万円

　市が保有する
土地・建物の財
産です。

　特定の目的のために資金を積
み立てたり、運用したりするた
めの貯金です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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き
る
だ
け
早
め
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
年
末
年
始
の
ご
み
収
集

　

年
末
は
12
月
31
日
㈪
ま
で
、
年
始
は
１

月
４
日
㈮
か
ら
収
集
し
ま
す
。

◆ 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
自
己

搬
入
は
お
早
め
に

　

12
月
24
日
㉁

か
ら
28
日
㈮
と

31
日
㈪
は
大
変

込
み
合
い
ま
す

の
で
、
で
き
る

だ
け
早
い
時
期

に
自
己
搬
入
を

し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
業
務
の

ご
あ
ん
な
い

　

平
成
24
年
12
月
21
日
㈮
か
ら
25
年
１
月

５
日
㈯
ま
で
の
期
間
の
市
役
所
な
ど
の
主

な
施
設
の
業
務
日
は
、
左
表
の
と
お
り
で

す
。

　

施
設
に
よ
っ
て
は
、
年
末
年
始
の
休
み

の
前
後
に
点
検
・
整
備
な
ど
を
行
う
た
め

利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
休
み
の
期
間
中
で
も
死
亡
届
な

ど
の
緊
急
な
用
務
は
、
市
役
所
１
階
の
夜

間
・
休
日
窓
口
で
行
い
ま
す
。

◎
公
共
施
設
案
内
・
図
書
館
蔵
書
検
索
予

約
シ
ス
テ
ム
は
通
常
ど
お
り
稼
動
し
ま
す
。

ま
た
、
休
日
急
患
当
番
医
の
年
末
年
始
分

は
本
号
16
頁
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
は
ご
み
出
し
が
集
中
し
ま
す
。
で

ご
協
力
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
ご
み
出
し

年
末
年
始
業
務
日　

左
表
の
と
お
り

受 

付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
４
時

問 

▼
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
４
６
▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
ご
み
・
粗
大
ご
み
・
小
動
物
の
死
体

の
自
己
搬
入
）
☎
２
９
９
８
‐
５
３
０

０
▼
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
収
集
事

務
所
（
ご
み
・
粗
大
ご
み
・
小
動
物
の

死
体
の
収
集
）
☎
２
９
４
６
‐
５
３
５

３
▼
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
ご

み
・
粗
大
ご
み
・
小
動
物
の
死
体
の
収

集
お
よ
び
自
己
搬
入
）
☎
２
９
４
８
‐

３
１
４
１

日 

場
▼
12
月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
12
月
20
日
㈭
〜
１

月
17
日
㈭
（
年
末
年
始
、
１
月
７
日

㈪
・
14
日
㈷
・
15
日

㈫
を
除
く
）
／
リ
サ

イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）
で
す
。

問 

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　

☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

平
成
24
年
度
小
・
中
学
生
ご
み
減
量
・

３
Ｒ
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

◆ 

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
と
リ
ー
ス
作

り
講
習
会

　

廃
食
用
油
を
利

用
し
た
ミ
ニ
キ
ャ

ン
ド
ル
と
古
布
を

裂
い
て
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日 

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
定 

申
し
込
み
先
着
20
人
（
小
学
４
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
）

持 

針
金
ハ
ン
ガ
ー
１
本
、
古
布
や
リ
ボ
ン

（
赤
・
緑
色
な
ど
、
幅
３
〜
４
㎝
長
さ

16
㎝
１
０
０
本
程
度
）　

 

◆ 

着
物
地
を
リ
メ
ー
ク
し
て
パ
ン
ツ
作
り

に
挑
戦

日 

12
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定 

申
し
込
み
先
着
10
人

持 

ミ
シ
ン
糸
（
黒
ま
た
は
グ
レ
ー
）
、
仕

付
け
糸
、
も
の
さ
し
、
ゴ
ム
通
し
、
裁

縫
道
具
、
昼
食

費
５
０
０
円
（
材
料
・
型
紙
代
）　

◆
12
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

12 

月
の
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
と
24
日
㉁
、

25
日
㈫
、
29
日
㈯
〜
31
日
㈪

場 

申
問
12
月
１
日
㈯
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ

れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
へ

電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
裂き織り（マフラー） 12月13日㈭午前９時30分～
おもちゃの病院 12月22日㈯午後１時30分～
傘修理（１人１本） 12月23日㈷午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 12月23日㈷午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（30点程度）

12月８日㈯午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時30
分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

月日

施設・機関名　　　　

12月 １月
21
日
㈮

22
日
㈯

23
日
㈷

24
日
㉁

25
日
㈫

26
日
㈬

27
日
㈭

28
日
㈮

29
日
㈯

30
日
㈰

31
日
㈪

１
日
㈷

２
日
㈬

３
日
㈭

４
日
㈮

５
日
㈯

市役所・水道庁舎
※１…市役所では22日㈯に休日開庁を行います。
詳細は、本号11頁をご覧ください。

● ※１ ● ● ● ● ●

所沢駅・狭山ヶ丘・小手指サービスコーナー ● ● ● ● ● ●
まちづくりセンター ● ● ● ● ● ●
公民館（分館含む） ● ● ● ● ● ● ● ● ●

地区体育館 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市民体育館、市民武道館、屋外体育施設 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
航空記念公園野球場 グラウンド整備のため閉場（12月17日㈪～３月８日㈮）
男女共同参画推進センターふらっと ● ● ● ● ● ● ● ●
市民活動支援センター ● ● ● ● ● ● ● ●
新所沢・中富南コミュニティセンター ● ● ● ● ● ● ● ●
椿峰コミュニティ会館（本館・別館） ● ● ● ● ● ● ● ●
狭山ヶ丘コミュニティセンター（集会施設のみ） ● ● ● ● ● ● ● ●
所沢サン・アビリティーズ ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ラーク所沢 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
狭山丘陵いきものふれあいの里センター ● ● ● ● ● ● ● ● ●
老人福祉センター、老人憩の家 ● ● ● ● ● ● ● ●
児童館 ● ● ● ● ● ● ● ●
生涯学習推進センター　
※２…28日㈮は窓口業務のみ行います。 ● ● ● ● ● ● ※２ ● ●

図書館本館・分館
※３…24日㉁は狭山ヶ丘分館は臨時休館です。 ● ● ● ※３ ● ● ● ●

埋蔵文化財調査センター ● ● ● ● ● ●
教育センター、視聴覚センター ● ● ● ● ● ●
消費生活センター ● ● ● ● ● ●
リサイクルふれあい館、東所沢エコステーション ● ● ● ● ● ● ● ●
東部クリーンセンター（自己搬入）  ☎2998-5300
※４…５日㈯は午前８時30分から正午までです。 ● ● ● ● ● ● ● ● ※４
東部クリーンセンター収集事務所（収集） ☎2946-5353 ● ● ● ● ● ● ● ●
西部クリーンセンター（収集・自己搬入） ☎2948-3141 ● ● ● ● ● ● ● ●
斎場（火葬場） ☎2993-9931 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市民文化センターミューズ ☎2998-6311
※５…公演のため、一部開館します。 ● ● ● ● ● ● ● ※

５ ● ●

所沢総合食品地方卸売市場 ☎2945-1118
※６…30日㈰は関連店舗のみの営業です。 ● ● ● ● ● ● ● ● ※６ ●

ところバス（運行予定） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
けやき台・北野自転車保管場所 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

市消防本部休日夜間病院案内 ☎2922-9292 年末年始も24時間体制で診療可能な病院を
ご案内しています。

☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

内科・小児科 午前８時30分～11時 ● ● ● ● ● ●
内科午後診療 午後２時30分～４時 ●
小児科午後診療 午後１時～４時 ● ● ● ● ● ●
小児
夜間急患診療

午後７時30分～10時15分 ● ● ● ● ● ●
午後６時～８時45分 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小児
深夜帯急患診療

午後10時30分～翌日の午前７時 ● ● ● ● ●
午後９時～翌日の午前７時 ● ● ● ● ● ● ●

小児科日曜日・
休日急患診療

午前10時～11時30分、
午後２時～４時30分 ● ● ● ● ● ● ●

保健センター ● ● ● ● ● ●
歯科診療所あおぞら
☎2995-1171（午前９時～11時30分） ● ● ● ● ● ●

施設・機関名　　　

月日

21
日
㈮

22
日
㈯

23
日
㈷

24
日
㉁

25
日
㈫

26
日
㈬

27
日
㈭

28
日
㈮

29
日
㈯

30
日
㈰

31
日
㈪

１
日
㈷

２
日
㈬

３
日
㈭

４
日
㈮

５
日
㈯

12月 １月

凡例　●…業務または開館しています　■…お休みです
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気
に
な
る
所
沢
を       

調
査

平
成
24
年
度 

市
民
意
識
調
査
の
結
果
を
報
告

調
査
の
結
果

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
所
沢
市
へ
の
愛
着
度
や
定
住
意
向
、
行
政
施
策
な
ど
へ
の
要
望

度
や
満
足
度
な
ど
を
把
握
し
「
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
」
に
掲
げ
た
将
来
都
市
像

の
実
現
に
向
け
た
施
策
や
事
業
に
取
り
組
む
た
め
実
施
し
た
『
市
民
意
識
調
査
』
の

調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
調
査
結
果
の
詳
細
は
、
HP
市

、
市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

◆
調
査
方
法
と
回
収
状
況

調
査
期
間　

７
月
12
日
〜
８
月
１
日

調 

査
対
象　

市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の

男
女
５
、
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

調
査
方
式　

郵
送
配
付
・
郵
送
回
収
法

回
収
状
況　

１
、
９
２
６
人

回
収
率　

38
・
５
％

◆
調
査
内
容

①
所
沢
市
へ
の
愛
着
度
・
定
住
意
向

②
市
民
の
生
活
実
感

③
所
沢
市
の
公
共
施
設

④
自
治
会
・
町
内
会

⑤
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

⑥
市
民
参
加
や
所
沢
市
の
情
報
提
供

⑦
所
沢
ブ
ラ
ン
ド

⑧
市
の
施
策

◆
回
答
者
の
年
代
別
割
合

　

81
・
４
％
の
方
が
「
愛
着

を
持
っ
て
い
る
」
「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
持
っ
て
い
る
」

と
回
答
し
ま
し
た
。
愛
着
度

は
、
昨
年
度
（
82
・
３
％
）
よ
り
若
干
下

が
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
年
、
８
割
を
超

え
る
高
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

72
・
８
％
の
方
が
所
沢
市

に
「
住
み
続
け
た
い
」
「
ど

ち
ら
か
と
い
え
ば
住
み
続
け

た
い
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

定
住
意
向
は
、
昨
年
度
（
72
・
４
％
）
に
、

引
き
続
き
７
割
を
超
え
る
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

急
須
で
い
れ
た
緑

茶
を
飲
む
市
民
の
６

割
近
い
方
が
「
埼
玉

産
狭
山
茶
」
を
購
入

し
て
い
ま
す
。

　

「
味
が
よ
い
」

「
地
元
産
だ
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
購
入

し
て
い
る
方
が
多
い

よ
う
で
す
。

所
沢
市
へ
の
愛
着
度

所
沢
市
へ
の
定
住
意
向

よ
く
購
入
す
る
緑
茶
葉　

狭
山
茶　

生産地 回答率
埼玉産狭山茶 58.0％
静岡産 15.2％
九州産  5.1％
それ以外の産地  5.4％

　第５次所沢市総合計画に位置づけられている43の施策
で「今の内容よりも充実すべきと思う施策」に昨年度10
位の「道路」が４位に入りました。１位が「防犯」、２
位が「危機管理・防災」となり、昨年度と順位は入れ替
わりましたが、引き続き要望が多い施策となっています。

順位 施策名 平成24年度
要望率

23年度の要望率
（順位）

１位 防犯 47.5％ 56.3％（２位）↑

２位 危機管理・防災 46.5％ 60.1％（１位）↓
３位 高齢者福祉 44.6％ 52.3％（３位）－
４位 道路 43.4％ 46.5％（10位）↑
５位 保健・医療 43.3％ 51.4％（４位）↓

　所沢市の既存資源の中で「所沢ブランド」と呼べるも
のは、昨年度、一昨年度と同様の結果となり、いずれも
所沢ブランドとして、高く認知されていることがわかり
ます。

順位 所沢市の資源
（平成24年度回答率／23年度回答率）

１位 所沢航空記念公園
（78.9％／83.8％）

２位 埼玉西武ライオンズ
（71.0％／70.7％）

３位 狭山茶（63.5％／57.3％）
４位 狭山湖（46.6％／48.6％）
５位 西武園（40.6％／42.0％）

要望度の高い施策 道路が４位に！

所沢ブランド ベスト５

▼ 

申
請
者
本
人
ま
た
は
申
請
者
と
同
一
世

帯
の
方
が
窓
口
に
来
る
場
合

持 

窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
書
類
※

▼ 

申
請
者
本
人
と
別
世
帯
の
方
ま
た
は
代

理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合

持 

窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
書
類
※
、

申
請
者
の
直
筆
の
委
任
状

受 

付
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）
の
午
後
５
時
〜
７
時

問 

所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　

☎
２
９
２
５
‐
６
０
０
０

取 

得
方
法　

次
の
①
〜
④
を
封
筒
に
同
封

の
う
え
市
民
課
へ
郵
送

① 

申
請
者
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

生
年
月
日
、
世
帯
全
員
ま
た
は
世
帯
の

一
部
の
旨
（
世
帯
の
一
部
の
場
合
は
必

要
な
方
の
氏
名
）
、
使
用
目
的
、
通
数
、

昼
間
連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号
を
記
入

し
た
も
の
、
ま
た
は
市
HP

（
「
住
民
票

郵
送
申
請
書
」
で
検
索
）
か
ら
入
手
し

た
「
住
民
票
郵
送
申
請
書
」

② 

本
人
確
認
書
類
の
写
し
※

③ 

申
請
者
の
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

④ 

手
数
料
分
の
「
定
額
小
為
替
証
書
（
郵

便
局
で
購
入
）」（
手
数
料
は
現
金
書
留

で
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
）

手
数
料　

１
通
２
０
０
円

　

開
庁
時
間
に
電
話
予
約
を
し
て
市
役
所
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

で
取
得
で
き
ま
す
。

予 

約
が
で
き
る
方　

申
請
者
本
人
ま
た
は

申
請
者
と
同
一
世
帯
の
方

予 

約
先　

市
民
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
並
木
を
除
く
）
、
所
沢
駅
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー

▼
市
役
所
で
受
け
取
り

　

市
役
所
夜
間
・
休
日
窓
口
で
月
〜
金
曜

日
は
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
、
土
・
日

所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
取
得

郵
送
に
よ
る
取
得

電
話
予
約
に
よ
る
取
得

曜
日
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
り

　

土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
が
日
曜
日
に

当
る
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

ま
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
、
月
〜
金

曜
日
の
業
務
時
間
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
）
以
外
、
祝
休
日
、
年
末
年
始
は

受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

本
人
確
認
書
類
…
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健

康
保
険
証
な
ど
で
有
効
期
限
内
の
も
の

【
留
意
事
項
】

▼ 

戸
籍
、
除
籍
、
改
製
原
戸
籍
、
戸
籍
の

附
票
の
写
し
、
身
分
証
明
書
、
独
身
証

明
書
な
ど
も
郵
送
で
取
得
で
き
ま
す
。

手
数
料
や
必
要
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
HP

（
「
開
庁
時
間
外
で
住
民
票
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
は
電
話

で
の
予
約
は
受
け
付
け
ま
す
が
、
受
け

取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼ 

住
民
票
の
除
票
や
改
製
前
の
住
民
票
の

写
し
は
電
話
予
約
に
よ
る
取
得
は
で
き

ま
せ
ん
。

問 

〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
市
民
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

　

住
民
票
な
ど
の
不
正
請
求
お
よ
び
不
正

取
得
の
抑
止
・
防
止
の
た
め
、
本
人
の
代

理
人
ま
た
は
第
三
者
へ
交
付
し
た
場
合
、

そ
の
事
実
を
登
録
者
へ
通
知
し
ま
す
。

対 

所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

登 

録
方
法　

運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

市
役
所
１
階
市
民
課
で
本
人
通
知
制
度

事
前
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

通 

知
内
容　

▼
交
付
年
月
日
▼
交
付
し
た

証
明
書
の
種
類
、
通
数
▼
請
求
者
の
種

別
（
代
理
人
ま
た
は
第
三
者
の
別
）

◎
証
明
書
を
取
得
し
た
個
人
の
情
報
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
。

通 

知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

住
民
票
の
記
載
事
項
証
明
書
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
戸
籍
の
謄
本
ま

た
は
抄
本
▼
戸
籍
の
全
部
ま
た
は
一
部

事
項
証
明
▼
戸
籍
の
記
載
事
項
証
明
書

通
知
期
間　

登
録
し
た
日
か
ら
３
年
間

問
市
民
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
７

開
庁
時
間
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
以
外
で
も

住
民
票
の
写
し
を
取
得
で
き
ま
す

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
第
三
者
交
付
に

係
る
本
人
通
知
制
度
（
事
前
登
録
制
）

◆電話予約・受け取りできるまちづくりセンター
所沢まちづくりセンター ☎2923-1386
松井まちづくりセンター ☎2994-1221
富岡まちづくりセンター ☎2942-3302
小手指まちづくりセンター ☎2948-0204
山口まちづくりセンター ☎2924-1223
吾妻まちづくりセンター ☎2924-0117
柳瀬まちづくりセンター ☎2944-0740
三ケ島まちづくりセンター ☎2948-2754
新所沢まちづくりセンター ☎2928-8411
新所沢東まちづくりセンター ☎2943-0945

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財
様

（
５
千
円
）
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー
所
沢
椿
峰
店

様
（
１
１
、
１
９
３
円
）
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー

所
沢
北
原
店
様
（
２
９
、
８
６
０
円
）
●

㈱
セ
レ
モ
ア
つ
く
ば
様
（
15
万
円
）
●
松

井
婦
人
会
一
同
様
（
３
０
、
７
７
２
円
）

●
殿と

の

村む
ら

信
也
様
（
１
万
円
）
●
歌
謡
上う

え

竹た
け

会
様
（
１
３
、
０
８
５
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
へ
】
と
こ
ろ

ざ
わ
自
動
車
学
校
様
（
１
１
、
９
３
５
円
）

【
障
害
児
者
と
そ
の
関
係
者
へ
】
●
ま
つ
お

か
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
様
（
埼
玉
ブ
ロ

ン
コ
ス
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
28
枚
）

【
市
庁
舎
へ
】
●
小
暮
晴
彦
様
（
絵
画
１

点
）

※
９
月
16
日
か
ら
10
月
15
日
ま
で
の
受
付

分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

72.8％ ８割

20歳代
7.3％20歳代

7.7％ 30歳代
11.9％

30歳代
17.7％

40歳代
18.4％

50歳代
14.6％

60歳代
21.8％

40歳代
12.0％

50歳代
14.8％

60歳代
27.7％

70歳以上
26.1％

70歳以上
19.5％

男性
41.8％

女性
56.3％

査

結
果

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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多 摩 湖

狭 山 湖

かたくり
の湯入口

市役所東
至新青梅街道

至新青梅街道

大曲り

蔵敷公民館北 奈良橋
郷土博物館入口

西武
球場
前

下山
口

西所沢

小手指

芋窪

荒幡

岩崎

青梅街道
武蔵大和駅西

西狭山ヶ丘一丁目

三ヶ島農協前

若狭三丁目

誓詞橋

小手指ヶ原

大六天

上新井

消防本部前

金山町

廻田赤坂

地
園
遊
武
西

和
大
蔵
武

JAいるま野
三ヶ島支店

三ヶ島中

早稲田大学 芸術総合
高校

椿峰
ニュータウン小手指

まちづくり
センター

　山口
まちづくり
センター

北野中
北野小

山口中

泉小

掬水亭

西武園
ゆうえんち

村山温泉
かたくりの湯

山
村
東
至

至さいたま市

至入間

至青梅

早稲田大学入口 大　日　堂 北野天神前

小手指南

山口中入口

山口城址前
孔明メタル付近

狭山湖堤防下

稲　荷　坂
狭山湖入口

上山口中前

5㎞折返し付近

3㎞折返し付近

3㎞折返し②

2.3㎞オープン・ファミリー折返し付近

高　　橋

西武ドーム前

国道463バイパス

国道463号

9:25~10:35ごろ
9:13~9:44ごろ

9:07~9:32ごろ

9:05~9:29ごろ

12:00ごろ

8:52~10:59ごろ

11:28~11:30ごろ

~12:15ごろまで

8:49~9:22ごろ

9:21～10:01ごろ9:21~10:44ごろ

8:53~9:32ごろ

9:24~10:38ごろ

9:04~9:24ごろ

8:50~10:58ごろ

緑町三丁目

宮本町

交差点など名称
ランナー通過予定時刻

関門②

関門③

関門①

5㎞関門椿峰周辺図

上山口中

しょうらい亭

小手指
保育園

椿峰小

所沢明生病院

5㎞折返し付近
8:53~9:32ごろ

ハーフフ
8 :45

5㎞
9 :05

3㎞3
11 :20
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スター ・フィニッシュ

西武ドーム
ト

車両通行禁止
（午前８時20分～
午後０時30分）
迂回路

ハーフ

給水所

５km
３km
2.3km

折り返し地点

凡　例

う かい ろ

◆ 

住
宅
建
て
替
え
中
に
１
月
１
日
を
迎
え

る
土
地
の
所
有
者
の
方
へ

　

平
成
25
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
に

住
宅
を
建
て
替
え
中
（
未
完
成
）
の
土
地

で
、
次
の
①
〜
⑥

の
要
件
を
全
て
満

た
す
土
地
は
、
住

宅
用
地
と
し
て
の

軽
減
措
置
を
継
続

し
ま
す
。
該
当
す

る
方
は
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

① 

平
成
24
年
１
月
１
日
に
住
宅
が
あ
っ
た

こ
と
（
住
宅
用
地
で
あ
っ
た
こ
と
）

② 

平
成
25
年
１
月
１
日
に
住
宅
の
建
て
替

え
工
事
に
着
手
し
て
い
る
こ
と

③ 

平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
が
完

成
す
る
こ
と

④ 

原
則
と
し
て
、
建
て
替
え
の
前
後
で
敷

地
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

⑤ 

原
則
と
し
て
、
平
成
24
年
１
月
１
日
と

25
年
１
月
１
日
の
土
地
所
有
者
が
同
じ

で
あ
る
こ
と
（
共
有
と
な
っ
て
も
可
）

⑥ 

原
則
と
し
て
、
平
成
24
年
１
月
１
日
と

25
年
１
月
１
日
の
住
宅
所
有
者
が
同
じ

で
あ
る
こ
と
（
共
有
と
な
っ
て
も
可
）

【
住
宅
用
地
に
係
る
軽
減
措
置
】

▼ 

小
規
模
住
宅
用
地
の
課
税
標
準
額
は
、

固
定
資
産
税
は
評
価
額
の
６
分
の
１
、

都
市
計
画
税
は
３
分
の
１
を
上
限
と
し

ま
す
。

▼ 

小
規
模
住
宅
用
地
と
は
、
住
宅
用
地
の

う
ち
２
０
０
㎡
ま
で
の
部
分
を
い
い
、

そ
の
ほ
か
の
住
宅
用
地
の
課
税
標
準
額

に
つ
い
て
は
、
固
定
資
産
税
は
評
価
額

の
３
分
の
１
、
都
市
計
画
税
は
３
分
の

２
を
上
限
と
し
ま
す
。

▼ 

そ
の
他
の
住
宅
用
地
と
は
、
２
０
０
㎡

を
超
え
る
部
分
で
、
家
屋
の
床
面
積
の

10
倍
ま
で
の
部
分
を
い
い
ま
す
。

▼ 

所
有
地
を
新
た
に
住
宅
用
地
と
し
て
利

用
す
る
場
合
は
申
告
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆ 

土
地
の
利
用
状
況
が
変
わ
る
と
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

　

住
宅
を
壊
し
て
駐

車
場
に
し
た
り
、
駐

車
場
だ
っ
た
所
に
ア

パ
ー
ト
を
建
て
た
り

す
る
と
、
地
目
や
税

額
が
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
評
価
上
の
地
目
は
賦
課
期
日
（
平
成
25

年
１
月
１
日
）
の
利
用
状
況
に
よ
り
決
ま

り
ま
す
の
で
、
土
地
の
利
用
状
況
に
変
更

の
あ
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆ 

固
定
資
産
の
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

土 

地
調
査　

土
地
の
分
筆
、
合
筆
な
ど
に

伴
い
利
用
状
況
が
変
更
さ
れ
た
土
地
な

ど
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
評

価
額
算
定
の
た
め
に
調
査
を
行
い
ま
す
。

家 

屋
調
査　

平
成
24
年
中
に
新
築
・
増
築

さ
れ
た
家
屋
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
評
価
額
算
定
の
た
め
に
調
査

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
家
屋
を
取
り
壊

し
た
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
調
査
に
は
「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」
を
携
行
し
た
市
の
職
員
が
伺
い
ま
す
。

◆ 

平
成
25
年
度
償
却
資
産（
事
業
用
資
産
）

の
申
告

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
や
家
屋
の
ほ
か

に
償
却
資
産
も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
方
は
、
平
成

25
年
１
月
１
日
現
在
所
有
し
て
い
る
償
却

資
産
の
申
告
書
を
作
成
の
う
え
、
資
産
税

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）
。

　

12
月
20
日
㈭
ま
で
に
申
告
書
な
ど
が
届

か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
法
定
申
告
期
限
は
１
月
31
日
㈭

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
事
務
処
理
の
都
合

上
、
１
月
18
日
㈮
ま
で
の
申
告
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

申 

告
先
・
問
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
資
産

税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
課
税

に
関
す
る
お
知
ら
せ

平
成
25
年
度

所沢シティマラソン大会 第23回

　全国各地から参加する大勢のランナーが市内を走り
抜けます。沿道から温かいご声援をお願いします。
　また、当日はマラソンコースとその周辺道路の交通
規制を行います。ご不便をおかけしますがご理解とご
協力をお願いします。
◎マラソン大会参加の申し込みは終了しています。
問 所沢シティマラソン大会実行委員会事務局（スポー
ツ振興課内）　☎２９９８‐９２４８（大会当日☎２９２８‐２９１１）

◆スタート
▶ハーフ…午前８時45分
▶５km…午前９時５分 
▶３km…午前11時20分
▶2.3km（オープン、ファミリー）…午前11時50分
【留意事項】
▶ 競技時間中、コース周辺は混雑が予想されま
す。車両の乗り入れはご遠慮ください。

▶ 車両通行禁止時間内でも最後のランナーが通
過しだい、規制を解除する場合があります。
警察官または係員の指示に従ってください。

▶定期路線バスが遅延することがあります。 

▲撮影：市民カメラマン・八木豪彦

12月２日㈰（雨天決行）

交通規制とマラソンコース
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ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介してい
ます。今号は「ほ」です。

　　　　　　　　　　　　　　戦国時代に小田原に本
拠を置いた北条氏、その一族の一員として南武蔵を支
配し、柳瀬地区の滝の城もその支配下にありました。

小田原北条氏３代目の氏
う じ

康
や す

の子で、南武蔵の前の支配者である大
石氏の養子に入って実質的にその支配地を継承します。豊臣秀吉
の北条征伐に対しては兄の４代目氏

う じ

政
ま さ

とともに抗戦を唱え、小田
原開城後、兄と共に自害しました。市内下安松には、その菩

ぼ

提
だ い

を
弔うため建てられた「氏

じ

照
しょう

院
い ん

」という寺があったといいます。今
年５月に行われた「第１回戦国滝の城まつり」では、滝の城武者
行列の「大将」として先頭を進みました。

　　　　　明治８年（1875）まで存在した山口地区の村の名前で
す。「菩提樹」と書かれることもありますが、「ぼだいじゅ」と
は読みません。山口地区の南西部、西武狭山線や柳瀬川の南側で、
菩提木池や、元々は丘陵の湧水に由来した細い水路が流れ、水に
恵まれていたことをうかがわせます。名の由来は村内にあったと
いう菩提樹の大木で、翁

お う

樹
じ ゅ

神社と称する神社の境内に、「名木菩
提木」の碑と木が残っています。

　　　　　　　　　　昭和50年、航空自衛隊入間基地の仮校舎か
ら所沢に移転し開校。附属病院は、現在こそ基幹病院として市民
医療に欠かせない存在ですが、当初、基地跡地を自衛隊が使用す
ることには強い反発がありました。しかし、附属病院の診療を一
般市民へ開放することが打ち出され、
現在の状況からは想像しにくいことで
すが「生物化学兵器の研究開発は行わ
ない」「いわゆる大学附属病院として
一般の総合病院と同様に運営」などの
項目を含む協定を市と結んで開校に至
りました。現在も附属病院の理念には
「地域医療への貢献」がうたわれてい
ます。

北
ほう

条
じょう

氏
う じ

照
て る

（生年不明-1590）

菩
ぼ

提
だ い

木
ぎ

防
ぼ う

衛
え い

医
い

科
か

大
だ い

学
が っ

校
こ う

 
 

小
手
指
町　
　

山
田　

洋
二　

　

定
年
退
職
後
の
余
暇
を
楽
し
み
、
体
力
維
持
を

兼
ね
て
始
め
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
４
年
半
続
い
て

い
る
。
武
蔵
野
の
中
心
に
位
置
し
、
緑
豊
か
な
所

沢
西
部
の
小
手
指
の
自
宅
か
ら
狭
山
湖
堤
防
を
わ

た
り
、
多
摩
湖
を
一
周
す
る
約
27
㎞
の
コ
ー
ス
を
、

休
憩
を
入
れ
て
２
時
間
余
り
で
走
る
。

　

自
転
車
の
良
さ
は
何
と
い
っ
て
も
自
然
の
移
り

変
わ
り
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
る
こ
と
だ
。
春
か
ら

初
夏
に
か
け
て
は
沿
道
で
野
の

草
花
や
新
緑
を
目
に
し
、
ウ
グ

イ
ス
や
ひ
ば
り
の
声
を
聞
き
、

果
樹
な
ど
の
花
の
香
り
を
嗅
ぐ

と
、
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感

す
る
。

　

さ
す
が
に
真
夏
の
炎
天
下
で
は
熱
中
症
を
気
に

し
て
休
む
が
、
冬
で
も
陽ひ

だ
ま
り
の
温
か
み
を
頬

に
受
け
る
心
地
よ
さ
は
な
ん
と
も
言
え
ず
、
四
季

を
通
じ
て
走
り
を
楽
し
ん
で
い
る
。
天
気
を
選
び
、

自
転
車
は
良
き
伴
侶

◆
テ
ー
マ
「
自
転
車
」
◆
◆
◆

30

ほ

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

▲ 防衛医大設置反対の署
名運動（昭和48年）

200人の方がサンタ役として協力してくれる予定で、会場も広がりま
す。かつては、いくつかある商店街や住民同志のつながりがあるとは
言えませんでしたが、イベントに協力してくれる人や集まる人も徐々
に増えて、少しずつ商店街そして地域がつながってきました」と手ご
たえを感じてる様子。「年々規模が大きくなっていますが、さらに地
元の商店街や住民手作りのイベントとして、もっと多くの人が集まる
ように協力してくれる方を増やしていきたい！」と地域活性化への思
いに力を込めます。「イベントは人と
人とがつながるきっかけ。私自身もイ
ベントを通じてつながりが広がってい
くのが何より楽しい」と笑顔を絶やさ
ず明るく語る田畑さん。そんな周りを
和ます笑顔と人柄が、商店街そして地
域をつなぐ原動力になっているのは、
間違いありません。
　皆さんも12月15日㈯『サンタを探
せ！』（詳細は本号12頁参照）で一足
早いクリスマスを楽しんで、地域を元
気にしませんか？

イベントで商店街を、そして地域をつなぎたい

▲ 昨年の『サンタを探せ！』で参
加者に景品を渡す田畑さん（右）

田
た

畑
ば た

　大
だ い

介
す け

さん（東町在住）

▲地域の和太鼓名人が、日本の伝統芸能を指導してくれた『一人一芸
チャレンジ教室たたこう和太鼓！』。２カ月にわたる練習を重ね、和
太鼓を激しく打ち鳴らす姿が、だんだんと力強くなってきました。
 11月10日㈯／牛沼小学校
 （撮影：市民カメラマン・木村清貴）

▲子どもの体力向上を目的に開催された『おやこ元気アップ！事業in
ところざわ』。親子で楽しみながら運動をすれば、笑顔があふれ、親
子の仲も元気もアップ！
 11月11日㈰／市民体育館

（撮影：市民カメラマン・中村　仁）
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プ
ロ
野
球
の
投
手
の
よ
う
に
中
４
、
５
日
の
ペ
ー

ス
で
年
間
１
２
０
０
㎞
ほ
ど
走
る
。
自
転
車
こ
そ

健
康
的
な
生
活
の
良
き
伴
侶
だ
。

 

東
所
沢
和
田　
　

石
塚　

正
徳　

　

最
初
の
自
転
車
は
今
か
ら
約
50

年
程
前
、
小
学
生
の
こ
ろ
に
親
に

買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
学
校
の

校
庭
で
荷
台
を
支
え
て
も
ら
い
な

が
ら
練
習
し
ま
し
た
。
一
人
で
乗

れ
る
よ
う
に
な
る
と
行
動
範
囲
は
広
が
り
ま
し
た
。

２
台
目
の
自
転
車
は
中
学
時
代
に
買
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
多
段
ギ
ア
が
ブ
ー
ム
で
、
私
の
自
転
車

も
10
段
変
速
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
当
時
、

遊
び
と
言
え
ば
外
な
の
で
、
自
転
車
は
遊
び
に
行

く
た
め
の
大
切
な
足
で
す
。
今
の
よ
う
な
ア
ル
ミ

や
ス
テ
ン
レ
ス
が
使
わ
れ
て
い
る
訳
で
は
な
い
の

で
、
手
入
れ
を
し
な
い
と
す
ぐ
さ
び
だ
ら
け
。
い

つ
も
さ
び
止
め
を
つ
け
て
磨
い
て
い
ま
し
た
。

　

昔
の
自
転
車
は
と
て
も
高
価
で
、
子
ど
も
に
と

っ
て
の
宝
物
。
物
が
豊
か
な
こ
の
時
代
。
今
の
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
昔
の
自
転
車
の
よ
う
な
宝

物
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

宝
物
の
自
転
車

◆今回の献立
五穀米ごはん、牛乳
小松菜入りハンバーグ
おろしソースかけ★ 
ほうれん草のごまあえ
里芋と油揚げのみそ汁

　元々は冬場の野菜で「冬菜」とも呼ばれる小松菜は、
カルシウム、βカロテン、鉄、食物繊維などを多く含み
骨粗しょう症や貧血、風邪の予防などに効果があります。

問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

徳川将軍が名付け親の「冬野菜」
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食

小松菜入りハンバーグ
（おろしソースかけ）

19

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①玉ねぎはみじん切りにし弱火で透明になるまで炒め、冷ます。
② 小松菜は、塩少々を加えて沸騰させた湯に入れてゆで、水に
とって冷まし、細かく切って水を絞る。
③豆腐は、ペーパータオルに巻いて、皿などで押して水を切る。
④ おろしソースの大根をすりおろす。調味料を鍋に入れ沸騰さ
せ、すりおろした大根を加え味を調える。
⑤ ひき肉に塩・こしょうをふり、よく練り、①の玉ねぎ、②の
小松菜、③の豆腐、パン粉・酒・しょうゆ・卵を加えよく混
ぜ合わせ、４等分する。ハンバーグのたねの空気を抜き、小
判型に成形し中心部をくぼませる。
⑥ フライパンに油を熱し、ハンバーグを入れて強火で焼き、焼
き色がついたら裏返してふたをし弱火で蒸し焼きにする。竹
串でさして透明の汁が出てきたら焼き上がり。
⑦皿に盛り、④のソースをかけ出来上がり。

★小松菜入りハンバーグ
おろしソースかけ
材料（４人分）
 ・玉ねぎ ････････････１／４個
 ・小松菜 ････････････１／２束
 ・木綿豆腐 ･････････１／４丁
 ・合いびき肉 ･･･････････250ｇ
 ・卵 ･･･････････････････１／２個
 ・生パン粉 ･･･１／２カップ
 ・塩 ･････････････小さじ１／２
 ・こしょう ････････････････少々
 ・酒 ･･･････････････････小さじ１

 ・しょうゆ ････････････････小さじ１
 ・油 ････････････････････････････････適宜
　《 おろしソース 》
 ・大根 ････････････････････････････100ｇ
 ・しょうゆ ･･大さじ１と１／２
 ・みりん ･･･････････････････大さじ１
 ・砂糖 ･･･････････････････････大さじ１
 ・しょうが搾り汁 ･･････小さじ１
 ・水 ･･･････････････････１／３カップ

▶
文
化
の
秋
、
市
内
の
各
地
区
で
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
『
第
60
回

小
手
指
地
区
文
化
祭
』
で
は
、
地
場
産
の
野
菜
で
作
っ
た
「
野
菜
神み

こ
し輿
」

に
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

11
月
４
日
㈰
／
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
佐
藤
清
一
郎
）

野
ところ

老っ子はつら
つ

　一年で一番わくわくしながら朝を迎える日といえ
ば…サンタクロースからプレゼントが届く「クリス
マス」ですよね。実は所沢にも大勢のサンタクロー
スが現れる日があるのをご存知ですか？今回は中心
市街地イベント『サンタを探せ！』の実行委員長・
田畑大介さんをご紹介します。
　所沢地区で代々商売を営む家に生まれた田畑さん。
子どものころの家の周りは自然も多く、今とは違う

街並みだったそうです。その所沢地区も現在は、歴史的建造物が残り
つつも、タワーマンションが建ち並ぶ中心市街地となり、地域活性化
を目指したさまざまなイベントが行われています。田畑さんが初めて
こうしたイベントに携わったのは、18年前に始まった『とことこタワ
ーまつり』です。「新しい住民の方が増え、タワーマンションによっ
て街並みが大きく変わった時期でした」と当時を振り返ります。「春は
『とことこタワーまつり』、秋は『ところざわまつり』が定着し、夏
と冬にも大勢の人で盛り上がるイベントを開催したかったので、夏は
『野

と こ ろ さ わ

老澤行
あ ん ど ん

灯廊
ろ う か

火』、冬は『サンタを探せ！』に参加するようになり
ました」と冬の一大イベント『サンタを探せ！』に関わるようになっ
た経緯を語ります。「今年で５回目を迎える『サンタを探せ！』には、

▲２日間で25万人が来場し盛り上がった『第33回所沢市民フェスティ
バル』。「がんばれ！狭山茶!!」のコーナーでは、柳瀬小学校の児童
が狭山茶のおいしさや歴史を広めました。
 10月27日㈯／所沢航空記念公園
 （撮影：市民カメラマン・箕輪香里）

の
9　広報  　平成24年12月号

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『冬』▶締切12月６日㈭▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投稿写真・原稿

み ん な の



ご存知
ですか？

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

あ
な
た
の

ま
ち
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢

者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
、
保
健
・
福
祉
・
介
護
・

医
療
の
関
係
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
な
が

ら
、
高
齢
者
の
方

が
住
み
な
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
電
話
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

社
会
福
祉
士
の
家
庭
訪
問
な
ど
に
よ
る
状

況
確
認
や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

総
合
的
な
支
援
を
行
い
ま
す

　

生
活
の
中
で
不
安
な
こ
と
、
心
配
ご
と

が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

職
員
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
皆
さ
ん
の
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

▼ 

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
へ
の
助
言

や
支
援

▼ 
福
祉
の
関
係
者
を
集
め
た
地
域
ケ
ア
会

議
の
開
催
な
ど

▼ 

介
護
保
険
で
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ

れ
た
方
へ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
策
定

▼ 

介
護
予
防
教
室
な
ど

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

ど
ん
な
こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

高
齢
者
を
地
域
全
体
で
支
え
ま
す

健
康
で
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に

◎担当地域は一部異なる場合があります。

地域包括支援センター一覧（市内14カ所）

名称 電話番号 担当地域

所沢地域包括支援センター
宮本町１-１-２ ２９２６-４４２６

日吉町・東町・旭町・御幸町・
寿町・元町・金山町・有楽町・
北有楽町・喜多町・宮本町・
西所沢・星の宮・くすのき台
１丁目～２丁目

松井東地域包括支援センター
坂之下941- ３ ２９５１-５５００ 松郷・下安松・東所沢和田

松井西地域包括支援センター
上安松1283- ４ ２９９４-１６１５ 西新井町・東新井町・牛沼・上安松・くすのき台の一部

柳瀬地域包括支援センター
坂之下1153- １ ２９５１-５８１２

坂之下・城・本郷・日比田・
亀ヶ谷・新郷・南永井・東所
沢

富岡地域包括支援センター
中富1617 ２９４２-００６７

中富・下富・神米金・北岩岡・
北中・岩岡町・所沢新町・中
富南

新所沢地域包括支援センター
神米金505- １ ２９９０-２５８２ 緑町・泉町・向陽町・青葉台・榎町・けやき台

新所沢東地域包括支援センター
東狭山ヶ丘５-928- １ ２９２１-５５９９ 弥生町・美原町・北所沢町・花園・松葉町

三ヶ島第１地域包括支援センター
三ヶ島５-551 ２９４７-２８３７ 三ヶ島・糀谷・堀之内・林・和ヶ原・西狭山ヶ丘

三ヶ島第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘６-2823-13 ２９２６-７８００ 東狭山ヶ丘・狭山ヶ丘・若狭

小手指第１地域包括支援センター
北野３-１-18 ２９４７-１２１１

上新井・小手指元町・小手指南・
小手指台・北野・北野南・北
野新町・小手指町５丁目

小手指第２地域包括支援センター
東狭山ヶ丘４-2695- １ ２９２３-８７８０ 小手指町１丁目～４丁目

山口地域包括支援センター
山口5257- ３ ２９２８-７５２５ 山口・上山口

吾妻地域包括支援センター
久米1538- ２ ２９２９-６９６５

北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・
久米・荒幡・松が丘・くすのき
台３丁目

並木地域包括支援センター
中新井438 ２９４３-７３３３ こぶし町・若松町・下新井・中新井・並木・北原町

～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～

12月４日～10日は「人権週間」です

みんなで築こう 人権の世紀

　世界人権宣言の第１条では、「すべての人間は、生まれながらにして自
由であり、かつ、尊厳と権利について平等である。人間は、理性と良心と
を授けられており、互いに同胞の精神をもって行動しなければならな
い。」と定めています。
　憲法では、この人間としての当然の願いを侵すことのできない永久の権
利「基本的人権」として保障しています。
　しかし、現実にはいわれのない差別、いじめ、虐待、社会参加を阻む障
壁などに悩み苦しんでいる人びとがいます。また、最近ではインターネッ
ト上での差別的情報の掲載などの新たな人権問題も生じています。
　人は一人で生きているわけではありません。だからこそ、私たち一人一
人が日常生活の中で、常に人権に対する正しい知識と人権を尊重する意識
を持ち、互いに相手を思いやる気持ちを持つことが大切です。
　誰もが幸せに暮らせるよう、家庭や職場、地域社会、学校生活の中で、
差別や偏見をなくし、人権に関する正しい理解を深めていきましょう。
問人権推進・男女共同参画室☎２９９８-９１５０
◆第64回人権週間行事
日 場12月８日㈯▶第一部…午後１時～２時40分▶第二部…午後３時～４
時30分／さいたま市産業文化センター（ＪＲ埼京線与野本町駅東口か
ら徒歩６分またはＪＲ京浜東北線与野駅西口から徒歩15分）

定 先着３００人
◎会場へ直接お越しください。
内 ▶第一部…平成24年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会表彰式
▶第二部…講演会「生きるすばらしさ～ピアノ弾き語り＆トーク～」

講 ピアニスト・島
し ま

筒
づ つ

英夫さん
問さいたま地方法務局人権擁護課☎０４８-８５９-３５０７
◆定例人権相談
　法務大臣から委嘱されている人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳
守しますので、お気軽にご相談ください。
日 毎週火曜日午後１時～３時30分
場市役所１階市民相談課
問市民相談課☎２９９８-９０９２
◆人権・同和問題を考える「県民の集い」
日 12月１日㈯午前９時30分～午後３時
場熊谷会館（ＪＲ高崎線熊谷駅北口から徒歩15分）
内 ▶隣

り ん

保
ぽ

館
か ん

および教育集会所利用者の活動成果発表▶歌手・山本コウタ
ローさんによる人権講演会▶コント集団・ザ・ニュースペーパー番外
編によるアトラクション

◎その他に資料展示、ビデオ放映、人権相談などがあります。
問県・人権推進課☎０４８-８３０-２２５８

　

と
こ
ろ
バ
ス
１
台
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ

ザ
イ
ン
を
新
し
く
し
ま
し
た
。
市
内
を

循
環
し
な
が
ら
家
庭
で
の
省
エ
ネ
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で

省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

「
と
こ
ろ
バ
ス
」
で

家
庭
で
の
省
エ
ネ
を

呼
び
か
け
中
！

　

か
か
り
つ

け
医
、
持
病

な
ど
の
医
療

情
報
と
診
察

券
、
健
康
保

険
証
の
写
し

な
ど
の
情
報

を
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
こ

と
で
、
迅
速
な
救
急
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
単
身
高
齢

者
・
日
中
単
身
高
齢
者
・
高
齢
者
の

み
の
世
帯

配 

布
場
所　

▼
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
、
同
１
階
障
害
福
祉
課
、
消
防
署
・

分
署
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
委
託
相
談
支

援
事
業
所
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）
▼

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家
（
月

〜
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

◎
受
け
取
り
の
際
は
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
の
記
載
が
必
要
で
す
（
代
理
人
可
）
。

す
で
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
で
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
救
急
情
報
シ
ー
ト
を
配
布
し
ま
す
。

問 

▼
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
…
高
齢
者

支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
▼
委

託
相
談
支
援
事
業
所
…
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

委
託
相
談
事
業
所
で
も

配
布
を
開
始

◆委託相談支援事業所一覧
事業所名（社会福祉法人） 住所 電話番号
安心会
所沢しあわせの里

東狭山ヶ丘５
-916-３ 2921-5566

所沢市社会福祉協議会
ところざわ障がい者相
談支援センター

宮本町１-１
-２ 2929-1705

藤の実会
生活支援ルームさぽっと 北原町932-１ 2992-7888

皆成会
地域生活支援センターぽぷり

緑町４-７-13
安藤ビル１階 2924-2255

所沢しいのき会
地域生活支援センター
所沢どんぐり

北秋津790-２ 2993-8585

デザイン　藤巻　遥さん
（県立芸術総合高等学校１年）

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
お
よ
び
そ
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
父
・
母
・
養
育
者

　

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
・
母
が

死
亡
し
た
児
童
③
父
・
母
が
一
定
の
障
が

い
を
お
持
ち
の
児
童
④
そ
の
他
の
理
由
で

父
・
母
が
い
な
い
児
童
な
ど

対 

象
と
な
る
医
療
費　

保
険
診
療
分
の
自

己
負
担
金
（
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付

お
知ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

夜 間…  12月３日㈪・28日㈮
１月４日㈮午後５時～８時

休日… 12月16日㈰
午前８時30分～午後５時

市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税など

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

１月４日㈮は
◆固定資産税・都市計画税（第３期）
◆国民健康保険税（第６期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期内に
限る）、コンビニエンス・ストアで
も納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口 12月１日㈯、22日㈯
午前８時30分
～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、事前
にお問い合わせのうえご来庁ください。

12月の
休日開庁

金
を
除
く
）

◎
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま

で
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
・
母
・
養

育
者

　

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
・
母
が

死
亡
し
た
児
童
③
父
・
母
が
一
定
の
障
が

い
を
お
持
ち
の
児
童
④
そ
の
他
の
理
由
で

父
・
母
が
い
な
い
児
童
な
ど

◎
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま

で
が
対
象
で
す
。
ま
た
、
申
請
者
ま
た
は

児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
は
支
給
対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額　

▼
児
童
１
人
の
場
合
…
４
１
、

４
３
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
１
、

４
２
０
円
〜
９
、
７
８
０
円
（
一
部
支

給
）
▼
児
童
２
人
の
場
合
…
５
、
０
０

０
円
を
加
算
▼
児
童
３
人
以
上
の
場
合

…
１
人
に
つ
き
３
、
０
０
０
円
を
加
算

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
20
歳
未
満

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
・
母
・
養

育
者

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
、
４

級
の
一
部
、
重
度
の
内
部
的
疾
患
を
お
持

ち
の
方
②
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
を
お
持

ち
の
方
③
精
神
疾
患
、
血
液
疾
患
な
ど
で

①
ま
た
は
②
と
同
程
度
の
障
が
い
を
お
持

ち
の
方

◎
児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

手 

当
月
額　

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

…
５
０
、
４
０
０
円
▼
特
別
児
童
扶
養

手
当
２
級
…
３
３
、
５
７
０
円

【
共
通
留
意
事
項
】

▼
い
ず
れ
の
制
度
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▼ 

申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
扶
養
義
務
者
な
ど
の
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。

▼ 

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活
支

援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）
な

ど
に
入
所
中
の
場
合
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
へ
直
接

対 

平
成
25
年
４
月
に
中
学
校
へ
入
学
予
定

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を

除
く
）
で
▼
母
子
家
庭
の
母
▼
父
子
家

庭
の
父
▼
父
母
が
い
な
い
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

支
給
額　

児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申 

問
12
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
〒
359
‐
8501
市

役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
２
４
で
配
布
の
申
請
書
を
同
課

へ
直
接
・
郵
送

　

平
成
24
年
９
月
１
日
か

ら
導
入
さ
れ
た
単
独
の
不

活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

追
加
接
種
（
４
回
目
接

種
）
が
、
10
月
23
日
か
ら
定
期
接
種
（
公

費
負
担
）
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

◎
詳
細
は
、
市
HP

（
「
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な
る
か
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

対
象
者
に
は
、
４
月
に
予
診
票
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰
ま

で
に
接
種
し
な
い
と
費
用
は
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

対 

▼
第
２
期
…
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
幼
稚
園
・

保
育
園
の
年
長
児
に
相
当
）
▼
第
３
期

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度
金

支
給
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種

が
定
期
接
種
（
公
費
負
担
）
に
導
入

平
成
24
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）

混
合
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

…
平
成
11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
（
中
学
１
年
生
に
相

当
）
▼
第
４
期
…
平
成
６
年
４
月
２
日

〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
高
校

３
年
生
に
相
当
）

接
種
期
限　

平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

輸
血
用
血
液
は
毎
日

大
量
に
必
要
で
す
。

受 

付
時
間　

午
前
10
時

〜
午
後
１
時
、
午
後

２
時
〜
５
時
30
分

◎
成
分
献
血
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す
。

場 

問
所
沢
プ
ロ
ペ
通
り
献
血
ル
ー
ム
（
日

吉
町
10
‐
19
／
所
沢
駅
西
口
か
ら
徒
歩

２
分
）
7
０
１
２
０
‐
０
４
２
‐
９
２
７

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
た
方
に
控
除
証
明
書
を
郵
送
し

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
必

要
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

郵 

送
時
期　

▼
平
成
24
年
１
月
１
日
〜
24

年
９
月
30
日
納
付
分
…
郵
送
済
み
▼
平

成
24
年
10
月
1
日
〜
24
年
12
月
31
日
納

付
分
…
２
月
上
旬

問 

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
‐
０
７
０
‐
１
１
７
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ら
は
☎
０
３
‐
６
７
０
０
‐
１
１
３

０
）
／
開
設
期
限
…
平
成
25
年
３
月
15

日
㈮

　

平
成
24
年
８
月
京
都
府
南
部
豪
雨
災
害

義
援
金
箱
に
４
、
６
８
９
円
の
浄
財
が
寄

せ
ら
れ
、
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
日
本

赤
十
字
社
に
送
金
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。　

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
７
７
１
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
な

お
、
特
定
の
産
業
に
つ
い
て
は
別
途
特
定

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

「
控
除
証
明
書
」
を
送
付

義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
定
の
お
知
ら
せ

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問 

▼
労
働
者
…
埼
玉
労
働
局
賃
金
室
☎
０

４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５
、
所
沢
労

働
基
準
監
督
署
☎
２
９
９
５
‐
２
５
８

２
▼
事
業
主
…
埼
玉
県
最
低
賃
金
総
合

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
６
４

１
‐
３
６
１
３

◎
事
業
主
の
方
は
改
定
に
伴
う
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

公
平
な
立
場
で
労
働
者
や
労
働
組
合
と

会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
無
料
で
お
手

伝
い
し
ま
す
。

問
埼
玉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
４
６
５

　

12
月
31
日
現
在
で
、
工
業
統
計
調
査
を

行
い
ま
す
。
12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
調

査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
情
報
統
計
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

　

平
成
24
年
度
埼
玉
県
地
価
調
査
「
価
格

一
覧
」
と
「
あ
ら
ま
し
」
の
閲
覧
を
行
い

ま
す
。

場 

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

◎
平
成
24
年
度
地
価
調
査
価
格
は
県
・
土

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

労
働
委
員
会
が
お
手
伝
い
し
ま
す

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を
！

平
成
24
年
度
地
価
調
査
図
書
の
閲
覧

地
水
政
策
課
HP

（http://www.pref.
saitama.lg.jp/page/ch-2012.
html

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

　

ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中
お

よ
び
１
月
29
日
㈫
ま
で
の
間
に
意
見
書
が

提
出
で
き
ま
す
。

縦 

覧
期
間　

平
成
24
年
12
月
14
日
㈮
〜
25

年
１
月
15
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

場 

市
役
所
５
階
環
境
総
務
課

◎
県
HP

（http://www.pref.saitama.
lg.jp/site/asesu/

）
、
所
沢
図
書
館

本
館
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

　

ご
意
見
の
あ
る
市
民
お
よ
び
利
害
関
係

の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。

変
更
内
容　

所
沢
下
水
処
理
場
の
廃
止

縦
覧
期
間　

12
月
４
日
㈫
〜
17
日
㈪

場 

問
市
役
所
５
階
下
水
道
建
設
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
７

◆
所
沢
市
下
水
道
条
例
改
正
（
案
）

　

ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
下
水
道
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
３

新
座
都
市
計
画
事
業（
仮
称
）大
和
田
二
・

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
係

る
環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書
の
縦
覧

都
市
計
画
下
水
道
変
更
案
の
縦
覧

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

　暴力団を排除する
ための活動を推進し、
市民生活の安全と平
穏を確保し、社会経
済活動の健全な発展
を目指すため、所沢
市暴力団排除条例が平成25年１月１日
から施行されます。
条 例の基本理念　▶暴力団を恐れない
▶暴力団に資金を提供しない▶暴力
団を利用しない▶暴力団と不適切な
関係をもたない
条 例の内容　▶市および市民・事業者
の責務▶市の事業における暴力団排
除▶青少年に対する暴力団排除に関
する教育など

問 防犯対策室☎２９９８-９０９０

所沢市暴力団排除条例
が施行

【情報館】●特にことわりのないものは12月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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夕
暮
れ
時
か
ら
夜

間
に
多
く
発
生
す
る

交
通
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、
自
動
車
や

自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

12
月
31
日
㈪
ま
で

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

実
施
期
間　

12
月
１
日
㈯
〜
14
日
㈮

重 

点
目
標　

▼
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
▼
飲
酒

運
転
の
根
絶
▼
反
射
材
の
着
用
促
進

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

　

平
成
25
・
26
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物

品
の
販
売
（
建
設
資
材
、
修
理
含
む
）
、

物
品
の
賃
貸
、
物
品
の
買
い
受
け
、
印
刷
、

電
算
（
販
売
、
賃
貸
以
外
）
、
建
築
物
管

理
（
土
木
施
設
維
持
管
理
は
除
く
）
、
そ

の
他
の
業
務
（
催
物
、
調
査
な
ど
）
の
入

夕
暮
れ
時
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
運
動

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

平
成
25
・
26
年
度
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
受
付

札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行

い
ま
す
。

日
１
月
21
日
㈪
〜
２
月
６
日
㈬　

【
留
意
事
項
】

▼ 

申
請
手
引
お
よ
び
提
出
書
類
の
様
式
は

契
約
課
で
配
布
ま
た
は
、
HP
市

か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

▼ 

水
道
資
材
は
水
道
部
総
務
課
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
４
で
、
医
薬
品
・
診
療
材

料
な
ど
は
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
で
、
受
け
付

け
を
別
途
行
い
ま
す
。

申 

問
更
新
（
継
続
）
・
新
規
と
も
に
申
請

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
４
階
契
約
課
☎

２
９
９
８
‐
９
０
５
８
へ
郵
送

◎
直
接
持
参
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

市
で
は
、
油
な
ど
が
原
因
で
下
水
道
管

が
詰
ま
る
と
下
水
道
施
設
の
機
能
を
確
保

す
る
た
め
、
下
水
道
本
管
の
清
掃
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
食
用
油
は
適
正

に
処
理
し
下
水
道
管
に
油
を
流
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

処 

理
方
法　

①
で
き
る
だ
け
使
い
切
る
②

油
に
よ
る
下
水
道
管
の
詰
ま
り
で

困
っ
て
い
ま
す

残
っ
た
油
は
ふ
き
取
り
燃
や
せ
る
ご
み

へ
③
不
用
に
な
っ

た
油
は
紙
や
布
で

吸
い
取
り
燃
や
せ

る
ご
み
へ
④
拠
点

回
収
を
利
用
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
す
る

拠 

点
回
収　

毎
月
第

１
土
曜
日
は
東
部
地
区
、
毎
月
第
３
土

曜
日
は
西
部
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
や
消
防
署
な
ど
で
拠
点
回
収
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

　

事
前
に
公
園
課
に
連
絡

す
る
と
公
園
や
緑
地
の
落

ち
葉
を
掃
い
て
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対 

市
内
在
住
の
方

申 

問
公
園
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６
へ
電
話

◆
冬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

家
族
や
ご
近
所
同
士
が
ひ
と
つ
の
部
屋
、

場
所
で
過
ご
す
「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」
や

暖
房
の
20
℃
以
下
設
定
、
窓
の
断
熱
シ
ー

ト
な
ど
小
さ
な
工
夫
で
省
エ
ネ
の
実
践
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

キ 

ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間　

12
月
１
日
㈯
〜
３

月
31
日
㈰

問 

県
・
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
３
８

◆ 

省
エ
ネ
行
動
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
行
動
を
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
、
ど
れ
だ
け
省
エ
ネ

で
き
る
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

実 

施
日　

12
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪
の
間
で

任
意
の
１
週
間

シ 

ー
ト
の
配
布
・
回
収
場
所　

市
役
所
５

階
環
境
総
務
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
所
沢
駅
・
狭
山
ヶ
丘
・
小
手
指
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー

◎
HP
市

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

公
園
の
落
ち
葉
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

「
冬
の
省
エ
ネ
ウ
ィ
ー
ク
」
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

提 

出
方
法　

１
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
シ
ー

ト
を
回
収
場
所
の
回
収
箱
へ
投
か
ん
ま

た
は
環
境
総
務
課
5
２
９
９
８
‐
９
３

９
４

a9133@city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ

ー
ル

問 

環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

　

所
沢
駅
西
口
か
ら
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場
に
、
サ
ン
タ
２
０
０
人
が
繰
り
出
し

ま
す
。
サ
ン
タ
を
探
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
！

日
12
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

受 

付　

元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
、
西
武

所
沢
店
１
階
正
面
入
口
前

内 

▼
サ
ン
タ
ぞ
ろ
ぞ
ろ
パ
レ
ー
ド
▼
サ
ン

タ
de
ビ
ン
ゴ
な
ど

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

日
12
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
み
ど
り
児
童
館
（
緑
町
１
‐
８
‐
３
）

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

定
25
組
（
抽
選
）

持 

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
〒

359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
４
5
２
９
９
８
‐

９
０
３
５
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
HP
市

か
ら
入
手

で
き
ま
す
。
ま
た
、
参
加
の
際
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
長
を
は
じ
め
参

加
者
の
方
々
が
新
年

の
門
出
を
祝
い
、
交

流
を
深
め
る
催
し
で

す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

開 

催

サ
ン
タ
を
探
せ
！
２
０
１
２（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い

定
20
組
（
抽
選
）

内 

親
子
で
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験
・
に
ん
じ

ん
を
使
っ
た
料
理
の
試
食

費
５
０
０
円
（
１
組
）

申 

問
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
所
沢
市
農
業
後

継
者
対
策
協
議
会
事
務
局
（
市
役
所
２

階
農
業
振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
８
へ
直
接
・
電
話

日 

12
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
な
ど

内 

日
本
赤
十
字
社
の
事
業
（
災
害
救
護
、

献
血
な
ど
）
紹
介

◎
26
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午

後
１
時
〜
４
時
に
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

赤
十
字
パ
ネ
ル
展
示
会

日 

１
月
８
日
㈫
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30

分
場 

西
武
鉄
道
第
２
ビ
ル
８
階
く
す
の
き
ホ

ー
ル
（
所
沢
駅
東
口
）

定
申
し
込
み
先
着
１
、
０
０
０
人

費
３
千
円

申 

12
月
12
日
㈬
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
、

市
役
所
３
階
企
画
総
務
課
ま
た
は
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問
秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２

日 

12
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
（
雨
天

の
場
合
は
12
月
16
日
㈰

に
順
延
）

集 

合　

城
公
民
館
（
城
８

６
０
‐
１
）

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験
・
試
食
会

児童館へ行こう（12月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各
児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■クリスマス会／12月14日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924-3065 ■クリスマス会①12月12日㈬午前10時30分～／０歳～３歳児とその保護者対象②12月13日㈭午後４時～／４歳児～小学生対象／いずれも要申込

つばめ 2922-0410 ■マフラーを作ろう／12月１日㈯～26日㈬／小・中学生対象／毛糸３玉（なるべく太いもの）を持参◎期間中いつでも参加できます。
つばき 2923-6155 ■すいとんを食べよう会／12月20日㈭午後３時～／参加自由
すみれ 2949-3826 ■すみれクリスマス会／12月15日㈯午前10時30分～11時30分／参加自由

さくら 2998-5912 ■クリスマス会／①12月19日㈬午前10時30分～／幼児対象②12月22日㈯午後２時30分～／児童対象／いずれも参加自由
わかば 2948-3222 ■クリスマス会／12月22日㈯午前10時30分～／参加自由
まつば 2995-0995 ■クリスマスおたのしみ会／12月21日㈮午後３時30分～／参加自由
みどり 2928-8414 ■将棋教室／12月10日㈪・12日㈬午後４時～／要申込

やなぎ 2944-8819 ■クリスマス会／12月７日㈮午前10時30分～／幼児対象／参加自由◎柳瀬まちづくりセンターのホールで行います。

ひかり 2996-3995 ■クリスマス会／12月14日㈮①午前10時～／未就園児対象②午後３時～／就園児・小学生以上対象／いずれも参加自由　

防災ところざわ ⑧
◆地震発生後の六原則◆◆◆◆◆◆◆◆地地地地地地地地地地 生生生生生生生生生生後後後後後後後後後後 六六六六六六六六六六 則則則則則則則則則◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後ののののののののののののののののののののののののののののののののの六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六六原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則則◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

問危機管理課☎２９９８‐９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

一、テーブルなどの下に隠れる！
　　～落下物から身を守りましょう～
二、 揺れが収まったら火を始末し、ガスの元栓を閉め、停電時
は電気のブレーカーを切る！

　　～火災の発生による二次災害を防ぎましょう～
三、周囲の状況をよく確かめて、落ち着いて行動しましょう！
　　～慌てて外に飛び出すのはやめましょう～
四、ドアを解放して逃げ道を確保する！
　　～建物がゆがんでドアが開かなくなるのを防ぎましょう～
五、受話器が外れていたら元に戻す！
　　 ～電話がかかりにくくなるのを防ぎましょう～
六、 ラジオ・テレビ・市からの広報で正確
な情報を得る！

　　 ～誤情報やうわさ話に惑わされないよ
うにしましょう～

【情報館】●特にことわりのないものは12月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年12月号　12



日 

１
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定 
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

テ 
ー
マ　

世
界
の
山
々
を
め
ざ
し
て

講 

登
山
家
・
田
部
井
淳
子
さ
ん

申 

問
12
月
６
日
㈭
か
ら
環
境
総
務
課
☎
２

９
９
８
‐
９
１
３
３
5
２
９
９
８
‐
９
３

９
４

a9133@city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

日 

12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

山
脇
学
園
用
地
（
下
富
１
４
５
６
‐
１
）

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル
な
ど

申 

問
12
月
11
日
㈫
ま
で
に
県
・
み
ど
り
再

生
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
１
５
０

へ
電
話

日 

12
月
14
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人

約
50
分
／
最
終
相
談
は
午
後
７
時
〜
）

場 

市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

講
演
会

「
山
か
ら
見
た
自
然
環
境
」

く
ぬ
ぎ
山
保
全
管
理
活
動

12
月
の
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
問
題
な
ど

持 

就
業
規
則
、
給
料
明
細
、
離
職
票
な
ど

資
料
が
あ
れ
ば
持
参

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
当
日
の
予
約
も
可
能
で
す
。

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
休
日

も
実
施
）
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火

曜
日
を
除
く
）

場 
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

女
性
の
求
職
者
お
よ
び
44
歳
以
下
の
男

性
の
求
職
者

相 

談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

12
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

対 

44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
己
Ｐ
Ｒ
と
志
望
動
機

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

12
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

女
性
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
知
ろ
う

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
保

育
（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
へ
電
話
（
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク

所
沢
☎
２
９
４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
付

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

日 

12
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

所
沢
商
工
会
議
所

対 

創
業
を
検
討
中
の
方
や
創
業
間
も
な
い

方
、
経
営
革
新
計
画
を
進
め
た
い
方

申 
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１
へ
電
話

　

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

12
月
26
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申 

問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

　

☎
０
４
８
‐
６
２
１
‐
７
０
５
０
へ
電
話

日 

12
月
13
日
㈭
▼
青
色
申
告
者
…
午
前
10

時
〜
正
午
▼
白
色
申
告
者
…
午
後
２
時

〜
４
時

場 

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ
ー

ル
対 

青
・
白
色
申
告
者
（
個
人
事
業
者
）

内 

具
体
的
な
決
算
の
仕
方
、
決
算
書
作
成

方
法
な
ど
の
説
明

創
業
・
新
事
業
展
開
等

個
別
相
談
会
（
予
約
制
）

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

平
成
24
年
青
・
白
色
申
告
決
算
説
明
会

問 

所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

（
自
動
音
声
案
内
の
後
「
２
」
を
選
択
）

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　

《
冬
の
夜
空
を
見
上
げ
て
み
よ
う
！
》

日 

12
月
15
日
㈯
午
後
５

時
〜
７
時

対 

小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

温
か
い
飲
み
物
、
防
寒
具

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

②
里
山
体
験
講
座

　

《
郷
土
食
「
う
ど
ん
」
を
作
ろ
う
！
》

日 

12
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対 

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

具
費
３
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

12
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

内 

セ
ン
タ
ー
内
の
森
の
案
内

集 

合　

①
は
県
立
所
沢
高
校
（
西
所
沢
駅

か
ら
徒
歩
10
分
）
②
③
は
同
セ
ン
タ
ー

（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

12 

月
の
休
館
日　

３
日
㈪
、
10
日
㈪
、
17

日
㈪
、
25
日
㈫
、
29
日
㈯
〜
31
日
㈪

申 

問
①
②
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１

２
へ
電
話
③
は
当
日
受
付

日 

１
月
14
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

（
受
付
）

内 
▼
式
典
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
▼
つ

ど
い
…
午
前
11
時
〜
正
午
（
予
定
）

対 

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
５
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◎
対
象
者
に
は
案
内
状
を
12
月
上
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合
や

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
12
月
28
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

第
66
回
所
沢
市
成
人
の
つ
ど
い

　市内協力医療機関にて個別検診を実施しています。
受診期限　平成25年２月28日㈭
がん検診名 対象者 一部負担金 検診場所

大腸がん検診
（便潜血検査）

40歳以上の方（昭和
48年３月31日以前
に生まれた方）

500円

市内協力医療機
関
◎医療機関名を
明記した受診券
を郵送します。

乳がん検診
（視触診・マン
モグラフィ）

40歳以上の女性（昭
和48年３月31日以
前に生まれた方）
◎前年度受診者を
除きます。

40歳～49歳
1,500円

50歳以上
1,000円

子宮頸がん検
診（視診・内診・
細胞診検査）

20歳以上の女性（平
成５年３月31日以
前に生まれた方）

1,000円

◎市の助成を受けられるのは年度１回となります。すでに受診され
ている方はご遠慮ください。
申 問１月31日㈭までに、はがきに①がん個別検診希望②氏名（ふ
りがな）③生年月日④年齢⑤住所⑥電話番号⑦希望がん検診名
を記入し、〒359-0025上安松１２２４-１保健センター成人保健
課☎２９９１-１８１１へ直接・郵送または市HPから電子申請

がん個別検診のご案内
（大腸がん・乳がん・子宮頸がん）

　所沢図書館では、平成25年４月か
ら「雑誌スポンサー制度」を導入しま
す。ＮＰＯ法人と
提携し、地元企業
や団体などから雑
誌を寄贈（雑誌購
入費の負担）いた
だき、その雑誌の
最新号カバーにス
ポンサー名称やメッセージなどを表示
します。地域・社会貢献活動、情報発
信にご活用ください。
対 市内の企業・団体、商店など
◎個人は除きます。
対象雑誌　所沢図書館購入雑誌
寄 贈期間　平成25年４月１日㈪から１
年単位
◎詳細は、お問い合わせください。
問 所沢図書館本館
　☎２９９５-６３１１

雑誌スポンサーを募集
◆
耐
震
診
断
補
助
・
耐
震
改
修
補
助

補 

助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
建
築
物

◆
構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
補
助

補 

助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
６
月
１
日

以
後
に
着
工
し
た
共
同
住
宅

我
が
家
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
補
助
事
業

補助対象者 耐震診断補助額 耐震改修補助額
一戸建て住宅または兼
用住宅を所有または居
住している方

耐震診断に要した費用の３分
の２（５万円を限度）

耐震改修に要した費用
の23％（30万円を限度）

木造の共同住宅または
木造の長屋を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分
の２または住戸数×２万円の
どちらか低い額（20万円を限度）

耐震改修に要した費用
の23％または住戸数×
20万円のどちらか低い
額（300万円を限度）

非木造の共同住宅また
は非木造の長屋を所有
している方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×５万円のどち
らか低い額（100万円を限度）

特定建築物を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分
の２（100万円を限度）

耐震改修に要した費用
の23％（200万円を限度）

補
助
対
象　

共
同
住
宅
（
所
有
者
）

補 

助
額　

構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１
（
15
万
円
を
限
度
）

【
留
意
事
項
】

▼ 

規
模
・
構
造
に
よ
っ
て
は
対
象
と
な
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼ 

区
分
所
有
の
共
同
住
宅
は
、
管
理
組
合

な
ど
で
の
決
議
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
、
HP
市

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
必
ず
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
行
う

前
に
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
８
０
へ
直
接

日 

１
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー

×バ
イ

４フ
ォ
ー

工
法
）
で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
と
補
強
方

法
な
ど
の
相
談
、
耐
震
関
係
の
ビ
デ
オ

上
映
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

申 

問
12
月
20
日
㈭
か
ら
１
月
10
日
㈭
ま
で

に
新
築
や
増
築
時
の
平
面
図
、
立
面
図
、

仕
様
書
な
ど
を
持
参
の
う
え
、
市
役
所

２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

８
０
へ
直
接

◎
平
面
図
な
ど
が
な
い
場
合
は
間
取
り
図

を
作
成
し
、
持
参
く
だ
さ
い
。
申
込
時
に

簡
単
な
聞
き
取
り
調
査
を
し
ま
す
。

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

【情報館】●特にことわりのないものは12月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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年
末
の
繁
忙
と
暖
房
機
器
の
使
用
な
ど

に
よ
る
火
災
の
多
発
期
を
迎
え
、
火
災
予

防
思
想
の
普
及
と
火
災
発
生
の
防
止
、
火

災
に
よ
る
死
傷
事
故
や
財
産
の
損
失
を
防

ぐ
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

平
成
24
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
消
す
ま
で
は　

　
　
　

出
な
い
行
か
な
い　

離
れ
な
い
』

日 

12
月
15
日
㈯
〜
31
日
㈪

住
宅
防
火
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

◆
３
つ
の
習
慣

▼ 

寝
た
ば
こ
は
絶
対

や
め
る
。

▼ 

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え

や
す
い
も
の
か
ら

離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

▼ 

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

◆
４
つ
の
対
策

▼ 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め

に
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
す
る
。

▼ 

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ

ー
テ
ン
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

▼ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち

に
消
す
た
め
に
、
住

宅
用
消
火
器
な
ど
を

「
歳
末
特
別
火
災
予
防
運
動
」

「
歳
末
火
災
特
別
警
戒
」
を
実
施

設
置
す
る
。

▼ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る
。

◎
期
間
中
、
市
内
全
域
を
消
防
車
両
が
警

鐘
を
鳴
ら
し
な
が
ら
、
巡
回
広
報
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

募 
集
人
数　

牛
沼
・
若
狭
小
学
校
区
内
各

１
人

勤 

務
内
容　

毎
朝
夕
の
立
し
ょ
う
指
導
、

交
通
安
全
教
室
な
ど

応 

募
資
格　

市
内
在
住

の
方

採
用
日　

２
月
１
日

申 

問
12
月
14
日
㈮
ま
で

に
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
４
０
へ
直
接

募
集
人
数　

約
20
人

勤 

務
時
間　

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日
①

午
前
７
時
〜
午
後
７
時
30
分
の
間
で
４

〜
５
時
間
②
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30

募 

集

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
）
を
募
集

小
・
中
学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）

を
募
集

分
の
２
時
間

採
用
日　

４
月
１
日

◎
時
間
帯
は
学
校
が
指
定
し
ま
す
。

申 

問
12
月
７
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
３
２
へ
直
接

募
集
人
数　

１
人

勤 

務
内
容　

放
射
線
検
査

業
務

勤 

務
時
間　

１
日
６
時
間

／
週
５
日

応 

募
資
格　

マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
認
定
取
得
者

採
用
日　

４
月
１
日

申 

問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１
へ
電
話

　

新
製
品
の
開
発
や
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
な
ど
、
新
規
性
や
独
自
性
が
あ
り
、

事
業
の
可
能
性
を
有
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
を
募
集
し
ま
す
。

表
彰　

優
秀
賞
（
３
件
以
内
）

副
賞　

賞
金
30
万
円

応
募
期
限　

平
成
25
年
１
月
７
日
㈪

◎
応
募
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

　

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま

ち
「
所
沢
」
を
目
指

し
て
、
皆
さ
ん
か
ら

の
ア
イ
デ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

テ 

ー
マ　

①
「
所
沢
を
元
気
に
す
る
」
た

め
の
ア
イ
デ
ア
②
「
動
け
！
所
沢　

紡

ご
う
！
絆
」
を
進
め
る
ア
イ
デ
ア　

対 

▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
▼
市
内
に
活

動
場
所
ま
た
は
活
動
実
績
を
有
す
る
法

人
・
団
体
▼
中
学
生
以
上
の
学
生

表 

彰　

最
優
秀
提
案
10
万
円
、
優
秀
提
案

５
万
円
、
佳
作
１
万
円
、
参
加
賞

【
留
意
事
項
】

▼ 

審
査
に
よ
り
右
記
賞
の
該
当
の
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

診
療
放
射
線
技
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

新
規
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ

「
所
沢
を
動
か
す
！
」

み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

▼ 

参
加
賞
は
提
案
を
受
理
し
た
方
に
差
し

上
げ
ま
す
。

募
集
期
限　

１
月
８
日
㈫

申 

問
募
集
要
領
を
ご
覧
の
う
え
、
企
画
提

案
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
３
階
政
策
企

画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

a9027@city.tokorozawa.saitama.
jp

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

◎
募
集
要
領
は
、
政
策
企
画
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
HP
市

で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
所
沢
市
図
書
館
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）

募
集
期
間 　
12
月
11
日
㈫
〜
26
日
㈬

応 

募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
な
ど

ビ 

ジ
ョ
ン
（
案
）
の
公
表　

12
月
11
日
㈫

か
ら
HP
市

に
掲
載
の
ほ
か
、
所
沢
図
書

館
本
館
・
分
館
、
市
役
所
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

で
閲
覧
・
貸
し
出
し

申 

問
募
集
期
間
内
に
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
に

対
す
る
意
見
を
添
え
て
、
所
沢
図
書
館

本
館
☎
２
９
９
５
‐
６
３
１
１
へ
提
出

対 

市
内
在
住
で
発
達
障
が
い
を
お
持
ち
の

３
歳
〜
５
歳
の
幼
児

◎
学
園
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申 

問
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
松
原
学
園
☎
２

９
９
０
‐
３
４
８
８
へ
電
話

募
集
人
数　

約
1
0
0
人

応
募
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

勤
務
期
間　

２
月
上
旬
〜
３
月
末

勤 

務
時
間　

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
①
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
の
間
で
５
時
間
30
分
ま
た
は
７
時

間
②
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
２
時
15
分

の
間
で
３
時
間
30
分

平
成
25
年
度
市
立
松
原
学
園
の

入
園
児
を
募
集

所
沢
税
務
署
の
臨
時
職
員
を
募
集

時
給　

８
９
０
円

勤 

務
地
・
申
問
12
月
20
日
㈭
ま
で
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
に
パ
ソ
コ
ン
の
具
体

的
な
利
用
状
況
を
記
入
の
う
え
、
〒
359

‐
8601
所
沢
税
務
署
総
務
課
☎
２
９
９
３

‐
９
１
１
２
へ
郵
送

採 

用
種
目　

高
等
工
科
学
校
生
徒
（
推

薦
・
一
般
）

応 

募
資
格　

中
学
校
を
卒
業
（
卒
業
見
込

み
含
む
）
の
17
歳
未
満
の
男
性

◎
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

ま
た
推
薦
は
中
学
校
長
の
推
薦
な
ど
が
別

途
必
要
で
す
。

受 

付
期
限　

▼
推
薦
…
12
月
７
日
㈮
▼
一

般
…
１
月
７
日
㈪

一 

次
試
験
日　
▼
推
薦
…
１
月
12
日
㈯
〜
14

日
㈷
の
内
１
日
▼
一
般
…
１
月
19
日
㈯

入 

隊
予
定　

平
成
25
年
４
月

資 

料
請
求
・
申
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

自
衛
官
を
募
集

12月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関する
さまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当　番 電話番号
１日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
２日㈰ ㈲サンワ管工 2998-5844
８日㈯ ㈲中村水道工事店 2992-0981
９日㈰ ㈱小松屋管器 2922-3836
15日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
16日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
22日㈯ トヨダ設備㈱ 2948-1043
23日㈷ 水村設備 2948-4455
24日㉁ 野村設備工業㈲ 2948-5753
29日㈯ ㈱木下商興 2948-1719
30日㈰ ㈲水工社 2942-3245

◆放射線に関する相談窓口
　東京電力原子力発電所の事故に伴う放射線に関するお問い合わせや相談に
応じます。
問環境対策課☎２９９８-９２３０
◎放射線量などの測定結果の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれます。不検出と
は、検査機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。
◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・0㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値）

市内（10カ所）①柳野公園②林小
学校③北中小学校④所沢航空記念
公園⑤道傍公園⑥柳瀬小学校⑦芸
術総合高等学校⑧高峰公園⑨つば
め児童館⑩安松保育園

11月８日

0.03～0.08μSv/時
（0.16～0.42mSv/年）
◎平常時の放射線量の限度
（自然放射線等を除く）を下回
っていました。

問環境対策課☎２９９８‐９２３０
◆水道水（地下水）に含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果

水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） 11月６日 放射性ヨウ素、放射性セシウ

ムとも不検出
問水道部配水管理課☎２９２１‐１０８３
◆クリーンセンターから排出される廃棄物などに含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果
東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、
炉
ろ

砂
ず な

など）
10月５日～10月９日

放射性セシウムは、一般廃棄
物最終処分場に埋め立て処分
することができる基準値以下

排ガス 10月２日～10月17日 放射性セシウムは不検出

排水 10月５日 放射性セシウムは不検出
問 東部クリーンセンター☎２９９８‐５３００
西部クリーンセンター☎２９４８‐３１４１

放射線量などの独自測定結果

【情報館】●特にことわりのないものは12月３日㈪から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

情報館 広報  　平成24年12月号　14



担当課 内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師が保健相談と子育て
支援の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送して
ください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問などを実施したご家
庭を除き、全ての生後２カ月ごろの乳児を持つご家庭に、保
健師、看護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝え
します。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のな
い方の健康や発達に関する相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法、介護家族の健康管
理、生活習慣病予防、リハビリ方法などについて、保健師、
理学療法士、栄養士、歯科衛生士などが訪問し、相談に応じ
ています。
▶「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつど
い」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお問
い合わせください。

◎各業務の詳細はお問い合わせください。

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

事業名 日時・内容等

ところ21
栄養教室
（予約制）

▶とき：１月22日㈫午前９時30分～午後０時30分▶対象：64
歳以下の方▶テーマ：肝臓病予防の食事▶内容：講話「肝臓
に優しい食事」、簡単な調理実習▶定員：申し込み先着36人
（初めての方を優先）▶費用：500円（調理実習材料費）▶
持ち物：エプロン･三角きん・お手ふき ●☎12月３日㈪～

優しい
健康食教室
（予約制）

▶とき：《男性対象》１月16日㈬午前
９時30分～午後０時30分《女性対象》
１月17日㈭午前９時30分～午後０時30
分▶対象：65歳以上の方▶テーマ：肝臓
病予防の食事▶内容：講話「肝臓に優し
い食事」、簡単な調理実習▶定員：申し
込み先着36人（初めての方を優先）▶費
用：500円（調理実習材料費）▶持ち
物：エプロン･三角きん・お手ふき
 ●☎12月３日㈪～

結核検診

▶とき：12月20日㈭午後１時～２時（受付）▶対象：15歳以
上で勤務先などで胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方（住民
登録をしている方）▶費用：無料
◎希望者は会場へ直接お越しください。

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業
事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷１月17日㈭／小手指公民館分館▷１月31
日㈭／柳瀬まちづくりセンター／いずれも午前９時30分～10
時30分（受付）▶内容：身体計測、保健師、栄養士、歯科衛
生士による健康相談▶持ち物：母子健康手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場はご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷12月４日㈫午後１時30分～３時（受付）
／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷12月12日㈬午後１時30分
～３時（受付）／山口まちづくりセンター▷12月19日㈬午前
９時30分～正午（受付）／富岡まちづくりセンター▶内容：
保健師、栄養士による個別相談（食事や運動の方法、検査値
の見方など）、血圧・体脂肪測定
◎希望者は会場へ直接お越しください。１月の出張成人健康
相談はお休みです。

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：12月12日㈬、１月９日㈬いずれも午前10時
～正午／山口まちづくりセンター▶内容：血圧・体脂肪測定、
ストレッチ、健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

結核検診

▶とき／ところ：▷12月19日㈬午前10時～11時（受付）／三
ヶ島まちづくりセンター▷12月19日㈬午後１時～２時（受
付）／小手指まちづくりセンター▶内容：15歳以上で勤務先
などで胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方（住民登録をして
いる方）▶費用：無料
◎希望者は会場へ直接お越しください。

献血
▶とき／ところ：12月26日㈬午前10時～11時45分、午後１時
～４時（受付）／市役所１階市民ホール
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

両親学級
（予約制）

▶とき：１月26日㈯午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成25年４月～６月に出産予定の初産婦（住民
登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナーと参
加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パートナーと
できる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎12月３日㈪～

４か月児・
10か月児・
１歳６か月児・
３歳児
健康診査

《４か月児》保健センターで実施《10か月児》通知が届いた
ら事前に市内協力医療機関に予約して受診（個別健康診査）
《１歳６か月児》保健センターで実施《３歳児》３歳３カ月
時に保健センターで実施
◎いずれも健康診査日の２週間前までに、保護者宛てに通知
を郵送します。転入などで通知を受け取っていない場合は、
ご連絡ください。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食相談》12月12日㈬午前中（グループでも参
加可）《かみかみ期相談》12月11日㈫午前中（グループでも
参加可）《食事相談》12月19日㈬午前中《歯科相談》12月21
日㈮午前中▶持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相談、歯科
相談は歯ブラシ） ●☎12月３日㈪～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：１月15日㈫・28日㈪いずれも午前10時～11時30分
（開始15分前から受付）▶対象：平成24年７月・８月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている方）▶内容：栄養士の
講話、試食など▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプ
ーン ●☎12月５日㈬～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：１月10日㈭午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成24年５月・６月生まれの乳児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食など▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプーン
 ●☎12月５日㈬～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：１月23日㈬午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年10月・11月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食など▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブ
ラシ ●☎12月５日㈬～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：１月10日㈭・21日㈪いずれも
午後０時50分～１時10分（受付）▶対
象：平成22年６月・７月生まれの幼児
（住民登録をしている方）▶内容：歯
科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談など▶定員：いずれも
申し込み先着50人
 ●☎12月３日㈪～

ＢＣＧ

▶とき：１月31日㈭午前９時30分～10時30分、午後１時30分
～２時30分（受付）▶対象：平成24年10月生まれの乳児▶持
ち物：母子健康手帳、体温計、予診票（会場にも用意してあ
ります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６カ月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：12月５日㈬・19日㈬いずれも午前中
▶内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関の
かかり方、更年期の悩みなど《歯科相談》▶とき：毎週火
曜日午前中▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法など
《栄養相談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣
病の予防、バランスの良い食事など《気になる血糖値相
談》▶とき：12月10日㈪午前中▶内容：血糖値が高めの方
の食事・運動習慣の見直しなど《リハビリ相談》▶とき：
12月14日㈮午前中▶内容：関節・腰痛予防、身体機能・歩
行能力維持・改善のためのリハビリなど
◎いずれも事前の申し込みが必要です。

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：１月24日㈭午前10時～午後０時30分▶対象：１歳か
ら18歳までのお子さんの親▶テーマ：簡単にできる朝食とお
やつ▶内容：講話「旬の食材の栄養と調理法」と簡単な調理
実習▶定員：申し込み先着15人（初めての方を優先）▶費
用：500円（調理実習材料費）▶持ち物：エプロン･三角き
ん・お手ふき
◎保育（１歳以上）があります。 ●☎12月３日㈪～
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編集後記

▶インフルエンザなど感染
症が気になる季節となりま
した。我が家には高校受験
を控えた受験生がいるため、
子どもだけでなく私自身も
かかるわけにはいきません。
今年は、早くに予防接種し
て、対策しないと！（　）
▶年を取ると１年が早いも
ので次号は正月号。毎年、
楽しみにしている方も多い
『お正月お楽しみ企画』。
今年は夏前から準備をして
いた官学連携企画で多くの
方に所沢の魅力をお伝えし
ます。お楽しみに！（　）

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２Ｆ 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合がありま
す。彩のクリニック、魚住小児科とも１月１日㈷の診療は休診です。

埼玉県小児救急電話相談

子どもの急病時に家庭での対処方法
などの相談に応じます。
電　話 　 #8000または、

☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～

翌朝７時
日曜日、祝休日、年末年
始…午前９時～翌朝７時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療 

休日急患当番医

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内
（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●『こころの病気について　～統合失調症～』
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

12月
２日
㈰

陽だまりの丘クリニック 脳、内、整、皮、泌、リハ 東狭山ヶ丘１-39-５ 2935-7335
新所沢公園前クリニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881
むさしクリニック泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-１ 2998-1850

12月
９日
㈰

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899
原眼科医院 眼 緑町４-６-３ 2939-8321
東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、リウ、内 東所沢１-18-５ 2951-5201

12月
16日
㈰

木澤クリニック 内、循内 松葉町24-３ 2991-6767
航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町５-13パークサイドビル２階 2928-6265
はらだクリニック 内、小、呼、消、胃、循、放 東所沢３-９-13 2945-8769

12月
23日
㈷

宮本町内科クリニック 内、循、消、アレ 宮本町２-26-16 2903-1088
よしかわクリニック 整、耳鼻咽喉 若狭３-2570-２ 2938-1122
かえで内科医院 内 緑町４-47-20 2939-3555

12月
24日
㉁

三浦クリニック 循、内 三ヶ島３-1394-４ 2938-2887
青木耳鼻咽喉科気管食道科医院 耳鼻咽喉、気管食道 東所沢１-10-13 2945-4321
梨子田内科クリニック 内、小、皮 弥生町2871-36 2996-3181

12月
29日
㈯

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町３-11-16 2949-8811
やすまつ佐藤眼科医院 眼 下安松603-８ 2968-6111
けやき台どんぐりクリニック 内、小、アレ、神内 けやき台１-16-５ 2923-8171

12月
30日
㈰

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670
前田クリニック 産、婦 緑町３-14-５ 2920-4920
くわのみ本郷クリニック 内、小 本郷268-１ 2946-8890

12月
31日
㈪

けやき内科 内 並木３-１-７-102 2995-2299
さいとう内科クリニック 内、放 小手指町４-17-３ 2936-8700
田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ヶ丘１-3118-11 2948-1166
松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-５ 2968-6800

１月
１日
㈷

並木病院 内 東狭山ヶ丘５-2753 2928-1000
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉６-22 2922-3980
スマイル皮膚科 皮 西所沢１-12-３さいとうビル４Ｆ 2939-1213
岩下悦郎消化器内科クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-10 2928-3636

１月
２日
㈬

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ヶ丘１-3009 2948-8181
久我クリニック 耳鼻咽喉、気、食、内 日吉町８-11 2923-8005
みち眼科クリニック 眼 宮本町１-15-６愛善会ビル２Ｆ 2929-5670
うえむらクリニック 内、小、リハ、皮 御幸町５-15 2923-2921

１月
３日
㈭

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121
町田整形外科医院 整、外 松葉町４-22 2992-5873
星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮１-３-29 2921-3877

１月
６日
㈰

航空公園西口内科 内 喜多町４-８ 2925-8000
さけみ眼科 眼 狭山ヶ丘１-2994-５ 2947-4382
西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮１-１-10 2926-5851
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診療日：  12月２日㈰・９日㈰・16日㈰・23日㈷・24日㉁・30日㈰・
31日㈪、１月２日㈬・３日㈭・６日㈰

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －
午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

12月２日㈰・９日㈰・16日㈰・23日㈷・
24日㉁・30日㈰・31日㈪、１月１日㈷・
２日㈬・３日㈭・６日㈰

※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実
施しています。なお、夜間・深夜帯急患診療は検査は実施していません。

　統合失調症は脳内のホルモンバランスの乱れにより起こる、脳の
神経系機能障害で、およそ100人に１人が発症すると言われる、こ
ころの病気の一つです。思春期から40歳ごろまでに発症することが
多いと言われています。病気にかかりやすい体質と環境、ストレス
などに関係していて、遺伝や育て方が原因ではありません。
　また、周囲が単なるひきこもりと考えてしまい、発症を見過ごし
てしまうことがあります。
●統合失調症の代表的な症状
▶妄想…現実的でない考えに強い確信を持つこと
　「テレビやラジオで自分のことが話題になっている」
　「誰かに監視されている」「自分の考えが外に漏れている」
▶幻聴…実際にはない声や音が聞こえること
　「誰かの声が聞こえる」「誰かが命令してくる」
▶思考障害…考える過程や内容が阻害されること
　会話に一貫性がなくなり、まとまらない。考えが途中で止まる。
▶自我意識の障害…自分自身を認識することが阻害されること
　自分が自分でない感じ。考えや行動が操られる。
●家庭などで気づきやすい症状
▶性格が変わったように表情がなくなる。▶部屋にひきこもる。
▶日中もカーテンを閉めきる。▶家族と会話をしなくなる。
▶入浴や着替えをしなくなる。▶食事をとらなくなる。
▶ぶつぶつ独り言を言う。▶脈絡なく笑う。▶夜眠れなくなる。
●早期に気づき治療をすることで回復する病気です
　統合失調症は、早期発見と治療の継続、家族や周囲のサポートな
どによって、普通の日常生活が送れるほどに回復します。
　しかし、治療の開始が遅れることで症状が進み治療困難になり、
また治療を途中で中断することで再発することがあります。
●統合失調症の治療
薬物療法…統合失調症の治療で最も有効です
　脳内のホルモンバランスを改善します。治療の基本となり、症状
の改善と再発の防止に必要です。また症状が改善した後も、自分の
判断で服薬を止めないことが重要です。
リハビリテーション…社会復帰に必要なさまざまな方法があります
　症状が改善しても、すぐに仕事や学校などに戻れないことも多い
ため、集団での学習やスポーツ、レクリエーション、対人交流の練
習などを行い社会復帰のための準備をします。作業療法やデイケア
などがあり、薬物療法と組み合わせることで効果が発揮されます。
●ご家族のことで気になる場合は、まずはご相談ください
　「家族の様子が心配。どう対応したら良いか知りたい」「病院を
受診したいけれど、どのようにしたら良いか知りたい」「すでに治
療しているが、社会復帰のために何か始
めたい」などの相談がありましたら、精
神保健福祉士と保健師がお受けします。
事前に電話をいただくとスムーズに相談
をお受けすることができます。
●家族同士で交流しませんか
　統合失調症をお持ちの方がいる家族同
士の情報交換や交流の場を月３回行って
います。詳細は、お問い合わせください。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

　市HP（「こころの体温
計」で検索）や下のバー
コードリーダーからアク
セスして質問に答えると
ストレス状況を
知ることができ
ます。

あなたのストレス度は？

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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