
い
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
目
に
入
っ
て
く
る
と
ホ
ッ

と
し
ま
す
。
今
年
も
休
日
に
、
写
真
を
撮
ろ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

所
沢
の
活
性
化
と
す
て
き
な
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
、
毎
年
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
の
で
、

人
も
景
色
も
全
て
が
大
好
き
で
、

す
て
き
な
友
達
に
も
出
会
っ
た
所

沢
に
住
ん
で
い
る
事
を
、
こ
れ
か
ら
も
誇
り
に
思
い
ま
す
。

憧
れ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
秋
津　
　

関　

裕
枝　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
い
え
ば
都
心
の
デ
パ
ー
ト
や

お
店
く
ら
い
の
も
の
だ
っ
た
が
、
道
沿
い
や
公
園
、
一

般
住
宅
で
も
目
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
子
ど
も

が
小
さ
い
頃
、
ク
リ
ス
マ
ス
近
く
に
出
掛
け
た
と
き
は
、

市
内
有
名
ス
ポ
ッ
ト
を
通
っ
て
帰
っ
た
も
の
だ
。
そ
れ

ぞ
れ
の
お
宅
の
趣
向
が
凝
ら
さ
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
見
て
回
る
の
は
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

そ
し
て
今
、
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
こ
の
時
期
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
学
コ
ー
ス
へ
変
わ
る
。
近
所
の
二
世

帯
住
宅
の
お
宅
に
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
が
、

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
飾
っ
た
の
だ
ろ
う
。
我
が
家
も

や
っ
て
み
た
い
が
、
い
か
ん
せ
ん
美
的
セ
ン
ス
が
な
い
。

ど
な
た
か
ご
指
南
い
た
だ
け
な
い
だ
ろ
う
か
。

天文15年（1546）河
か わ

越
ご え

夜
や

戦
せ ん

　“かわご
えよいくさ”とも読みます。江戸時代前夜の関東を
舞台に、新興の北条氏が上杉氏ら旧勢力を打倒して、

関東一円に覇権を築くきっかけとなった戦いです。この戦いで扇
おうぎ

谷
がやつ

上杉氏の当主は討ち死にし、関東管領であった山
やまのうち

内上杉氏の
当主は上州に落ちのびて、家臣の大石氏は北条の軍門に下りま
す。柳瀬地区の滝の城もこの時期に北条氏の支配下に入りました。
この河越夜戦の後、敗れた斉

さい

藤
とう

信
のぶ

広
ひろ

という人物が所沢に落ちのび、
土着して「蔵

ぞう

殿
どの

権
ごん

現
げん

」（まめ知識⑯／平成23年９月号参照）の
場所に神明社を祭ったと伝えられています。
 
昭和5年（1930）組

く み

合
あ い

立
り つ

所
ところ

沢
ざ わ

病
びょう

院
い ん

開設　この年、所
ところ

沢
ざわ

町
まち

外
ほか

６
ろっ

ヶ
か

村
そん

組合による病院が所沢駅の東に建設されました。６ヶ村
は富岡、山口、小手指、吾妻、松井、柳瀬の各村で、「隔離病舎」の
流れをくむ病院でしたが、
伝染病の治療だけでなく
一般患者の治療のため、内
科・小児科・外科・産婦人
科を備えていました。後に
合併や市制施行により町
立、市立となり、昭和51年、
新設の市民医療センター
にその機能を移し、閉鎖さ
れました。
 
昭和53年（1978）所

ところ

沢
ざ わ

航
こ う

空
く う

記
き

念
ね ん

公
こ う

園
え ん

開設　昭和
46年、長年の運動が実って米軍基地の約６割が返還されると、
跡地には続々と公共施設が建設されることになりました。目玉と
なったのは50万㎡に及ぶ県営公園の建設で、大宮や上尾などの
県営公園の利用が不便だっただけに、この計画には市民の大きな
期待が集まりました。名称は、「航空発祥の地」を広めたい市の
要望を反映して、「所沢航空記念公園」と決まりました。
問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ　
　　　　　　☎２９９１ ０３０８ ２９９１‐０３０9

ハ
ー
ト
の
中
で

　
　
　
　
　
　

 

北
中　
　

加
納　

知
明　

所
沢
駅
西
口
広
場
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
見
渡
せ

る
場
所
に
、
大
き
な
ハ
ー
ト
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
先
日
そ
の
前
に
行
っ
て
み
る
と
、
お
じ
い

さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
「
写
真
を
撮
ろ
う
か
」
と
、
仲

良
く
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
仲
む
つ
ま
じ
く
、
ほ

ほ
笑
ま
し
い
光
景
で
し
た
。

ふ
と
、
ち
ょ
う
ど
３
年
前
の
冬
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
結
婚
し
た
て
の
私
は
、
妻
と
そ
の
前
で
写
真
を
撮

ろ
う
か
な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
人
の
目
が
気
に
な
り
、

ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
く
て
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
そ
の
２
人
の
先
輩
夫
婦
を
見
て
、

あ
ん
な
ふ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
た
今
年
の
冬
な
の
で
し
た
。

 大
好
き
な
所
沢

 

久
米　
　

貝
崎　

さ
お
り　

所
沢
に
住
ん
で
10
年
過
ぎ
ま
し
た
。
駅
前
の
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
は
優
し
く
て
温
か
い
な
と
、
毎
年
こ
の
時

期
に
感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
き
れ

午
今回は、午

うま

年に起こった所沢の主な出来事の中から
３項目を選んで紹介します。野老っ子

ところところ

　今回は、11月16日に所沢航空記念
公園で行われた、第１回所沢グルメ王
座決定戦にて見事最優秀賞に選ばれた
「重松流ZAWAカレー(ZAWAバーガ
ー）」のレシピを紹介します。

作り方
①トマトを５枚にスライス、にんにくはみじん切り、スライスチー
ズは三角形に切り、レタスは適当なサイズに切る。油揚げは長辺
を１辺切り、袋にする入口を作る。
②ほうれん草とうどんをゆで、ほうれん草は絞って水気を切り、３
cmの長さに切る。
③油揚げの両面に味付きからあげ粉をまぶす。
④フライパンを熱し、サラダ油を多めに入れ、にんにくを炒める。
⑤②を加えて炒め、コンソメとカレー粉で味と風味を調える。
⑥⑤を油揚げに詰め、トースターで３分ほど焼く。
⑦焼きあがった油揚げを半分に切り、レタス、トマト、チーズを挟
んで出来上がり。

ここがポイント 使用食材は所沢産・埼玉産・国産！
　重松流祭ばやしを編み出した古

ふる

谷
や

重
じゅう

松
まつ

が登場する、北秋津の民
話「狐の玉」。古谷重松が北秋津に現れた白狐を驚かせ、ビックリ
した拍子にちぎれて丸まった白狐のしっぽ。持ち帰り大切に祭る
と、商売が繁盛したというお話です。
　この民話を題材にして誕生したのが重松流ZAWA
カレー(ZAWAバーガー）。狐の好物である油揚げ
と、所沢名物のうどん、特産品のほうれん草など、使
う食材は所沢産・埼玉産・国産を使うことが掟！北秋
津発祥の福（商売繁盛）を呼ぶ新しいご当地グルメです。
問い合わせ　商業観光課☎２９９８-９１５５ ２９９８-９１６２

材料（５人分）
・トマト…………中１／２～１個
・にんにく………………１／２片
・スライスチーズ…２枚半～５枚
・レタス…………………３枚ほど
・油揚げ………………………５枚
・ほうれん草……………１／２束

・うどん……………乾麺200ｇ
　　　　（ゆで麺の場合500ｇ）
・味付きからあげ粉………適宜
・サラダ油…………………適宜
・コンソメ（粒）……大さじ１
・カレー粉……………大さじ１

★重松流ZAWAカレー（ZAWAバーガー）

友の『杏奈の体験を後輩や同じ病で苦しむ人のために発信していきな
よ』という言葉でいろいろなところで包み隠さず話すようになり、少
しずつ回復に向かっていきました」と話してくれました。
　25歳の誕生日をきっかけに自分に何ができるかを模索し始め「モ
デルの仕事で培った経験が生かせて、同じ悩みを抱える女性の支えに
なり、自分を救ってくれた子どもたちの笑顔を守るにはどうすれば」
と考え、ミス・ユニバースに思い至ります。
　審査を兼ねたレッスンであるビューティーキャンプでは「グランプ
リは１人ですけど、ライバルを蹴落とすのではなく、みんなで作り上
げていくことを心掛けていました」と持ち前のリ
ーダーシップや辛い経験を乗り越えた芯の強さを
発揮し、見事埼玉大会グランプリに。
　３月の日本大会に向け「日本代表になることで
情報発信力はさらに高まると思います。目指すき
っかけとなった『思い』を発信し続け、ゆくゆく
はいろいろな夢を持つ子どもたちに自分の経験を
伝えて背中を押せたらうれしいです」とその先も
見据えた夢を語ってくれた薗田さん。
　ぜひ皆さんも応援をお願いします。

ミス・ユニバース・ジャパン埼玉代表
薗
その

田
だ

　杏
あん

奈
な

さん（市内在住）
　外見の美しさはもちろんのこと「知性・感性・人
間性・内面・自信」の５つを兼ね備え、国際舞台で
活躍できる女性でなければならない「ミス・ユニバ
ース日本代表」。今回は、そのミス・ユニバース日
本代表の座を賭けて各都道府県のライバルと戦う埼
玉大会グランプリ・薗田杏奈さんをご紹介します。
　８歳から始めたバレエに打ち込む傍ら中学２年生
からモデルの仕事をするようになります。

　高校進学を機に本格的に芸能活動を始め「水着キャンペーンガール
や広告モデル、女優などいろいろなお仕事をさせてもらっていまし
た」と多方面で活躍するようになったそんな折、インターネット上で
の中傷やブログのなりすましの被害に遭ってしまいます。
　「関係者の方々や友人、何より私を信じて『杏奈がやりたいことを
やりなさい』と言ってくれた両親が悲しむ姿を見ていたら、もう続け
られないな…と思いました」。過度のストレスから脱毛症や皮膚炎を
患い、人とのコミュニケーションにも障害が出てしまうほどに。回復
に約２年の歳月を要しました。
　「何よりも家族と親友の支えがあったからだと思います。両親や兄
の温かい気遣いや兄が経営する保育室での子どもとの触れ合い、親 ▲  埼玉大会の様子

重 松
ま

流
りゅう

Z
ざ

AW
わ

Aカレー
（ZAWAバーガー）

で
も
エ
ッ
セ
イ

誰

歴 史まめ知識

◆
テ
ー
マ
「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」

初代所沢グルメ王座のレシピ

　糀
こうじ

谷
や

八
はち

幡
まん

湿地保存会の皆さんによる、餅つき大会が行われました。
三ケ島小学校の児童も参加し、コツを教わりながら一生懸命にお餅を
ついて、つきたてのお餅の味を楽しみました。
 12月１日㈰／糀谷八幡湿地
　　　　　　　　　 　　（撮影：市民カメラマン・津田資雄）

糀 谷八幡湿地収穫祭 餅つき大会

43

糀

少

　

男
子
８
チ
ー
ム
、
女
子
15
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部
で
は
、
各
チ
ー
ム
ご
と
に
個
性
が

光
り
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

 

12
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
／
市
民
体
育
館

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
中
村　

仁
）

年
少
女
球
技
大
会

少

所

　

冬
の
風
物
詩
で
あ
る
第
24
回
所
沢
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
会
場
や
コ
ー
ス
の
沿
道
は
、

７
、０
５
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
と
応
援
に
か
け
つ
け

た
観
客
で
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

 

12
月
８
日
㈰
／
西
武
ド
ー
ム
ほ
か

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

所

　開館10周年を迎えた市民体育館。所沢北高校、所沢中央高校の
チアダンス・吹奏楽の演奏のあと、バレーボールや健康体操（写
真）などのイベントが行われました。
 11月23日㈷・24日㈰／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）

市 民体育館開館10周年記念事業

▼

市立所沢病院（昭和42年）

じゅう
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