
母
親
学
級
っ
て
何
が
学
べ
る
の
？

　
歯
科
健
診
や
妊
娠
中
の
栄
養
な
ど
に

つ
い
て
学
べ
る
し
、
調
理
実
習
で
は
、

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
ラ
ン
チ
を
食
べ

て
マ
マ
友
づ
く
り
に
最
適
。

　
栄
養
は
34
週
ま
で
、
歯
科
は
28
週
ま

で
受
講
で
き
る
み
た
い
、
経
産
婦
の
方

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
後
期
は
、
子
ど
も
の

予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
康
診
査
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
里
帰
り
出
産
で
市
が
契
約

し
て
い
な
い
病
院
で
妊
婦
健
診
を
受
け

た
時
の
助
成
金
制
度
も
教
え
て
も
ら
い

不
安
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
離
乳
食
教
室
に
参
加
し
て

い
る
５
～

６
か
月
の

お
子
さ
ん

と
触
れ
合

う
こ
と
も

出
来
る
し
、

先
輩
マ
マ

か
ら
便
利

な
育
児
グ

ッ
ズ
の
ア

ド
バ
イ
ス

も
も
ら
え

ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
！

　
こ
れ
か
ら
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
な

る
方
が
参
加
す
る
両
親
学
級
が
あ
り
ま

す
。
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ

方
」
を
体
験
で
き
る
し
、
二
人
で
行
う

ス
ト
レ
ッ
チ
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

や
っ
と
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
た
！

で
も
実
家
も
遠
い
し
、
少
し
不
安

　
出
産
後
、
里
帰
り
か
ら
帰
っ
た
ら
保
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保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
の
健
康
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
所
沢
市

の
施
設
で
す
。
今
回
は
、
妊
婦
さ
ん 

か
ら
乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
向
け
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
教

室
・
健
康
診
査
・
予
防
接
種
・
訪
問

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
安
心
し
て
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
マ
マ
の
体
調
の
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
、
経
済
的
な
こ
と
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
こ
と
な
ど
、
不
安
や
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

〒
359–

0025
上
安
松
1
2
2
4

–

1 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援 

課
☎
２
９
９
１

–

１
８
１
３
5
２ 

９
９
５

–

１
１
７
８

　
地
域
に
根
ざ
し
た
子
育
て
支
援
を
行

う
母
子
愛
育
会
（
2
8
0
人
）
は
、
市

内
８
地
区
に
て
離
乳
食
教
室
・
救
急
救

命
講
習
会
・
3
世
代
交
流
ま
つ
り
な
ど
、

お
子
さ
ん
と
健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
活

動
を
地
区
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
子
育

て
教
室
を
共
催
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
４
か
月
児
健

康
診
査
、
乳
幼
児
健
康
相
談
、
子
育
て

サ
ロ
ン
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
「
健
康
ま
つ
り
」
で
は
、「
親

子
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
」
を
担
当
し
、

ビ
ー
ズ
づ
く
り
や
折
り
紙
な
ど
昔
遊
び

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
母
子
愛
育
会
の
仲
間
を
募
集

　
『
こ
ど
も
が
大
好
き
』『
地
域
の
た
め

に
何
か
で
き
れ
ば
…
』
と
思
っ
て
い
る

方
、
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３

日月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
相談電話　☎２９９１‐１８１３
　「いつもと様子がちがう」「体重が増えな
いのが、心配」「食事を食べないけど、ど
うしたらいいかしら？」「歯磨き
を嫌がるけど、いい方法はないか
な？」など『健康』に関する相談
を行っていますので、ご利用くだ
さい。

　子育てに役立つ情報が
いっぱいです。ぜひ一度
アクセスしてください
（市HP「所沢市子育て応
援サイト」をクリック）。

　
妊
娠
中
の
方
や
乳
幼
児
と
保
護
者
を

対
象
に
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
や
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

名称 対象者
ちゅーりっぷ（※）ふたご・みつごと保護者
ひまわり（※） 口

こ う し ん こ う が い れ つ

唇口蓋裂の子と保護者

たんぽぽ 体重2,000ｇ未満で生まれた
乳幼児と保護者

ところっこ 妊娠中の10代の方、10代で出
産した方と乳幼児

ひばりっこ 妊娠中の40代の方、40代で出
産した方と乳幼児

アップの会（※） ダウン症児と保護者
※妊娠中の方も参加可能です。

健
師
（
助
産
師
）
さ
ん
に
訪
問
に
来
て

も
ら
い
ま
し
た
。
訪
問
で
は
、
体
重
測

定
や
具
体
的
な
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
、
子
ど
も
連
れ
で
行
け
る
近
所
の

遊
び
場
な
ど
育
児
の
相
談
が
で
き
ま
し

た
し
、
私
の
血
圧
測
定
も
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
産
後
は
涙
が
と
ま
ら

ず
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
で
し
た
が
、

話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
こ
と
で
気
持
ち

が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
や
予
防
接
種
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
乳
幼
児
健
康
診
査
や
予
防
接
種
は
、

時
期
が
近
づ
い
て
き
た
ら
案
内
が
郵
送

で
届
き
ま
す
。
引
っ
越
し
て
き
た
マ
マ

友
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
、
市

で
利
用
で
き
る
健
康
診
査
や
予
防
接
種

の
予
診
票
を
郵
送
し
て
も
ら
っ
て
ま
し

た
よ
。

保
健
セ
ン
タ
ー
を
上
手
に
利
用
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
ま
ず
は
、
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
る
と
マ
マ
友
も
で
き
る
し

意
外
と
楽
し
い
で
す
よ
。

　
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
自
分
の

体
の
こ
と
も
相
談
で
き
る
か
ら
ど
ん
ど

ん
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
所
沢
市
母
子
愛
育
会
』

▲健康まつり「親子で遊ぼう」の様子

　「自分がどんな様
子か知りたい…」そ
んなママは試してみ
て。個人情報の入力
もないので気軽にで
きますよ。

お気軽にお電話ください！

『
子
育
て
サ
ロ
ン
』

こころの
体温計

妊
婦
健
康
診
査

　
母
子
健
康
手
帳
と一緒
に
妊
婦
健
康
診

査
受
診
票
・
助
成
券
を
渡
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
や
赤
ち

ゃ
ん
の
健
康
状
態

を
定
期
的
に
確
認

す
る
た
め
の
健
診

で
す
の
で
、
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

場
市
の
契
約
医
療
機
関

◆
償
還
払
い
制
度

　
里
帰
り
出
産
な
ど
で
契
約
し
て
い
な

い
医
療
機
関
で
健
診
を
受
け
、
自
己
負

担
し
た
場
合
は
、
健
診
費
用
の
一
部
を

市
が
助
成
し
ま
す
。

◆
母
親
学
級

　
中
期
・
栄
養
・
歯
科
・
後
期
の
４
コ
ー

ス
に
分
け
、
年
８
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

内
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
、
妊

娠
中
の
食
生
活
、
妊
婦
さ
ん
の
お
口

の
健
康
な
ど

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
庭
訪
問 

（
◆
妊
婦
訪
問
、
◆
新
生
児
・
産
婦
訪
問
、

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）

　
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
が
妊
娠

中
の
方
、
出
産
し
た
方
の
ご
家
庭
を
訪

問
し
ま
す
。

内
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
お
母
さ
ん

の
血
圧
測
定
、
育
児
相
談
、
予
防
接

種
の
案
内
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
紹
介
な
ど

申
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

へ
電
話
ま
た
は
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票
・
助
成
券
に
添
付
の
「
出
生
連
絡

票
」
を
郵
送

◎
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
、
お
お
む

ね
生
後
２
か
月
ご
ろ
に
伺
い
ま
す
。

◆
乳
幼
児
健
康
診
査

　
母
子
保
健
法
に
基
づ
き
、
市
で
は
４

か
月
児
・
10
か
月
児
・
１
歳
６
か
月

児
・
３
歳
児
に
健
康
診
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
育
児
相
談
・
発
育
や
発
達
の
相

談
が
で
き
ま
す
。
受
け
て
い
な
い
方
に 

は
、
受
診
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
お
子
さ
ん
の
成
長
確
認
の
機
会

で
す
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
康
相
談

　
お
子
さ
ん
の
発
育
測
定
を
行
い
、
希

望
者
に
は
育
児
・
栄
養
・
歯
科
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
▼
離
乳
食
▼
食
事
▼
か
み
か
み
期
▼

歯
科

　
出
張
乳
幼
児
健
康
相
談

場
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
旧
市
庁
舎
な
ど

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
届

「
母
子
健
康
手
帳
」
な
ど
を
交
付
し

ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１

階
保
健
医
療
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
並
木
は
除
く
）
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　
妊
婦
健
康
診
査

◆
母
親
学
級

　
（
中
期
・
栄
養
・
歯
科
・
後
期
）

◆
両
親
学
級

◆
妊
婦
訪
問

　
出
生
届

　
市
役
所
１
階
市
民
課
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

◎
本
人
の
本
籍
地
、
住
所
地
、
出
生

地
の
い
ず
れ
か
の
市
区
町
村
役
場
で

も
届
け
出
で
き
ま
す
。

◆
新
生
児
・
産
婦
訪
問

　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

◆
４
か
月
児
健
康
診
査

　
首
の
座
り
、
股
関
節
の
様
子
、
発

育
状
況
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
育
児
相
談
や
離
乳
食
の
展

示
も
あ
り
ま
す
。

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
集
団
接
種
）

　
接
種
会
場
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
「
は
じ
め
て
の
お
も
ち
ゃ
・

絵
本
コ
ー
ナ
ー
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
四
種
混
合
な
ど
の
個
別
接
種
は
市

内
協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
離
乳
食
教
室
（
ご
っ
く
ん
期
・
も

ぐ
も
ぐ
期
・
ぱ
く
ぱ
く
期
）

◆
10
か
月
児
健
康
診
査
（
個
別
）

　
市
内
協
力
医
療
機
関
で
１
歳
に
な

る
前
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

　
歯
科
健
診
・
内
科
健
診
・
発
育
測

定
を
行
い
ま
す
。

　
◆
２
歳
児
歯
科
健
康
教
室

　
２
歳
６
か
月
～
７
か
月
児
を
対
象

に
歯
科
診
察
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

を
行
い
ま
す
。
歯
磨
き
相
談
、
栄
養

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　◆

３
歳
児
健
康
診
査

　
歯
科
健
診
・
内
科
健
診
・
発
育
測

定
・
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。
歯
磨
き

や
食
育
の
楽
し
い
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

◆
…
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
…
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

� 5か月� 4か月� 2か月� 1か月� 出産 �後期� 中期� 前期� 妊娠� 3歳3か月� 3歳� 2歳6か月� 2歳� 1歳6か月� 1歳� 10か月� 6か月

▲母親学級と離乳食教室の参加者の交流
　妊婦さんが赤ちゃんを抱っこさせてもらう様子

▲はじめてのおもちゃ・
絵本コーナーの様子▲ごっくん期の様子▲フッ化物塗布の様子

▲後期の様子▲体重測定の様子

ご利用ください 保健センター（  　　）妊婦から
乳 幼 児
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