
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
通
い
、
創
作

活
動
や
生
産
活
動
、
社
会
と
の

交
流
を
行
う
場
所
で
、
市
内
の

社
会
福
祉
法
人
や
N
P
O
法
人

が
運
営
し
て
い
ま
す
。
「
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
初
め
て

知
っ
た
」、「
近
所
に
あ
る
こ
と

は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
何
を

や
っ
て
い
る
の
か
知
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
皆
さ
ん
に
、
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

中
に
は
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
、
八
百

屋
な
ど
を
併
設
し
て
い
る
セ
ン

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。
障
害
の
な

い
方
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

5
２
９
９
８

-

１
１
４
７

ドゥークルの皆さんが、就労訓
練で「すいとるんジャー（廃油処
理グッズ）」を製作する様子。

あるこトリプルナインみんなの家

同じ苦労を持った仲間同士が出会い、楽し
く活動しながら、少しずつ自信を取り戻して
いくための施設です。「あるこ」だけの個性
的なプログラムがたくさんあります。精神保
健福祉士による生活相談や、ゼロから学べる
パソコン教室・併設カフェ・メール便配達の
お仕事などの就労支援業務も行っています。
日月・火・木～土曜日午前９時～午後５時
場喜多町５‐13パークサイドビル１階
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２２‐３４３９

利用者の皆さんに楽しく過ごしていただく
ことが施設の方針です。10人の利用者のに
ぎやかな笑い声や歌声が絶えず響いていま
す。開所以来、利用者同士が生き甲斐を語り
合い、簡単な手仕事を通して趣味を生かし、
支える家族や地域の方々と連帯を図ることを
目的としています。
日火～土曜日午前10時～午後３時
場狭山ヶ丘２‐82
主な利用対象者　身体障害者
問☎２９４７‐２６７２

颸
し

埜
の

扉
ひ

はぐくみ作業所

「人間関係を養う場、自立に向けての就労
体験ができる場を提供し、誰もが心豊かに暮
らせる地域社会の増進に寄与する」を理念に
活動しています。働きたくても学校へ行きた
くても勇気がでない人はいませんか？一緒に
できること、やれることを探していきましょ
う。少しずつ歩んでみませんか？
日火～土曜日午前10時～午後5時
場榎町11‐４
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２４‐４０５９

重度知的障害者を対象に、地域企業敷地内
に作業場を設け、企業から委託されるパレッ
ト（木製荷台）の解体・修理作業を行ってい
ます。企業からも「信頼」される人材として
高く評価され、「社会に挑戦する気概を持っ
て」をモットーに活動しています。
◎現在、新規利用者の募集は行っていません。
日月～金曜日午前９時30分～午後４時
場南永井９４１
主な利用対象者　知的障害者
問☎２９４４‐６４８７
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◆ 第10回障がい児者施設「手しごとの会」
展示・販売会
障害児者施設の社会参加の促進と、地域社

会への啓発の推進を目的に開催されます。
日２月11日㈷～17日㈪午前10時～午後８時
場西武所沢店８階特設会場
内障害児者施設の自主製品の展示・販売
◎会場へ直接お越しください。
問所沢市社会福祉協議会
　☎２９２６‐８２０２
◆福祉の店「ポピンズ」
所沢市内外の障害福祉施設で製作された手

芸品などの製品を販売しています。
日月～金曜日午前10時～午後３時（祝休
日、年末年始を除く）

場市役所１階市民ホール

利用者の皆さんが自分で考え、自分で行動
することを大切にしています。就労準備・家
事練習・仲間作りなどのさまざまな目的で利
用しています。表現・生産活動、調理実習、
自立学習、地域イベントへの参加などのプロ
グラムを行っています。また、併設の八百屋
とティールームで職業体験もできます。
日場月・火・木～土曜日午前９時30分～午
後３時30分／緑町３‐16‐13
主な利用対象者　知的障害者、発達障害者
問☎２９２６－６３６９

市街地から離れたのどかな場所で、手織
り、刺し子、手縫いなどをリハビリを兼ねて
楽しみながら取り組んでいます。織物などの
製品はプレゼントとしても喜ばれています。
病気などで障害を負っても、家と病院のみの
生活から一歩出て、仲間と交流し、季節ごと
の行事などを一緒に楽しんでいます。
日火～土曜日午前10時～午後３時
場北岩岡３１５‐３
主な利用対象者　身体障害者
問☎２９４３‐６４０５

障害のある方々が毎月のプログラムを通し
て、仲間作りや日中の居場所の確保、悩み相
談などができる場所です。仲間ができると生
活に張りが生まれます。家の外へ出たいけれ
ど、どこへ行けばいいの？これから生活を立
て直したいけれど、みんなはどうしている
の？こんな悩みにも応対しています。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場北秋津７９０‐２
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９９３‐０６１５

オープンスペースは座卓式で、利用者や職
員が一つのテーブルを囲い家庭的な雰囲気で
和やかに過ごしています。一番の特徴は、リ
サイクル店舗をやっていることです。みんな
で季節ごとのイベントやディスプレイなどを
工夫しています。遠足や一泊旅行、スポーツ
やクラブ活動などの行事もたくさんあります。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場小手指町１‐11‐１‐１０３
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２８‐４０６１

メンバーがゆったりできるアットホームな
居場所です。仕事や人間関係などで挫折して
こころの病気になった人たちが、メンバー同
士の交流や活動を通して社会復帰を目指して
います。レザークラフトなどのプログラムを
楽しんだり、悩みごとの相談や仲間同士の話
し合いができる場所になっています。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場緑町４‐６‐６
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２６‐０１０８

地域活動支援センターの
製品を
購入で
きます

紹介します

センター利用者の声

私が通所させていただいて
10数年、スタッフは両親の
よう、通所者は兄弟のよう。
自分のすること・したいこと
を心を込めて、感謝を込めて、
喜んでくださる顔を思いなが
ら、助けを借りて、織物など
をしています。ともの会は「な
くてはならない所」です。 Ｎさん（60代女性）

利用施設：所沢ともの会

ぼくは、今仕事の休みに
ドゥークルで音楽活動や作
業をしています。就職前か
ら大好きな音楽だったので、
やっぱりドゥークルに来る
と楽しいです。現在はパー
トなので、早く正社員にな
りたいです。 Ｉさん（20代男性）

利用施設：ドゥークル

通所して、人と出会い、
友人となり、信頼できる
職員さんに相談したり、安
心と充実した時間を過ごせ
るようになりました。この
つながりを大切にしながら、
さらに友人や仕事、未来へ
とつなげていけるようにし
ていきたいです。

Ｉさん（20代女性）
利用施設：あるこ

利
用
で
き
る
人
は
？

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
15
歳
以
上
の

方
が
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
、
障
害
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
こ
に
あ
る
の
？

市
内
９
カ
所
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

各
施
設
紹
介
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
？

障
害
の
あ
る
方
が
家
か
ら
一
歩
踏
み
出

し
、
仲
間
と
集
ま
り
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

体
調
や
ペ
ー
ス
に
応
じ
て
活
動
に
参
加
す

る
な
ど
し
、
思
い
思
い
に
過
ご
せ
ま
す
。

就
労
や
社
会
復
帰
を
目
標
に
し
て
、
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
絵
画
・
手
芸
な
ど
の
創

作
活
動
や
調
理
実
習
、
物
品
販
売
や
カ
フ

ェ
・
喫
茶
室
で
の
職
業
体
験
な
ど
、
セ
ン

タ
ー
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

利
用
し
た
い
場
合
は
？

見
学
だ
け
で
も
い
い
の
？

ま
ず
は
、
利
用
し
た
い
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
「
活
動
内
容

を
詳
し
く
知
り
た
い
。
」
「
週
１
日
の
通

所
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？
」
「
体
が
不
自

由
な
の
で
、
送
迎
が
あ
る
と
助
か
る
の
で

す
が
…
」
な
ど
、
気
に
な
る
点
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
と
り
あ
え
ず
活
動
の

様
子
だ
け
で
も
見
学
し
た
い
、
と
い
う
方

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
が
な
く
て
も
使
え
る
の
？

セ
ン
タ
ー
に
通
え
る
の
は
障
害
の
あ
る

方
だ
け
で
す
が
、
障
害
の
な
い
方
で
も
、

セ
ン
タ
ー
併
設
の
店
を
利
用
し
た
り
、
セ

ン
タ
ー
で
製
作
さ
れ
た
手
芸
品
を
購
入
で

き
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
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