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◆所沢市ホームページアドレス
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成25年12月末現在）

人　口 　342,925人 −135人 
男 　170,612人 −98人
女 　172,313人 −37人 

世帯数 　150,699世帯 +1世帯 

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

◆所沢市携帯サイト
　モバイルところざわ
◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 ご利用ください！保健センター………………２・３
　　　 紹介します「地域活動支援センター」…………４・５
第２回市長のこんにちは訪問、所沢市企業立地支援条例を制定、「音楽
のあるまちづくり」を推進…６／市職員の給与などを公表…７　ほか
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平
成
26年（

2014年
）

撮
影
:市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
西
山
元
博

広
報

2
月
号

頑張ってトレーニングしたから、

少しスリムになったよ！わかるかな！

　
所

沢
市

民
体

育
館

が
平

成
25年

６
月

で
10周

年
を

迎
え

ま
し

た
。

同
館

は
、

埼
玉

県
産

の
木

材
を

使
用

し
、

環
境

に
配

慮
し

た
設

計
の

体
育

館
で

、
バ

レ
ー

ボ
ー

ル
の

イ
ン

タ
ー

ハ
イ

や
国

際
試

合
な

ど
の

会
場

に
も

な
っ

た
所

沢
市

が
誇

る
大

型
の

ス
ポ

ー
ツ

施
設

で
す

。
プ

ロ
バ

ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル
チ

ー
ム

「
埼

玉
ブ

ロ
ン

コ
ス

」
の

本
拠

地
で

も
あ

り
、

4,000人
近

い
観

客
席

を
備

え
る

メ
イ

ン
ア

リ
ー

ナ
を

は
じ

め
、

サ
ブ

ア
リ

ー
ナ

や
卓

球
室

、
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
室

な
ど

が
あ

り
ま

す
。

　
皆

さ
ん

も
所

沢
市

民
体

育
館

で
汗

を
流

し
ま

せ
ん

か
。

問
ス

ポ
ー

ツ
振

興
課

☎
２

９
９

８
‐

９
２

４
８

ト
コ
ろ
ん
の
よ
い
ト
コ
ど
こ
だ
よ
⑨

開
館10

周
年
～
所
沢
市
民
体
育
館
～



母
親
学
級
っ
て
何
が
学
べ
る
の
？

　
歯
科
健
診
や
妊
娠
中
の
栄
養
な
ど
に

つ
い
て
学
べ
る
し
、
調
理
実
習
で
は
、

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
ラ
ン
チ
を
食
べ

て
マ
マ
友
づ
く
り
に
最
適
。

　
栄
養
は
34
週
ま
で
、
歯
科
は
28
週
ま

で
受
講
で
き
る
み
た
い
、
経
産
婦
の
方

で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
後
期
は
、
子
ど
も
の

予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
康
診
査
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
里
帰
り
出
産
で
市
が
契
約

し
て
い
な
い
病
院
で
妊
婦
健
診
を
受
け

た
時
の
助
成
金
制
度
も
教
え
て
も
ら
い

不
安
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
離
乳
食
教
室
に
参
加
し
て

い
る
５
～

６
か
月
の

お
子
さ
ん

と
触
れ
合

う
こ
と
も

出
来
る
し
、

先
輩
マ
マ

か
ら
便
利

な
育
児
グ

ッ
ズ
の
ア

ド
バ
イ
ス

も
も
ら
え

ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
！

　
こ
れ
か
ら
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
な

る
方
が
参
加
す
る
両
親
学
級
が
あ
り
ま

す
。
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の
入
れ

方
」
を
体
験
で
き
る
し
、
二
人
で
行
う

ス
ト
レ
ッ
チ
も
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

や
っ
と
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
た
！

で
も
実
家
も
遠
い
し
、
少
し
不
安

　
出
産
後
、
里
帰
り
か
ら
帰
っ
た
ら
保
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保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
の
健
康
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
所
沢
市

の
施
設
で
す
。
今
回
は
、
妊
婦
さ
ん 

か
ら
乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
向
け
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
教

室
・
健
康
診
査
・
予
防
接
種
・
訪
問

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
安
心
し
て
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
マ
マ
の
体
調
の
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
、
経
済
的
な
こ
と
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
こ
と
な
ど
、
不
安
や
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

〒
359–
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上
安
松
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保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援 

課
☎
２
９
９
１

–

１
８
１
３
5
２ 

９
９
５

–

１
１
７
８

　
地
域
に
根
ざ
し
た
子
育
て
支
援
を
行

う
母
子
愛
育
会
（
2
8
0
人
）
は
、
市

内
８
地
区
に
て
離
乳
食
教
室
・
救
急
救

命
講
習
会
・
3
世
代
交
流
ま
つ
り
な
ど
、

お
子
さ
ん
と
健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
活

動
を
地
区
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
子
育

て
教
室
を
共
催
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
４
か
月
児
健

康
診
査
、
乳
幼
児
健
康
相
談
、
子
育
て

サ
ロ
ン
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
る
「
健
康
ま
つ
り
」
で
は
、「
親

子
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
」
を
担
当
し
、

ビ
ー
ズ
づ
く
り
や
折
り
紙
な
ど
昔
遊
び

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
母
子
愛
育
会
の
仲
間
を
募
集

　
『
こ
ど
も
が
大
好
き
』『
地
域
の
た
め

に
何
か
で
き
れ
ば
…
』
と
思
っ
て
い
る

方
、
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３

日月～金曜日午前８時30分～午後５時15分
相談電話　☎２９９１‐１８１３
　「いつもと様子がちがう」「体重が増えな
いのが、心配」「食事を食べないけど、ど
うしたらいいかしら？」「歯磨き
を嫌がるけど、いい方法はないか
な？」など『健康』に関する相談
を行っていますので、ご利用くだ
さい。

　子育てに役立つ情報が
いっぱいです。ぜひ一度
アクセスしてください
（市HP「所沢市子育て応
援サイト」をクリック）。

　
妊
娠
中
の
方
や
乳
幼
児
と
保
護
者
を

対
象
に
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程
や
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

名称 対象者
ちゅーりっぷ（※）ふたご・みつごと保護者
ひまわり（※） 口

こ う し ん こ う が い れ つ

唇口蓋裂の子と保護者

たんぽぽ 体重2,000ｇ未満で生まれた
乳幼児と保護者

ところっこ 妊娠中の10代の方、10代で出
産した方と乳幼児

ひばりっこ 妊娠中の40代の方、40代で出
産した方と乳幼児

アップの会（※） ダウン症児と保護者
※妊娠中の方も参加可能です。

健
師
（
助
産
師
）
さ
ん
に
訪
問
に
来
て

も
ら
い
ま
し
た
。
訪
問
で
は
、
体
重
測

定
や
具
体
的
な
予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
、
子
ど
も
連
れ
で
行
け
る
近
所
の

遊
び
場
な
ど
育
児
の
相
談
が
で
き
ま
し

た
し
、
私
の
血
圧
測
定
も
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、
産
後
は
涙
が
と
ま
ら

ず
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
で
し
た
が
、

話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
こ
と
で
気
持
ち

が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
や
予
防
接
種
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
乳
幼
児
健
康
診
査
や
予
防
接
種
は
、

時
期
が
近
づ
い
て
き
た
ら
案
内
が
郵
送

で
届
き
ま
す
。
引
っ
越
し
て
き
た
マ
マ

友
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
、
市

で
利
用
で
き
る
健
康
診
査
や
予
防
接
種

の
予
診
票
を
郵
送
し
て
も
ら
っ
て
ま
し

た
よ
。

保
健
セ
ン
タ
ー
を
上
手
に
利
用
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
ま
ず
は
、
教
室
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
る
と
マ
マ
友
も
で
き
る
し

意
外
と
楽
し
い
で
す
よ
。

　
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
自
分
の

体
の
こ
と
も
相
談
で
き
る
か
ら
ど
ん
ど

ん
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
所
沢
市
母
子
愛
育
会
』

▲健康まつり「親子で遊ぼう」の様子

　「自分がどんな様
子か知りたい…」そ
んなママは試してみ
て。個人情報の入力
もないので気軽にで
きますよ。

お気軽にお電話ください！

『
子
育
て
サ
ロ
ン
』

こころの
体温計

妊
婦
健
康
診
査

　
母
子
健
康
手
帳
と一緒
に
妊
婦
健
康
診

査
受
診
票
・
助
成
券
を
渡
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
や
赤
ち

ゃ
ん
の
健
康
状
態

を
定
期
的
に
確
認

す
る
た
め
の
健
診

で
す
の
で
、
必
ず

受
け
ま
し
ょ
う
。

場
市
の
契
約
医
療
機
関

◆
償
還
払
い
制
度

　
里
帰
り
出
産
な
ど
で
契
約
し
て
い
な

い
医
療
機
関
で
健
診
を
受
け
、
自
己
負

担
し
た
場
合
は
、
健
診
費
用
の
一
部
を

市
が
助
成
し
ま
す
。

◆
母
親
学
級

　
中
期
・
栄
養
・
歯
科
・
後
期
の
４
コ
ー

ス
に
分
け
、
年
８
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

内
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
、
妊

娠
中
の
食
生
活
、
妊
婦
さ
ん
の
お
口

の
健
康
な
ど

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

家
庭
訪
問 

（
◆
妊
婦
訪
問
、
◆
新
生
児
・
産
婦
訪
問
、

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
）

　
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
が
妊
娠

中
の
方
、
出
産
し
た
方
の
ご
家
庭
を
訪

問
し
ま
す
。

内
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
、
お
母
さ
ん

の
血
圧
測
定
、
育
児
相
談
、
予
防
接

種
の
案
内
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
紹
介
な
ど

申
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

へ
電
話
ま
た
は
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票
・
助
成
券
に
添
付
の
「
出
生
連
絡

票
」
を
郵
送

◎
申
し
込
み
が
な
い
場
合
は
、
お
お
む

ね
生
後
２
か
月
ご
ろ
に
伺
い
ま
す
。

◆
乳
幼
児
健
康
診
査

　
母
子
保
健
法
に
基
づ
き
、
市
で
は
４

か
月
児
・
10
か
月
児
・
１
歳
６
か
月

児
・
３
歳
児
に
健
康
診
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
育
児
相
談
・
発
育
や
発
達
の
相

談
が
で
き
ま
す
。
受
け
て
い
な
い
方
に 

は
、
受
診
状
況
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
お
子
さ
ん
の
成
長
確
認
の
機
会

で
す
の
で
、
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
康
相
談

　
お
子
さ
ん
の
発
育
測
定
を
行
い
、
希

望
者
に
は
育
児
・
栄
養
・
歯
科
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
乳
幼
児
健
康
相
談

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
▼
離
乳
食
▼
食
事
▼
か
み
か
み
期
▼

歯
科

　
出
張
乳
幼
児
健
康
相
談

場
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
旧
市
庁
舎
な
ど

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
15
頁

「
け
ん
こ
う
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
届

「
母
子
健
康
手
帳
」
な
ど
を
交
付
し

ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
１

階
保
健
医
療
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
並
木
は
除
く
）
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

　
妊
婦
健
康
診
査

◆
母
親
学
級

　
（
中
期
・
栄
養
・
歯
科
・
後
期
）

◆
両
親
学
級

◆
妊
婦
訪
問

　
出
生
届

　
市
役
所
１
階
市
民
課
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

◎
本
人
の
本
籍
地
、
住
所
地
、
出
生

地
の
い
ず
れ
か
の
市
区
町
村
役
場
で

も
届
け
出
で
き
ま
す
。

◆
新
生
児
・
産
婦
訪
問

　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

◆
４
か
月
児
健
康
診
査

　
首
の
座
り
、
股
関
節
の
様
子
、
発

育
状
況
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
育
児
相
談
や
離
乳
食
の
展

示
も
あ
り
ま
す
。

◆
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
集
団
接
種
）

　
接
種
会
場
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
「
は
じ
め
て
の
お
も
ち
ゃ
・

絵
本
コ
ー
ナ
ー
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
四
種
混
合
な
ど
の
個
別
接
種
は
市

内
協
力
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
離
乳
食
教
室
（
ご
っ
く
ん
期
・
も

ぐ
も
ぐ
期
・
ぱ
く
ぱ
く
期
）

◆
10
か
月
児
健
康
診
査
（
個
別
）

　
市
内
協
力
医
療
機
関
で
１
歳
に
な

る
前
日
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

　
歯
科
健
診
・
内
科
健
診
・
発
育
測

定
を
行
い
ま
す
。

　
◆
２
歳
児
歯
科
健
康
教
室

　
２
歳
６
か
月
～
７
か
月
児
を
対
象

に
歯
科
診
察
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

を
行
い
ま
す
。
歯
磨
き
相
談
、
栄
養

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　◆

３
歳
児
健
康
診
査

　
歯
科
健
診
・
内
科
健
診
・
発
育
測

定
・
尿
検
査
を
行
い
ま
す
。
歯
磨
き

や
食
育
の
楽
し
い
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
も
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー

◆
…
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
…
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

	 5か月	 4か月	 2か月	 1か月	 出産  後期	 中期	 前期� 妊娠	 3歳3か月	 3歳	 2歳6か月	 2歳	 1歳6か月	 1歳	 10か月	 6か月

▲母親学級と離乳食教室の参加者の交流
　妊婦さんが赤ちゃんを抱っこさせてもらう様子

▲はじめてのおもちゃ・
絵本コーナーの様子▲ごっくん期の様子▲フッ化物塗布の様子

▲後期の様子▲体重測定の様子

ご利用ください 保健センター（  　　）妊婦から
乳 幼 児
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地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
通
い
、
創
作

活
動
や
生
産
活
動
、
社
会
と
の

交
流
を
行
う
場
所
で
、
市
内
の

社
会
福
祉
法
人
や
N
P
O
法
人

が
運
営
し
て
い
ま
す
。
「
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
初
め
て

知
っ
た
」、「
近
所
に
あ
る
こ
と

は
知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
何
を

や
っ
て
い
る
の
か
知
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
皆
さ
ん
に
、
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の

中
に
は
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
、
八
百

屋
な
ど
を
併
設
し
て
い
る
セ
ン

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。
障
害
の
な

い
方
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

5
２
９
９
８

-

１
１
４
７

ドゥークルの皆さんが、就労訓
練で「すいとるんジャー（廃油処
理グッズ）」を製作する様子。

あるこトリプルナインみんなの家

同じ苦労を持った仲間同士が出会い、楽し
く活動しながら、少しずつ自信を取り戻して
いくための施設です。「あるこ」だけの個性
的なプログラムがたくさんあります。精神保
健福祉士による生活相談や、ゼロから学べる
パソコン教室・併設カフェ・メール便配達の
お仕事などの就労支援業務も行っています。
日月・火・木～土曜日午前９時～午後５時
場喜多町５‐13パークサイドビル１階
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２２‐３４３９

利用者の皆さんに楽しく過ごしていただく
ことが施設の方針です。10人の利用者のに
ぎやかな笑い声や歌声が絶えず響いていま
す。開所以来、利用者同士が生き甲斐を語り
合い、簡単な手仕事を通して趣味を生かし、
支える家族や地域の方々と連帯を図ることを
目的としています。
日火～土曜日午前10時～午後３時
場狭山ヶ丘２‐82
主な利用対象者　身体障害者
問☎２９４７‐２６７２

颸
し

埜
の

扉
ひ

はぐくみ作業所

「人間関係を養う場、自立に向けての就労
体験ができる場を提供し、誰もが心豊かに暮
らせる地域社会の増進に寄与する」を理念に
活動しています。働きたくても学校へ行きた
くても勇気がでない人はいませんか？一緒に
できること、やれることを探していきましょ
う。少しずつ歩んでみませんか？
日火～土曜日午前10時～午後5時
場榎町11‐４
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２４‐４０５９

重度知的障害者を対象に、地域企業敷地内
に作業場を設け、企業から委託されるパレッ
ト（木製荷台）の解体・修理作業を行ってい
ます。企業からも「信頼」される人材として
高く評価され、「社会に挑戦する気概を持っ
て」をモットーに活動しています。
◎現在、新規利用者の募集は行っていません。
日月～金曜日午前９時30分～午後４時
場南永井９４１
主な利用対象者　知的障害者
問☎２９４４‐６４８７

ドゥークル所沢ともの会 所沢こぶしの家飛行船 飛行船２号

◆ 第10回障がい児者施設「手しごとの会」
展示・販売会
障害児者施設の社会参加の促進と、地域社

会への啓発の推進を目的に開催されます。
日２月11日㈷～17日㈪午前10時～午後８時
場西武所沢店８階特設会場
内障害児者施設の自主製品の展示・販売
◎会場へ直接お越しください。
問所沢市社会福祉協議会
　☎２９２６‐８２０２
◆福祉の店「ポピンズ」
所沢市内外の障害福祉施設で製作された手

芸品などの製品を販売しています。
日月～金曜日午前10時～午後３時（祝休
日、年末年始を除く）

場市役所１階市民ホール

利用者の皆さんが自分で考え、自分で行動
することを大切にしています。就労準備・家
事練習・仲間作りなどのさまざまな目的で利
用しています。表現・生産活動、調理実習、
自立学習、地域イベントへの参加などのプロ
グラムを行っています。また、併設の八百屋
とティールームで職業体験もできます。
日場月・火・木～土曜日午前９時30分～午
後３時30分／緑町３‐16‐13
主な利用対象者　知的障害者、発達障害者
問☎２９２６－６３６９

市街地から離れたのどかな場所で、手織
り、刺し子、手縫いなどをリハビリを兼ねて
楽しみながら取り組んでいます。織物などの
製品はプレゼントとしても喜ばれています。
病気などで障害を負っても、家と病院のみの
生活から一歩出て、仲間と交流し、季節ごと
の行事などを一緒に楽しんでいます。
日火～土曜日午前10時～午後３時
場北岩岡３１５‐３
主な利用対象者　身体障害者
問☎２９４３‐６４０５

障害のある方々が毎月のプログラムを通し
て、仲間作りや日中の居場所の確保、悩み相
談などができる場所です。仲間ができると生
活に張りが生まれます。家の外へ出たいけれ
ど、どこへ行けばいいの？これから生活を立
て直したいけれど、みんなはどうしている
の？こんな悩みにも応対しています。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場北秋津７９０‐２
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９９３‐０６１５

オープンスペースは座卓式で、利用者や職
員が一つのテーブルを囲い家庭的な雰囲気で
和やかに過ごしています。一番の特徴は、リ
サイクル店舗をやっていることです。みんな
で季節ごとのイベントやディスプレイなどを
工夫しています。遠足や一泊旅行、スポーツ
やクラブ活動などの行事もたくさんあります。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場小手指町１‐11‐１‐１０３
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２８‐４０６１

メンバーがゆったりできるアットホームな
居場所です。仕事や人間関係などで挫折して
こころの病気になった人たちが、メンバー同
士の交流や活動を通して社会復帰を目指して
います。レザークラフトなどのプログラムを
楽しんだり、悩みごとの相談や仲間同士の話
し合いができる場所になっています。
日月～金曜日午前９時～午後６時
場緑町４‐６‐６
主な利用対象者　精神障害者
問☎２９２６‐０１０８

地域活動支援センターの
製品を
購入で
きます

紹介します

センター利用者の声

私が通所させていただいて
10数年、スタッフは両親の
よう、通所者は兄弟のよう。
自分のすること・したいこと
を心を込めて、感謝を込めて、
喜んでくださる顔を思いなが
ら、助けを借りて、織物など
をしています。ともの会は「な
くてはならない所」です。 Ｎさん（60代女性）

利用施設：所沢ともの会

ぼくは、今仕事の休みに
ドゥークルで音楽活動や作
業をしています。就職前か
ら大好きな音楽だったので、
やっぱりドゥークルに来る
と楽しいです。現在はパー
トなので、早く正社員にな
りたいです。 Ｉさん（20代男性）

利用施設：ドゥークル

通所して、人と出会い、
友人となり、信頼できる
職員さんに相談したり、安
心と充実した時間を過ごせ
るようになりました。この
つながりを大切にしながら、
さらに友人や仕事、未来へ
とつなげていけるようにし
ていきたいです。

Ｉさん（20代女性）
利用施設：あるこ

利
用
で
き
る
人
は
？

市
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
15
歳
以
上
の

方
が
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
、
障
害
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
こ
に
あ
る
の
？

市
内
９
カ
所
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

各
施
設
紹
介
欄
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
？

障
害
の
あ
る
方
が
家
か
ら
一
歩
踏
み
出

し
、
仲
間
と
集
ま
り
安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

体
調
や
ペ
ー
ス
に
応
じ
て
活
動
に
参
加
す

る
な
ど
し
、
思
い
思
い
に
過
ご
せ
ま
す
。

就
労
や
社
会
復
帰
を
目
標
に
し
て
、
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
、
絵
画
・
手
芸
な
ど
の
創

作
活
動
や
調
理
実
習
、
物
品
販
売
や
カ
フ

ェ
・
喫
茶
室
で
の
職
業
体
験
な
ど
、
セ
ン

タ
ー
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

利
用
し
た
い
場
合
は
？

見
学
だ
け
で
も
い
い
の
？

ま
ず
は
、
利
用
し
た
い
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
「
活
動
内
容

を
詳
し
く
知
り
た
い
。
」
「
週
１
日
の
通

所
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？
」
「
体
が
不
自

由
な
の
で
、
送
迎
が
あ
る
と
助
か
る
の
で

す
が
…
」
な
ど
、
気
に
な
る
点
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
と
り
あ
え
ず
活
動
の

様
子
だ
け
で
も
見
学
し
た
い
、
と
い
う
方

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
害
が
な
く
て
も
使
え
る
の
？

セ
ン
タ
ー
に
通
え
る
の
は
障
害
の
あ
る

方
だ
け
で
す
が
、
障
害
の
な
い
方
で
も
、

セ
ン
タ
ー
併
設
の
店
を
利
用
し
た
り
、
セ

ン
タ
ー
で
製
作
さ
れ
た
手
芸
品
を
購
入
で

き
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
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市長が市内で率先した活動や先進的な取り組
みをしている市民団体・事業者などを訪問し、
直接市民の皆さんと意見交換を行う『市長の
“こんにちは訪問”』を実施しています。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

天体望遠鏡の国内トップ『株式会社ビクセン』
第２回目は、「㈱ビクセン」を訪問しました。㈱ビクセンは、1949年

に創業、天体望遠鏡の国内販売シェア１位を誇る総合光学機器メーカーで
す。1985年に本社を東所沢に移転以来、各学校への金環日食の観測用日
食グラスの寄贈など市のイベントに数々のご支援をいただいています。
新妻社長からは「たくさんの人に星を見てもらいたい。天体望遠鏡などを

通して、子どもたちに夢を持ってもらえ
れば嬉しい。所沢に根ざした会社として
市民の皆さんとつながりを持つために市
内での活動を大事にしている。双眼鏡な
ども研究・製作しているが、県内の製品
だけを使った『メイドイン埼玉』という
双眼鏡を作った。これからも地域に根ざ
した製品を作っていきたい。」との話が
ありました。
【市長メッセージ】
生涯学習講座や地域活性化事業「サン

タを探せ」など、長年にわたる数々のご
支援ご協力に、改めて感謝申し上げます。
高度な技術力を持ち、世界に名をはせ

る企業が有ることは市の誇りです。今後
もますます大きく成長され、世界中の人
に夢を与えるために頑張って欲しいと願
っております。
『㈱ビクセン』の皆様、ありがとうございました！

◎この内容は市HP「市長室」にも掲載しています。

会
期　
12
月
３
日
㈫
〜
26
日
㈭（
24
日
間
）

市
長
提
出
議
案
（
28
件
）

私
立
学
校
の
誘
致
や
学
期
制
に
捉
わ

れ
ず
に
教
育
課
程
を
編
成
し
、
実
施
評
価

の
改
善
を
図
る
な
ど
、
教
育
環
境
の
整
備

を
進
め
る
た
め
の
「
第
５
次
所
沢
市
総
合

計
画
前
期
基
本
計
画
（
平
成
23
〜
26
年

度
）
」
の
改
定
、
所
沢
市
企
業
立
地
支
援

条
例
の
制
定
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

の
消
費
税
率
変
更
に
伴
う
条
例
の
一
部
改

正
な
ど
市
長
提
出
議
案
28
件
が
原
案
ど
お

り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
総
合
計
画
の
改
定
…
１
件

◆
平
成
25
年
度
補
正
予
算
…
４
件
（
一
般

会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
２
件
、
事

業
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
６
件
（
制
定
…
１
件
、
一

部
改
正
…
５
件
）

◆
指
定
管
理
者
の
指
定
…
６
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件

◆
人
事
案
件
…
２
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
そ

れ
ぞ
れ
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

▼
監
査
委
員
（
１
人
）

小お

野の

民た
み

夫お

氏

▼
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
（
１

人
）

武む

藤と
う

一か
ず

也や

氏

◆
諮
問
…
５
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
を
人

権
擁
護
委
員
に
推
薦
し
ま
し
た
。

▼
人
権
擁
護
委
員
（
５
人
）

肥こ
い

沼ぬ
ま

隆た
か

男お

氏
、
森も

り　
道ど

う

輝き

氏
、
赤あ

か

坂さ
か　

悦え
つ

氏
、
小こ

暮ぐ
れ

実ま

佐さ

三み

氏
、
北き

た

田だ

憲け
ん

一い
ち

氏

決
算
認
定
案
件
な
ど
（
10
件
）

▼
水
道
事
業
会
計
未
処
分
利
益
剰
余
金
の

処
分
…
１
件

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

▼
各
会
計
決
算
…
９
件

い
ず
れ
の
議
案
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
（
１
件
）

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は「
市
議
会
だ
よ
り（
所

沢
市
議
会
発
行
）」ま
た
は
市
HP
（「
市
議

会
」を
ク
リ
ッ
ク
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
『
ト
コ
ろ

ん
』
を
プ
リ
ン
ト
し
た
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

と
カ
ー
ス
テ
ッ
カ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

◆
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

ち
ょ
っ
と
し
た
お
出
か
け
に
も
ぴ
っ

た
り
の
か
わ
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市では、市内における企業立地・設備投資を促進し、
地域経済の発展および雇用機会の拡大を図るため、市内
に工場などを立地する事業者などに対して奨励金を交付
する「所沢市企業立地支援条例」を制定しました。
◆奨励金の内容
種類 条件 奨励金

①工場等立地奨励金
市内に工場など
を立地

立地に係る土地、建物お
よび償却資産に係る固定
資産税および都市計画税
相当額を３年間交付

②
特例子会
社設立奨
励金

市内に特例子会
社を設立

土地・建物および償却資
産に係る固定資産税およ
び都市計画税相当額を５
年間交付

③雇用促進奨励金
①または②の条
件を満たし、さ
らに市民を雇用

１人当たり30万円（限度
額300万円）を交付

④
障害者雇
用促進奨
励金

③の限度額に達
し、さらに障害
者を雇用

１人当たり20万円（限度
額200万円）を交付

問産業振興課☎２９９８‐９１５７

▲工場見学の様子

▲㈱ビクセンの皆さん

①トコろんがノッてます！
②トコろん出没注意！

『
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ん
』
ト
ー
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ッ
グ

と
カ
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ス
テ
ッ
カ
ー
を
販
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第
５
次
所
沢
市
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合
計
画
前
期
基
本
計
画
の
改
定

な
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、
市
長
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案
28
件
が
可
決
・
同
意

平
成
25
年
所
沢
市
議
会
第
４
回
定
例
会

所沢市企業立地
支援条例を制定

「音楽のあるまちづくり」 
を推進しています

市では、あらゆる世代の市民や市内を訪れる
方に、潤いと安らぎを与える「音楽のあるまち
づくり」（略称「音まち」）を推進しています。
◆事業の趣旨
「音まち」の実現に向け、プロ・アマを問わず市内音楽団体・
個人の活動を把握し、情報発信や相互連携を支援し、音楽を通じ
た交流や音楽環境の活性化を図ります。
音楽を演奏する機会、聴く機会を市民の身近なものとして定着
させ、豊かな音楽文化が持続的に発展できるよう取り組みます。
◆音楽にあふれたまちを目指して
プロ・アマ問わず盛況なミューズの演
奏会、ジャズやロックが聴けるライブ店
舗、毎週公民館に集う音楽サークル、そ
して所沢から羽ばたく若手アーティスト
たち。実際には多くの老若男女が地元・
所沢で音楽を楽しんでいます。
「音まち」では、そんな点と点をつな
ぎ、線や面にしていこうと考えています。
いつでも気軽に音楽に触れ、ジャンルの
垣根を越えた情報の行き交う場を目指し
ます。
◆今後の展開
現在「音まち」にふさわしい音楽行事や団体・個人、店舗など
に対して市として積極的に広報宣伝に努める「音まち推奨制度」
を検討中です。制度の運営には民間活力を導入し、音楽情報サイ
トを運営している「ｐ

ピ ー ト コ

ｔｏｋｏ」（市の新規創業ビジネスプラン
コンペ優秀賞を受賞）の協力を得て実施します。
この他、「音まち」活性化に向けたイベントも随
時企画していきます。「音楽のあるまちづくり」が、
市の新たなブランドとして市内外に定着することを
目指し、今後も随時情報を発信していきます。
問企画総務課☎２９９８‐９０４６

①

②

▲
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音
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ち
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ン
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ト
の
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市職員の給与などを公表
　「所沢市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市
職員の給与や職員数、勤務条件などの状況を公表します。なお、詳細は
市HP（「人事・給与」で検索）でご覧になれます。
問職員課☎２９９８‐９０４８

Ⅰ 職員の任免および職員数に関する状況
◆職員数および採用・退職の状況
平成24年度
職員数 採用 退職 平成25年度

職員数 前年比較 主な増減理由
2,437人 84人 453人 2,068人 △369人 消防の広域化
◎職員数は、再任用短時間勤務職員、臨時または非常勤職員数を除く、
各年度４月１日現在、採用は平成24年４月２日から25年４月１日ま
での間に採用した人数、退職は平成24年度中に退職した人数です。
◆職位別任用状況（管理職以上） （平成25年４月１日現在）
区分 部長級 次長級 課長級 課長補佐級 合計
職員数 22(2)人 38(4)人 120(17)人 159(40)人 339(63)人
◎（　　）内は女性数で、内数です。

Ⅱ 職員の勤務時間その他の勤務条件、服務の状況
◆勤務時間の概要
　月～金曜日／午前８時30分～午後５時15分（７時間45分勤務）
◎勤務内容などにより異なる場合があります。
◆休暇制度の概要・種類

▼有給休暇…年次休暇・特別休暇（産前産後、育児参加、子の看護、
忌引、結婚など）・病気休暇など ▼無給休暇…介護休暇・組合休暇など

Ⅲ 職員の分限および懲戒処分の状況（平成24年度）
　心身の故障による分限処分（休職）が24件と消防の広域化に伴う
分限処分（免職）が332件ありました。また、一般服務関係による懲
戒処分（戒告）が３件ありました。

Ⅴ 職員の研修および人事評価の状況（平成24年度）
（1）研修の概要（任命権者が実施）
マイセルフ研修、派遣研修などを延べ1,497人が修了しました。

（2）職員の人事評価（５月と11月に実施）
全職員を対象に人事評価を行い、その結果を昇任などの人事異動、

勤勉手当の支給、課長級以上の職員の昇給に活用しています。

Ⅵ 職員の福祉および利益の保護の状況
（1）福利厚生制度に係る市の負担状況

区分 共済組合負担金 福利厚生委員会など 合計
平成25年度予算 2,871,765千円 28,838千円 2,900,603千円
平成24年度実績 3,173,786千円 33,900千円 3,207,686千円
（2）公務災害・通勤災害の発生状況
平成24年度は32件（前年度比 －5件）発生しました。

Ⅶ  勤務条件に関する措置要求および不利益処分に
関する不服申立ての状況（平成24年度）
いずれの要求・申立てもありませんでした。

Ⅷ  所沢市特定事業主行動計画≪第２次≫に掲げた
目標の達成状況（平成24年度）

（1）育児休業の取得率
女性 100％（100％） 男性 0％（10％）
（2）時間外勤務の縮減
職員1人当たりの時間外勤務の1カ月平均時間数 11.0時間（8.2時間）

年間360時間を超える職員数 118人（51人）
（3）年次休暇の取得日数

平均取得日数 11.4日（－）
10日以上取得者の割合 55.7%（70%）
（4）女性役職者の登用
女性役職者の登用率 女性役職者

の登用率 ＝ 主査以上の職員に占める女性割合
97.7%（100%） 38歳以上の職員に占める女性割合

◎（　）内はいずれも
目標値です。

Ⅳ　職員の給与の状況
◆一般行政職の級別職員の状況 （平成25年４月１日現在）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 ９級

合計標準
職務内容 主事 主事 主任 係長上席

の主任
上席の
係長

課長
補佐 課長 次長 部長

職員数 44人 110人 136人 302人 217人 118人 95人 33人 17人 1,072人
構成比 4.1% 10.3% 12.7% 28.2% 20.2% 11.0% 8.9% 3.1% 1.6% 100%

平均給料月額 179,200円 195,100円 243,400円 331,900円 388,600円 412,200円 437,300円 465,000円 505,500円 336,900円
◎所沢市の給与条例に基づく給料表の級区分によるものです。
◆平成24年度人件費の状況（普通会計決算）
住民基本台帳人口 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率（Ｂ／Ａ）
339,084人

（平成25年３月末）
87,571,793

千円
2,510,305

千円
20,504,256

千円 23.4％

◎実質収支は、歳入歳出差引額から翌年度へ繰り越すべき財源を控除
した額です。人件費は、特別職に支給される給料、報酬を含みます。
◆平成24年度職員の給与費の状況（普通会計決算）
職員数
Ａ

給与費 1人当たり給与
費（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計Ｂ

2,099人 8,541,115千円
2,260,762

千円
3,309,231

千円
14,111,108

千円 6,723千円

◎再任用短時間勤務職員を除きます。職員手当には退職手当を含みません。
◆一般行政職の初任給の状況 （平成25年４月１日現在）

区分 所沢市 国
初任給 ２年後の給料 初任給 ２年後の給料

大学卒 178,800円 191,200円 Ⅰ種181,200円Ⅱ種172,200円
Ⅰ種198,200円
Ⅱ種184,200円

高校卒 149,800円 160,200円 140,100円 148,500円
◆特別職などの報酬の状況 （平成25年４月１日現在）

給料・報酬
（月額）

期末手当
支給割合 退職手当算定方法

市　長 1,029,000円

3.95月

給料月額×在職月数×0.4025
副市長 876,000円 給料月額×在職月数×0.2415
教育長 781,000円 給料月額×在職月数×0.2300

上下水道事業管理者 781,000円 給料月額×在職月数×0.2300
常勤の監査委員 581,000円 給料月額×在職月数×0.1955
議　長 660,000円

4.15月副議長 580,000円
議　員 560,000円

◆その他給与の状況（公営企業職員を除く） （平成25年４月１日現在）
区分 内容 1人当たり支給年額

期末・勤勉手当 支給割合（平成24年度）は、期末：2.60月分、勤勉：1.35月分（職務の級等による加算あり） 1,520千円
地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の総額の８％ 336千円

特殊勤務手当 著しく危険、不快など特殊な業務に従事する職員に支給される手当（11種類） 60千円

時間外勤務手当 勤務日：時間単価×1.25、週休日：時間単価×1.35など 310千円
休日勤務手当 時間単価×1.35 62千円

扶養手当

配偶者：13,000円、その他：6,500円（配
偶者が扶養親族でない場合の1人目：6,800
円、配偶者がいない場合の１人目：11,000
円）、満16～22歳年度末までの子について
は5,000円加算

239千円

住居手当 借家など：家賃に応じた額（最高27,000
円）、持ち家：6,500円 136千円

通勤手当 電車など利用者：運賃相当額、車など利用者：
距離に応じた定額（２km未満支給なし） 73千円

管理職手当 管理・監督の地位にある職員に支給（給料
月額の11～15％） 661千円

◆ラスパイレス指数の状況（平成24年度）
国家公務員の給与水準を100とした場合の指数 110.0

◆退職手当の状況 （平成25年４月１日現在）
区分 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.50月 30.55月
勤続25年 33.50月 41.34月
勤続35年 47.50月 59.28月
最高限度額 59.28月 59.28月
1人当たりの
平均支給額 5,865千円 26,085千円

◎退職手当の支給割合は埼
玉県市町村総合事務組合の
支給条例に基づきます。１
人当たりの平均支給額は、
前年度に退職した職員に支
給された平均額です。

◆職員の平均年齢、平均給料月額などの状況
 （平成25年４月１日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42.8歳 336,900円 440,376円
現業職 51.7歳 370,600円 429,852円

◎一般行政職は税務職、現業職、教育職、企業職、
医療職、保育士以外の職員です。給料とは基本給で
す。給与は給料と手当（ここでは期末・勤勉手当お
よび退職手当を含まない）を合わせたものです。

◎特別職の給与は平成25年７月から、市議会議員の報酬、市職員（管理
職）の給与は25年10月から、いずれも26年３月まで、減額しています。

◎平成25年10月からワークライフバランスデーを設けるなど、市職員
の時間外勤務の削減に積極的に取り組んでいます。
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市
い ち

　所沢の市
いち

は「三
さん

八
ぱち

の市」と呼ばれ、毎月３
と８の付く日（３、８、13、18、23、28日の計６回）
に開かれました。このような形態を「六斎市」と言い、

月に３回、例えば３のつく日（３日、13日、23日）だけ開催さ
れる場合は「三

さん

斎
さい

市」と言いました。市
いち

日
び

の決め方は、近隣の定
期市とかぶらないことが優先されました。しかし、実は扇

おうぎ

町
まち

屋
や

（入間市）や引
ひき

又
また

（志木市）の市日も、所沢と同じ「３・８」の
日でした。これはこの周辺の最大の定期市、川越の「２・６・
９」の市日を避けたためと考えられています。

六
ろ く

所
し ょ

神
じ ん

社
じ ゃ

　西武池袋線の下り電車が西所沢駅を出てしばらく
走ると、左手に上新井の鎮守、六所神社の木立が見えてきます。
この「六所」という名は、かつて「六

ろく

所
しょ

宮
ぐう

」と呼ばれていた府
ふ

中
ちゅう

大
おお

國
くに

魂
たま

神社を勧
かん

請
じょう

（神仏の霊を移しまつること）したことに由来
します。「六所」とは武

むさし の

蔵国
くに

の６つの重要な神社のことで、それ
らをまとめて国

こく

府
ふ

（武蔵国の役所）の近くにまつり、大國魂神社
のもとができたのです。その流れをくむ上新井の六所神社も、ス
サノオノミコトなど多くの神様を祭

さい

神
じん

としています。覆い屋に納
められた本殿は、市の文化財に指定されています。

六
ろ っ

歌
か

仙
せ ん

図
ず

大
お お

絵
え

馬
ま

　上山口の金
こん

乗
じょう

院
いん

（山口観音）に、小
お

野
のの

小
こ

町
まち

や在
あり

原
わらの

業
なり

平
ひら

など平安初期の６人の歌人が描かれた、幅３メート
ル近くに及ぶ大絵馬が残されています。これを描いたのは石

いし

川
かわ

文
ぶん

松
しょう

という青梅出身の絵師で、寛政10年（1798）に生まれ、江戸
の谷

たに

文
ぶん

晁
ちょう

のもとで修業し、故郷の
青梅を経て、安政４年（1857）に
没するまでの約20年間を、市内の
勝楽寺村・三ケ島村で過ごしまし
た。作品は、山口地区・三ケ島地
区や、武蔵村山市の真福寺などに
残されています。

問い合わせ　生涯学習推進センターふるさと研究グループ　
　　　　　　☎２９９１‐０３０８ 5２９９１‐０３０9

家
庭
の
味

�

和
ヶ
原　
　

田
中　

隆
清　

最
近
は
両
親
の
育
ん
だ
家
庭
の
味
が
懐
か
し
く
思
わ

れ
る
。
貧
し
い
食
生
活
の
中
、
母
が
苦
労
し
て
料
理
の

味
付
け
を
考
え
て
で
き
た
我
が
家
の
味
だ
。
現
在
の
豊

か
な
食
生
活
は
う
れ
し
い
反
面
、
恵
ま
れ
す
ぎ
て
ぜ
い

た
く
が
少
々
怖
い
と
さ
え
思
わ
れ
る
。
お
い
し
い
も
の

を
簡
単
に
食
べ
ら
れ
る
の
が
当
然
の
よ
う
に
育
っ
て
い

る
こ
と
も
心
配
に
な
っ
て
し
ま
う
。

一
日
三
食
の
大
半
以
上
を
外
食
と
弁
当
で
済
ま
せ

て
い
る
息
子
な
ど
は
、
家
庭
の
味
が
合
わ
ず
育
っ
て
し

ま
っ
て
、
家
庭
の
味
を
知
ら
な
い
。
好
き
嫌
い
が
多

く
、
心
配
で
あ
る
。

母
の
人
生

�

上
安
松　
　

金
澤　

房
子　

両
親
と
兄
弟
３
人
、
祖
父
と
祖
父

の
後
妻
さ
ん
と
そ
の
連
れ
子
だ
っ
た

お
兄
ち
ゃ
ん
、
内
弟
子
さ
ん
が
３
人

の
計
11
人
、
私
は
そ
ん
な
大
家
族
の

中
で
育
っ
た
。
私
の
母
は
18
歳
で
嫁

歴史まめ知識
ところざわ

ろ
　所沢の市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介して
います。今号は「ろ」です。

野老っ子
ところところ

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

31
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①里芋は、角切りにし蒸して粗くつぶす。
②玉ねぎは、みじん切りにして油で炒め、冷ましておく。
③小松菜は、細かく刻む。
④チーズは、５mm角くらいに切る。
⑤①に②と塩・こしょうを加えてよく混ぜる。
⑥⑤に③・④も加えて、混ぜ合わせる
⑦ぎょうざの皮に⑥をのせ、水で溶いたかたくり粉をのりに
して包む。
⑧⑦を油でかりっと揚げて出来上がり。

かりっとねっとり里芋ぎょうざ

◆今回の献立
みかじまそだちの白ご飯
牛乳
かりっとねっとり里芋ぎょうざ★
じまんのタアサイD

デ

E中華
まーぼー大根スープ
にんじんゼリー

　埼玉県は里芋の生産量が千葉県、宮崎県についで全国第３
位です。埼玉県の中では所沢市が第１位で、所沢市の里芋は
味がよく、ねばりがあっておいしいと有名で「黒いダイヤモ
ンド」と呼ばれています。低カロリーで
食物繊維も豊富、免疫力向上の作用もあ
ります。
　今回のメニューは、平成24年度に埼玉
県の学校給食調理コンクールで入賞した
三ケ島小学校のメニューです。所沢産の里芋を使って、皆さ
んもぜひ作ってみてください。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９5２９９８-９１６７

所沢市の里芋ここがポイント

◆
テ
ー
マ
「　

家
族　

」
◆
◆
◆

材料（４人分）
・里芋……………………80ｇ	 ・こしょう………………少々
・玉ねぎ…………………40ｇ	 ・ぎょうざの皮
・サラダ油………………適宜　　（ジャンボサイズ）……４枚
・小松菜…………………20ｇ	 ・水………………………適宜
・チーズ…………………30ｇ	 ・かたくり粉……………適宜
・塩………………………少々	 ・揚げ油…………………適量

★かりっとねっとり里芋ぎょうざ

作り高齢者のための憩いの施設『こぶしふれあいサロン・ピッコロ』
を開設しました。吉田さんは「生活する上で食事の用意が出来ないと
いうことは大変なこと。高齢者に安心して食事が出来る場所を提供し、
そこに高齢者が集えば引きこもり防止につながり、多くの方に喜ばれ
ると思い開設しました」と言います。
自治会では、第二自治会館を自宅の改修時や来客時の宿泊場所に提

供したり、脚立や大型工具など自宅で保有しづらいものを貸し出し
たりしています。また、団地内に津南ふれあいセンターを開設。新潟
県津南町と『災害援助友好協定』を結び災害時にはセンターから備蓄
米の提供が受けられます。「普段から自治会に目を向けてもらえる
ように。そして加入しないと損す
ると思われるような活動をしない
と、自治会の存在意義が薄れてし
まう」と言います。
新規会員から会費が月額千円は

高いと驚かれますが「自治会では
会費に見合ったサービスや活動を
している」と吉田さんが説明する
ことで、皆さん納得して加入して
くれるそうです。

自治会等地縁による団体功労者として総務大臣から表彰！
吉
よし

田
だ

　常
つね

雄
お

さん（こぶし町在住）
「今まで受賞した数ある賞の中で、今回受賞し

た『自治会等地縁による団体功労者総務大臣表
彰』が一番嬉しい」と言うのは、こぶし団地自治
会発足当初の昭和43年に自治会副会長に就任、翌
年から現在まで45年間、会長を務めている吉田常
雄さんです。
この表彰は、自治会、町内会などの地縁による

団体の代表者として多年にわたり在職し、地域的
な共同活動を通じて良好な地域社会の維持および形

成に顕著な功績があったと認められる方に対し、総務大臣が贈ります。
平成25年度は、全国で94人、埼玉県からは４人の方が受賞しました。
こぶし団地自治会は、団地の全世帯と隣接する世帯が加入し1,020

世帯で活動。団地ができた当初は、30歳〜40歳代の世帯が多く現在
も行われているさくら祭りや盆踊り大会の他にも、お化け大会に運動
会、バス旅行など数多くの行事を行ってきました。「参加している子
どもたちが喜ぶと、お父さん、お母さんも喜んでくれました。私も嬉
しくて、忙しかったけど数多くの行事を行ってきました」と吉田さん。
時代とともにこぶし団地も高齢化が進み会員の要望も変わります。

「会員の中に食事を作るのもままならない方がいるので自治会で何と
かできないか」と役員会で話が出たのをきっかけに、運営委員会を ▲��市長へ受賞の報告をする吉田さん

▼六歌仙図大絵馬
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▲蚕
かいこ

が丈夫に育ち良質な繭
まゆ

ができることと、農作物の豊作を祈願する『ま
ゆ玉まつり』。参加した子どもたちは、自分で作ったまゆ玉に見立てた団
子を、みかんと一緒にコナラの木に飾って伝承行事を楽しみました。
� １月11日㈯／富岡まちづくりセンター
� （撮影：市民カメラマン・遠井洋子）

▲地区ごとに実行委員会を組織して、まちづくりセンターなど11会場
で行われた『第67回所沢市成人のつどい』。本年度の新成人対象者
は3,479人で、晴れ着の新成人が集まり、整然と穏やかに式典が行わ
れる中、友人や恩師との再会を喜びました。
� １月13日㈷／松井まちづくりセンター
� （撮影：市民カメラマン・滝島利男）

▲毎年1月5日に行われる『久米水天宮大祭（だるま市）』。今年も
多くの初詣客が訪れ、参道には長い行列ができました。大きなだるま
を購入する人もいました。� １月５日㈰／久米水天宮
� （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲

消
防
職
員
と
所
沢
市
消
防
団
が
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
た
『
埼
玉
西
部

消
防
局
・
所
沢
市
消
防
出
初
式
』。
消
防
車
両
や
消
防
団
員
の
行
進
、
一
斉
放
水
、
所

沢
鳶と

び

組
合
に
よ
る
伝
統
の
は
し
ご
乗
り
な
ど
、
多
く
の
観
客
が
そ
の
勇
姿
を
見
学
し
ま

し
た
。�

１
月
７
日
㈫
／
所
沢
航
空
記
念
公
園

�

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
平
出
敏
夫
）

広報 　　　　　　　　 平成26年2月号　��　広報 　　　　　　　　 平成26年2月号

▶市内で撮影した写真（撮影日・場所・コメント）▶エッセイ次のテーマは『 私のお気に入り 』▶締切2月7日㈮▶掲載者には記念品を進呈▶文章（300字）は添削あり▶投 稿写真・原稿は返却しません▶住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し〒359-8501広報課「みんなのひろば」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.saitama.jp



休
日
開
庁
日
に
電
子
証
明
書
を
発
行

日
２
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
、
３
月
８
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
市
役
所
１
階
市
民
課

持
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
官
公
署
発
行

の
写
真
付
身
分
証
明
書
、
手
数
料
（
５

０
０
円
）　

電
子
証
明
書
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

デ
ー
タ
の
偽
造
や
な
り
す
ま
し
を
防
ぐ
た

め
の
証
明
書
で
す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
電
子
証
明
書
を
記
録
す
る
と
、
行
政

手
続
き
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き
ま
す
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
２
年
前
納
が
始
ま
り
ま
す

２
年
度
分
の
保
険
料
を
口
座
振
替
で
ま

と
め
て
納
め
る
と
毎
月
納
付
に
比
べ
約
１

万
４
千
円
程
度
割
引
き
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、
毎
月
末
日
に
当
月
分

の
保
険
料
を
引
き
落
と
す
早
割
制
度
（
月

額
50
円
の
割
引
き
）
や
６
カ
月
前
納
（
１
、

０
３
０
円
割
引
き
）
、
１
年
前
納
（
３
、

７
８
０
円
割
引
き
）
も
あ
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
上
半
期
６
カ
月
前
納
、

１
年
前
納
、
２
年
前
納
を
口
座
振
替
で
希

望
す
る
方
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
所
沢

年
金
事
務
所
ま
た
は
金
融
機
関
で
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

持
①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
②
預（
貯
）

金
通
帳
③
通
帳
届
出
印
④
口
座
振
替
納

付
申
出
書
（
納
付
書
に
添
付
）

問
所
沢
年
金
事
務
所

　
☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

税
に
関
す
る
作
文
の
入
賞
作
品
を
決
定

市
内
中
学
生
・
高
校
生
か
ら
募
集
し
た

作
文
の
優
秀
作
品
を
決
定
し
ま
し
た
。

作
品
は
、
市
HP
（
「
税
に
関
す
る
作
文
」

で
検
索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
６
４

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は
、
年
１
回

法
定
検
査
の
受
検
が
必
要
で
す

浄
化
槽
の
清
掃
や
保
守
点
検
と
は
別
に

法
定
検
査
（
浄
化
槽
か
ら
の
放
流
水
な
ど

を
調
べ
る
浄
化
機
能
検
査
）
の
受
検
が
必

要
で
す
。

回
数　
年
１
回

法
定
検
査
手
数
料　
５
千
円
（
10
人
槽
以

下
の
家
庭
用
浄
化
槽
）

検
査
機
関
・
問
一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
環

境
検
査
研
究
協
会
☎
０
４
８

-

６
４
９

-

５
１
５
１

雑
草
や
枝
葉
な
ど
は
、燃
や
さ
な
い
で

家
庭
菜
園
で
の
焼
却
に
伴
う
煙
や
悪
臭

に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
焼
却
行
為
は
法
令
で
原
則
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
菜
園
で
発
生
し

た
雑
草
や
枝
葉
な
ど
は
、

埋
め
る
か
堆
肥
化
す
る
。

ま
た
は
、
家
庭
ご
み
と

し
て
ル
ー
ル
を
守
っ
て
集
積
所
に
出
す
か
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

大
気
汚
染
物
質
の
監
視
状
況

Ｐ
Ｍ
2.5
の
測
定
を
北
野
測
定
局
と
和
ケ

原
測
定
局
に
加
え
、
1
月
か
ら
新
た
に
東

所
沢
測
定
局
で
も
測
定
を
始
め
ま
し
た
。

所
沢
市
で
は
、
健
康
影
響
が
懸
念
さ
れ

る
よ
う
な
値
は
観
測
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

◎
測
定
結
果
は
市
HP
（
「
Ｐ
Ｍ
2.5
」
で
検

索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　
1
月
9
日

測
定
結
果　
0
・
03
〜
0
・
05
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

旧
所
沢
浄
化
セ
ン
タ
ー
跡
地
利
用
計
画

質
疑
書
に
対
す
る
回
答
を
公
表

旧
所
沢
浄
化
セ
ン
タ
ー
跡
地
利
用
計
画

の
募
集
に
伴
い
、
応
募
を
希
望
す
る
事
業

所
か
ら
の
質
疑
書
に
対
す
る
回
答
を
２
月

21
日
㈮
か
ら
市
HP
お
よ
び
市
役
所
５
階
産

業
振
興
課
で
公
表
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
を
変
更

生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
を
１
月
23

日
付
で
変
更
し
ま
し
た
。
変
更
し
た
都
市

計
画
の
図
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

所
沢
都
市
計
画
下
水
道
を
変
更

都
市
計
画
下
水
道
を
１
月
23
日
付
で
変

更
（
区
域
拡
大
）
し
ま
し
た
。
変
更
し
た

都
市
計
画
の
図
書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
問
上
下
水
道
部
庁
舎
３
階
下

水
道
整
備
課
☎
２
９
２
１

-

１
０
２
３

「
中
退
金
・
特
退
金
」
の

共
済
掛
金
補
助
の
申
請
受
付

対
象
の
共
済
制
度　
▼
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
▼
特
定
退
職
金
共
済
制
度

対
象
の
共
済
掛
金　
▼
平
成
22
年
１
月
以

降
に
新
規
加
入
し
た
事
業
主
で
25
年
１

月
か
ら
12
月
ま
で
に
支
払
っ
た
掛
金

補
助
金
額　
対
象
金
額
の
20
％
以
内
（
予

算
の
範
囲
内
）

申
問
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
を
市

役
所
５
階
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
産
業
振
興
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

都
市
計
画
の
原
案
説
明
会
・
縦
覧

原
案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦

覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

①
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
に
関

す
る
都
市
計
画
の
原
案
説
明
会

日
２
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

②
所
沢
東
町
地
区
に
関
す
る
都
市
計
画
の

原
案
説
明
会

日
２
月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜
3
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内
所
沢
東
町
地
区
第
一
種
市
街
地
再
開
発

事
業
、
高
度
利
用
地
区
、
防
火
地
域
及

び
準
防
火
地
域

◆
都
市
計
画
の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

縦
覧
期
間　
２
月
10
日
㈪
〜
24
日
㈪

場
市
役
所
５
階
中
心
市
街
地
整
備
課

意
見
書
を
提
出
で
き
る
方　
市
民
お
よ
び

利
害
関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
〒
359

-

8501
中
心
市
街
地
整
備
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
６
６
へ
直
接
・
郵
送

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
２
月
14
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

相
談
員　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

所
沢
ブ
ラ
ン
チ
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
２

月
26
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
2
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
14
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
お
よ
び
正
社
員
経
験
の
少
な

い
44
歳
ま
で
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
ま
で
の
保
育
（
要
予

約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
３
点
セ
ッ
ト
の
作
成

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）
へ
電

話
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎

２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日
場
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申
問
２
月
21
日
㈮
ま
で
に
都
市
整
備
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

市税の夜間・休日納税窓口
夜間…２月３日㈪・28日㈮、３月
３日㈪午後５時15分～ 8時

休日…２月８日㈯・22日㈯午前８
時30分～午後０時30分

市税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
法人市民税、国民健康保険税など

◎災害、けが、病気、失業などで
収入が著しく減り、納期限までに
納められないときは、お早めにご
相談ください。電話による納税相
談も受け付けます。

 

▼納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
☎２９９８‒９０７３

休日でも届け出や申請
ができます

休日開庁日　２月８日㈯・22日㈯
　午前８時30分～午後０時30分
開庁窓口　 ▼市役所１階市民課 ▼同１
階国保年金課 ▼まちづくりセンター

取り扱い業務　 ▼転入・転出・転居な
どの異動届 ▼印鑑登録 ▼住民票・印
鑑登録証明書・戸籍証明書などの各
種証明書の発行 ▼住民基本台帳カー
ドの申請・交付 ▼国民健康保険・国
民年金の手続き

【留意事項】

▼並木まちづくりセンターは証明書の
発行のみの取り扱いです。

▼取り扱い業務の詳細は、事前に問い
合わせの上、お越しください。

問 ▼市民課☎２９９８‐９０８７ ▼国
保年金課☎２９９８‐９１３１（国
民健康保険担当）、☎２９９８‐９
０９５（国民年金担当）

超親切な市役所へ！

2月28日㈮は

の納期限です

◆固定資産税・都市計画税（第４期）
◆国民健康保険税（第８期）

▼郵送した受診券を紛失した
場合は再発行できます。

▼大腸がん検診同時受診の受
診期限は２月28日㈮です。

▼30歳代の方は申し込みが
必要です。

問国保年金課
　☎２９９８‐９１３１

所沢市国民健康保険加入者の皆さんへ

特定健診はお済みですか？
受診期限は３月31日㈪までです。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは２月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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 自治会・町内会は
市民参加の原点です⑩
問コミュニティ推進課☎２９９８-９０８３

不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日
２
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
、
弁
護

士
、
税
理
士

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
２

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
ミ
ュ
ー
ズ

日
場
２
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
受
付
）
／
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ

ー
ズ
管
理
棟
５
階
第
２
展
示
室

対
所
沢
・
狭
山
・
入
間
市
内
、
三
芳
町
内

の
事
業
所
に
就
職
を
希
望
す
る
平
成
26

年
３
月
に
高
校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
見

込
み
ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方

内
就
職
面
接
会

持
▼
履
歴
書
（
複
数
枚
）
▼
お
持
ち
の
方

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
の
紹
介
状

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
2

‐

8
6
0
9

企
業
説
明
会
・
就
職
面
接
会

◆
企
業
説
明
会

日
２
月
４
日
㈫
午
後
0
時
30
分
～
４
時

（
受
付
）

対
平
成
27
年
３
月
に
大
学
（
院
）
・
短
大

　
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込

み
の
方

◆
就
職
面
接
会

日
２
月
27
日
㈭
午
後
0
時
10
分
～
４
時

（
受
付
）

対
平
成
26
年
３
月
に
大
学
（
院
）
・
短
大

　
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業
見
込

み
ま
た
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方

持
履
歴
書
・
自
己
Ｐ
Ｒ
書
ま
た
は
職
務
経

歴
書
を
複
数
枚
、
お
持
ち
の
方
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

【
共
通
事
項
】

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加 

企
業
な
ど
は
、
埼
玉
労
働
局
HP
（http://

saitam
a-roudoukyoku.jsite.m

hlw
.

go.jp/
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
☎
0
4
8

‐

6
5
0

‐

2
2
3
4

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

講
防
衛
医
科
大
学
校
精
神
科
学
講
座
助
教 

・
戸
田
裕
之
さ
ん

申
問
県
・
勤
労
者
福
祉
課
☎
０
４
８

‐

８ 

３
０

‐

４
５
１
８
5
０
４
８

‐

８
３
０

‐

４
８
５
０
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

県
HP
（
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
」
で

検
索
）
か
ら
電
子
申
請

年
金
セ
ミ
ナ
ー
個
別
相
談
会

日
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
年
金
に
関
す
る
疑
問
・
不
安
を
解
決
す

る
た
め
の
個
別
年
金
相
談

相
談
員　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

‐
９
０
９ 

５
5
２
９
９
８

‐

９
０
６
１
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
場
２
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
／
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
改
正
動
物
愛
護
管
理
法
、
地
域
猫
活
動
、

地
域
猫
活
動
事
例

対
猫
の
こ
と
で
迷
惑
を
受

け
て
い
る
方
、
猫
の
世

話
を
し
て
い
る
方
、
猫

の
飼
い
主
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
40
人

◎
終
了
後
に
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

申
問
生
活
環
境
課

　
☎
２
９
９
８

‐

９
３
７
０
へ
電
話

40
歳
代
か
ら
の
健
康
美
人
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
22
日
㈯
、
３
月
１
日
㈯
・
８
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
全
３
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
40
歳
代
・
50
歳
代
の
女
性

定
40
人
（
抽
選
／
２
月
中
旬
に
通
知
）

内
40
歳
代
・
50
歳
代
女
性
の
か
ら
だ
と
食

生
活
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

申
問
２
月
12
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
健
康
美
人
セ
ミ
ナ
ー
と
明
記
し
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月 

日
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
〒
359

‐

0025
上
安
松
１
２
２
４

‐

１
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
5
２
９
９
５

‐

１
１
７
８
へ

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子

申
請

統
合
失
調
症
講
座

①
統
合
失
調
症
の
治
療
と
回
復

日
２
月
25
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

講
平
沢
記
念
病
院
医
師
・
井
川
真
理
子
さ

ん
②
回
復
を
支
え
る
制
度
や
施
設

日
３
月
４
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

講
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

③
家
族
も
リ
カ
バ
リ
ー
～
自
分
ら
し
く
生

き
る
～

日
３
月
17
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

講
オ
フ
ィ
ス
夢ゆ

め

風ふ
う

舎し
ゃ

・
土
屋　
徹
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場
保
健
セ
ン
タ
ー

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
２
へ
電
話

高
次
脳
機
能
障
害
セ
ミ
ナ
ー

日
２
月
25
日
㈫
、
３
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫

午
前
10
時
～
正
午
（
全
３
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
高
次
脳
機

能
障
害
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
高
次
脳
機
能
障
害
の
特
徴
や
支
援
方
法

申
問
２
月
14
日
㈮
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
へ
電
話

私
だ
か
ら
で
き
る
広
報
塾

日
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
1
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
非
営
利
的

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ン
ズ
オ
ン
！
埼
玉
・
吉

田
理
映
子
さ
ん

申
問
２
月
１
日
㈯
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
６
８

‐

８
３
９
１
に
備

え
付
け
の
申
込
書
を
同
セ
ン
タ
ー
（
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
へ
直
接

◎
申
込
書
は
市
HP
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
講
演
会

日
２
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
4
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
成
年
後
見
制
度
の
現
状
と
今
後
の
展
望

講
品
川
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
所
長
・
齋
藤

修
一
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
１
３

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
絆
を
紡
い
で
地
域
を
元

気
に
～
自
治
会
・
町
内
会
へ
の
加
入
と
参

加
を
促
進
す
る
条
例
の
制
定
に
向
け
て
～
」

日
場
２
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
先
着
1
5
0
人

内
早
稲
田
大
学
教
授
・
鳥
越
皓
之
さ
ん
に

よ
る
基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　
☎
２
９
９
８

‐

９
０
８
３

地
域
が
主
役
の
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

◆
シ
リ
ー
ズ﹁
再
発
見
、地
域
の
底
力
！
﹂ 

～
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
取
り
組
む
地
域
課

題
～
（
山
口
地
区
） 

①
川
の
再
生
か
ら
地
域
再
生
へ

日
２
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
早
稲
田
大
学
環
境
総
合
セ
ン
タ
ー
研
究

員
ほ
か

②
新
し
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
地
域
づ
く
り

日
２
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

講
鶴
ヶ
島
市
第
二
小
学
校
区
地
域
支
え
合

い
協
議
会
会
長
・
柴
崎
光
生
さ
ん 

定
①
先
着
60
人
②
先
着
１
９
７
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
問
山
口
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
４

‐

１
２
２
４

◆
三
ケ
島
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

～
広
げ
よ
う
地
域
活
動
の
輪
～

日
２
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

定
先
着
30
人 

講
早
稲
田
大
学
環
境
総
合
セ
ン
タ
ー
研
究

員
ほ
か

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
問
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
４
８

‐

１
２
０
４

◆柳瀬地区区長会◆
～より深いつながりを求めて～

柳瀬地区は、市域の最も東に位置し16自治会で構成し
ています。自治会への加入率が市内で一番低い地区であ
りますが、区長会の事業などを通じて新旧住民の交流が
盛んに行われ、会員同士の団結力が極めて強い地区です。

賃貸マンションなどの増加により、転入者も多く加入
促進の際に「自治会加入のメリットは？」とよく聞かれ
ます。この場合のメリットは与えられるものではなく
「地域の一員としての自覚や誇り、人と人とのつながり
の中で自ら得るもの」と話をしています。

転入者の中で地域に残る「屋号」に興味を持ち、調査を
した方がいます。他地域から転入した人ならではの着眼
点であり、地域の人とのつながりの中で得られた大きな
成果であると思います。

自治会の中には、地
区内にある所沢市パー
クゴルフ場の運営管理
を受託している自治会
もあります。また、地区
内には国指定の重要文
化財黄

お う

林
り ん

閣
か く

（柳瀬荘）
があり、地元での活用
方法について国立博物館側と調整協議を進めています。

このように、今や自治会は自治会内の活動にとどまら
ず公の主体的な担い手として、その存在感を増してきて
います。一人でも多くの人が自治会へ加入し、つながり
を深めることで安心・安全な地域社会の構築も可能とな
ります。

“自治会加入のメリットは、あなた次第です”

▲所沢市パークゴルフ場

街に散りばめられたヒントから謎
を解き、事件を解決してください。
日２月15日㈯〜３月１日㈯
受付　野

と こ ろ さ わ ま ち づ く り し ょ う て ん

老澤町造商店（木曜日を除
く／☎２９２８‐１４５３／元町
21‐18）

問政策企画課☎２９９８‐９０２７

中心市街地一帯にひな人形
や、園児の描いたひなまつり
の絵を展示します。街は、さ
ながら『ひなまつり博覧会』。
お気に入りのおひな様を探し
にお出かけください。
日２月15日㈯～３月1日㈯
場所沢駅西口中心市街地、プロぺ通り～ファルマ

ン通り～銀座通り周辺
内協力店舗などに、ひな人形や園児が描いたひな

まつりの絵を展示
◎協力店舗などは市HPをご覧ください。

？？？

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは２月３日㈪から申し込みを受け付けます。•費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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学
校
給
食
展

日
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
５
時
、

２
月
８
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
吾
妻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

内
給
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
児
童
・
生
徒
の

作
品
（
絵
・
工
作
・
ポ
ス
タ
ー
・
作
文

な
ど
）
を
展
示

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
９

平
成
26
年
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日
㈯
〜
7
日
㈮

◆
平
成
25
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

消
す
ま
で
は　
心
の
警
報　
Ｏ
Ｎ
の
ま
ま

◆
火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
３
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～

場
航
空
公
園
駅
前
広
場
（
東
口
）

内
双
実
保
育
園
・
消
防
音
楽
隊
に
よ
る
防

火
演
奏
、
消
防
車
両
展
示
な
ど

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
９
８

‐

１
１
９
２

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
活
動
展
示
会

市
民
・
事
業
者
・
行
政
の
三
者
か
ら
な

る
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
構
成
団
体
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
２
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
（
12
日
は
午
前

11
時
か
ら
、
14
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
３
３

第
２
回
甲
種
防
火
管
理
再
講
習

日
２
月
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
の
甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
修
了
者
で
、
特
定
防
火
対
象
物

（
収
容
人
員
が
３
０
０
人
以
上
の
甲
種

防
火
対
象
物
に
限
る
）
の
防
火
管
理
者

と
し
て
選
任
さ
れ
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
60
人

費
１
、
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
２
月
3
日
㈪
か
ら
7
日
㈮
ま
で
に
受
講

申
込
書
と
費
用
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合

各
消
防
署
へ
直
接
（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

　
☎
２
９
９
８

‐

１
１
９
２

◎
受
講
申
込
書
は
各
消
防
署
、
埼
玉
西
部

消
防
組
合
HP
（http:w

w
w
.saisei119.

jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
出
血
時

の
止
血
法
な
ど

申
問
２
月
3
日
㈪
か
ら
7
日
㈮
ま
で
に
所 

沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２ 

９

‐

９
１
２
４
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）
へ
直
接
・
電
話

埼
玉
県
地
震
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
㈱
報
道
局
マ
ル

チ
ニ
ュ
ー
ス
制
作
部
長
・
谷た

に

原は
ら

和か
ず

憲の
り

さ
ん
、

東
京
大
学
地
震
研
究
所
教
授
・
纐こ

う

纈け
つ

一か
ず

起き

さ
ん
に
よ
る
震
災
予
防
対
策
を
考
え
る
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

日
場
２
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

40
分
／
さ
い
た
ま
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ｒ
南
浦
和
駅
西
口
か
ら
徒
歩
７
分
）

定
先
着
１
、
６
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着

千
人
に
防
災
グ
ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
県
・
危
機
管
理
課

　
☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

８
１
４
１

山
口
地
区
介
護
予
防
講
演
会

～
高
血
圧
に
つ
い
て
～
怖
さ
と
予
防
～

日
２
月
13
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
椿
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
別
館

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

講
医
療
法
人
好こ

う

仁じ
ん

会か
い

西
山
内
科
医
院
内
科

循
環
器
科
医
院
長
・
西に

し

山や
ま

明あ
き

宗む
ね

さ
ん

申
問
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
山
口
地
域
包
括 

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
８

‐
７
５
２ 

５
へ
電
話

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
ウ
ー
ル
の
ス
カ
ー
ト
か
ら
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う

日
２
月
21
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
ス
カ
ー
ト
１
枚
、
ミ
シ
ン
糸
（
シ
ャ
ッ

ペ
ス
パ
ン
）
、
裁
縫
道
具

◆
羽
織
か
ら
コ
ー
ト
を
作
ろ
う

日
２
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
定
申
し
込
み

先
着
10
人

持
男
物
の
羽

織
、
大
き

め
の
ボ
タ
ン
１
つ
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ

ン
糸
（
シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ
ン
）
、
昼
食

◆
２
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（一人一本）

２月15日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ２月15日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ２月22日㈯午後１時～

大型再生家具
抽選会
（40点程度）

２月８日㈯・22日㈯いずれも
午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
、
２
月
11
日
㈷

申
問
２
月
１
日
㈯
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
☎
２
９
９
４

‐

５
３
７
４
へ
電

話狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ひ
よ
こ
探
検
隊

　
《
冬
の
野
は
ら
で
遊
ぼ
う
！
》

日
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
対
４
歳
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
防
寒
具

費
１
０
０
円

②
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理
作
業

日
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費
２
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
の
自
然
と
歴
史
講
座

  

《
荒
幡
富
士
の
昔
と
今
》

日
２
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

④
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　
《
顕
微
鏡
で
見
る
冬
の
生
き
も
の
た
ち
》

日
２
月
23
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

対
小
・
中
学
生
（
小
学

４
年
生
以
下
は
保
護

者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具

費
１
０
０
円

⑤
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
（
約
１
時
間
）

集
合　
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

休
館
日　
毎
週
月
曜
日
、
２
月
12
日
㈬

申
問
①
～
④
は
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

‐

９ 

４
１
２
へ
電
話
⑤
は
当
日
受
付

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
２
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
～
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

‐

8501
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
４
5
２
９
９
８

‐

９
０
３
５
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援 

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、

市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

対市内在住の ▼２歳児（平成23年４月２日～24年４月１
日生まれ） ▼３歳児（平成22年４月２日～23年４月１
日生まれ）とその保護者
活動期間　４月～10月（８月を除く）
活動時間　 ▼２歳児…午前10時30分～11時30分 ▼３歳
児…午前10時～11時30分

◎応募者少数の場合は、活動できないことや、木・金曜
日ともに募集する児童館では活動日をどちらか一方に統
一することがあります。
定各館いずれの活動日も20組程度（応募者多数は抽選）
費無料（教材費や館外活動の保険料は自己負担）

児童館名 所在地 電話番号 活動日
木曜日 金曜日

ひばり 北有楽町26‐21 2926‐8669 ２歳児
こばと 小手指町１‐28‐３ 2924‐3065 ２歳児 ２歳児
つばめ 久米783‐１ 2922‐0410 ２歳児
つばき 山口5057 2923‐6155 ３歳児 ３歳児
すみれ 若狭１‐2966‐５ 2949‐3826 ２歳児
さくら 並木８‐３ 2998‐5912 ２歳児 ２歳児
わかば 和ケ原３‐266‐２ 2948‐3222 ２歳児 ２歳児
まつば 上安松952‐２ 2995‐0995 ３歳児
みどり 緑町１‐８‐３ 2928‐8414 ３歳児 ３歳児
やなぎ 東所沢４‐16‐４ 2944‐8819 ２歳児 ２歳児
ひかり 中富南４‐４‐１ 2996‐3995 ２歳児 ２歳児
◆説明会・抽選会

応募者多数の場合は、説明会前に抽選を行います。
日場３月13日㈭午前10時30分～

／参加を希望する児童館
◎他館と重複・代理申し込みはで
きません。
申問３月４日㈫から６日㈭の午前

９時30分から午後５時までに
参加を希望する児童館へ電話

児童館へ行こう（２月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、

各児童館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926‐8669 ■まめまき／２月３日㈪午後３時30分～／参加

自由
こばと 2924‐3065 ■豆まき／２月３日㈪午後４時～／小学生対象

／要申込

つばめ 2922‐0410
■ミュージックパネルぷっぺのパネルシアター
／２月21日㈮午前10時～10時30分／乳幼児対
象／申し込み先着50組

つばき 2923‐6155 ■豆まき／２月３日㈪午後４時～／参加自由
すみれ 2949‐3826 ■パントマイム／２月１日㈯午後２時～／幼児

と保護者・小学生対象／参加自由
さくら 2998‐5912 ■節分会／２月３日㈪午後３時30分～／参加自由
わかば 2948‐3222 ■豆まき／２月３日㈪午後３時30分～／参加自由
まつば 2995‐0995 ■節分会／２月３日㈪午後３時30分～／参加自由
みどり 2928‐8414 ■豆まき／２月３日㈪午後４時15分～５時／参

加自由

やなぎ 2944‐8819
■バレンタインプレゼント作り「クッキーにデ
コレーションしよう！」／２月13日㈭午後３時
30分～／前日までに要申込

ひかり 2996‐3995
■節分豆まき会／２月２日㈰①午前10時～／乳
幼児対象②午後２時30分～／小学生以上対象
◎詳細はお問い合わせください。

幼児グループへの参加者を募集
平成26年度

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】•特にことわりのないものは２月３日㈪から申し込みを受け付けます。•費用などの記載がないものは無料です。

広報 　　　　　　　　 平成26年2月号　12



緑
化
講
座
（
つ
る
性
植
物
の
育
苗
管
理
）

日
場
３
月
４
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
受
講
後
に
つ
る
性
植
物
を
育
て
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30

人
内
ヘ
デ
ラ
の
育
て
方

　
・
育
苗
管
理
な
ど

申
問
２
月
25
日
㈫
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
を
み
ど
り

自
然
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
７
３
5
２ 

９
９
８

‐

９
１
９
５

a9373@
city.

tokorozaw
a.saitam

a.jp
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

日
２
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
さ
い
た
ま
緑
の
森
博
物
館
（
入
間
市
宮

寺
８
８
９

‐

１
）

内
下
刈
り
、
落
ち
葉
掃
き
な
ど

申
問
県
・
み
ど
り
自
然
課
☎
０
４
８

‐

８ 

３
０

‐

３
０
３
９
へ
電
話

登
録
手
話
通
訳
者
選
考
試
験

日
場
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後

１
時
30
分
／
旧
市
庁
舎

対
20
歳
以
上（
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
）

で
26
年
４
月
１
日
以
降
も
市
内
に
在
住 

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
手
話
通
訳
士
②
地
域
で
の
手
話
通
訳

者
養
成
講
習
会
を
修
了
ま
た
は
同
等
の
力

を
有
す
る
方
③
都
道
府
県
ま
た
は
市
区
町

村
の
認
定
手
話
通
訳
者

試
験
内
容　
筆
記
・
実
技
・
面
接
試
験

申
問
２
月
７
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
／
手
話 

通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９ 

３
９

‐

５
０
６
４
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
同
事
務
所
、
市
役
所
１
階
障

害
福
祉
課
で
入
手
で
き
ま
す
。

所
沢
市
地
域
福
祉
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
は
市
民
の
力
で

日
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
先
着
１
５
０
人

テ
ー
マ　
つ
な
が
り
が
つ
く
る
地
域
、
つ

な
が
り
を
つ
く
る
地
域

講
慶
應
義
塾
大
学
特
任
講
師
・
坂さ

か

倉く
ら

杏き
ょ
う

介す
け

さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
企

画
課
☎
２
９
２
５

‐

０
０
４
１

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
15
日
㈯
・
29
日
㈯
、
４
月
12
日
㈯

　
・
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
全
４
回
）

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
地
域
福
祉
活
動
実
践
者
と
し
て
の
基
礎

的
知
識
を
学
習

費
１
、
０
０
０
円

申
問
２
月
28
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
企
画
課

☎
２
９
２
５

‐

０
０
４
１
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
同
課
へ
提
出

◎
申
込
書
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、 

同
協
議
会
HP
（http://w

w
w
.toko-

shakyo.or.jp/

）
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

提
案
に
向
け
て
審
査
中
の
「
所
沢
市
歯

科
口こ

う

腔く
う

保
健
の
推
進
に
関
す
る
条
例
（
素

案
）
」
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
２
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

条
例
（
素
案
）
の
公
表　
２
月
３
日
㈪
か

ら
市
HP
（
「
市
議
会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

に
掲
載
の
ほ
か
、
市
役
所
３
階
議
会
事

務
局
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

申
問
募
集
期
間
内
に
、
条
例
（
素
案
）
に

対
す
る
意
見
を
添
え
て
、
議
会
事
務
局

☎
２
９
９
８

‐

９
２
５
６
へ
提
出
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

体
育
指
導
員
を
募
集

募
集
人
数　
１
人

対
次
の
い
ず
れ
か
の
資
格

な
ど
を
有
す
る
方

　
▼
保
健
体
育
教
諭

免
許
資
格
▼
公
認
ス

ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ

ー
▼
健
康
運
動
実
践
指
導
者
資
格

勤
務
日
・
時
間　
火
～
日
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
（
週
４
日
）

勤
務
地　
地
区
体
育
館

勤
務
内
容　
体
育
指
導
な
ど

申
問
２
月
17
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
８
へ
直
接

第
19
回
所
沢
市
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
の

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

募
集
人
数　
10
人
程
度

日
３
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
中
学
生
以
上

内
運
営
補
助
、
会
場
設
営
な
ど

申
問
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
４
６ 

5
２
９
９
４

‐

０
７
０
６
へ
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ

対所沢市に住民登録をしている方
会費　 ▼大人…600円 ▼中学生以下…300円
◎平成26年度に小学校１年生になる児童は市が
会費を負担します。加入手続も市が行います。
共済期間　平成26年４月１日～27年３月31日

（４月１日以降に加入した方は、加入時～27
年３月31日）
◆こんなとき見舞金をお支払いします
①自動車、バイク、自転車などの車両による人身

事故（自損事故を含む）
②歩行中に車両との衝突・接触による人身事故
【留意事項】

▼第三者への損害賠償には対応していません。

▼日本国内で発生した交通事故に限ります。

▼車両とは、道路交通法で定められた車両です。

▼見舞金は、医師の診断書に記載された治療期間
と治療実日数を審査し、支払います。ただし、
請求期間は事故発生日から２年以内です。

▼他の留意事項は申込書で確認してください。
◆共済見舞金額
等級 傷害の程度 金額

１等級 死亡した場合 100万円

２等級 治療期間が１年を超え、かつ治
療実日数が180日以上 30万円

３等級 治療期間が６カ月を超え、かつ
治療実日数が90日以上 15万円

４等級 治療期間が３カ月を超え、かつ
治療実日数が45日以上 ８万円

５等級 治療期間が１カ月を超え、かつ
治療実日数が15日以上 ５万円

６等級 治療期間が10日を超え、かつ
治療実日数が５日以上 ２万円

７等級 治療期間が10日以内、または
治療実日数が５日未満 １万円

特別
見舞金

後遺症（身体障害者福祉法施行
規則に定める１・２等級の障
害）が存する場合

20万円

申 ▼自治会・町内会などを通じて申し込み

▼個人の方は市役所２階交通安全課、まちづく
りセンターで申し込み（常時受付）

◎申込書は市役所２階交通安全課、まちづくりセ
ンターで入手できます。上記の方法で申し込みが
困難な場合は交通安全課にお問い合わせください。
◆平成26年度自治会・町内会出張受付日程表
受付時間　午前10時～午後３時（正午～午後１

時を除く）
　出張受付は、自治会・町内会からの申し込みを
受け付けます。

会場 受付日
柳瀬まちづくりセンター ２月12日㈬・20日㈭
富岡まちづくりセンター ２月13日㈭・21日㈮
山口まちづくりセンター ２月14日㈮・25日㈫
狭山ケ丘コミュニティセ
ンター

２月17日㈪
３月３日㈪

松井まちづくりセンター ２月18日㈫・27日㈭
新所沢まちづくりセンター ２月26日㈬

所沢まちづくりセンター ２月28日㈮
３月17日㈪

吾妻まちづくりセンター ３月５日㈬・18日㈫
新所沢東まちづくりセン
ター ３月４日㈫・14日㈮

小手指まちづくりセンター ３月７日㈮・19日㈬
三ケ島まちづくりセンター ３月６日㈭・20日㈭
小手指公民館分館 ３月10日㈪
中富南コミュ二ティセン
ター ３月12日㈬

並木まちづくりセンター ３月13日㈭
◎狭山ケ丘・中富南コミュニティーセンター、小
手指公民館分館は、個人の方の申し込みも受け付
けます。
問交通安全課☎２９９８‐９１４０

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
所
沢
市
社

交
ダ
ン
ス
連
盟
様
（
１
万
円
）
●
㈱

吉
田
自
動
車
様
（
６
５
、
０
３
５
円
）

●
久く

米め

下し
も

組ぐ
み

町
内
会
様
（
７
、
９
９
５

円
）
●
所
沢
商
工
会
議
所
女
性
会
様

（
４
万
円
）
●
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
悠ゆ

う

和わ

会か
い

様
（
１
万
円
）
●
狭

山
ヶ
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
様

（
２
千
円
）
●
所
沢
地
区
更
生
保
護
女

性
会
三
ケ
島
地
区
様
（
５
万
円
）
●
土

曜
会
様
（
千
円
）
●
地
域
福
祉
サ
ロ

ン
・
リ
ン
ク
様
（
２
千
円
）
●
ふ
れ
あ

い
の
家
わ
か
さ
様
（
３
千
円
）
●
三
ケ

島
山さ

ん

草そ
う

会か
い

様
（
５
千
円
）
●
三
ケ
島
第

一
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

様
（
３
千
円
）
●
み
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ほ
っ
と
ほ
っ
と
様
（
３
千
円
）
●
モ

リ
タ
ン
会
様
（
１
万
円
）
●
三
ケ
島
地

区
文
化
祭
実
行
委
員
会
様
（
３
千
円
）

●
新
所
沢
東
地
区
文
化
祭
実
行
委
員
会

様
（
１
万
円
）
●
建
設
埼
玉
所
沢
地
区

本
部
様
（
１
０
、
４
０
１
円
）
●
髙
山

も
と
様
（
２
２
、
０
０
０
円
）
●
㈱
中

央
管
財
様
（
５
千
円
）
●
所
沢
ひ
ょ
う

た
ん
ク
ラ
ブ
様
（
５
千
円
）
●
山
口
三

井
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
様
（
５
、
４
９
１
円
） 

●
所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ
様
（
５
万
円
）
● 

新
所
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
２
３
、 

５
６
０
円
）
●
新
所
沢
団
地
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ

ブ
様
（
１
６
、
３
３
８
円
）
●
山
口
ふ

れ
あ
い
の
会
様
（
１
万
円
）
●
第
３
回

所
沢
市
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大

会
様
（
１
０
７
、
５
０
０
円
）
●
い
け

ば
な
小お

原は
ら

流り
ゅ
う

所
沢
支
部
様
（
２
９
、
３ 

１
４
円
）
●
所
沢
市
茶
道
連
盟
様
（
２ 

万
円
）
●
新
所
沢
地
区
母
子
愛
育
班
様

（
３
、
５
１
７
円
）
●
新
所
沢
地
区
文

化
祭
実
行
委
員
会
様
（
４
、
１
２
２

円
）
●
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
同
好
会
様
（
３
、 

０
９
４
円
）
●
カ
ラ
オ
ケ
四
季
の
会
様

（
１
８
、
１
６
０
円
）

【
障
害
者
記
念
週
間
事
業
の
た
め
】
●

Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
所
沢
地
域
統
括
支
店
様

（
ほ
う
れ
ん
草
２
０
０
束
）
●
東
海
漬

物
㈱
東
日
本
物
流
セ
ン
タ
ー
様
（
お
漬

物
３
０
０
袋
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
防
衛
医
科
大
学
校

並
木
祭
実
行
委
員
会
様
（
三
輪
車
２
台
、

絵
本
１
冊
）

【
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
】
●

所
沢
市
囲
碁
連
盟
様
（
碁
盤
５
枚
）

【
小
・
中
学
生
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
】
●
野
村
敏と

し

治じ

様
（
10
万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
婦
人

ク
ラ
ブ
様
（
９
万
円
）

※
11
月
16
日
～
12
月
15
日
の
受
け
付
け

分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平成26年度所沢市交通災害共済
万一に備え家族全員で加入しましょう

情 報 館
【情報館】•特にことわりのないものは２月３日㈪から申し込みを受け付けます。•費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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体
験
農
場
の
利
用
者
を
募
集

利
用
期
間　
平
成
26
年
４
月
１
日
〜
27
年

12
月
31
日
（
21
カ
月
）

対
市
内
在
住
で
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

年
間
利
用
額　
▼
20
㎡
…
３
千
円
▼
40
㎡

…
６
千
円

◆農場名と募集区画数など

農場名（所在地） 区画数 駐車
台数20㎡ 40㎡

第１農場（牛沼132） 68区画 ７区画 無
第２農場（上安松921‐１他） 48区画 ３区画 ２台
第３農場（上新井5‐40‐１他） 78区画 ６区画 10台
第４農場（北秋津788‐１他） 54区画 ４区画 無
第５農場（向陽町2150‐４他） 39区画 ３区画 無
第６農場（中富南３‐11‐５他）81区画 ４区画 ６台
第７農場（北野新町２‐９‐７お
よび２‐11‐２） 48区画 ４区画 ２台

申
は
が
き
（
当
落
通
知
用
）
を
持
参
の
上
、

２
月
３
日
㈪
か
ら
10
日
㈪
ま
で
に
市
役

所
５
階
農
業
振
興
課
へ
直
接

◎
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
は
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
同
５
階
農
業
振
興
課
で
受
け

付
け
ま
す
。

注
意
事
項　
▼
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
農

場
１
区
画
（
20
㎡
ま
た
は
40
㎡
）
▼
代

理
人
に
よ
る
申
込
不
可
▼
駐
車
場
が
有

り
の
農
場
で
も
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
で

通
え
る
方
が
対
象
▼
前
回
利
用
状
況
が

好
ま
し
く
な
か
っ
た
方
は
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
▼
水
道
、
農
機
具
、
農
機
具
置

場
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
区
画
決
定
（
公
開
抽
選
）

日
２
月
28
日
㈮
▼
第
１
〜
３
農
場
…
午
前

９
時
30
分
〜
▼
第
４
〜
７
農
場
…
午
後

１
時
30
分
〜

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

保
育
園
臨
時
職
員（
登
録
制
）を
募
集

募
集
職
種
／
勤
務
時
間　
①
保
育
士
・
保

育
補
助
員
／
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の

間
で
２
〜
７
時
間
30
分
②
保
健
師
・
看

護
師
／
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
の
間
で

７
時
間
30
分
③
栄
養
士
／
午
前
７
時
〜

午
後
８
時
の
間
で
７
時
間
30
分
④
調
理

員
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
の
間

で
２
〜
５
時
間
⑤
庁
務
手
／
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
の
間
で
２
〜
４
時
間

応
募
資
格　
昭
和
24
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）

◎
①
の
保
育
補
助
員
お
よ
び
④
⑤
は
資
格

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

留
意
事
項　
▼
勤
務
日
、勤
務
日
数
お
よ

び
時
間
は
保
育
園
に
よ
り
異
な
る
▼
保

育
園
で
必
要
が
生
じ
た
場
合
に
勤
務（
１

年
以
内
）
▼
採
用
者
は
勤
務
日
前
に
健

康
診
断
の
受
診
（
自
己
負
担
）
が
必
要

申
問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
２

階
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
へ

直
接

学
校
給
食
臨
時
職
員（
登
録
制
）を
募
集

任
用
期
間　
４
月
〜
９
月
末

応
募
資
格　
64
歳
以
下
の
方
で
運
転
手
は

普
通
自
動
車
運
転
免
許
以
上
、
栄
養
士

は
栄
養
士
免
許
を
お
持
ち
の
方
（
栄
養

士
以
外
は
調
理
に
関
す
る
資
格
不
要
）

◆
調
理
員

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
（
実
働
５
時
間
／
年
数
回
の
土
・

日
曜
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
地　
第
１
・
３
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

小
学
校

勤
務
内
容　
調
理
、
洗
浄
、
配
納
膳
な
ど

◆
配
膳
員

勤
務
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
実

働
３
時
間
45
分
）

勤
務
地　
小
・
中
学
校

勤
務
内
容　
配
納
膳
業
務
、
検
収
な
ど

◆
運
転
手

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
（
実
働
６
時
間
）

勤
務
地　
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

勤
務
内
容　
３
ｔ
ロ
ン
グ
ボ
デ
ィ
ー
車
で

の
配
送
業
務
、
給
食
業
務
の
補
助

◆
栄
養
士

勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
（
実
働
６
時
間
／
年
数
回
の
土
・

日
曜
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
地　
小
学
校

勤
務
内
容　
栄
養
士
事
務
補
助

申
問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
運
転
手
希

望
者
は
運
転
免
許
証
、
栄
養
士
希
望
者

は
栄
養
士
免
許
を
持
参
の
上
、
２
月
10

日
㈪
ま
で
に
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９
へ
直
接

県
内
公
立
小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用

教
職
員
・
非
常
勤
講
師
を
募
集

応
募
資
格　
▼
教
員
…
教
員
普
通
免
許
を

お
持
ち
の
方
▼
栄
養
職
員
…
栄
養
士
免

許
・
管
理
栄
養
士
免
許
を
お
持
ち
の
方

◎
応
募
方
法
は
県
HP
（
「
臨
時
的
任
用
教

職
員
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
西
部
教
育
事
務
所

　
☎
０
４
９

-

２
４
２

-

１
８
０
５

交
通
指
導
員
を
募
集

募
集
人
数　
１
人

勤
務
場
所　
富
岡
小
学
校
区

採
用
予
定
日　
４
月
１
日
㈫

職
務
内
容　
立
哨
指
導
、
交
通
安
全
教
室

申
問
２
月
17
日
㈪
ま
で
に
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
を
募
集

募
集
人
数　
若
干
名

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子
ど
も

の
悩
み
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
②

月
〜
金
曜
日
の
週
５
日
勤
務
が
可
能
③
昭

和
24
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

勤
務
内
容　
教
員
の
教
育
相
談
補
助
、
学

校
、
地
域
で
の
児
童
・
生
徒
に
対
す
る

相
談
業
務
な
ど

勤
務
地　
小
･
中
学
校

申
問
２
月
10
日
㈪
ま
で
に
市
役
所
６
階
学

校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８
で

配
布
の
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
同
課

へ
直
接

◎
募
集
要
項
は
市
HP
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

保
健
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
保
健
師
免
許
・
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
お
持
ち
の
方

勤
務
内
容　
母
子
保
健
事
業
な
ど

勤
務
地　
保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
開
始
日　
４
月
１
日
㈫

勤
務
日
・
時
間　
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

児
童
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

募
集
人
数　
若
干
名

勤
務
地　
す
み
れ
・
わ
か
ば
児
童
館

勤
務
日
・
時
間　
月
〜
土
曜
日
午
前
８
時

15
分
〜
午
後
６
時
30
分
（
週
５
日
以
内

で
１
日
６
時
間
を
限
度
）

応
募
資
格　
昭
和
24
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校

生
を
除
く
）

勤
務
内
容　
来
館
児
童
の
指
導
補
助

勤
務
開
始
日　
４
月
１
日
㈫

申
問
２
月
12
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
２
階
青
少
年
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
０
３
へ
直
接

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
の
学
生
を
募
集

学
習
日　
毎
週
火
曜
日
（
年
30
回
）

場
入
間
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
（
入
間
市

駅
南
口
か
ら
徒
歩
12
分
）

対
県
内
在
住
で
昭
和
29
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

定
１
３
０
人
（
抽
選
）

内
一
般
教
養
の
学
習
と
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

費
２
万
５
千
円
（
年
額
）

申
問
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
で
配
布
の
募
集
案
内

を
ご
覧
の
上
、
２
月
28
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書
を
（
公
財
）
い
き
い
き

埼
玉
高
齢
者
い
き
が
い
支
援
担
当
☎
０

４
８

-

７
２
８

-

７
９
５
１
へ
郵
送

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　
①
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

②
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）
③
幹
部
候

補
生
（
一
般
・
技
術
）
④
幹
部
候
補
生

（
歯
科
・
薬
剤
）
⑤
医
科
・
歯
科
幹
部

自
衛
官

応
募
資
格　
①
18
歳
以
上
34
歳
未
満
②
18

歳
以
上
で
国
家
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

（
資
格
に
よ
り
年
齢
制
限
あ
り
）
③
20

歳
以
上
26
歳
未
満
（
22
歳
未
満
は
大
学

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
④

20
歳
以
上
30
歳
未
満
で
専
門
の
大
学
を

卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
（
薬
剤
は
20

歳
以
上
28
歳
未
満
）
⑤
医
師
・
歯
科
医

師
の
免
許
取
得
者

◎
年
齢
は
①
③
④
⑤
は
平
成
26
年
４
月
１

日
現
在
、
②
は
26
年
７
月
１
日
現
在
で
す
。

受
付
期
限　
①
②
４
月
２
日
㈬
③
④
⑤
４

月
25
日
㈮

試
験
日　
①
②
４
月
11
日
㈮
〜
15
日
㈫
の

う
ち
指
定
す
る
１
日
③
④
５
月
10
日
㈯

〜
11
日
㈰
⑤
５
月
10
日
㈯

◎
試
験
の
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協

力
本
部
HP
（http://w

w
w
.m
od.go.jp/

pco/saitam
a/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
料
請
求
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
２
９
２
３

-

４
６
９
１

求
職
者
支
援
訓
練
を
募
集

３
月
17
日
㈪
か
ら
開
講
す
る
パ
ソ
コ
ン

や
介
護
、
事
務
、
ネ
イ
リ
ス
ト
養
成
な
ど

の
３
カ
月
〜
６
カ
月
の
職
業
訓
練
で
す
。

対
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

申
込
期
限　
２
月
13
日
㈭

◎
訓
練
内
容
や
期
間
、
訓
練
会
場
な
ど
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

防
災
行
政
無
線
放
送
確
認
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
放
送
後
24
時
間
）

　

０
１
２
０
‐
１
０
０
４
６
６

下記の修繕当番店が、24時間
体制で対応していますので、直接
ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

2月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

日（曜日） 当番店 電話番号
１日㈯ ㈱小松屋管器 2922 ｰ 3836
２日㈰ ㈲マコト設備工業 2922 ｰ 5578
８日㈯ ㈱貫井産業 2993 ｰ 0110

９日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼 2923 ｰ 8888夜 2923 ｰ 8349

11日㈷ ㈲八光設備工業 昼 2924 ｰ 2011
夜 2925 ｰ 2549

15日㈯ 水村設備工業 2948 ｰ 4455
16日㈰ 野村設備工業㈲ 2948 ｰ 5753
22日㈯ ㈲水工社 2942 ｰ 3245
23日㈰ ㈲松本設備工業所 2922 ｰ 5911

１月号のお正月クロスワード
パズルにたくさんご応募いただ
き、ありがとうございました。
　正解は『ササラシシマイ』で
した。正解者の中から厳正な抽
選の上、50人の方に記念品を
郵送しました。
なお、当選者の発表は記念品
の発送をもって代えさせていた
だきました。
1 2      C 3 4 5 6     A 7

8        G 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18        E 19 20

21 22 23

24 25 26 27

28        B 29 30        F

31 32    D 33

34 35

問広報課☎２９９８‐９０２４

クロスワードパズルの答え

　雑誌を寄贈（雑誌購入費の
負担）していただき、
その最新号のカバー
にスポンサーの名称
やメッセージなどを
表示します。
対企業・団体など
問所沢図書館本館
　☎２９９５‐６３１１

雑誌スポンサーを募集

第
１
・
３
学

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは２月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日２月27日㈭午前９時30分～ 10時30分、午
後１時30分～２時30分（受付）対平成25年９
月生まれの乳児持母子健康手帳、体温計、予診
票（会場にも用意してあります）留意事項 ▼対
象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至
るまでの間で未接種の方は接種可（標準的な接
種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に達
するまで）◎会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 2月17日㈪
午前10時～正午うつ病ご家族

◎精神科医師も参加 2月18日㈫
強迫性障害 2月19日㈬
うつ病夜の部 2月21日㈮ 午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

知的障害 2月24日㈪
午前10時～正午高校生以上 2月26日㈬

中学生まで 2月27日㈭
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

けんこう 〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）

保健センター

◎ファックスでのお問い合わせは52995-1178へ

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申2月4日㈫から電話
日２月15日㈯午前９時30分～正午対平成26年
５月～７月に出産予定の初産婦とパートナー

（両親そろって参加できる方）内沐
も く

浴
よ く

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
24組持母子健康手帳、バスタオル

母親学級　申２月４日㈫から電話
◆中期
日3月６日㈭午後１時15分～４時対平成26年６
月～８月に出産予定の妊婦内マタニティライフ、
赤ちゃんのお世話体験定申し込み先着40人持母
子健康手帳
◆栄養
日３月12日㈬午前９時30分～午後１時対平成26
年６月～８月に出産予定の妊婦内妊娠中の食生
活、調理実習定申し込み先着40人持母子健康手
帳、エプロン、三角きん、ふきん費500円（調理
実習材料費）
◆歯科
日３月12日㈬午後１時15分～３時15分対平成
26年６月～８月に出産予定の妊婦内お母さんの
お口の健康、歯科健診定申し込み先着40人持母
子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
◆後期
日３月17日㈪午前９時30分～ 11時30分対平
成26年５月１日～７月７日に出産予定の妊婦
内マタニティライフ、お母さんと
赤ちゃんが利用できるサービス、
お母さんと赤ちゃんのお口の健
康定申し込み先着40人持母子健
康手帳
共通事項 ▼中期・栄養・歯科・後
期の継続受講を勧めます ▼上の子
を連れての受講はご遠慮ください。

離乳食教室　申２月７日㈮から電話
◆ごっくん期
日３月７日㈮・17日㈪いずれも午前10時～ 11
時15分対平成25年９月～ 10月生まれの乳児と
その親内栄養士の講話、試食定申し込み先着30
組持母子健康手帳、バスタオル、お手ふき、ス
プーン
◆もぐもぐ期
日３月10日㈪午前10時～ 11時30分対平成25年
７月～８月生まれの乳児とその親内栄養士・歯科
衛生士の講話、試食定申し込み先着35組持母子
健康手帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日３月14日㈮午前10時～ 11時30分対平成24
年12月～ 25年１月生まれの幼児とその親内栄
養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
30組持母子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ
湯または麦茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申開催日までに電話
◆離乳食
日２月６日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日２月26日㈬午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日２月21日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日２月18日㈫午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申２月5日㈬から電話
日３月13日㈭・24日㈪いずれも午後０時50分
～１時10分（受付）対平成23年8月～ 9月生
まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物
塗布、栄養・育児相談定いずれも申し込み先着
50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週
間前までに、対象児
の保護者宛てに通知
を郵送します。転入
などで通知を受け
取っていない場合は
連絡してください。
詳細は健康カレン
ダーをご覧ください。

子育てサロン「ちゅーりっぷ」
日２月17日㈪午前10時～ 11時30分対双子・
３つ子と親（パートナーおよび妊娠中の方も可）
内参加者同士の交流会持母子健康手帳、お子さ
んに必要な物（ミルク、オムツ、おもちゃ）◎
会場へ直接お越しください。

歯周病予防教室　申２月３日㈪から電話
日３月７日㈮午後１
時30分～３時30分
内歯肉の健康チェッ
ク､効果的な歯磨き
の実習定申し込み先
着30人

成人健康相談　申開催日までに電話
◆健康相談
日２月５日㈬・19日㈬いずれも午前中内生活
習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防、入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日２月10日㈪・24日㈪いずれも午前中内血糖
値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日２月14日㈮・28日㈮いずれも午前中内ひざ・
股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維持改
善のためのリハビリ

成人歯科健康教室　申２月３日㈪から電話
日２月27日㈭午前10時～正午テーマアンチエ
イジングは口元から内講話「ほうれい線予防エ
クササイズ」、効果的な歯磨きの実習定申し込
み先着20人

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆小手指公民館分館
日２月３日㈪午前９時30分～ 10時30分（受付）
◆新所沢東まちづくりセンター
日２月５日㈬午前９
時30分 ～ 10時30分

（受付）
◎２月27日㈭の山口
まちづくりセンター
での開催は、会場の
都合により中止とな
りました。

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆富岡まちづくりセンター
日２月19日㈬午前９時30分～正午（受付）

テレビをつければ、全国のゆるキャラ仲間た 
ちが連日連夜活躍している今日このごろ。我ら
が“トコろん”にも、もっと飛んだり跳ねたり
できないの？ダンスは踊れない
の？といったご要望がたびたび
寄せられていました。

そこで！このたび一回りスリ
ムになった“トコろん”が舞い
降りてきました！

ニュー“トコろん”、いざ所
狭しと暴れまくるつもりはありませんが、より
軽いフットワークに期待がかかります。

そうそう、口元のスマイルがポイントね。

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼埼玉ブロンコス・ホームゲーム／市民体育館
　①２月１日㈯午後５時～ハーフタイム
　②２月２日㈰午後１時～ハーフタイム
◎入場は有料です。

▼学校給食展／吾妻まちづくりセンター
　２月８日㈯午前９時～午後４時

▼ジャパン・キャンピングカーショー２０１４
／幕張メッセ展示ホール（千葉市美浜区）

　２月８日㈯～11日㈷午前10時～午後５時
◎入場は有料です。

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

１月６日　☀　by トコろん

　　少々身軽なトコろん
到着しました♪　　

お正月、ボク宛ての年賀状がたくさん届き感激
したよ！みんな力作ばかり。どうもありがとう！
今年は１月６日が市役所仕事始め。毎年、市長

さんが年頭のあいさつを行っているんだ。ボクも
最前列に並んで、新年初顔合わせをしているよ。
で、上にも書いてあるとおり、今回休みの間に

ダイエットしたボクが初お目見えしたんだ！気づ
かなかった人もいたみたいだけど…。
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

2月
2日
㈰

横田医院 外、内 山口1395 2928-7117

新所沢公園前クリ
ニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881

豊川医院 内、消、循、リ
ウ、リハ 小手指町３-22-12 2948-1122

2月
9日
㈰

有村医院 内、小 榎町12-21 2922-2094

猪俣眼科医院 眼 小手指町３-31-13 2948-7671

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

2月
11日
㈷

ひろせクリニック 内、アレ、リウ、
小、消、循 緑町２-14-７ 2920-2111

番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055

所沢石川クリニック 内、泌 日吉町９-22
いせきビル４階 2925-7355

2月
16日
㈰

米島医院 内、小 山口1181-６ 2922-3675

矢部クリニック 眼 小手指町１-29-17 2924-8486

北所沢病院 内 下富1270-９ 2943-3611

2月
23日
㈰

所沢緑ヶ丘病院 内 狭山ヶ丘１-3009 2948-8181

所沢中央病院 内、整 北秋津753-２ 2994-1265

鈴木内科医院 内 小手指町１-42-17 2922-6160

3月
2日
㈰

圏央所沢病院 内、脳外 東狭山ヶ丘
４-2692-１ 2920-0500

所沢肛門病院 肛 小手指町１-３-３ 2926-7521

くさかり小児科 小
東所沢１-３-13
東所沢セントラル
ハイツ１階

2945-0205

休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －

午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

２月２日㈰・９日㈰・11日㈷・16日㈰・
23日㈰、３月２日㈰

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ２月２日㈰・９日㈰・11日㈷・16日㈰・23日㈰、３月２日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

▼スリムになったトコろんはいかがでしたか？腹囲を気にしている
私は、日常的な運動で何とかメタボと言われないようにしてきたつ
もりでした。が、今回の年末年始は、ありがたいことに新年会・忘
年会が多発（悲）市民体育館でトレーニングを追加せねば！（ ）

▼花粉症の方が生活しづらい季節が近づいてまいりました。かく言
う私も重度の花粉症…。飛散のピークは3月上旬から中旬と遅めで
すが、量は平年よりやや多めとのこと↓しか～し、今年は４月から
食べ続けているヨーグルトの効果が必ずや出てくれるはず！（ ）

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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●正しい姿勢・適度な運動・肥満予防で腰痛を予防しよう
　腰痛は、2本足で立って行動する人間の宿命だと言われています。
　胃や腎臓、子宮などの臓器の病気が原因で起こることもあります
が、筋肉や靭

じん

帯
たい

、骨などの異常によって起こる整形外科的なものが
もっとも多くなっています。
◆腰痛の原因＝悪い姿勢が腰痛のもと
　人間の脊柱（脊柱は脊椎・椎間板・
靭帯・筋肉で構成）は、図のようにＳ
字のカーブを描いています。カーブを
描くことで重い頭や上半身を支え、同
時に体を曲げ伸ばししたり、ねじった
りすることができます。脊柱に無理な
負荷がかかると、脊椎（腰椎）や周り
の筋肉が硬くなり腰痛が引き起こされ
ます。腰が反りすぎていたり、平らで
あったり、丸まったままでいたりする
と、通常より多くの負荷がかかってし
まうことになります。
◆腰痛を起こしやすいのはこんな人

▼猫背で姿勢が悪い　 ▼デスクワークが多い　 ▼重労働

▼立ち仕事が多い　 ▼太り過ぎ　 ▼日常的に車を利用している　など

◆腰痛を予防するためのポイント
　　～普段から、血行をよくして心身ともにリラックス！～

▼柔軟性や筋力をアップ！
ストレッチ
脊柱周り、膝裏、ふくらはぎなどの筋肉の柔軟性を高め、働きや

すい筋肉にする。腰や足の関節の動く範囲を回復させる。
筋力トレーニング
背中やお腹周り、足の筋力をバランスよくつけることで、効率よ

く体を支え動かすことができるようになる。

▼姿勢や動作に注意！
正しい姿勢
正しい姿勢を意識する。顎を引き、肩の高さは左右対称で、腰は

反り過ぎず丸め過ぎずが理想。
体の使い方
日常生活の中で、腰に負担のかからない動作の方法を身につける。
（例）荷物を持ち上げるときは腰を落としてから立ち上がる。荷物
を持つときは、左右均等に重さがかかるようにする。

◆予防していても痛みが出てしまった場合
　患部を冷やしてしばらくは無理に動かないようにし、痛みが和ら
いできたら患部を温め少しずつ体を動かすようにしましょう。全身
の血行が改善すると、痛みも和らぎます。
　ただし、足に痺れやまひがでた場合は早めの受診をおすすめしま
す。
問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　5２９９５‐１１７８

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分

背中を
丸めて
筋肉を
伸ばす

背筋を
ねじる

背筋を伸ばし
て立ち、腿で
タオル・ペッ
トボトルなど
をはさみ下腹
・内腿を引き
締める

◆おすすめの体操ストレッチと筋力トレーニング
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。
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