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ト
コ
ろ
ん

飲
み
な
れ
た
薬
を
替

え
る
の
は
不
安
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
誰
に
相

談
す
れ
ば
い
い
の
？

薬
剤
師

飲
み
な
れ
た
薬
を
替
え
る
の
が
心
配
な
方

は
、
一
週
間
だ
け
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

替
え
て
も
ら
う
「
お

試
し
調
剤
」
と
い
う

こ
と
も
可
能
で
す
。

診
察
時
に
医
師
に
相

談
す
る
か
、
薬
局
で

薬
剤
師
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

ト
コ
ろ
ん

ど
ん
な
薬
で
も
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
で
き
る
の
？

薬
剤
師

薬
の
中
に
は
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

無
い
場
合
や
変
更
で

き
な
い
場
合
、
ま
た
、

変
更
し
て
も
薬
代
が

変
わ
ら
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
促
進
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
る
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
の
薬
代
を
節
約
で
き
る
こ
と
に
加
え
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
を
将
来
に
わ

た
っ
て
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
ト
コ
ろ
ん
と
一
緒
に
、
知
っ
て
い
る

よ
う
で
知
ら
な
い
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
と
「
医
療
費
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
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課
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ト
コ
ろ
ん

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
っ
て

な
ん
で
す
か
？

薬
剤
師

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
最
初
に
作
ら

れ
た
薬
（
先
発
医
薬
品
・
新
薬
）

の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
、新
薬
と

同
じ
有
効
成
分
で
製
造
し
た
薬

の
こ
と
で
す
。

ト
コ
ろ
ん

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
す

る
と
い
い
こ
と
が
あ
る
の
？

薬
剤
師

　

新
薬
に
比
べ
て
開
発
費
を
抑

え
ら
れ
る
た
め
、
安
価
に
作
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
薬
代
が
安

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で
継

続
的
に
服
薬
し
て
い
る
方
や
、

複
数
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
方

は
『
薬
代
を
減
ら
す
効
果
が
大

き
く
』
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、飲
み
や
す
さ
や
副
作
用
を
抑

え
る
工
夫
な
ど
の
改
良
が
進
ん
で
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
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ト
コ
ろ
ん

講
座
を
受
講
し

て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
つ
い
て

の
印
象
は
変
わ
り

ま
し
た
か
？

受
講
者

私
は
薬
を
飲
ん
で
い
な
い
の
で
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
は
無
関
心
で
し
た
が
、
講
座

を
受
講
し
て
、

家
族
の
薬
の
こ

と
や
、
保
険
証

と
一
緒
に
届
い

た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
希
望

シ
ー
ル
を
見
て

関
心
が
高
ま
り

ま
し
た
。
早
速

保
険
証
に
シ
ー

ル
を
貼
り
ま
し

た
。

受
講
者

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
２
級
品

と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
、
常
用
し

て
い
る
薬
を
替
え

る
の
は
、
身
体
へ

の
負
担
が
心
配
で
し
た
。
講
座
を
受
け

て
か
ら
は
抵
抗
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
薬
剤
師
さ
ん
か
ら
も
説
明

を
受
け
て
安
心
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
っ
て
い
ま
す
。

受
講
者

私
は
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
と

身
体
に
影
響
が
で
る
と
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
今
の
薬
が
私
に
合
っ
て
い
る
た

め
、
し
か
た
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ト
コ
ろ
ん

薬
に
よ
っ
て
は

切
り
替
え
ら
れ
な

い
の
で
す
ね
。
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受
講
者

私
は
、
８
年
ほ

ど
前
か
ら
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
い
ま
す
。

一
度
、
薬
局
を

替
え
た
と
き
、
何
も
言
わ
な
か
っ
た
ら

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
は
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
薬
代
が
高

く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

ト
コ
ろ
ん

薬
代
を
抑
え

ら
れ
る
こ
と
も

大
事
な
こ
と
で

す
ね
。

7

受
講
者

保
険
が
適
用
に

な
る
薬
の
自
己
負

担
は
わ
ず
か
で
す

が
、
所
沢
市
国
民

健
康
保
険
の
負
担

は
大
き
い
で
す
よ

ね
。
国
民
健
康
保

険
加
入
者
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
と
所
沢
市
の
医
療
費
は
ど

の
く
ら
い
変
わ
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

ト
コ
ろ
ん

そ
う
で
す
ね
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
皆
さ
ん
の
薬
代

に
影
響
が
あ
る
の
と
同
様
に
、
所

沢
市
全
体
の
医
療
費
に
も
大
き
く

影
響
す
る
も
の
で
す
。
藤
本
市
長

に
聞
い
て
み
ま
す
ね
。

8

ト
コ
ろ
ん

こ
ん
に
ち
は
、
藤
本
市
長
。

市
民
健
康
大
学
の
受
講
者
の

皆
さ
ん
か
ら
質
問
を
預
か
っ

て
き
ま
し
た
。

藤
本
市
長高

齢
化
や
医
療
技
術
の
発
展
に

伴
い
、
必
要
な
医
療
費
は
、
上
の

グ
ラ
フ
の
様
に
右
肩
上
が
り
に
増

え
続
け
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
と
、
薬

代
を
節
約
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
に
加
え
て
、
医
療
費
の
抑
制
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
率

は
平
成
24
年
度
末
で
約
28
％
で
し

た
。
こ
れ
を
25
年
度
末
ま
で
に
、

35
％
ま
で
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
、
国
民
健
康
保
険
の
医
療

費
を
約
１
億
円
節
約
で
き
る
見
込

み
で
す
。

ト
コ
ろ
ん

え
〜
！
約

１
億
円
も
節

約
で
き
る
ん

で
す
か
。

藤
本
市
長

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
か
ら
支
出

さ
れ
る
医
療
費
は
市
民
の
皆
様
が
納
め

た
大
切
な
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。

よ
り
有
効
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
、

市
で
は
特
定
健
康
診
査
（
下
記
コ
ラ
ム

参
照
）
に
よ
る
予
防
医
療
の
推
進
や
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
を
通

じ
て
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

飲
み
な
れ
た
薬
を
切
り
替
え
る
の
は

勇
気
が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
お
医
者
さ
ん
や
薬
剤
師
さ
ん
は

親
身
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
の
で

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
で
き

ま
す
か
？
」
と
市
民
の
皆
様
も
、
ぜ
ひ

相
談
し
て

み
て
く
だ

さ
い
。

910

年に１度は『特定健康診査』を受診しましょう

▲ジェネリック医薬品希望シール

そうだ！
薬剤師さんに
聞いてみよう！

相談してください。

ジェネリック
医薬品を希望ですね。

市
内
の
薬
局

市
民
の
声

市
長
室

所沢市国民健康保険加入者の保険給付費の推移
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【取材協力】
所沢市医師会
所沢市薬剤師会

み
ん
な
の
健
康
を
支
え
る
大
事
な

国
民
健
康
保
険
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
お
金
の
節

約
に
も
な
る
ん
だ
ね
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
国
保
年
金
課
で

は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
ら
れ
そ
う
な
薬
を
使
っ
て
い
る
被

保
険
者
の
方
へ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
す
る
と
ど
の
く
ら
い
安
く
な

る
か
が
わ
か
る
「
医
療
費
差
額
通
知
」

で
お
知
ら
せ
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

ま
ず
は
、
医
療
機
関
や
薬
局
で
、

き
ち
ん
と
相
談
し
て
、
お
財
布
に
優

し
く
、
そ
し
て
所
沢
市
の
医
療
費
の

節
約
に
も
つ
な
が
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
使
え
た
ら
い
い
ね
。
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この部屋の
中に市長がいるのか～。
　緊張するな～。

ジェネリック医薬品
利用率目標

35％
（平成25年度末）

　生活習慣病は自覚症状が無く、気がつかないまま症状が進行する
のが特徴です。例えば腎臓の機能が低下する「慢性腎臓病」は、透
析を要する末期腎不全の予備軍だけでなく、心筋梗塞などの心血管
疾患や死亡の重大な危険因子です。全国の慢性腎臓病の推定患者数
は約1,330万人で、これは成人の８人に１人であることを示し、予
備軍を含めると2,000万人になるとされています。早期発見、早期
治療することで重症化を防ぐことにつながります。
　特定健康診査は内臓脂肪型肥満症に着目した生活習慣病予防のた
めの健診ですが、皆さんにとって年に一度の貴重な健康チェックの

機会にもなります。
　元気な今こそ、特定健康診査
を受診していただき「あなたの
体の見えない部分」を知るきっ
かけにしてください。
◎所沢市国民健康保険加入の40
歳から74歳以下の方には、5月
末に特定健康診査の案内を郵送
しています。受診券を失くした
方は国保年金課までお問い合わ
せください。

所沢市医師会会長　柳内　仁
コラム　所沢市国民健

康保険以外でも、
ジェネリック医
薬品については
加入の健康保険
で取り組みが行
われている場合
があります。直
接、医療機関や
薬局で相談が可
能です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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