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▲柳瀬中学校屋上太陽光発電設備

平
成
24
年
に
廃
止
し
た
所
沢
浄
化
セ

ン
タ
ー
跡
地
（
東
所
沢
和
田
３
丁
目
31

番
地
３
及
び
11
）
を
企
業
誘
致
と
し
て

㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
に
約
33
億
円
で

売
却
し
ま
し
た
。
土
地
を
取
得
し
た
同

社
は
、
29
年
の
夏
に
、
印
刷
・
製
本
か

ら
出
荷
ま
で
の
機
能
を
統
合
し
た
一
大

拠
点
と
な
る
事
業
所
を
操
業
す
る
予
定

で
、
事
業
所
に
は
、
図
書
館
や
美
術
館

が
併
設
さ
れ
る
他
、
敷
地
面
積
の
50
％

を
超
え
る
緑
化
施
設
が
設
け
ら
れ
、
文

化
や
環
境
と
い
っ
た
多
面
的
な
教
育
の

場
と
し
て
も
市
民
に
親
し
ま
れ
る
施
設

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
９
０
０
人
以
上
の
従
業
員
の

雇
用
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な
人

の
流
れ
が
生
ま
れ
、
東
所
沢
地
域
の
更

な
る
発
展
の
契
機
と
な
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

な
お
、
こ
の
土
地
の
売
却
収
入
は
、

「
未
来
へ
の
投
資
」
の
観
点
か
ら
４
つ

の
基
金
（
施
設
整
備
基
金
、
緑
の
基

金
、
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
基
金
、

地
域
産
業
活
性
化
基
金
）
に
積
み
立
て

ま
す
。
一
般
会
計
予
算
は
民
生
費
（
児

童
・
障
害
者
・
高
齢
者
福
祉
な
ど
）
に

掛
か
る
費
用
で
そ
の
半
分
を
使
っ
て
し

ま
い
将
来
的
な
投
資
に
使
う
予
算
を
捻

出
す
る
こ
と
が
非
常
に
困
難
な
状
況
下

に
基
金
と
す
る
こ
と
で
、
施
設
整
備
や

緑
化
推
進
、
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所

沢
構
想
、
さ
ら
な
る
産
業
活
性
化
に
活

用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８-

９
１
５
７

こ
の
構
想
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
資
源

に
過
度
に
依
存
し
て
き
た
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
見
直
し
、
①
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
自

立
を
目
指
し
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普

及
や
省
エ
ネ
の
促
進
、
②
み
ど
り
の
保

全
と
創
出
、
③
「
も
っ
た
い
な
い
の
心
」

を
大
切
に
、
ご
み
を
削
減
す
る
取
り
組

み
、
の
３
つ
の
柱
か
ら
な
り
ま
す
。

◆
エ
ネ
ル
ギ
ー

構
想
の
先
駆
け
と
し
て
、
北
野
に
設

置
し
た
１
メ
ガ
ワ
ッ
ト
の
メ
ガ
ソ
ー
ラ

ー
「
と
こ
と
こ
ソ
ー
ラ
ー
北
野
」
は
、

平
成
26
年
３
月
か
ら
発
電
を
開
始
し
、

現
在
、
予
想
を
超
え
る
発
電
量
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
間
の
力
を
活
用

し
、
市
有
施
設
の
屋
上
を
貸
し
て
、
太

陽
光
発
電
設
備
を
設
置
す
る
「
屋
根
貸

し
事
業
」
を
小
・
中
学
校
13
校
で
実
施

し
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進

補
助
金
を
創
設
し
、
太
陽
光
発
電
設
備
、

太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
や
低
炭
素
建
築

物
、
電
気
自
動
車
、
蓄
電
池
な
ど
を
導

入
し
た
市
民
や
事
業
者
の
方
に
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
エ
コ
カ
ー
の
普
及
促
進
を

図
る
た
め
、
市
民
体
育
館
に
電
気
自
動

車
な
ど
の
充
電
器
を
設
置
し
、
27
年
１

月
か
ら
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

◆
み
ど
り

「
み
ど
り
の
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、

み
ど
り
を
保
全
・
創
出
す
る
た
め
里
山

保
全
地
域
な
ど
の
指
定
を
進
め
る
と
共

に
、
市
民
と
の
協
働
で
行
う
、
み
ど
り

の
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
に
よ
る
里
山
の
保

全
管
理
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
緑

化
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成
し
、
緑
化
を

推
進
し
て
き
た
取
り
組
み
な
ど
が
認
め

ら
れ
、
第
34
回
「
緑
の
都
市
賞
」
で
、

国
土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞
（
本
号
12
頁

参
照
）
し
ま
し
た
。

◆
資
源
循
環

そ
の
日
に
出
す
ご
み
の
種
類
や
ご
み

の
分
け
方
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
、
ご

み
分
別
ア
プ
リ
「
わ
け
ト
コ
っ
！
」
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
に
配
信
（
市
HP

笑顔あふれるマチへ

「
わ
け
ト
コ
」
で
検
索
）
し
、
ご
み
の

分
別
徹
底
を
促
し
て
い
ま
す
。

27
年
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
利
用
を

進
め
る
施
策
や
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
施

策
、
み
ど
り
を
保
全
・
創
出
す
る
施
策

な
ど
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼

わ
け
ト
コ
っ
！
「
ホ
ー
ム
画
面
」

浄
化
セ
ン
タ
ー
跡
地
に

 

㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
が
進
出

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
の
推
進

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

▲㈱ＫＡＤＯＫＡＷＡの工場イメージ

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８-

９
１
３
３

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政

に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

「
動
け
！
所
沢　

紡
ご
う
！
絆
」
「
未あ

来す

を

見
つ
め
、
今
を
動
く
！
」
を
合
言
葉
に
市
政
運
営
に
取
り
組
み
、
４
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
と
の
お
約
束
（
公
約
）
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
、
や
っ

と
土
の
中
か
ら
芽
が
出
て
花
が
咲
き
始
め
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

大
震
災
と
原
発
事
故
を
経
験
し
た
私
た
ち
は
、
今
ま
で
と
は
少
し
進
路
を
変

え
、
も
っ
と
自
然
と
共
生
し
、
も
っ
と
支
え
合
い
の
力
を
頼
み
に
し
て
行
こ
う
、

と
方
向
を
定
め
ま
し
た
。
そ
の
象
徴
が
「
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
」

そ
し
て
「
所
沢
市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自
治
会
等
応
援
条
例
」
や
「
市
民

参
加
を
進
め
る
た
め
の
条
例
」
の
制
定
で
す
。
「
自
然
力
」
「
人
間
力
」
と
で

も
言
う
べ
き
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
真
に
豊
か
な
社
会
を
未
来
の
子
ど
も
た

ち
に
継
承
し
ま
す
。

自
然
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
、
自
然
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
の
補
助
金
や
緑

の
保
全
創
出
の
た
め
の
費
用
を
大
幅
に
増
や
し
、
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み

も
始
め
ま
し
た
。
人
間
力
の
発
揮
の
場
と
し
て
「
（
仮
称
）
所
沢
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
」
も
建
設
が
始
ま
り
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で
は
「
新
た
な
三
学

期
制
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
給
食
の
親
子
方
式
、
ト
イ
レ
の
洋
式
化
、

中
学
校
校
舎
の
内
装
木
質
化
な
ど
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
取
り
組
み
の
大
前
提
と
な
る
の
は
、
マ
チ
の
活
気
で
あ
り
、
に
ぎ
わ

い
で
あ
り
、
経
済
的
支
え
で
あ
り
ま
す
。
塩
漬
け
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
「
浄
化

セ
ン
タ
ー
跡
地
」
を
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
に
売
却
し
た
こ
と
で
の
雇
用
の
創

出
や
、
第
２
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
跡
地
を
病
院
用
地
と
し
て
売
却
し
た
こ
と
で
、

救
急
体
制
が
よ
り
整
備
さ
れ
、
人
を
呼
び
込
み
歳
入
ア
ッ
プ
で
マ
チ
の
成
長
が

期
待
で
き
ま
す
。

さ
て
種
を
ま
き
、
芽
を
出
し
、
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
、
土
壌
が
柔
ら
か

く
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
組
織
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
柔
軟
に
対
応
す
べ
く
㈱

西
武
鉄
道
と
若
手
市
職
員
に
よ
る
意
見
交
換
会
や
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
推
進
に
向
け
た
庁
内
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
な
ど
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
音
楽
の
あ
る
マ
チ
づ
く
り
」
「
中
心
市
街
地
活
力
Ｕあ

Ｐげ

↑
隊
」
「
農
の
あ
る
マ
チ
づ
く
り
」
な
ど
の
マ
チ
の
活
気
と
に
ぎ
わ
い
、
魅
力

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

所
沢
市
は
11
月
に
市
制
施
行
65
周
年
を
迎
え
ま
す
。
27
年
度
か
ら
は
第
５
次

所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
「
動
け
！
所
沢　

紡

ご
う
！
絆
」
を
合
言
葉
に
、
大
震
災
の
と
き
に
誰
も
が
感
じ
た
あ
の
思
い
を
決

し
て
忘
れ
ず
、
「
人
と
人
の
あ
り
方
」
「
人
と
自
然
の
あ
り
方
、
関
係
性
」
を

も
う
一
度
紡
ぎ
直
し
て
い
こ
う
!!
「
思
う
よ
り
、
批
評
を
す
る
よ
り
、
自
ら
動

く
実
践
者
と
な
ろ
う
!!
」
そ
し
て
「
実
践
者
を
大
切
に
す
る
所
沢
、
日
本
で
い

こ
う
!!
」
の
信
念
で
２
、
１
０
０
有
余
の
市
職
員
と
と
も
に
市
民
の
新
た
な
幸

せ
の
た
め
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
き
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

所
沢
市
長  

藤
本 

正
人

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

本
施
設
は
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど

も
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

の
機
能
を
併
せ
持
ち
、
誰
も
が
地
域
で
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
社
会
を
目
指
す
地
域
福

祉
（
※
）
の
中
心
的
な
役
割
を
担
う
拠
点
と

し
て
、
現
在
建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

所
在
地　

泉
町
１
８
６
１
番
地
の
１
（
旧
新

所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
別
館
跡
地
）

◆
事
業
の
概
要

『
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
を
問
わ
ず
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
世
帯
の
相
談
に
応

じ
る
福
祉
の
総
合
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
必

要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
な
げ
、
自

立
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。
こ
の
他
、

地
域
福
祉
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

充
実
を
図
る
た
め
、
人
材
交
流
な
ど
を
通
じ

て
活
動
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方

が
交
流
で
き
る
よ
う
に
「
世
代
間
交
流
広

場
」
を
設
置
し
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
、
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
入
る
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
連
携
し
て

地
域
福
祉
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

『
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
』
で
は
、
子
育

て
支
援
と
発
達
支
援
の
２
つ
の
部
門
が
連
携

し
て
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
子
育
て
支
援
部

門
で
は
、
つ
ど
い
の
広
場
を
設
置
し
、
親
子

同
士
の
交
流
事
業
な
ど
の
実
施
と
市
内
の
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
核
と
し
て
、
地

域
に
お
け
る
子
育
て
支
援
事
業
の
充
実
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
発
達
支
援
部
門
で
は
、
発

達
に
心
配
の
あ
る
、
ま
た
は
発
達
障
害
の
あ

る
子
ど
も
に
対
し
て
、
子
育
て
支
援
部
門
や

関
係
機
関
が
連
携
し
た
早
期
の
相
談
や
専
門

性
の
あ
る
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
巡
回
相

談
な
ど
も
実
施
し
地
域
支
援
に
も
取
り
組
み

ま
す
。

※
「
地
域
福
祉
」
と
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
住
民
や
社
会
福
祉
の
関
係
者
な
ど
が
お

互
い
に
協
力
し
て
、
地
域
社
会
の
福
祉
課
題

の
解
決
に
取
り
組
む
考
え
方
で
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

動け！ 所沢 紡ごう！ 絆
－未来を見つめ、今を動く！－

あ す

平
成
23
年
度
か
ら
の
８
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画

で
は
、
基
本
構
想
に
将
来
都
市
像
『
所

沢
発　

み
ど
り
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
自

立
都
市
』
を
掲
げ
、
計
画
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
基
本
構
想
を
実
現
す
る
た
め
の

施
策
の
目
標
や
基
本
方
針
な
ど
を
ま
と

め
た
前
期
基
本
計
画
が
26
年
度
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。

27
年
４
月
か
ら
は
、
前
期
基
本
計
画

に
引
き
続
き
、
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な

理
念
や
方
向
性
、
将
来
都
市
像
の
実
現

に
向
け
た
施
策
な
ど
を
示
し
た
、
後
期

基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

後
期
基
本
計
画
で
は
、
総
合
的
に

取
り
組
む
重
点
課
題
に
、
「
絆
を
紡
ぐ

ま
ち
づ
く
り
」
「
子
ど
も
を
大
切
に
す

る
ま
ち
づ
く
り
」
「
人
と
自
然
が
共
生

す
る
ま
ち
〝
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
〞
の
実

現
」
「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
推
進
と
ま
ち

の
活
性
化
」
を
掲
げ
る
と
と
も
に
、
分

野
ご
と
に
８

つ
の
「
ま
ち

づ
く
り
の
目

標
」
を
設
け
、

取
り
組
み
方

針
や
基
本
方

針
、
目
標
指

標
な
ど
を
示

し
て
、
ま
ち

づ
く
り
を
総

合
的
・
計
画

的
に
進
め
ま

す
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８-

９
０
２
７

平
成
27
年
４
月
か
ら
、
市
立
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
は
「
新
た
な
三
学
期
制
」

に
一
斉
に
移
行
し
ま
す
。

①
一
人
一
人
を
大
切
に
す
る
教
育

こ
の
新
た
な
三
学
期
制
と
は
、
ゆ
と

り
あ
る
授
業
時
間
数
の
中
で
、
よ
り
創

意
工
夫
を
生
か
し
た
教
育
活
動
や
、
体

験
的
活
動
の
充
実

を
目
指
し
た
二
学

期
制
の
よ
さ
と
、

長
期
休
業
日
ご
と

に
学
期
が
区
分
さ

れ
、
学
校
生
活
に

リ
ズ
ム
が
つ
け
や

す
い
三
学
期
制
の

よ
さ
を
生
か
し
た
学
期
制
で
す
。

学
校
に
お
い
て
は
、
教
職
員
と
子
ど

も
た
ち
が
、
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
、
一

層
一
人
一
人
に
目
の
行
き
届
い
た
教
育

環
境
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
給
食
は
こ
れ
ま
で
と
同
じ
日

数
を
確
保
し
ま
す
。

②
季
節
感
と
家
庭
学
習

長
期
休
業
日
前
に
通
知
表
を
配
布
し

て
、
学
習
の
定
着
度
を
分
か
り
や
す
く

示
し
て
自
発
的
な
学
習
に
生
か
し
ま
す
。

季
節
感
に
合
わ
せ
、
学
習
や
諸
活
動

の
区
切
り
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
一
人
一

人
の
課
題
を
明
確
に
し
て
、
学
校
で
の

学
習
と
家
庭
学
習
を
連
動
さ
せ
、
相
乗

効
果
を
図
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

③
確
か
な
学
力
と
自
立
す
る
力

こ
の
新
た
な
三
学
期
制
の
実
施
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
に
一
層
確
か
な
学
力

を
身
に
付
け
さ
せ
、
自
立
す
る
力
の
育

成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
」
の
基
本
的
生
活
習

慣
の
確
立
や
、
家
庭
で
の
読
書
・
学
習

の
習
慣
化
な
ど
、
学
校
と
家
庭
の
連
携

に
よ
り
主
体
的
な
「
学
び
」
を
支
援
し

ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８-

９
２
３
８

「
地
域
の
こ
と
は
、
地
域
で
決
め
て
、

つ
く
っ
て
い
こ
う
、
汗
を
か
い
て
い
こ

う
」
と
い
う
基
本
に
立
ち
返
る
「
所
沢

市
地
域
が
つ
な

が
る
元
気
な
自

治
会
等
応
援
条

例
」
を
平
成
26

年
６
月
に
制
定

し
ま
し
た
。

自
治
会
・
町

内
会
の
活
動
の

重
要
性
に
つ
い

て
周
知
を
図
る
他
、
住
宅
関
連
事
業
者
、

自
治
連
合
会
と
連
携
し
た
加
入
と
参
加

の
促
進
や
、
自
治
会
・
町
内
会
の
活
動

へ
の
支
援
を
し
ま
す
。
み
ん
な
で
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
、
一
緒
に
声
を
掛
け

合
っ
て
、
つ
な
が
り
合
う
、
お
年
寄
り

も
子
ど
も
た
ち
も
み
ん
な
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

老
朽
化
に
よ
り
取
り
壊
す
第
２
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
跡
地
を
医
療
法
人
社
団
和

風
会
（
所
沢
中
央
病
院
）
に
、
病
院
用

地
と
し
て
売
却
し
ま
し
た
。
同
用
地
に

新
病
院
が
建
設
さ
れ
次
第
、
現
在
の
所

沢
中
央
病
院

の
建
て
替
え

工
事
が
始
ま

り
ま
す
。

和
風
会
は
、

建
て
替
え
る

病
院
内
に
ギ

ャ
ラ
リ
ー
施

設
を
設
置
し
、

市
へ
寄
附
す

る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
町
内
会
集
会
施
設
も
併
せ
て
設
置

さ
れ
、
地
域
貢
献
の
た
め
地
元
町
内
会

へ
無
償
譲
渡
さ
れ
ま
す
。

問
管
財
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
３

（
仮
称
）所
沢
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
所
沢
市
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
）
の
建
設
を
開
始

「
所
沢
発　

み
ど
り
と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
る
自
立
都
市
」
に
向
け
て

後
期
基
本
計
画
（
平
成
27
年
度
〜
30
年
度
）
を
推
進

自
治
会
・
町
内
会
を
応
援
し
ま
す

所
沢
駅
東
口
に「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
施
設
」

と「
町
内
会
集
会
施
設
」が
建
設

平
成
27
年
度
新
た
な
三
学
期
制
が
ス
タ
ー
ト

学
ぶ
意
欲
の
向
上
や
学
校
生
活
の
充
実
を
目
指
し
て

▲所沢市こどもと福祉の未来館のイメージ

▲所沢中央病院のイメージ

▲市民検討会議の様子
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す
ご
ろ
く
を
楽
し
み
な
が
ら
市
内
の

指
定
・
登
録
文
化
財
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

お
正
月
は
家
族
や
友
人
と
サ
イ
コ
ロ

を
振
っ
て
、
文
化
財
す
ご
ろ
く
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
で
は
、
ス
タ
ー
ト
！

①
小
野
家
住
宅
（
国
の
重
要
文
化
財
）

林
２
丁
目

に
あ
り
、
18

世
紀
初
め
ご

ろ
に
建
て
ら

れ
た
と
推
定

さ
れ
る
。
武

蔵
野
の
開
拓

農
家
の
面
影

を
残
し
て
い

る
建
造
物
。

②
東あ

ず
ま
の
う
え

の
上
遺
跡
（
市
指
定
）

古
代
日
本
の
幹
線
道
路
「
東と

う

山さ
ん

道ど
う

武む

蔵さ
し

路み
ち

」
の
遺
構
が
県
内
で
初
め
て
見
つ

か
る
。

③
荒
幡
の
富
士
（
市
指
定
）

明
治
時
代
に
15
年
か
け
て
、
荒
幡
村

民
が
築
い
た
人
工
の
富
士
山
。

1マス戻る

⑤
滝
の
城じ

ょ
う

跡あ
と

（
県
指
定
）

柳
瀬
の
城

地
区
に
あ
る

城
跡
。

15
世
紀
後

半
に
大
石
氏

が
築
き
、
天

正
18
年
（
１

５
９
０
）
に

落
城
し
た
と

言
わ
れ
る
。

⑩
重じ

ゅ
う

松ま

流り
ゅ
う

祭
ば
や
し
（
市
指
定
）

所
沢
で
生
ま
れ
た
古ふ

る

谷や

重じ
ゅ
う

松ま
つ

が
編
み

出
し
た
囃は

や

子し

の
流
派
。

2マス戻る
⑦
八や

雲く
も

神じ
ん

社じ
ゃ

祭さ
い

礼れ
い

用よ
う

具ぐ

附つ
け
た
り

箱は
こ

十じ
ゅ
う

二に

合ご
う

（
市
指
定
）

有
楽
町
八
雲
神
社
の
祭
礼
行
事
「
天

王
様
」
で
使
用
し
た
祭
礼
用
具
。

⑧
所
沢
郷
土
美
術
館
主し

ゅ

屋お
く

（
国
の
登
録

有
形
文
化
財
）

所
沢
で
初

め
て
国
の
登

録
有
形
文
化

財
と
な
っ
た

近
世
住
宅
遺

構
。
私
設
美

術
館
と
し
て

公
開
さ
れ
て

い
る
。

⑨
多
聞
院
毘
沙
門
堂
（
市
指
定
）

江
戸
時
代
、
川
越
藩
主
・
柳
沢
吉
保

が
三
富
新
田

入
植
者
の
祈

願
所
と
し
て

建
立
し
た
。

現
在
の
建
物

は
、
明
和
3

年
（
1
7
6

6
）
に
落
成
。

④
岩
崎
簓さ

さ
ら

獅
子
舞
（
市
指
定
）

平
成
26
年

に
起
源
伝
承

４
０
０
年
を

迎
え
た
。
山

口
の
岩
崎
地

区
に
伝
承
さ

れ
、
毎
年
10

月
の
第
２
土

曜
日
に
瑞ず

い

岩が
ん

寺じ

で
披
露
。

⑥
黄お

う

林り
ん

閣か
く

（
国
の
重
要
文
化
財
）

松
永
安や

す

左ざ

ヱえ

門も
ん

の
旧
別
荘「
柳
瀬
荘
」

の
主
要
建
物
。

3マス進む

「
所
沢
文
化
遺
産
案
内
マ
ッ
プ
」
は

市
内
に
あ
る

指
定
文
化
財

な
ど
の
一
覧

や
、
文
化
財

が
見
ら
れ
る

寺
院
・
神
社
・
施
設
な
ど
を
紹
介
し

て
お
り
、
観
光
情
報
や
「
と
こ
ろ
バ

ス
」
の
停
留
所
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
内
散
策
の
お
供
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

配
布
開
始
日　

1
月
20
日
㈫

配
布
場
所　

市
役
所
6
階
文
化
財
保

護
課
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ

ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

◎
「
所
沢
市
文
化
財
展
（
４
頁
参

照
）
」
で
は
先
行
配
布
し
ま
す
。

⑬
ミ
ヤ
コ
タ
ナ
ゴ（
国
の
天
然
記
念
物
）

か
つ
て
所
沢
に
生
息
し
て
い
た
コ
イ

科
に
属
す
る
日
本
固
有
の
淡
水
魚
。

⑫
安
松
の
竹
細
工
（
市
指
定
）

松
井
地
区
を
中
心
に
作
ら
れ
て
い
た
、

カ
ゴ
や
ザ
ル
を
は
じ
め
と
す
る
竹
製
品
。

2マス戻る

ふるさとのじる会う出出出出 感感感感感感感感感感感感感感感感感 宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝
文
化
財
と
は

文
化
財
は
、
わ
が
国
の
長
い
歴
史
の

中
で
生
ま
れ
、
育
ま
れ
、
今
日
ま
で
守

り
伝
え
ら
れ
て
き
た
貴
重
な
財
産
で
す
。

市
内
に
は
、
国
4
件
、
県
11
件
、
市
85

件
、
合
計
1
0
0
件
の
指
定
文
化
財
と
、

国
7
件
、
市
1
件
、
合
計
8
件
の
登
録

有
形
文
化
財
が
あ
り
ま
す
（
平
成
26
年

12
月
22
日
現
在
）
。

所
沢
市
文
化
財
展

市
内
の
文
化
財
を
展
示
・
紹
介
し
ま

す
。
新
た
な
年
の
始
ま
り
に
「
ふ
る
さ

と
所
沢
」
の
歴
史
や
文
化
を
体
感
し
に

来
ま
せ
ん
か
。

日
1
月
9
日
㈮
〜
21
日
㈬
（
12
日
㈷
を

除
く
）
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

◎
入
場
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
で
す
。

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示

室　
◆
関
連
講
座

▼
講
演
会
「
旗
本
の
知
行
と
村
」

日
1
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
前
所
沢
市
文
化
財
保
護
委
員
・
大
舘

右う

喜き

さ
ん

▼
講
演
会
「
四し

神じ
ん

と
星せ

い

宿し
ゅ
く

〜
中
国
星
座

の
世
界
〜
」
と
星
空
観
望
会

日
1
月
17
日
㈯
▼
講
演
会
…
午
後
2
時

30
分
〜
4
時
▼
星
空
観
望
会
…
午
後

6
時
〜
8
時

講
杉
並
区
立
科
学
館
指
導
員
・
茨
木
孝

雄
さ
ん

◎
い
ず
れ
の
講
演
会
も
文
化
財
保
護
課

へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
星
空
観
望

会
は
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

「
ふ
る
さ
と
の
宝
」
を
お
手
元
に
！

文
化
財
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

市
内
の
文
化
財
を
レ
イ
ア
ウ
ト
し
た

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
で
す
。「
所
沢
市
文
化

財
展
」
で
も
販
売
し
ま
す
。

販
売
価
格　

1
0
0
円
（
1
枚
）

販
売
場
所　

市
役
所
6
階
文
化
財
保
護

課
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

文
化
財
を
守
り
伝
え
る

吉
田
浩
明
さ
ん
（
南
永
井
在
住
）

〜
「
弥
右
衛
門
覚
書
」
の
所
有
者
〜

父
の
思
い
出
話
に
な
り
ま
す
が
、

「
吉
田
家
は
さ
つ
ま
い
も
元
祖
の
家
」
、

「
南
永
井
村
を
つ
く
っ
た
名
主
の
家
」

と
よ
く
言
っ
て
い
た
こ
と
と
、
古
文
書

を
虫
干
し
し
て
い
た
姿
を
思
い
出
し
ま

す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
こ
う
し
た
古

文
書
に
触
れ
て
い
た
の
で
、
私
が
文
化

財
を
継
承
す
る
こ
と
は
普
通
の
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
我
が
家
の
ル
ー

ツ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
「
弥

右
衛
門
覚
書
」
が
先
祖
代
々
の
努
力
に

よ
っ
て
今
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
か
ら

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
覚
書
に
は
、
さ
つ
ま
い
も
作
り

初ぞ

め
の
こ
と
の
ほ
か
に
も
、
村
の
始
ま

り
、
当
時
の
名
主
の
役
割
や
近
隣
の
村

の
様
子
、
家
の
系
図
な
ど
、
貴
重
な
内

容
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
に
つ
な

が
る
先
祖
の
生
き
た
証
を
解
明
し
た
く
、

難
解
な
古
文
書
の
読
み
方
を
勉
強
し
て

い
ま
す
。
先
祖
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

こ
の
覚
書
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
理
解

し
て
、
次
代
へ
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

と
い
う
気
持
ち
が
日
に
日
に
強
く
な
っ

て
い
ま
す
。

私
は
、
文
化
財
を
所
有
す
る
立
場
と

な
っ
て
改
め
て
強
く
興
味
を
持
ち
ま
し

た
が
、
市
に
は
多
く
の
方
々
に
、
市
の

歴
史
や
文
化
財
に
興
味
を
抱
い
て
も
ら

え
る
よ
う
、
啓
発
活
動
に
務
め
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

興
味
を
持
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
所
沢
に
伝
わ
る
文
化
財
を
後
世
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

南永井村の吉田弥右衛門とその子
孫が記した覚書で、さつまいもの栽
培開始についての貴重な記事が収め
られています。寛延4年（1751）、南
永井村の名主であった吉田弥右衛門
は息子の弥左衛門を上

かず

総
さの

国
くに

志
し

井
い

津
づ

村
むら

（現在の千葉県市原市）に派遣し、
さつまいもの種芋を買い、9日間か
けて帰宅しました。吉田家では、そ
の種芋からさつまいもの栽培を開始
し、近隣の村々にも広めました。

文
化
財
展
で
展
示
す
る
市
指
定
文
化
財

桜
木
神
社
文
書

桜
木
神
社
は
、
本も

と

居お
り

宣の
り

長な
が

を
祭
神
と

し
、
宣
長
没
後
50
年
の
嘉
永
3
年
（
1

8
5
0
）
3
月
に
創
建
さ
れ
、
現
在
も

下
新
井
1
3
6
0
番
地
に
あ
り
ま
す
。

神
社
を
創
建
し
た
森
田
道み

ち

依よ
り

は
、
新
座

郡
館た

て

村
（
現
在
の
志
木
市
）
に
生
ま
れ
、

天
保
13
年
（
1
8
4
2
）
23
歳
の
時
に

下
新
井
村
森
田
家
の
養
子
に
な
り
ま
し

た
。
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
学
を
好
み
、
特

に
古
学
の
志
が

深
く
、
本
居
宣

長
を
尊
信
し
、

農
業
を
営
み
な

が
ら
学
問
に
励

み
ま
し
た
。

資
料
総
数
４

３
７
点
の
中
か

ら
「
所
沢
市
文

化
財
展
」
で
は
、

本
居
宣
長
の
蔵

書
目
録
「
蔵
書

目
」
な
ど
を
展

示
し
ま
す
。

文
化
財
展
で
展
示
す
る
市
指
定
文
化
財

旗
本
沢
氏
画
像

沢
氏
は
、
江
戸
時
代
に
三
ケ
島
村
の

一
部
を
支
配
し
た
旗
本
で
す
。
沢
氏
の

先
祖
は
小
田
原
北
条
氏
に
仕
え
て
い
ま

し
た
が
、
北
条
氏
の
滅
亡
後
は
徳
川
家

康
に
仕
え
、
家
康
か
ら
三
ケ
島
村
の
う

ち
1
5
0
石
の
知
行
地
を
与
え
ら
れ
、

幕
末
ま
で
同
地
を
支
配
し
ま
し
た
。
三

ケ
島
地
区
に
あ
る
妙
善
院
は
、
沢
吉よ

し

縄つ
な

が
創
立
開
基
し
た
寺
院
で
、
沢
氏
の
菩

提
寺
と
な
っ
て
い
ま
す
。

旗
本
沢
氏
画
像
は
、
沢
吉
縄
か
ら
数

え
て
10
代
目
に
あ
た
る
幸よ

し

良な
が

が
、
7
代

目
幸よ

し

純ず
み

の
50
回
忌
の
嘉
永
7
年
（
１
８

５
４
）
に
妙
善
院
へ
奉
納
し
た
掛
軸
で

す
。
幸
純
夫
妻
、
8
代
目
幸よ

し

洸み
つ

と
9
代

目
幸よ

し

得あ
き

両
夫
妻
ら
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

所
沢
の
「
昔
」
を
「
今
」
に
伝
え
る

民
俗
資
料
館

そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
使
わ
れ

て
い
た
農
具
な

ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

開
館
日　

▼
中
富
民
俗
資
料
館
（
中
富

１
５
４
７
）・
柳
瀬
民
俗
資
料
館（
亀

ケ
谷
２
７
９

-

３
）
…
第
1
・
4
日

曜
日
と
第
2
・
3
金
曜
日
▼
山
口
民

俗
資
料
館
（
山
口
１
５
２
９

-

10
）

…
第
1
・
3
日
曜
日
と
第
2
・
4
木

曜
日

開
館
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

◎
1
月
か
ら
開
館
時
間
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

文
化
財
を
守
り
伝
え
る

平
塚
宗そ

う

臣じ
ん

さ
ん
（
久
米
在
住
）

〜
所
澤
郷
土
美
術
館
の
所
有
者
〜

狭
山
丘
陵
、
柳
瀬
川
沿
い
は
埼
玉
県

で
も
有
数
の
大
変
古
い
歴
史
を
秘
め
た

土
地
で
す
。

江
戸
初
期
の
慶
長
16
年（
１
６
１
１
）

に
先
祖
が
編
さ
ん
し
た
『
武
蔵
国
入
東

郡
久
米
郷
旧
蹟
誌
』
は
貴
重
な
郷
土
誌

で
わ
が
家
に
現
存
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
る
と
わ
が
家
の
先
祖
は
鎌
倉
時
代

に
久
米
に
住
み
着
い
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
こ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
鎌

倉
時
代
の
久
米
氏
や
吾
妻
氏
の
こ
と
、

そ
し
て
現
存
す
る
平
信
能
・
能
行
の
板

碑
な
ど
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り

『
吾
妻
鏡
』
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。歴

史
を
学
ぶ
こ
と
は
わ
れ
わ
れ
の
郷

土
を
知
り
、
守
り
、
そ
し
て
郷
土
の
こ

れ
か
ら
の
展
望
を
考
え
る
上
で
大
変
大

切
な
こ
と
で
す
。
幸
い
わ
が
家
に
も
古

文
書
ほ
か
昔
の
資
料
が
現
存
し
て
い
ま

す
。
ま
た
現
在
「
所
澤
郷
土
美
術
館
」

と
し
て
使
用
し
て
い
る
旧
宅
も
国
の
登

録
有
形
文
化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
に
残
る
多
く
の
文
化
財
を
、
ど

う
守
り
後
世
に
伝
え
て
い
く
か
、
こ
れ

か
ら
は
個
人
で
守
れ
る
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
市
が
問
題
意
識
を
新
た
に
し

て
博
物
館
を
作
り
、
そ
こ
に
集
中
し
て

管
理
し
、
市
民
に
歴
史
の
重
要
性
を
伝

え
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

指定・登録文化財にはそれぞれ所有者（管理
者）がおり、見学には許可が必要です。常時公
開していないものもありますので、文化財保護
課へお問い合わせください。
また見学の際は、次の点を守ってください。

▼指定場所以外での喫煙、文化財の周囲での
飲食はご遠慮ください。 ▼文化財を傷つけたり、
周囲を汚したりしないでください。

1
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

1
月
26
日
は
「
文
化
財
保
護
法
」
制

定
の
契
機
と
な
っ
た
法
隆
寺
金
堂
壁
画

が
焼
損
し
た
日
で
、
文
化
財
防
火
デ
ー

で
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
火
災
・
震
災

な
ど
か
ら
守
る
た
め
に
、
こ
の
日
を
中

心
と
し
て
全
国
的
に
文
化
財
防
火
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲弥右衛門覚書

▲本居宣長の「蔵書目」

▲旗本沢氏画像（第一幅）

歴
史
を
刻
み
、
後
世
に
伝
え
る

市
内
に
残
る
文
化
財

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
５
３

２
９
９
８

-

９
１
２
８

マナーを守って見学を

文
化
財

 

す
ご
ろ
く

ゴ
ー
ル

次
は

「
所
沢
文
化
遺
産
案
内
マ
ッ
プ
」
を

 

片
手
に
文
化
財
巡
り
を
！

文化財展で展示する市指定文化財

弥
や

右
え

衛
も

門
ん

覚書

⑪
砂
川
遺
跡
（
市
指
定
）　

三
ケ
島
地

区
に
あ
り
、

所
沢
で
最
初

に
発
見
さ
れ

た
旧
石
器
時

代
の
遺
跡
。

日
本
の
旧

石
器
時
代
研

究
に
大
き
な

成
果
を
も
た
ら
し
た
。

▲デザインは２種類です

▲千歯こき
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　平成27年１月１日の時
点で所沢市に住んでいま
したか？

　平成26年１月１日から
12月31日までに収入があ
りましたか？

　その収入は遺族年金、
障害年金、失業給付のみ
ですか？

　平成27年１月１日に居
住していた市区町村へお
問い合わせください。

　平成27年１月１日時点で所沢市
に自営の事業所や自己または家族
のための家屋（賃貸マンションや
アパート含む）がありますか？

　医療費控除などによる
所得税の還付のために、
確定申告をしますか？

　勤務先から所沢市に給与支払報告書が提出されていますか？
◎不明な場合は勤務先へご確認ください。

市・県民税の申告が必要な方チェック表

　所得税の確定申告をす
ることで、市・県民税の
申告も済ませたこととな
ります。

市・県民税の申告は
不要です

市・県民税の申告は不要です

　居住地での市・県民
税のほか、所沢市でも
均等割が課税されま
す。申告書の書き方が
異なります。
市民税課にお問い合

わせください。

市・県民税の申告が
必要です　国民健康保険税の軽減や福祉手

当の給付判定のため、収入がない
旨の申告が必要となる場合があり
ます。市から申告書が届いた方
は、申告書裏面「収入がなかった
方の記入欄」の該当項目に記入
し、表面に署名捺印の上、郵送し
てください。

申告の義務はありません

収入の種類は…
         給与のみである    　  公的年金等がある    　  左記以外A B C

　年末調整は済んでいま
すか？

　所得税の納付
のために、確定申
告をしますか？

　公的年金等以外に申告する
所得はありますか？

　公的年金等以外の
申告する所得は20万
円以下ですか？

　公的年金等の収入が400万円
を超えますか？

　生命保険料控
除などの各種控
除の申告を、市
・県民税上でし
ますか？

　次の①、②のいずれかに該当しますか？
①昭和25年1月1日以前の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が155万円以下である
　・扶養親族があり、収入額が211万円以下である
②昭和25年1月2日以降の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が105万円以下である
　・扶養親族があり、収入額が171万円以下である
◎扶養親族の数が、公的年金等の源泉徴収票に記
載されている必要があります。

所得税の納付のた
めに、確定申告をし
ますか？

　所得税の確
定申告をする
ことで、市・県
民税の申告も
済ませたこと
となります。

市・県民税の
申告は
不要です＜申告に必要なもの＞

①市・県民税申告書（申告会場などにも用意していますが、市から郵送された申告
書がある方は必ずお持ちください）
②印鑑（認め印など）
③給与収入・公的年金等収入がある方は、平成26年分の給与所得や公的年金等の
源泉徴収票など
④平成26年中に支払った社会保険料（国民健康保険・国民年金など）の領収書、生
命保険・地震保険の控除証明書、その他控除に必要な書類（身体障害者手帳な
ど）
⑤営業等所得・不動産所得などがある方は、収入や経費がわかる帳簿など
◎市・県民税では「年末調整済みの給与」以外の所得が20万円以下でも、申告が
必要です。
◎国民年金保険料の支払金額について控除を受ける場合には控除証明書の添付ま
たは提示が必要です。

市・県民税の申告が必要です

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い
は い

は い

は い は い

A B

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は 

い

は 

い

い
い
え

は 

い

C

スタート は い いいえ ①
市
・
県
民
税
の
申
告

　
　

２
月
９
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪

申
告
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
郵
送
に
よ
る
申
告
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
会
場
で
申
告
す
る
方
は
時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
市
HP
（
「
申
告
」
で
検
索
）
で
も
市
・

県
民
税
申
告
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

左
の
「
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

方
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
表
で
「
申
告
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
な
っ
た
方
で
も
▼
国
民
健
康
保

険
税
の
軽
減
▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
▼
各
種
福
祉
手
当
の
受
給
判
定
▼
所

得
証
明
書
（
課
税
・
非
課
税
証
明
書
）
の

交
付
が
必
要
な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
確
定
申
告
が
必
要
な
方
は
市
･
県
民
税

の
申
告
は
不
要
で
す
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
書
の
入
手

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
平
成
26
年
度

の
同
申
告
書
を
提
出
し
た
方
に
１
月
下
旬

ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

平
成
26
年
中
に
所
沢
市
に
転
入
し
た
方

や
退
職
し
た
方
に
は
同
申
告
書
を
郵
送
し

て
い
ま
せ
ん
。
申
告
が
必
要
な
方
は
、
１

月
20
日
㈫
か
ら
市
役
所
２
階
市
民
税
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
の
申

告
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
郵
送
に
よ
る
市
・
県
民
税
の
申
告

年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票
を
お
持

ち
の
方
や
平
成
26
年
中
に
収
入
が
な
か
っ

た
方
は
郵
送
で
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
市
・
県
民
税
申
告
の
受
け
付
け

７
頁
の
「
平
成
27
年
度
市
・
県
民
税
申

告
相
談
日
程
表
」
を
ご
覧
の
上
、
会
場
へ

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
申
告
期
間

中
と
休
日
開
庁
日
（
毎
月
第
２
・
４
土
曜

日
）
は
、
市
役
所
２
階
市
民
税
課
で
の
申

告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

送
付
先
・
問
〒
359

-

8501
市
民
税
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
６
４

②
所
得
税
の
確
定
申
告

　
　

２
月
16
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈪

◆
申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
HP
か
ら

国
税
庁
HP
（http://www.nta.go.jp/

）
の

「
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、

確
定
申
告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が

作
成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
、

ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
）
ま
た
は
郵
送
で
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
の
手
引
き
や
申
告
書
な
ど
は
、

国
税
庁
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
郵
送
で
申
告
し
、
確
定
申
告
書
な
ど
の

「
控
」
に
税
務
署
の
受
け
付
け
印
が
必

要
な
方
は
、
申
告
書
、
申
告
書
控
、
返

信
用
封
筒
（
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
、

切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
所
得
税
の
還
付
申
告
は
２
月
16
日
㈪
以

前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
告
相
談
会
場　

所
沢
税
務
署

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
開
始

し
ま
す
。
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
午
後
４
時
ご
ろ
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
混
雑
状
況
に
よ

り
、
受
け
付
け
を
早
め
に
締
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏
れ
に
ご
注

意
を
！

平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で
の
各
年

分
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
、
納
付
が
必
要
で
す
。
記
載
漏

れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

復
興
特
別
所
得
税
額
は
、
各
年
分
の
基

準
所
得
税
額
（
原
則
、
そ
の
年
分
の
所
得

税
額
）
に
2.1
％
の
税
率
を
掛
け
て
計
算
し

た
金
額
で
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
１
月
１

日
か
ら
49
年
12
月
31
日
ま
で
の
所
得
か
ら

源
泉
所
得
税
が
徴
収
さ
れ
る
場
合
は
、
復

興
特
別
所
得
税
も
併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

◆
年
金
受
給
者
の
確
定
申
告
不
要
制
度

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
等
に
係

る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
方
は
、
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

【
留
意
事
項
】　

▼
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、
市
・
県
民
税

で
各
種
控
除
（
扶
養
控
除
、
医
療
費
控

除
な
ど
）
を
希
望
す
る
方
は
、
市
・
県

民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

▼
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
、
ま
た
は
確

定
申
告
が
要
件
の
控
除
（
純
損
失
や
雑

損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）
を
受
け
る
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

◆
確
定
申
告
が
必
要
な
方

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
所
得
合

計
額
が
所
得
控
除
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
年
収
２
、
０
０
０
万

円
を
超
え
る
方

▼
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受

け
、
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
給
与
収

入
が
20
万
円
以
上
あ
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得
の

合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
を
譲
渡
し
た

方
◆
確
定
申
告
で
税
金
が
還
付
さ
れ
る
方

▼
給
与
所
得
者
（
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ

れ
て
い
る
方
）
で
、
雑
損
・
医
療
費
・

寄
附
金
・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
方

▼
平
成
26
年
の
途
中
に
就
職
・
退
職
し
、

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
、
年
末
調
整

を
受
け
て
い
な
い
方

◆
平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
方

所
沢
税
務
署
で
は
、
２
月
22
日
㈰
、
３

月
１
日
㈰
に
限
り
、
確
定
申
告
、
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
車
で
の
来
署
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
納
税
は
口
座
振
替
で

①
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
②
消
費

税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
納

税
は
、
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

納
税
す
る
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限　

①
３
月
16
日
㈪
②
３
月
31
日
㈫

振
替
日　

①
４
月
20
日
㈪
②
４
月
23
日
㈭

申
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書
送

付
依
頼
書
に
金
融
機
関
の
届
け
印
を
押

印
の
上
、
納
期
限
ま
で
に
税
務
署
ま
た

は
金
融
機
関
へ
郵
送

◎
「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼
納
付
書

送
付
依
頼
書
」
は
、
税
務
署
（
１
月
５
日
㈪

〜
）
や
市
役
所
２
階
市
民
税
課
（
１
月
20

日
㈫
〜
）
、
国
税
庁
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。 

送
付
先
・
問
〒
359

-

8601
並
木
1

-

7
所
沢

税
務
署
（
申
告
案
内
窓
口
）

☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１
（
自
動
音
声

案
内
で
「
０
」
を
選
択
）

税理士による

無料税務相談
税務相談および申告書の作成
を無料で行います。
日２月２日㈪～13日㈮（７日㈯、
８日㈰、11日㈷を除く）

場市内各税理士事務所
対平成26年中の収入が600万
円以下で次のいずれかに該当
する方
　 ▼年金受給者の方 ▼給与所得
者で医療費控除を受けたい方 ▼

年の途中で退職、または就職し
て年末調整をしていない方
◎事業所得、不動
産所得、年金以外
の雑所得などがあ
る方は、別途相談
料金が掛かります。
申問関東信越税理士会所沢支部
☎２９９３‐０８２２（午前
10時～正午、午後２時～４
時）へ電話

市
・
県
民
税
の
申
告 

、
所
得
税
の
確
定
申
告 

は
お
早
め
に

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
、

郵
送
な
ど
で
申
告
し
ま
し
ょ
う
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
へ 

確
定
申
告
用 

納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

　

納
付
し
た
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
所
得

税
や
市
・
県
民
税
申
告
時
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。

　

平
成
26
年
中
に
所
沢
市
の
国
民
健
康
保

険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
納
め
た
方
に
対
し
、
社
会
保
険

料
控
除
の
申
告
で
利
用
で
き
る
「
納
付
額

の
お
知
ら
せ
」
を
１
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
こ
の
お
知
ら
せ
に
は
、
平
成
26
年
１

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
実
際

に
納
付
し
た
金
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
額
は
、

納
税
通
知
書
と
同
じ
く
世
帯
主
宛
て
に
郵

送
し
ま
す
。

◎
職
場
で
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
料
や

個
人
で
加
入
し
て
い
る
保
険
料
な
ど
は
、

加
入
し
て
い
る
団
体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
▼
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
…
国
保
年

金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１
▼
国
民

健
康
保
険
税
の
納
付
…
収
税
課
☎
２
９

９
８

-

９
０
７
３
▼
介
護
保
険
料
…
介

護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０
▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
福
祉
総
務

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

公
的
年
金
受
給
者
へ

源
泉
徴
収
票
を
郵
送

　

厚
生
年
金
、
国
民
年
金
な
ど
の
老
齢
ま

た
は
退
職
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、

所
得
税
の
課
税
対
象
で
す
。
厚
生
年
金
、

国
民
年
金
な
ど
の
受
給
者
に
は
、
１
年

間
の
年
金
の
支
払
総
額
な
ど
を
記
載
し
た

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
日
本

年
金
機
構
か
ら
１
月
中
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
の
際
に
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
遺
族
年
金
、
障
害

年
金
は
課
税
対
象
外
の
た
め
、
源
泉
徴
収

票
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

①介護保険料は、社会保険料控除の対象です。ただし、年金から保険料
を引かれている場合は、年金受給者本人の所得控除となるため、本人
以外の方が社会保険料控除として申告することはできません。
②下表の介護サービスの利用料は、医療費控除の対象です。
【留意事項】

▼下表の対象サービスには介護予防サービスも含まれます。

▼医療費控除の申告には、所定の事項が記載されている領収書の添付が
必要です。また、高額介護サービス費、高額医療合算介護サービス費、
介護保険低所得者等助成金の支給がある場合は、支払った金額から支
給された額を差し引いて申告することになります。　
③身体障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で、平成26年12
月31日現在で要介護１から要介護５の認定を受けている方、または
６カ月以上常時寝たきりの状態、もしくは認知症の状態が続き、食事
や排せつなどの日常生活に支障があり、身体障害者と同様と認められ
る場合には、市が発行する認定書により障害者控除が受けられます。

問①②…介護保険課☎２９９８‐９４２０
　③…高齢者支援課☎２９９８‐９１２０
◆医療費控除対象表

対象サービス 対象金額

施
設

▼介護老人福祉施設

　（特別養護老人ホーム）

▼地域密着型介護老人福祉施設

１割自己負担額と食費、居住費
の合計の２分の１
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

▼介護老人保健施設

▼介護療養型医療施設
１割自己負担額と食費、居住費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

居
宅

医
療
系

▼訪問看護　

▼訪問リハビリテーション

▼居宅療養管理指導

▼通所リハビリテーション

▼短期入所療養介護

▼定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用する場合）

▼複合型サービス（上記の居宅
サービスを含む組み合わせに
より提供される場合、ただし
生活援助中心型の訪問介護の
部分を除く）

１割自己負担額と食費、滞在費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分も、控除の対象で
す。

福
祉
系

▼訪問介護（生活援助を除く)

▼訪問入浴介護

▼通所介護

▼短期入所生活介護

▼認知症対応型通所介護

▼夜間対応型訪問介護

▼小規模多機能型居宅介護

▼定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合および
連携型事業所に限る）

▼複合型サービス（上記の医療
系の居宅サービスを含まない
組み合わせにより提供される
場合、ただし生活援助中心型
の訪問介護の部分を除く）

１割自己負担額
◎居宅サービス計画(ケアプラ
ン)に位置づけられ、医療系介
護サービスと一緒に利用してい
ることが前提です。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分は、控除の対象に
なりません。

お
む
つ
代

おむつ代の医療費控除を受けるには、１年目は医師による「おむ
つ使用証明書」の添付が必要です。２年目以降は、要介護認定者で
主治医意見書の内容からおむつ使用の必要性が認められる場合の
み、市が発行する確認書（発行までに１週間程度かかります）の添
付で医療費控除を受けることができます。

受付時間　午前９時～午後３時（市役所８階は午後４時まで）

介護保険に関わる税申告時の所得控除 市･県民税申告相談日程表平成27年度

受付日 会場 対象地域
２月
９日㈪ 小手指公民館分館 小手指町1～5丁目・北中1丁目

10日㈫ 柳瀬まちづくりセンター
坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新郷
・南永井・東所沢１～５丁目・東所沢和田
１～３丁目

12日㈭ 三ケ島まちづくりセンター
西狭山ケ丘１～２丁目・和ケ原2～3丁目
・林１～２丁目・糀谷・堀之内

13日㈮ 三ケ島まちづくりセンター 林３丁目・三ケ島１～５丁目

16日㈪ 狭山ケ丘コミュニティセンター 東狭山ケ丘１～6丁目・和ケ原１丁目

17日㈫ 狭山ケ丘コミュニティセンター 狭山ケ丘１～２丁目・若狭１～４丁目

18日㈬ 小手指まちづくりセンター
小手指南1～６丁目・小手指元町１～３丁
目・北野新町１～２丁目・北野１～３丁目
・北野南１～３丁目

19日㈭ 山口まちづくりセンター 山口1番地～１９９９番地・小手指台

20日㈮ 山口まちづくりセンター 山口２０００番地～終わり・上山口
22日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方
23日㈪ 松井まちづくりセンター 上安松・くすのき台１～３丁目

24日㈫ 松井まちづくりセンター 下安松・牛沼・松郷

25日㈬ 吾妻まちづくりセンター
荒幡・松が丘1～2丁目・久米（４８１番
地～６２０番地を除く）

26日㈭ 新所沢まちづくりセンター
泉町・向陽町・青葉台・榎町・けやき台１
～２丁目

27日㈮ 新所沢まちづくりセンター 緑町１～４丁目
３月
１日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方

２日㈪ 富岡まちづくりセ
ンター

中富・下富・神米金・北岩岡・北中2～4
丁目・岩岡町・所沢新町

３日㈫ 市役所８階 弥生町・美原町１～５丁目・北所沢町・松
葉町

４日㈬ 市役所８階
日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元
町・金山町・有楽町・北有楽町・喜多町・
宮本町１～２丁目

５日㈭ 市役所８階 西所沢１～２丁目・星の宮１～２丁目・上
新井１～5丁目

６日㈮ 市役所８階 花園１～４丁目・大字中新井・中新井1～
5丁目

９日㈪ 市役所８階 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久米
４８１～６２０番地

10日㈫ 市役所８階 並木１～８丁目・中富南１～４丁目
11日㈬ 市役所８階 こぶし町・若松町・下新井・西新井町・東

新井町・北原町
12日㈭

市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方13日㈮
16日㈪
◎２月16日㈪から３月16日㈪まで市役所８階でも相談を受け付けます。

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
人
間
ド
ッ
ク

コ
ー
ス
／
料
金（
税
込
み
）　
▼
人
間
ド

ッ
ク
日
帰
り
コ
ー
ス
／
３
８
、８
８
０

円
▼
生
活
習
慣
病
コ
ー
ス
／
２
３
、

７
６
０
円

◎
会
社
な
ど
で
健
康
保
険
組
合
な
ど
に

加
入
し
て
い
る
方
の
申
し
込
み
方
法
は
、

勤
務
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
検
診
料
金
の
助
成

対
①
35
歳
以
上
で
所
沢
市
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者
②
市
内
在
住
で
埼
玉
県

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者

◎
平
成
26
年
12
月
号
の
広
報
と
こ
ろ
ざ

わ
11
頁
で
は
対
象
者
①
を
「
35
歳
以

下
」
と
誤
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
35
歳
以
上
」
で
す
。
お
詫

び
し
て
、
訂
正
し
ま
す
。

自
己
負
担
額
（
税
込
み
）　

▼
人
間
ド

ッ
ク
日
帰
り
コ
ー
ス
…
２
２
、
３
８

０
円
▼
生
活
習
慣
病
コ
ー
ス
…
８
、

７
６
０
円

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
８
‐
２
０
８
１
へ
電
話
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実
際
に
取
材
を
し
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

ト
コ
ろ
ん
が
多
く
の
場
所
で
使
わ
れ
て
る
の
を

知
り
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
丸
政
園
で
は
ト

コ
ろ
ん
ケ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
お
茶
屋
さ
ん

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
お
茶
に
あ
っ
て
い
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

市
役
所
１
階
の
福
祉
の
店
『
□
□

□
□
』
で
は
、
障
害
者
福
祉
施
設
を

利
用
し
て
い
る
障
害
者
の
方
が
作
っ
た
商

品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
『
ポ
ピ
ン
ズ
』
で
は
、
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど

11
種
類
の
ト
コ
ろ
ん
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

営
業
日
時　

月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午

後
３
時（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

所沢航空発祥記念館内のエコトコファー
マーズカフェ（午前９時30分～午後５時／

月曜休み、ただし月曜日が祝休日の場合は翌日、
12月29日～１月１日休み）など市内９店舗で販
売していて所沢のお土産にぴったりの『トコろ
ん□□』。トコろんの形をした型に入れて、焼
いています。中には、つぶあんが入っています。
製造元　かなえや☎２９６８‐８７６７

丸政園本店で販売している『トコろんケ
ーキ』は、「栗□□」と「小倉□□」の２

種類の味があります。
このトコろんケーキは全国菓子博覧会中小企

業長官賞を受賞し、味に自信のある一品です。
◎□□には同じ言葉が入ります。
丸政園本店　☎２９２２‐２２００／東町10‐18
／午前９時30分～午後７時（１月１日を除く）

所沢市のお土産
として親しまれて

いる、黒糖のどら焼き
『よいと』と、幅広い
年代の人がおいしく食
べられるこのお店１番
人気の『□□□□』。
紀の國屋　☎２９９５
‐４０２２／松葉町
26‐1／午前９時～
午後８時30分

市内のお店を回って、パ
ッケージや焼き印、いろい
ろなところにトコろんが使
われていてびっくりしまし
た。どのお菓子もすごくお
いしかったです。中でも、
トコろん焼きは所沢のお土
産としてもすごくぴったり
だと思います。

林　真央さん

平井菜々花さん

いろいろなお店に行って、
トコろんのお菓子をたくさ
ん食べました。どれもおい
しかったです。
私が一番おいしいと思っ
たのは、「まんまる抹茶」
です。中の抹茶カスタード
やあんこ、そして生地もお
いしかったです。

東山真子さん

所沢市イメージマスコットの焼き印が
押してある『□□□□クッキー』。この

クッキーは無添加でとてもおいしいです。
ドゥ・クロッシュ　☎２９４３‐０８８０／中新井１
‐792‐24／午前10時～午後６時／水曜休み
◎１月１日㈷・２日㈮・５日㈪・６日㈫はお
休みです。

所沢駅西口にある抹茶ステーション
で販売している形がまんまるなことか

ら名付けられた『□□□□抹茶』は、トコ
ろんの焼き印が押してあります。
抹茶ステーション　☎２９９１‐１０００／く
すのき台１‐14‐４エミオ所沢１階／午前
９時～午後９時

お
正
月
お
楽
し
み
企
画
は
、
市
内
に
隠
れ
た
所
沢
市
イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ
ッ
ト
の

『
ト
コ
ろ
ん
』
を
探
せ
！
で
す
。

11
月
26
日
〜
28
日
の
３
日
間
、
広
報
課
で
社
会
体
験
チ
ャ
レ
ン
ジ
学
習
を
し
た

向
陽
中
学
校
１
年
生
の
林　

真
央
さ
ん
、
東
山
真
子
さ
ん
、
平
井
菜
々
花
さ
ん
の

３
人
が
市
内
に
隠
れ
て
い
る
ト
コ
ろ
ん
を
探
し
に
行
き
ま
し
た
。
写
真
と
説
明
を

頼
り
に
、
Ａ
〜
Ｆ
の
□
□
を
埋
め
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
方
の
中
か
ら
抽
選
で
50
人
の
方
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
な
お
、

当
選
者
の
発
表
は
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

はがきにＡ～Ｆの答え①郵便番号②住所③氏名④年齢
⑤電話番号⑥広報ところざわへのご意見・ご感想を記入
し、〒359‐8501広報課「お正月クイズ」係へ郵送または
２９９４‐０７０６へＦＡＸ・
hiroba@city.tokorozawa.saitama.jpへ
Ｅメール
締め切り　１月８日㈭（消印有効）
【記載例】
Ａ□□　　　Ｂ□□
Ｃ□□□□　Ｄ□□□□
Ｅ□□□□　Ｆ□□□□

◎登場している中学生は、保護者および学校の承諾を得ています。
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バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
の
ケ
ー
キ

 

並
木　
　

伊
藤　

亜
矢
子　

バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
の
ケ
ー
キ
を
皆
さ
ん
は
覚
え
て
お
ら

れ
る
だ
ろ
う
か
。
見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も
な
い
と
い

う
方
々
も
、
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
年
が
明
け
れ
ば
43
歳

に
な
り
、
亡
父
の
年
齢
を
追
い
越
し
て
し
ま
う
私
が
、
子

ど
も
の
こ
ろ
の
楽
し
み
と
し
て
思
い
出
す
の
は
、
家
族
の

誕
生
日
や
ク
リ
ス
マ
ス
に
振
る
舞
わ
れ
た
バ
タ
ー
ク
リ
ー

ム
の
ケ
ー
キ
だ
。
家
族
が
多
か
っ
た
の
で
、
ホ
ー
ル
の
八

分
の
一
片
。
大
切
に
大
切
に
食
べ
て
い
た
。
ケ
ー
キ
と
い

え
ば
こ
の
味
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
あ
る
日
呼

ば
れ
て
い
っ
た
友
人
の
誕
生
会
で
頂
い
た
生
ク
リ
ー
ム

ケ
ー
キ
の
お
い
し
さ
に
は
衝
撃
を
受
け
た
。
い
つ
か
ホ
ー

ル
ま
る
ご
と
食
べ
た
い
と
ま
で
願
っ
た
も
の
だ
。
時
は
流

れ
、
今
や
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
の
方
が
特
注
品
と
し
て
珍
重

さ
れ
る
。
ホ
ー
ル
ま
る
ご
と
と
い
う
夢
も
、
や
ろ
う
と
思

え
ば
い
つ
で
も
で
き
る
。
し
か
し
体
重
や
血
糖
値
が
気
に

な
っ
て
実
行
で
き
な
い
。
人
間
と
は
因
果
な
も
の
だ
。

病
気
に
な
る
と
い
い
な

 

久
米　
　

柳
橋　

コ
ト　

幼
い
と
き
、
私
は
病
弱
だ
っ
た
。
私
の
住
ん
で
い
た
街

に
本
格
的
な
手
作
り
ケ
ー
キ
屋
が
出
来
た
。
一
般
家
庭
で

は
手
が
で
な
か
っ
た
。
あ
る
日
、
私
は
病
気

に
な
っ
た
。
父
が
「
こ
れ
を
食
べ
る
と
治
る

ぞ
」
と
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
き
て
く
れ
た
。
こ

ん
な
に
お
い
し
い
も
の
が
あ
る
の
か
と
有
頂

天
に
な
っ
た
。
時
々
「
病
気
に
な
れ
ば
い
い

な
」
と
思
っ
た
。
祖
母
が
「
丈
夫
の
と
き
は
、
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
あ
げ
る
」
と
言
っ
た
。
今
も
ケ
ー
キ
を
見
る
と
昭
和

初
期
の
家
族
に
囲
ま
れ
た
日
を
思
う
。

い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

 

緑
町　
　

菅
野　

桂
子　

ケ
ー
キ
店
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
、
ど
れ
に
し
よ
う

か
迷
う
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
種
類
が
並
ん
で
い
る
が
、
私
に

と
っ
て
の
ケ
ー
キ
は
、
上
京
し
た
と
き
に
、
兄
が
ご
ち
そ

う
し
て
く
れ
た
銀
座
の
洋
菓
子
店
の
い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
で
あ
る
。
一
口
食
べ
た
と
き
、
世
の
中
に
こ
ん
な

に
お
い
し
い
も
の
が
あ
る
の
か
と
、
田
舎
娘
に
は
衝
撃
の

都
会
の
味
で
あ
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
誕
生
祝
い
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
は
、
い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
と
決
め
て
き

た
。
私
が
死
ん
だ
ら
命
日
に
は
、
仏
の
前
に
備
え
て
欲
し

い
と
、
娘
に
頼
ん
で
い
る
ぐ
ら
い
で
あ
る
。
そ
し
て
思
い

出
話
で
も
し
て
く
れ
た
ら
、
冥み

ょ
う

利り

で
あ
る
。

◆
テ
ー
マ
「　

ケ
ー
キ　

」
◆
◆
◆

▲音楽を演奏する機会、聴く機会を市民にとって常に身近なものとして
定着させ、豊かな音楽文化が持続的に発展できるよう取り組んでいる
「音楽のあるまちづくり（略称：音

おと

まち）」のまちなかコンサートの第
１弾『とこてらす音楽イベント』。狭山茶応援ソング「ちゃちゃちゃ狭
山茶♪」などを歌う世莉奈さんなど若手アーティストが出演しました。
 12月13日㈯／とこてらす（所沢駅構内）
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）

▲所沢駅東口をスタートして、牛沼市民の森（写真）、所沢カルチャー
パークなどを巡り、ゴールの航空公園駅東口を目指した『みどりのふれ
あいウォーク』。雨の降る中、紅葉の平地林を散策しながら魅力あふれ
る所沢の豊かな自然を感じて、リフレッシュしました。
 11月29日㈯／所沢駅東口～航空公園駅東口
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）

▲市制施行40周年の記念事業として開催され、25回目を迎えた『所沢
シティマラソン大会』。北は北海道、南は鹿児島県から6,973人のラン
ナーが参加し、師走の所沢を走りました。
 12月７日㈰／西武ドームほか
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲所沢駅から元町コミュニティ広場まで150人のサンタがあふれた『サ
ンタを探せ！2014』。ビンゴカードに書かれた番号のサンタを探す
「サンタd

デ

eビンゴ」には約1,500組が参加し、街中に隠れたサンタを元
気に探し回って楽しんでいました。
 12月13日㈯／元町コミュニティ広場ほか
 （撮影：市民カメラマン・遠井洋子）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

１月５日㈪・30日㈮、
２月２日㈪
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

２月２日㈪は

の納期限です

◆市・県民税（第4期）
◆国民健康保険税（第7期）

「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の
一
部
が
改
正

公
的
年
金
（
遺
族
・
障
害
・
労
災
年
金
、

遺
族
補
償
な
ど
）
の
受
給
者
は
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
平

成
26
年
12
月
以
降
、
年
金
額
が
児
童
扶
養

手
当
額
よ
り
低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の

手
当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母
ま
た
は
養

育
者
な
ど
で
、
公
的
年
金
を
受
給
し
て

い
た
こ
と
で
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で

き
な
か
っ
た
方

◎
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給
と
な

り
ま
す
。
た
だ
し
平
成
26
年
12
月
１
日
に

支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
、
27
年

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
は
、

12
月
分
の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

申
問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課　
　
　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

平
成
26
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

対
県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
、

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

見
舞
金　

２
万
５
千
円
（
年
度
１
回
）

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申
問
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
①
受
給
者
証

②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関
の
本
支
店

名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以
上
の
方
は
本

人
名
義
の
口
座
）
を
持
参
の
上
、
市
役

所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
１
６
へ
直
接

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
対
策

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

を
対
象
に
特
定
健
診
デ
ー
タ
や
医
療
機
関

受
診
状
況
を
確
認
し
、
重
症
化
防
止
の
た

め
、
糖
尿
病
の
治
療
が
必
要
な
方
や
治
療

を
中
断
し
た
方
に
対
し
て
、
１
月
末
か
ら

医
療
機
関
受
診
に
つ
い
て
の
通
知
を
郵
送

ま
た
は
電
話
連
絡
を
し
ま
す
。

通
知
や
電
話
連
絡
が
あ
っ
た
方
は
、
速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

高
校
・
大
学
な
ど
の

入
学
準
備
金
貸
付
制
度
（
２
次
募
集
）

平
成
27
年
４
月
か
ら
高
等
学
校
・
大
学

な
ど
に
入
学
す
る
学
生
の
保
護
者
で
入
学

費
用
の
支
出
が
困
難
な
方
に
、
入
学
準
備

金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。
希
望
者
は
、

試
験
の
合
否
に
関
わ
ら
ず
あ
ら
か
じ
め
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
借
り
入
れ
に

は
保
証
人
が
必
要
で
す
。

保
護
者
の
要
件　

①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
②
市
税
の
滞

納
が
な
い
方
ま
た
は
非
課
税
対
象
者
で

返
済
能
力
の
あ
る
方

貸
付
限
度
額　

▼
高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
（
国
・
公
立
）
…
10
万
円
以
内
▼

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
（
私
立
）

…
30
万
円
以
内
▼
大
学
な
ど
…
40
万
円

以
内

◎
保
証
人
の
要
件
、
返
済
期
間
、
提
出
書

類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
HP
（
「
入
学
準

備
金
貸
付
制
度
」
で
検
索
）
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
提
出
書
類
な

ど
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

わ
か
り
や
す
い
「
介
護
マ
ー
ク
」
が

追
加
さ
れ
ま
し
た

「
介
護
マ
ー
ク
」
は
介
護
者
で
あ
る
こ

と
を
周
知
さ
せ
、
介
護
者
の
心
理
的
負
担

を
軽
減
し
、
介
護
支
援
を
行
い
や
す
く
し

ま
す
。

対
市
内
在
住
で
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
介

護
を
し
て
い
る
方
（
法
人
は
除
く
）

◆
こ
ん
な
と
き
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
男
性
介
護
者
が
女
性
用
の
下
着
を
購
入

▼
ト
イ
レ
へ
の
付
き
添
い

▼
病
院
の
診
察
室
に
２
人
で
入
室　

な
ど

◆
新
し
い
種
類
の
「
介
護
マ
ー
ク
」

▲腕章

▲名札併
用型腕章

▲はがき
サイズの
名札

申
問
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
ま
た
は
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

生
産
緑
地
地
区
は
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

生
産
緑
地
地
区
は
、
公
害
ま
た
は
災
害

の
防
止
、
農
業
と
調
和
し
た
都
市
環
境
の

確
保
な
ど
に
役
立
つ
市
街
化
区
域
内
の
農

地
を
計
画
的
に
保
全
し
て
、
良
好
な
都
市

環
境
の
形
成
を
図
る
地
区
で
す
。
市
で
は
、

現
在
３
４
５
地
区
、
約
85
・
33 

ha
を
指

定
し
て
い
ま
す
。

生
産
緑
地
は
農
地
と
し
て
適
正
な
管
理

を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
産
緑
地
の
指
定
を
受
け
て
い
る
農
地
を

お
持
ち
の
方
は
、
適
正
な
肥
培
管
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

平
成
27
年
１
月
か
ら
高
額
療
養
費
の

限
度
額
が
一
部
変
更

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
に
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
を
支
給
す
る

「
高
額
療
養
費
」
の
自
己
負
担
限
度
額
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

対
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
70

歳
未
満
の
方

◆
平
成
26
年
12
月
末
ま
で

所得（※
１）要件

限度額

３回目まで ４回目以降
（※２）

600万円
超

150,000円
＋（医療費－
500,000円）
×１％

83,400円

600万円
以下

80,100円
＋（医療費－
267,000円）
×１％

44,400円

住民税非
課税世帯 35,400円 24,600円

◆
平
成
27
年
１
月
以
降

所得（※１）要件
限度額

３回目まで ４回目以降
（※２）

901万円超 252,600円＋（医療費
－842,000円）×１％ 140,100円

600万円超～
901万円以下

167,400円＋（医療費
－558,000円）×１％ 93,000円

210万円超～
600万円以下

80,100円＋（医療費
－267,000円）×１％ 44,400円210万円以下（住民

税非課税世帯を除く） 57,600円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※
１
…
所
得
と
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の

算
定
の
基
礎
と
な
る
基
礎
控
除
後
の
総
所

得
金
額
な
ど
の
金
額
で
す
。

※
２
…
過
去
12
カ
月
間
に
同
一
世
帯
で
の

支
給
が
４
回
以
上
あ
っ
た
場
合
は
、
４
回

目
以
降
の
限
度
額
を
超
え
た
分
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

◎
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
限
度
額
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

「
と
こ
ろ
バ
ス
」
に
新
デ
ザ
イ
ン
が
登
場

「
豊
か
な
自
然

を
残
そ
う
」
を
テ

ー
マ
に
、
と
こ
ろ

バ
ス
１
台
の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン

を
新
し
く
し
ま
し

た
。

デ
ザ
イ
ン　

県
立

芸
術
総
合
高
等

学
校
２
年
生
・

金
子
未
歩
さ
ん

問
環
境
総
務
課　

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

「
実
践
！
省
エ
ネ
」

エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
賞
の
受
賞
者
を
決
定

節
電
の
取
り
組
み
と
し

て
実
施
し
た
「
実
践
！
省

エ
ネ
」
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー

大
賞
の
受
賞
者
を
決
定
し

ま
し
た
。
ご
応
募
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

実
践
編
受
賞
者　

▼
一
般
部
門
第
１
位
…

千
田
さ
ん
▼
小
中
学
校
部
門
第
１
位
…

並
木
小
学
校
５
年
生
・
沼
田
真
実
さ
ん

（
削
減
率
各
５
位
ま
で
を
表
彰
）

応
募
件
数　

▼
入
門
編
…
１
、
１
７
２
件

▼
実
践
編
…
１
１
５
件

削
減
電
気
量　

１
７
、
５
５
０
ｋ
Ｗ
ｈ

（
二
酸
化
炭
素
削
減
量
約
10
ト
ン
）

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

秋
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

一
斉
美
化
清
掃
活
動
に
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

燃やせるごみ 21.98トン
破砕ごみ類 4.31トン
びん･かん 1.13トン
粗大ごみ 2.02トン
合計 29.44トン

大人 19,145人
子ども 2,724人
合計 21,869人

◆ごみ回収量

◆参加人数

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

所
沢
駅
東
口
地
区
地
区
計
画
の
変
更
に

関
す
る
都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

変
更
案
に
対
し
、
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

１
月
５
日
㈪
〜
20
日
㈫

縦
覧
場
所　

市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
都
市
計
画
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
９
２
へ
直
接
・
郵
送

１月10日㈯・24日㈯
午前８時30分～午後０時30分１月の休日開庁日

超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居などの
異動届②印鑑登録③住民票
・印鑑登録証明書・戸籍証
明書などの各種証明書の交
付④住民基本台帳カードの
申請・交付⑤電子証明書の
申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑥国民健康保険・国民年金
の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑦課税・非課税証明書、納
税証明書の交付◎申告相談
・受付は行っていません。

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑧市税の納付⑨納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～④、⑥～⑧の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月５日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮
らせるよう、市と地域包括支援センターで連携している
各種事業をご紹介します。
◆吾妻地域包括支援センター◆
場久米1538‐２
問☎２９２９‐６９６５ ２９２９‐６９５６
担当地域　 ▼北秋津 ▼東住吉 ▼西住吉 ▼南住吉 ▼久米

▼荒幡 ▼松が丘 ▼くすのき台3丁目

『認知症サポーター養成講座』
「キャラバン・メイト」と呼ばれる講師役が認知症
についての講義を行い、受講者に認知症に関する正し
い知識や認知症の方とのつきあい方を学んでもらう講
座です。受講者には認知症サポーターの証として「オ
レンジリング」と「認知症
サポーター証（カード）」
を配布します。受講者は
「認知症サポーター」と呼
ばれ、認知症の方やその家
族に気配りをしたり、自分
の家族や友人に学んだ知識
を伝えたりと、できる範囲で認知症の方を応援します。
地域包括支援センターが講師役を務め、地域住民、
民生委員、自治会・町内会、小学生、中学生などを対
象に養成講座を開催してきました。小学生には手作り
の道具やアニメの動画を用いたり、高齢者にはゆっく
りと聞き取りやすい説明をしたりと受講者の年齢に合
わせ分かりやすい養成講座になるように心掛け、認知
症を他人事ではなく身近な問題として考えてもらえる
ように話しています。
今後も認知症サポーターを増やし「認知症になって

も安心して暮らせるまち」の実現を目指します。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の

都
市
計
画
変
更

受
入
施
設
整
備
に
伴
う
都
市
計
画
を
変

更
し
ま
し
た
。
変
更
し
た
都
市
計
画
の
図

書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
問
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

施
設
課
☎
２
９
４
８

-

３
１
４
１

平
成
27
・
28
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
追
加
受
付

対
平
成
27
・
28
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物

品
の
販
売
・
賃
貸
・
買
い
受
け
、
印
刷
、

電
算
、
建
築
物
管
理
（
土
木
施
設
維
持

管
理
は
除
く
）
、
催
し
物
、
調
査
な
ど

受
付
期
間　

２
月
６
日
㈮
〜
13
日
㈮

申
問
更
新
（
継
続
）
・
新
規
い
ず
れ
も
申

請
書
を
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５

８
へ
郵
送

◎
申
請
手
引
・
提
出
書
類
の
様
式
は
市
役

所
４
階
契
約
課
ま
た
は
市
HP
（
「
入
札
」

で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

市
有
地
の
売
払
い

所
在
地　

大
字
荒
幡
字
田
畑
１
０
１
３
番

10
地
目　

宅
地

公
簿
地
積　

１
０
０
・
10
㎡

用
途
地
域　

第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域

入
札
日　

２
月
13
日
㈮

申
問
２
月
２
日
㈪
か
ら
６
日
㈮
ま
で
に
、

一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
兼
受
付
書

な
ど
を
上
下
水
道
部
財
務
課
☎
２
９
２

１

-

１
０
８
７
へ
直
接

◎
詳
細
は
、
１
月
13
日
㈫
か
ら
上
下
水
道

部
庁
舎
２
階
財
務
課
で
配
布
す
る
市
有
地

売
払
い
の
ご
案
内（
申
込
書
な
ど
を
含
む
）

ま
た
は
市
HP
（
「
市
有
地
の
売
払
い
」
で

検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
農
林
水
産
省

に
よ
る
調
査
「
２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

調
査
期
日　

平
成
27
年
２
月
１
日
現
在

◆
聞
き
取
り
調
査

対
市
内
で
農
林
業
を
営
む
方

調
査
時
期　

１
月
31
日
㈯
ま
で

◆
本
調
査

対
聞
き
取
り
調
査
の
結
果
、
調
査
対
象
に

な
っ
た
方

調
査
方
法　

調
査
票
の
配
付
・
回
収

回
収
期
限　

２
月
15
日
㈰
ま
で

◆
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

調
査
員
は
必
ず
埼
玉
県
知
事
が
交
付
し

た
調
査
員
証
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
調

査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
・
電
話
・
電

子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

が
ん
個
別
検
診
の
申
し
込
み

（
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸け
い

が
ん
）

がん検診名 対象者 一部負担金
大腸がん検
診（便潜血
検査）

40歳以上の方（昭
和50年３月31日以
前に生まれた方）

500円

乳がん検診
（視触診・マ
ンモグラフ
ィ）

40歳以上の女性
（昭和50年3月31日
以前に生まれた方）
◎前年度に受診し
た方を除きます。

40歳～49歳
1,500円
50歳以上
1,000円

子宮頸がん
検診（視診・
内診・細胞
診検査）

20歳以上の女性
（平成７年３月31日
以前に生まれた方）

1,000円

受
診
期
限　

２
月
28
日
㈯

◎
助
成
は
年
度
内
１
回
で
す
。
申
し
込
み

者
に
は
、
協
力
医
療
機
関
名
を
明
記
し
た

受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

申
問
１
月
31
日
㈯
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
①
が
ん
個
別
検
診
希
望
②
希

望
が
ん
検
診
名
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
生
年
月
日
⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
郵
便
番

号
・
住
所
⑧
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

359

-

0025
上
安
松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ

ン
タ
ー
健
康
管
理
課
☎
２
９
９
１

-

１

８
１
１
へ
直
接
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

放
射
線
量
の
独
自
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

12
月
11
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

大
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う

本
格
的
な
雪
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
道
路
の
凍
結
・
着
雪
に
よ
る
転

倒
や
自
動
車
の
ス
リ
ッ
プ
、
雪
か
き
作
業

に
よ
る
事
故
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

大
雪
に
よ
る
被
害
を
防

止
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
市
HP
（
「
大
雪
に

備
え
ま
し
ょ
う
」
で
検

索
）
で
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９

義
援
金
箱
の
設
置

長
野
県
神
城
断
層

地
震
災
害
の
被
災
者

に
対
す
る
義
援
金
箱

を
市
役
所
１
階
総
合

案
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

３
月
31
日
㈫

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

会
議
室
壁
紙
貼
り
替
え
工
事

工
事
期
間
中
、
会
議
室
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

１
月
９
日
㈮
〜
14
日
㈬

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
交
通
規
制

日
１
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
国
道
２
９
９
号
（
飯
能
市
内
か
ら
正
丸

ト
ン
ネ
ル
入
り
口
ま
で
）

問
同
大
会
実
行
委
員
会

　

☎
０
４
２

-

９
７
２

-

６
０
２
８

平
成
27
年
４
月
26
日
㈰
執
行
の

所
沢
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
２
月
５
日
㈭
午
後
２
時
〜

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

申
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
２
９
９
８

-

９
２
５
９
へ
電
話

土
・
日
曜
日
に
開
催
！
胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
検
診
車
）

日
２
月
７
日
㈯
・
15
日
㈰
い
ず
れ
も
午
前

８
時
50
分
〜
10
時
（
受
付
）

場
▼
７
日
…
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
15
日
…
市

役
所
西
口
広
場

対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

定
い
ず
れ
の
日
も
40
人
（
抽
選
）

費
▼
胃
が
ん
検
診
…
１
、
２
０
０
円
▼
肺

が
ん
検
診
…
８
０
０
円
／
（
喀か

く

痰た
ん

検
査

…
７
０
０
円
）
▼
大
腸
が
ん
検
診
…
５

０
０
円

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生
活
保
護

受
給
世
帯
は
費
用
を
免
除
し
ま
す
（
証
明

書
が
必
要
）
。

申
問
１
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
①

希
望
す
る
が
ん
検
診
名
・
検
診
日
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年
月
日

⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
電
話
番
号
を
〒
359

-

0025
上
安
松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
管
理
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１

１
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不

可
）
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
平
成
26
年
度
に
保
健
セ
ン
タ
ー
や
検
診

車
で
同
じ
内
容
の
検
診
を
受
診
済
み
ま
た

は
予
定
の
方
、
職
場
な
ど
で
受
診
機
会
の

あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

児童館へ行こう（1月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館にお

問い合わせいただくか、市HP（「児童館」で検索）をご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669■おもちつき会／１月19日㈪①午前10時30分～正午／乳幼児対象②午後３時～４時30分／小学生対象／参加自由

こばと 2924‐3065■ミニアスレチック／１月29日㈭午後４時～／小学生対象／参加自由

つばめ 2922‐0410■カルタ大会／１月７日㈬午前10時～11時30分／小学生対象／参加自由

つばき 2923‐6155■こま回し認定会／１月28日㈬・29日㈭午後３時30分～／参加自由
すみれ 2949‐3826■すみれもちつき大会／１月17日㈯午前10時～／要申込

さくら 2998‐5912■餅つき／１月17日㈯①午前11時～／乳幼児対象②午後１時30分～／小学生対象／参加自由
わかば 2948‐3222■おしるこ会／１月９日㈮午後３時30分～／参加自由　
まつば 2995‐0995■おもちつき／１月17日㈯午前11時～／参加自由

みどり 2928‐8414■お正月あそび／１月５日㈪・６日㈫／午後１時30分～／参加自由
やなぎ 2944‐8819■パフェづくり／１月24日㈯午後２時30分～／要申込
ひかり 2996‐3995■冬季ひかりンピック／１月６日㈫午後２時～／参加自由

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは１月５日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成27年1月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
１
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部
に
よ
る

「
不
動
産
無
料
相
談
会
」

日
場
１
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地
・
借
家
、

手
付
金
な
ど
住
宅
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

所
沢
支
部
所
属
宅
地
建
物
取
引

主
任
者

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

特
設
行
政
相
談

国
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
１
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
関
東

管
区
行
政
評
価
局
☎
０
５
７
０

-

０
９
０

-

１
１
０
で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
１
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

年
金
セ
ミ
ナ
ー
「
個
別
年
金
相
談
会
」

日
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
年
金
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
を
解
消
す

る
た
め
の
個
別
相
談

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９

５

２
９
９
８

-

９
０
６
１
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

障
害
年
金
講
演
会
・
相
談
会

◆
講
演
会

日
場
１
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

テ
ー
マ　

障
害
年
金
の
申
請
ポ
イ
ン
ト

対
障
害
者
（
身
体
・
精
神
）
と
そ
の
家
族
、

障
害
年
金
に
興
味
の
あ
る
方

講
社
会
保
険
労
務
士

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
会

日
１
月
25
日
㈰
午
後
２
時
40
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
年
金
サ
ポ
ー
ト
会
☎
２
９
４
９

-

１
５

０
７

２
９
４
７

-

４
０
１
５
へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
当
日
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
が
、
事

前
予
約
し
た
方
が
優
先
で
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

生
涯
現
役
社
会
実
現

職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
22
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ

ュ
ー
ズ
第
２
展
示
室

対
55
歳
以
上
で
①
会
社
、

団
体
ま
た
は
自
営
業
主

に
雇
わ
れ
て
給
与
、
賃

金
を
得
て
い
る
方
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な

ど
で
求
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
高
年
齢
者
の
就
業
ま
た
は
再
就
業
の
た

め
の
働
き
方
や
年
金
な
ど
生
涯
現
役
生

活
プ
ラ
ン
設
計

申
問
（
公
社
）
埼
玉
県
雇
用
開
発
協
会
☎

０
４
８

-

８
２
４

-

８
７
３
９

０

４
８

-

８
２
２

-

６
４
８
１
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

①
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

日
１
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

講
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
宮
川
浩
一
さ
ん

②
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
推
進

日
１
月
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

講
中
小
企
業
診
断
士
・
樋
野
昌
法
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室

対
人
事
・
労
務
管
理
等
担
当
者
、
勤
労
者
、

関
心
の
あ
る
方

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
50
人

申
問
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
電

話
番
号
④
勤
労
者
・
使
用
者
な
ど
の
別

を
県
・
勤
労
者
福
祉
課
☎
０
４
８

-

８

３
０

-

４
５
１
８

０
４
８

-

８
３
０

-

４
８
５
０
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

環
境
講
演
会

「
森
は
甦

よ
み
が
える
」
〜
人
と
自
然
の
共
生
〜

日
場
１
月
28
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時
／
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

定
申
し
込
み
先
着
２

０
０
人

講
作
家
・
Ｃ
・
Ｗ
・

ニ
コ
ル
さ
ん

◎
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

申
問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３

３

２
９
９
８

-

９
３
９
４

a9133@
city.tokorozawa.saitam

a.jp

へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

消
費
生
活
講
演
会

日
場
２
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
小
手
指
公
民
館
分
館

定
申
し
込
み
先
着
２
５
０
人

内
「
葬
儀
費
用
の
落
と
し
穴
」
と
「
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
」

講
（
一
社
）
日
本
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー

ト
協
会
理
事
長
・
佐
々
木
悦
子
さ
ん

◎
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

専
門
医
に
聴
く
認
知
症
と
の
向
き
合
い
方

日
１
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
緑
寿
荘
（
緑
町
３

-

16

-

７
）

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講
平
沢
記
念
病
院
副
院
長
・
井
川
真
理
子

さ
ん

申
問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘
☎

２
９
９
８

-

４
７
４
５
へ
直
接
・
電
話

う
つ
病
の
回
復
を
応
援
す
る
講
座

①
う
つ
病
の
症
状
と
治
療
・
回
復

日
１
月
30
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

定
申
し
込
み
先
着
80
人

講
三
ケ
島
病
院
医
師
・
福
田
達
矢
さ
ん

②
不
安
か
ら
自
由
に
生
き
る
コ
ツ

日
２
月
６
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

定
申
し
込
み
先
着
80
人

講
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
代

表
・
ア
ン
デ
ィ
美
湖
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場
保
健
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

対
う
つ
病
治
療
中
の
方
と
そ
の
家
族
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

子
育
て
講
演
会

「
食
べ
て
、動
い
て
、よ
く
寝
よ
う
！
」

日
２
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

定
先
着
３
０
０
人
（
子
ど
も
同
伴
可
）

内
親
子
の
ふ
れ
あ
い
、
子
ど
も
の
運
動
能

力
Ｕ
Ｐ
、
お
父
さ
ん
の
役
割
な
ど

講
早
稲
田
大
学
教
授
・
前
橋　

明
さ
ん

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
・
定
員
20
人
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１

２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
電
話

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

第
３
回
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
援
助
会
員
養
成
講
習
会

日
２
月
４
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
40
分
・
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
30
分

場
旧
市
庁
舎
（
宮
本
町
１

-

１

-

２
）

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
講
習
会
受
講

後
に
援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

内
保
育
の
心
構
え
、
育
児
の
基
礎
知
識
、

乳
児
・
小
児
向
け
の
救
急
法
な
ど

申
問
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

-

０
０
７
０

２
９
２
１-

０
０
７
６
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

市
民
活
動
に
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座

日
１
月
24
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１
へ
電
話

◆飼い犬のふんやおしっこは飼い主の責任です
散歩中はふんを入れる袋と水を入れた容器を携帯
し、ふんは必ず持ち帰り、おしっこは洗い流しまし
ょう。
◆放し飼いはやめましょう
散歩中も引き綱をつけ、短めに持
ちましょう。伸縮式のものは長くな
りすぎないようにしましょう。
◆ほえ声でご近所に迷惑をかけてい
ませんか
無駄ぼえをしないよう適切なしつ

けや十分な運動をさせましょう。
◆犬の登録はお済みですか
犬を飼い始めたら（生後90日以内の犬は90日を
経過した日から）30日以内に登録し、犬に鑑札
（登録・交付手数料3,000円）を着けてください。
また登録事項の変更や犬が死亡した場合も届け出が
必要です。
◆狂犬病予防注射はお済みですか
毎年１回、狂犬病予防注射を受けさせ、狂犬病予
防注射済票（交付手数料550円）を着けてください。

「犬の飼い方教室」を開催します
「犬のほえ声」をメインテーマとして行います。

ほえ声以外にも、犬の行動で困っている方、しつけ
方がわからない方、犬を飼い始めた方はぜひご参加
ください。
日２月７日㈯午後１時30分～３時30分
場生涯学習推進センター学習室301
定申し込み先着20人
◎飼い犬は同伴できません。
内模範犬での実技講習、獣医師による犬の健康相談
講聴導犬普及協会・水越みゆきさん
申問生活環境課☎２９９８‐９３７０へ電話

み
ど
り
の
基
本
計
画
に
よ
る
総
合
的

な
方
針
と
、
そ
れ
に
基
づ
く
「
里
山
保

全
地
域
等
指
定
整
備
事
業
」
や
「
み
ど

り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
活
動
推
進
事
業
」
な

ど
の
実
施
に
よ
る
緑
地
の
保
全
、
緑
化

の
推
進
と
と
も
に
、
そ
の
担
い
手
の
確

保
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

問
み
ど
り
自
然
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３

第
34
回
緑
の
都
市
賞
の

「
国
土
交
通
大
臣
賞
」

▲北野南２丁目里山保全地域
　（平成26年１月30日指定）

▲みどりのパートナーによる
　緑化活動（東狭山ケ丘）

見
事
受
賞
し
ま
し
た
！

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月５日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座

日
１
月
31
日
㈯
①
基
礎
講
座
…
午
前
10
時

〜
11
時
②
個
別
相
談
…
午
前
11
時
〜
正

午
場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
関
心
の
あ
る
方

定
①
申
し
込
み
先
着
20
人
②
先
着
４
組

申
問
埼
玉
県
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
３

-

１
１
１
０
へ
電
話

ト
コ
ろ
ん
も
参
加
！

所
沢
駅
で
所
沢
野
菜
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

日
１
月
31
日
㈯
、
２
月
１
日
㈰
い
ず
れ
も

午
後
２
時
〜
５
時

場
所
沢
駅
改
札
内
コ
ン
コ
ー
ス

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
１

月
28
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
１
月
１
日
㈷
〜
３
日

㈯
・
27
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
者
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。
第

２
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
の
心
理
相
談
も

あ
り
ま
す
（
就
職
相
談
利
用
者
の
み
）
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
の
作
り
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
の
作
り
方

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
検
索
＆
面
接
攻
略
法

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
付

埼
玉
西
部
消
防
局
・
所
沢
市
消
防
出
初
式

日
１
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天

中
止
）

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
（
所
沢
航
空
発
祥

記
念
館
南
側
）

内
徒
列
分
列
行
進
、
救
助
基
本
訓
練
、
車

両
分
列
行
進
、
は
し
ご
乗
り
演
技
、
消

防
活
動
訓
練
、
消
防
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

留
意
事
項　

▼
午
前
９
時
に
市
内
全
域
で

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
▼
天
候
な
ど
で

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　

☎
２
９
２
９

-

９
１
２
０

上
級
救
命
講
習
会

日
２
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署（
上
安
松
９
７
４-

１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
新
生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
、
外
傷

の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申
問
１
月
13
日
㈫
か
ら
22
日
㈭
ま
で
に
、

所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年―

明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

表
彰
式
・
作
文
発
表

家
庭
の
大
切
さ
や
青
少
年
の
夢
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を
表
彰
し
ま
す
。

日
場
２
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

10
分
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
▼
第
１
部
…
表
彰
式
、
作
文
の
朗
読

（
特
選
の
部
）
▼
第
２
部
…
狭
山
ケ
丘

中
学
校
合
唱
部
に
よ
る
合
唱

問
青
少
年
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
０
３

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
合
わ
せ
え
り
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク
ブ
ラ
ウ
ス

日
１
月
22
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

定
申
し
込
み
先
着

10
人

持
着
物
地
を
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け

た
も
の
、
裁
縫
道
具
、
シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ

ン
（
ミ
シ
ン
糸
）
、
も
の
さ
し
、
昼
食

費
３
０
０
円

◆
１
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
洋傘修理
（１人１本）

１月17日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 １月17日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 １月24日㈯午後１時～
大型再生家具抽選
会（40点程度）

１月10日㈯・24日㈯いずれも午前11時～◎
当日の申し込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日
頒布（10点程度）

毎週金曜日午前10時～◎中止の場合があり
ますので、事前にお問い合わせください。

大型再生家具の回
収

１月16日㈮・25日㈰
◎木製で再使用可能なものに限ります。ま
た大きさにより手数料が必要です。

◎
大
型
再
生
家
具
抽
選
会
で
は
学
習
机
な

ど
を
多
く
出
品
す
る
予
定
で
す
。

１
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
１
日
㈷

〜
３
日
㈯
・
12
日
㈷
・
13
日
㈫

申
問
１
月
４
日
㈰
か
ら
、
同
館
☎
２
９
９

４

-

５
３
７
４
へ
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
１
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り
》

日
１
月
12
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
30
分

対
５
歳
以
上
（
幼
児
・
小
学

生
は
保
護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ

ン
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円
（
保
険
代
、
材
料
費
）

②
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理

日
１
月
18
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、
筆
記
用
具

費
２
０
０
円
（
保
険
代
）

③
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物
》

日
１
月
24
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
防
寒
具
、

お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

費
３
０
０
円
（
保
険
代
、
資
料
代
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
１
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
集
合　

①
②
④
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）
③
は
西
武
球
場
前

駅
駅
前

１
月
の
休
館
日　

１
日
㈷
〜
３
日
㈯
・
５

日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

申
問
①
②
③
は
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９

４
１
２
へ
電
話
④
は
当
日
受
付

地元のプロバ
スケットボール
チーム「埼玉ブ
ロンコス」を熱
く応援しながら、
すてきな出会い
を見つけてくだ
さい。参加をお待ちしています。
日１月18日㈰午後１時～
集合場所　市民体育館多目的体
育室

対25歳から45歳までの男女各16
人（応募状況に合わせて調整）

内自己紹介、試合観戦、フリー
タイム

費2,000円（チケット代込み）
申問１月７日㈬までに、政策企
画課☎２９９８‐９０２７へ
電話または市HPから電子申請
ツイッター　＠toko_konkatsu

応援がご縁♥
観戦と婚活

所沢市婚活推進事業

頑張れ埼玉
ブロンコス!!

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
歌
謡
曲
同
好

会
音
楽
連
様
（
１
万
円
）
●
防
衛
医
科

大
学
校
並
木
祭
実
行
委
員
会
様
（
４
１
、

７
０
０
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千

円
）
●
そ
ご
う
・
西
武
労
働
組
合
所
沢

支
部
様
（
１
２
、
０
０
０
円
）
●
新
所

沢
東
地
区
文
化
祭
実
行
委
員
会
様
（
１

万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
富
岡
地
区

環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
１
１
、
２
０

０
円
）

【
市
立
中
学
校
図
書
館
へ
】
●
所
沢
地

区
更
生
保
護
女
性
会
様
（
15
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
へ
】
●

㈱
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
レ
ス
ト
ラ

ン
ポ
ー
ル
ポ
ジ
シ
ョ
ン
様
（
６
万
円
）

【
社
会
福
祉
施
設
へ
】
●
㈱
中
屋
本
店

様
（
米
１
０
０
㎏
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球

根
３
０
０
個
）

※
10
月
16
日
〜
11
月
15
日
ま
で
の
受
付

分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12
月
定
例
会
に
付
議
し
た
「
防
音
校
舎

の
除
湿
工
事（
冷
房
工
事
）の
計
画
的
な
実

施
に
関
す
る
住
民
投
票
条
例
制
定
に
つ
い

て
」
は
、
議
会
で
の
審
議
の
結
果
、
修
正

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
条
例

施
行
日
か
ら
60
日
以
内
に
住
民
投
票
を
実

施
し
ま
す
。
詳
細
は
、
「
住
民
投
票
の
お

知
ら
せ
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

防
音
校
舎
の
除
湿
工
事
（
冷
房
工
事
）
の

計
画
的
な
実
施
に
関
す
る
住
民
投
票
条
例

が
修
正
可
決
さ
れ
ま
し
た

　　　　　初日の出　　　　　
作・川野良浩

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは１月５日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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市
営
住
宅
（
空
家
）
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅　

▼
単
身
者
専
用
…
１
戸
▼
単

身
者
・
２
人
家
族
向
け
…
５
戸
▼
２
人

以
上
家
族
向
け
…
７
戸
▼
３
人
以
上
家

族
向
け
…
８
戸
（
平
成
26
年
11
月
末
現

在
）

入
居
予
定
時
期　

４
月
１
日
以
降
（
入
居

可
能
な
市
営
住
宅
に
順
次
入
居
）

◎
詳
細
は
、
１
月
５
日
㈪
か
ら
市
役
所
５

階
都
市
整
備
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

狭
山
ケ
丘
・
小
手
指
・
所
沢
駅
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
配
布
の
「
市
営
住
宅
入
居
者

募
集
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
21
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
応
募
書
類
を

埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社
川
越
支
所
☎
０

４
９

-

２
４
９

-

４
８
７
７
へ
郵
送

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
な
ど

◎
い
ず
れ
の
計
画
も
市
HP
（
「
パ
ブ
コ
メ
」

で
検
索
）
で
公
表
し
ま
す
。

◆
第
２
次
所
沢
市
地
域
福
祉
計
画（
素
案
）

募
集
期
間　

１
月
15
日
㈭
〜
２
月
３
日
㈫

計
画
（
素
案
）
の
公
表　

１
月
15
日
㈭
か

ら
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課
、
同
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

申
問
募
集
期
間
内
に
、
計
画
（
素
案
）
に

対
す
る
意
見
を
添
え
て
、
福
祉
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３
へ
提
出
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
第
２
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画
改
訂
版

（
案
）

募
集
期
間　

１
月
８
日
㈭
〜
21
日
㈬

改
訂
版
（
案
）
の
公
表　

１
月
８
日
㈭
か

ら
市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、
同
１
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

申
問
募
集
期
間
内
に
、
改
訂
版
（
案
）
に

対
す
る
意
見
を
添
え
て
、
環
境
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３
へ
提
出
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

臨
床
検
査
技
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

臨
床
検
査
技
師

免
許
を
有
す
る
方

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
勤

務
時
間
は
応
相
談
）

勤
務
地　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日
㈬

勤
務
内
容　

検
査
業
務
全
般

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２

-
１
１
５
１
へ
電
話

保
健
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

保
健
師
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
の
健
診
・

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

1月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

日(曜日） 当番店 電話番号

1日㈷ ㈲松本設備工業所 2922ｰ5911

2日㈮ ㈲中村水道工事店 2992ｰ0981

3日㈯ ㈱小松屋管器 2922ｰ3836

4日㈰ ㈲マコト設備工業 2922ｰ5578

10日㈯ ㈱糟谷設備工業所
昼 2923ｰ8888
夜 2923ｰ8349

11日㈰ ㈲新井設備工業 2948ｰ4013
12日㈷ ㈱楽

らく

々
らく

2923ｰ4900
17日㈯ 野村設備工業㈲ 2948ｰ5753
18日㈰ ㈱楽々 2923ｰ4900
24日㈯ ㈱楽々 2923ｰ4900
25日㈰ ㈲石和設備工業 2993ｰ8108
31日㈯ ㈲本田技管 2948ｰ1300

相
談
実
施
日
の
午
後
０
時
45
分
〜
４
時

45
分

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど

勤
務
開
始　

４
月

勤
務
内
容　

乳
幼
児
健
康
診
査
・
健
康
相

談
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

◆
心
身
障
害
児
介
助
員

募
集
人
数　

８
人
程
度

時
給　

９
３
０
円

勤
務
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
内

学
校
が
指
定
す
る
時
間（
１
日
６
時
間
）

◆
学
校
図
書
館
司
書
補
助
員

募
集
人
数　

６
人
程
度

時
給　

８
９
０
円

勤
務
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
の
内

学
校
が
指
定
す
る
時
間（
１
日
４
時
間
）

◆
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
業
務
な
ど
）

募
集
人
数　

若
干
名

時
給　

８
９
０
円

勤
務
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
内

学
校
が
指
定
す
る
時
間（
１
日
６
時
間
）

【
共
通
事
項
】

応
募
資
格　

64
歳
以
下
の
方

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
行
事
な
ど
で
土

・
日
曜
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
開
始　

４
月

◎
書
類
選
考
が
あ
り
ま
す
。

申
問
１
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
３
２
へ
直
接

小
・
中
学
校
の
支
援
員
を
募
集

募
集
職
種　

①
学
習
支
援
員
②
小
・
中
連

携
支
援
員
③
特
別
支
援
教
育
支
援
員

募
集
人
数　

小
・
中
学
校
（
47
校
）
に
配

置
す
る
人
数

応
募
資
格　

①
②
は
、
原
則
と
し
て
小
学

校
ま
た
は
中
学
校
の
教
員
の
資
格
を
有

す
る
（
見
込
み
を
含
む
）
③
は
、
昭
和

25
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方

任
用
期
間　

４
月
７
日
〜
９
月
30
日
（
平

成
28
年
３
月
26
日
ま
で
更
新
の
場
合
あ

り
）

勤
務
時
間　

①
②
は
、
１
日
４
時
間
③
は
、

１
日
６
時
間

活
動
内
容　

各
教
科
の
指
導
・
支
援
、
障

害
の
あ
る
児
童
生
徒
の
学
習
の
支
援
お

よ
び
生
活
の
介
助
な
ど

応
募
書
類　

履
歴
書
、志
願
書
、封
筒（
長

３
で
92
円
切
手
を
貼
付
）
、
①
②
は
教

員
免
許
状
の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み

証
明
書
（
面
接
当
日
ま
で
に
提
出
）

◎
志
願
書
は
、
市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
、

市
HP
（
「
支
援
員
志
願
書
」
で
検
索
）
で

入
手
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　

面
接

申
問
１
月
19
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
、

応
募
書
類
を
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８
へ
本
人
が
直
接

県
内
公
立
小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用

教
職
員
・
非
常
勤
講
師
・
学
校
事
務
を
募
集

応
募
資
格　

▼
教
員
…
教
員
普
通
免
許
を

有
す
る
方
（
見
込
み
を
含
む
）
▼
栄
養

職
員
…
栄
養
士
免
許
・
管
理
栄
養
士
免

許
を
有
す
る
方
（
見
込
み
を
含
む
）

◎
応
募
方
法
は
県
HP
（
「
臨
時
的
任
用
教

職
員
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

小
学
校
の
外
国
語
活
動
支
援
員
を
募
集

募
集
人
数　

16
人

応
募
資
格　

日
本
語
で
の
会
話
が
可
能
で

英
語
も
堪
能
な
20
歳
以
上
65
歳
以
下
の

方
（
国
籍
不
問
）

任
用
期
間　

４
月
７
日
〜
９
月
30
日
（
平

成
28
年
３
月
26
日
ま
で
更
新
の
場
合
あ

り
）

勤
務
時
間
／
日
数　

１
日
４
時
間
／
週
４

日
活
動
内
容　

 

授
業
の
補
助
・
支
援
な
ど

応
募
書
類　

履
歴
書
、
志
願
書
、
封
筒

（
長
３
で
92
円
切
手
を
貼
付
）

◎
志
願
書
は
、
市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
、

市
HP
（
「
支
援
員
志
願
書
」
で
検
索
）
で

入
手
で
き
ま
す
。

選
考　

面
接
、
模
擬
授
業

申
問
１
月
19
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で
に
、

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
３

-

２
３
９

６
へ
本
人
が
直
接

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

講
座
名　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

（
福
祉
・
介
護
衣
料
の
作
成
な
ど
）

訓
練
期
間　

３
月
４
日
㈬
〜
６
月
１
日
㈪

実
施
施
設　

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
緑
町
１

-

19

-

15
／

☎
２
９
２
４

-

０
６
１
１
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
②
訓
練
開
始
日
に
就
職
し
て
い

な
い
③
訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公
共

職
業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い

定
15
人
（
内
５
人
は
託
児
あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　

約
１
３
、
０
０
０
円

申
問
１
月
16
日
㈮
か
ら
28
日
㈬
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
、

願
書
（
写
真
貼
付
）
を
埼
玉
県
職
業
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

-

６
５
１

-

３
１
２
２
へ
直
接
・
郵
送

納
税
推
進
員
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
市
税
等
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
持

ち
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方
②
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
ま
た
は
原
動
機
付
自
転

車
免
許
証
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
／
日
数　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
／
月
16
日（
土
曜
日
勤
務
有
り
）

業
務
内
容　

市
税
等
の
未
納
者
に
対
す
る

訪
問
ま
た
は
電
話
に
よ
る
納
付
勧
奨
お

よ
び
入
力
作
業

報
酬　

月
額
１
１
７
、
６
０
０
円

採
用
予
定
日　

２
月
１
日
㈰

申
問
市
役
所
２
階
収
税
課
で
配
布
す
る
応

募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
１

月
14
日
㈬
ま
で
に
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３
へ
直
接

交
通
指
導
員
を
募
集
（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

各
１
人

勤
務
場
所　

所
沢
・
牛
沼
・
中
富
・
東
所

沢
小
学
校
区

職
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕

２
時
間
程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

採
用
予
定
日　

３
月
１
日
㈰

申
問
１
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

松
井
地
区
の
文
化
歴
史
遺
産
・

自
然
環
境
遺
産
候
補
を
募
集

松
井
地
区
の
文
化
や
歴
史
、
自
然
環
境

を
後
世
に
継
承
す
る
松
井
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
が
行
う
地
域
の
取
り
組
み
で
す
。

募
集
期
限　

１
月
31
日
㈯

申
問
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布

の
募
集
要
領
・
応
募
用
紙
を
ご
覧
の
上
、

応
募
用
紙
を
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
４

-

１
２
５
９
へ
直
接
・
郵
送

①
フ
リ
ー
ス

カ
ラ
ー　

ブ
ラ
ッ
ク
・
ネ
イ
ビ
ー

サ
イ
ズ　

Ⅹ
Ｓ
・
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
・
Ⅹ
Ｌ

価
格　

２
、
４
０
０
円
（
税
込
み
）

②
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

サ
イ
ズ　

縦
34
㎝
×
横
80
㎝

価
格　

１
、
０
０
０
円
（
税
込
み
）

③
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

サ
イ
ズ　

縦
25
㎝
×
横
25
㎝

価
格　

４
０
０
円

④
ふ
せ
ん

規
格　

69
㎜
×
74
㎜
（
１
０
０
枚
）

価
格　

２
５
０
円
（
税
込
み
）

⑤
メ
モ
帳

規
格　

Ａ
６
（
50
枚
）

価
格　

１
５
０
円
（
税
込
み
）

販
売
開
始　

１
月
９
日
㈮

◎
売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

販
売
場
所　

▼
市
役
所
３
階
企
画
総
務

課
▼
野と

こ
ろ老
澤さ

わ

町ま
ち

造づ
く
り

商し
ょ
う

店て
ん

（
元
町
21

-

18
）

問
企
画
総
務
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

『
ト
コ
ろ
ん
』
グ
ッ
ズ
を
販
売

②

⑤

①

④③

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは１月５日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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出張成人健康相談
　食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定です。会場へ直接お越しください。
なお、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日１月６日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日１月14日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日１月29日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年７月
16日～８月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあります）留意事項

▼対象児には事前に通知 ▼対象児以外でも１歳
に至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的
な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月
に達するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）　　　　　　
日１月26日㈪午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳
以上で肺がん検診を受けていない、または受け
る予定のない方◎会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病夜の部 1月16日㈮ 午後7時～8時30分
うつ病ご家族 1月19日㈪

午前10時～正午うつ病ご本人
（精神科医師も参加）1月20日㈫
強迫性障害 1月21日㈬

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 1月27日㈫
午前10時～正午高校生以上 1月28日㈬

知的障害 1月29日㈭
◎いずれも会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申１月５日㈪から電話
◆マタニティクラス
日２月４日㈬午後１時15分～
４時対平成27年４月～７月に
出産予定の妊婦内マタニティ
ライフ、妊娠中からのママ友
づくり定申し込み先着40人持母子健康手帳
◆栄養
日２月17日㈫午前９時30分～午後１時対平成
27年４月～７月に出産予定の妊婦内妊娠中の食
生活、調理実習定申し込み先着40人持母子健康
手帳、エプロン、三角きん、お手ふき費500円
◆歯科
日２月17日㈫午後１時15分～３時15分対平成
27年５月～７月に出産予定の妊婦内お母さん
のお口の健康、歯科健診定申し込み先着40人
持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
◆プレママクラス
日２月23日㈪午前９時30分～11時30分対平
成27年４月７日～30日に出産予定の妊婦内マ
タニティライフ、お母さんと赤ちゃんが利用で
きるサービス、お母さんと赤ちゃんのお口の健
康定申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項 ▼マタニティクラス・栄養・歯科・プ
レママクラスの継続受講を勧めます ▼上の子を
連れての受講はご遠慮ください

両親学級　申１月５日㈪から電話
日１月24日㈯午前９時30分～正午対平成27年
５月～７月に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
24組持母子健康手帳、バスタオル

乳幼児健康相談　申１月５日㈪から電話
◆離乳食
日１月13日㈫午前中持母子健康手帳
◆食事
日１月29日㈭午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日１月27日㈫午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日１月22日㈭午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申１月７日㈬から電話
◆ごっくん期
日２月６日㈮または23日㈪いずれも午前10時
～11時15分対平成26年８月～９月生まれの乳
児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも申
し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日２月20日㈮午前10時～11時30分対平成26
年６月～７月生まれの乳児（原則第１子）と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日２月25日㈬午前10時～11時30分対平成25
年11月～12月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組持
母子健康手帳、お手ふき、歯ブラシ、飲み物（さ
湯または麦茶）

出張かみかみ期料理教室　申１月７日㈬から電話
日２月５日㈭午前10時～正午対平成26年２月
～４月生まれの乳児とその親内
おんぶをしての調理実習、講話、
試食定申し込み先着20組持母
子健康手帳、エプロン、三角き
ん、おんぶひも、スプーン

２歳児歯科健康教室　申１月６日㈫から電話
日２月２日㈪または16日㈪いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成24年７月～８
月生まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ
化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し込み
先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

成人健康相談　申１月５日㈪から電話
◆健康相談
日１月７日㈬または21日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日１月26日㈪午前中内血糖値が高めの方の食
事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日１月16日㈮または23日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

優しい健康食教室　申１月６日㈫から電話
◆男性対象
日２月３日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日２月４日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ貧血予防の食
事内講話「鉄分を効率よく摂取する食事」、調
理実習定申し込み先着36人（初めての方を優
先）費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

ところ21栄養教室　申１月６日㈫から電話
日２月10日㈫午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ貧血予防の食事内講話「鉄
分を効率よく摂取する食事」、調理実習定申し
込み先着36人（初めての方を優先）費500円
持エプロン、三角きん、お手ふき

ファミリー食育教室　申１月６日㈫から電話
日２月26日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマお手軽
おやつ内講話「体にやさしいおやつ」、調理実
習定申し込み先着15人(初めての方を優先）費
500円持エプロン、三角きん、お手ふき◎保育
あり（１歳以上）

郷土料理講習会　申１月６日㈫から電話
日２月24日㈫午前10時～午後０時30分対18
歳以上の方テーマ埼玉県の郷土料理内講話「郷
土料理の魅力」、調理実習定申し込み先着36人
（初めての方を優先）費500円持エプロン、三
角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆新所沢まちづくりセンター
日１月15日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティセンター
日１月27日㈫午前９時30分～10時30分（受付）
◆新所沢東まちづくりセンター
日２月４日㈬午前９時30分～10時30分（受付）

21

☀

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼埼玉西部消防局・所沢市消防出初式
　／所沢航空記念公園（13頁参照）
　１月７日㈬午前10時～正午

▼埼玉ブロンコス公式戦／市民体育館
　１月17日㈯午後６時～試合終了
　◎入場は有料です。

▼所沢野菜ＰＲイベント
　／所沢駅改札内コンコース（13頁参照）
　１月31日㈯～２月１日㈰午後２時～５時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　所沢シティマラソン大会に出没したよ。会場
の西武ドームでは、参加したランナー、コバトン
や表彰式でプレゼンテーターを務めたミス・
ユニバース埼玉グランプリ2014の薗田杏奈さ
んと一緒に記念撮影をしたんだ。たくさんの人
たちと触れ合えて、とても楽しかったよ。
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

１月１日㈷・２日㈮・３日㈯・４日㈰・
11日㈰・12日㈷・18日㈰・25日㈰、
２月１日㈰

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
1日
㈷

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
やまさき内科クリニ
ック

内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町１-11-４
アネックスビル３階 2929-8866

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、糖内 下安松50-43 2945-5656

はちす診療所 小、内、アレ くすのき台３-18-２マ
ルナカビル壱番館２階 2993-0338

1月
2日
㈮

双葉クリニック 内、外 けやき台１-36-７ 2922-5171

吉岡クリニック 内、循、消、呼、
皮、アレ 花園２-2351-18 2942-3116

賀古整形外科 整、外、リハ、形 北秋津124-1 2924-9771
はらこどもクリニック 小 小手指町２-1379 2926-4333

1月
3日
㈯

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町３-11-16 2949-8811
高橋眼科医院 眼 西所沢１-19-16 2922-5776

魚住小児科 小 宮本町２-11-11
MOA５ビル２階 2926-6255

1月
4日
㈰

佐々木記念病院 内、消 西所沢１-７-25 2923-1123
細川耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町２-22-８ 2939-4005
豊川医院 内、消、循、リウ、リハ 小手指町３-22-12 2948-1122

1月
11日
㈰

木澤クリニック 内、循内 松葉町24-３ 2991-6767
矢島整形外科 整、理 くすのき台１-12-10 2995-3863
星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮１-３-29 2921-3877

1月
12日
㈷

北所沢病院 内 下富1270-９ 2943-3611
高橋耳鼻咽喉科医院 耳 緑町３-29-15 2939-9108

柳内医院 内、小、理、放、
胃、循、呼 元町21-７ 2922-2005

1月
18日
㈰

みずの内科クリニック 内、消 中新井４-27-４ 2942-4100
スマイル・まやクリ
ニック

皮、形成外科、リ
ハ

西所沢１-３-５
NKパークビル２階 2939-1213

うえむらクリニック 内、小、リハ、皮 御幸町５-15 2923-2921

1月
25日
㈰

はらだクリニック 内、小、呼、消、
胃、循、放 東所沢３-９-13 2945-8769

所沢眼科クリニック 眼 日吉町９-３ 2924-1953
かえで内科医院 内 緑町４-47-20 2939-3555

2月
1日
㈰

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
小手指皮膚科 皮 上新井３-55-８ 2928-6200
おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： １月２日㈮・３日㈯・４日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・
25日㈰、２月１日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時 ▼

日曜日、祝休日、年末年始（12月29日
～1月3日）…午前9時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土曜・日曜日、祝休日、年末年
始（12月29日～1月3日）…午前8時
30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

◆冬場に注意が必要な感染症とは？
　寒さや乾燥が厳しい冬場は、ウイルスの活動が活発になり、ノロ
ウイルスなどによる感染性胃腸炎、インフルエンザなどが流行しま
す。インフルエンザの流行のピークは１月～2月です。
　予防の第１は「手洗い・うがい」ですが、「ウイルスに負けない
抵抗力」をつけることも大切です。抵抗力が弱っていると、感染症
にかかりやすくなることに加えて、症状が重くなる恐れもありま
す。抵抗力を高めるためには、普段からバランスのよい食事・適度
な運動・十分な睡眠を心掛けることが大事です。一人一人が正しい
知識をもって予防し、今年の冬を元気に乗り切りましょう！
◆どんなふうに感染するの？予防策は？
ノロウイルスは主に経口感染します
　感染経路は ▼感染者のふん便や吐物に触れた手 ▼感染者が調理し
汚染された食品 ▼生あるいは加熱不十分でウィルスを蓄積した二枚
貝（カキなど）からなどが挙げられます。
　予防策としては、手洗い、ふん便や吐物の適正処理、食品は中心
温度85度から90度で90秒以上加熱することが大事です。

▼  下痢などの症状が治まっても、1週間（長い時には1カ月程度）
はウイルスが排せつされるので、改善後も注意が必要です。

▼  感染すると激しい下痢が続くので、脱水予防のためイオン飲料
や湯冷ましなどで十分に水分補給をしましょう。

▼  周囲への感染を防ぐために、吐いた後や下痢の後は、次亜塩素
酸ナトリウム（塩素系消毒薬、家庭用塩素系漂白剤など）で
床、ドアノブ、便座などをすばやく消毒することが重要です。

インフルエンザは飛
ひ

沫
まつ

感染や接触感染します
　咳やくしゃみなどでウイルスを含む飛沫が飛び散り、鼻や口から
吸いこむことや、ウイルスが付着したものに触れた後に、目・鼻・
口などに触れることで粘膜や結膜などを通じて感染します。大部分
が飛沫による感染のため、感染を広げないために、マスクの着用と
「咳エチケット」が大切です。
咳エチケット

▼  咳やくしゃみをするときは、他の人から顔をそらし、ティッシュな
どで鼻や口を覆う。使ったティッシュはすぐにごみ箱に捨てる。

▼咳やくしゃみを抑えた手は、丁寧に洗う。

▼  咳やくしゃみが出ている間は、鼻が隠れるようにマスクを着用
し、使用後のマスクはすぐにごみ箱に捨てる。
◆正しい手洗い
　指先、指の間、親指の周り、手首、手のシワ
の部分は汚れが取れにくい場所です。意識して
洗うようにしましょう。
正しい手洗い（せっけん使用）の方法

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

▼中学生と一緒に取材したトコろんを探せ！私の一推しはぶらり途
中下車の旅で阿藤快さんも訪れたドゥ・クロッシュの「トコろんク
ッキー」。このお店で一番人気のアップルパイもお勧めです（♣）

▼12月は所沢駅周辺にたくさんのサンタが登場する「サンタを探せ
！」がありました。今回は駅構内でも音楽イベントを実施し、パワ
ーアップ！ゆるキャラが延べ９体？とてもにぎやかでした♪（★）

●感染症を予防しよう！

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
134

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

※ 上記休日急
患当番日を
除く診療日小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。１月１日㈷・４日㈰は休診です。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

1.手のひらをこする。 2.手の甲もよくこする。 3.指先も洗う。

4.指の間も洗う。 5.親指と手のひらも… 6.手首も忘れずに…

7.指先を上に向けて洗い流す。

8. よく乾燥した清潔なタオル
（できればペーパータオル）
で拭く。

16

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。

今
年
も
振
り
込
め
詐
欺
に
注
意
！ 

「
携
帯
番
号
が
変
わ
っ
た
。
か
ば
ん
を
失
く
し
た
」
は
振
り
込
め
詐
欺 

所
沢
警
察
署
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