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人口と世帯（平成27年1月末現在）
人　口 　343,001人 －82人
男 　170,682人 －62人
女 　172,319人 －20人
世帯数 　152,202世帯 －60世帯

前
月
比

　　　 第５次所沢市総合計画「後期基本計画」がスタート…２・３
４月から市役所の組織が変わります…４／介護保険制度の改正…４／住
民投票の結果…５／休日開庁・臨時開庁…５／３月８日㈰は中心市街地
に出掛けよう…６／ところざわ「絶滅危急種」探訪…７ 　ほか

特  集

広報

3月号
   1116
平成27年（2015年）

撮影協力：所沢北田農園 苺のマルシェ
撮影：市民カメラマン・三平資郎（1月22日）

　ブドウ、サツマイモ、ナシにカキ、クリやミカンなど、市
内の観光農園ではさまざまな季節の味覚を楽しむことができ
ます。そして冬は、甘酸っぱい果汁が口いっぱいにひろがる
イチゴのシーズン。下記の２園でイチゴ狩りや直売を行って
います。ぜひ、所沢産のおいしいイチゴをご賞味ください。
◆新井ファーム はっぴーいちご園
　☎２９４４‐３３１５／城５１５
◆所沢北田農園 苺のマルシェ
　☎０９０‐８７７８‐１５０４／下富１１６８
営業　いずれも５月下旬まで
◎料金や営業時間などは各園にお問い合わせください。
問商業観光課☎２９９８‐９１５５

トコろんのよいトコどこだよ⑳
観光農園（イチゴ園）
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あふれる自立都市
成
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を
ら
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①

成
平
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市
沢
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「
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度
年
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り
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切
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も
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②
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支
も
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沢
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仮
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シ
用
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熱
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太
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備
設
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発
光
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充
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ど
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④
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ラ
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の
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５
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を
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実施計画  ４年間
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実施計画　４年間

実施計画　４年間
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実施計画　４年間 画
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総
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沢
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次
５
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『

画
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本
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後
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所沢のこれからが詰まっている計画です。 道路の渋滞が少な
くなるといいなぁ。

防犯対策に力をいれ
てほしいわぁ。

近くに公園があっ
たらいいなぁ。

学校のトイレを
洋式にしてほしい。

子どもがいつ病気にな
っても安心できるような
体制を整えてほしいです。

４年計画で
毎年度見直し

基本構想
平成 23年度～ 30年度

基本計画
計画期間４年で
前期・後期の２期

実施計画
計画期間４年で
毎年度見直し策定

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ ホームページ Eメール

本市では、平成23年３月に第５次所
沢市総合計画を策定し、将来都市像と
して「所沢発　みどりと笑顔にあふれ
る自立都市」を掲げました。
第５次所沢市総合計画では、23年度

から30年度までの８年間を計画期間と
した「基本構想」、そして、その前半
４年間を計画期間とした「前期基本計
画」を基に、将来都市像の実現に向け
てまちづくりを計画的に進めてまいりました。
この度、27 年度から 30 年度の４年間を計画期間とす
る「後期基本計画」を、時代の変化に対応するとともに、
これまでの取り組みの成果を踏まえて策定いたしました。
第５次所沢市総合計画基本構想の後半４年間の施策の
方針などを示した後期基本計画では、前期基本計画に引
き続き、８つの「まちづくりの目標」を掲げるとともに、
４つの「総合的に取り組む重点課題」を示し、将来都市
像の実現に向けて一体的に取り組んでいきます。
23 年に発生した東日本大震災により社会状況は大き
く変化し、日本は新たなステージ、震災後「災後」の時
代に入りました。私たちは震災を通して、人と人、人と
自然のあり方を見直すこと、絆の大切さを改めて認識さ
せられました。私たち大人は、未来の子どもたちにどん
な日本を残すのか、継承を意識して、「今」を歩み、実
践していく必要があります。未来（あす）を見つめ今を
動くため、市職員とともに力を尽くしてまいりますので、
市民の皆様におかれましても今後とも一層のご理解とご
協力を賜りますようお願い申し上げます。

みどりと笑顔に

）
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「所沢発　みどりと笑顔にあふれる
自立都市」をめざして

「総合計画」ってなんだろう？
総合計画は、広い範囲にわたる市の取り組みを、総

合的に進めていく計画です。市民の皆さんの生活や暮
らしにつながる計画です。

貴重な市民の税金を有
効に使ってほしいです。足が不自由で

も問題なく利用
できる施設が増
えるとありがた
いですね。

所沢に人を集めるた
めに、もっと観光スポ
ットをいかしたほうが
いいんじゃないか。

【 基本構想】平成 23年度～ 30年度

将来都市像「所沢発 みどりと笑顔にあふれる自立都市」

【 後期基本計画】平成 27年度～ 30年度
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第８章 行財政運営 効率的・効果的な行財政運営により総合計画を進めます

～総合的に取り組む重点課題～
①絆を紡ぐまちづくり
②子どもを大切にするまちづくり

④所沢ブランドの推進とまちの活性化

将来都市像 所沢発
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〜
平
成
27
年
４
月
か
ら
の
変
更
点
〜

① 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
基
準
の

見
直
し
（
新
規
入
所
）

改
正
前　

要
介
護
１
〜
５
の
方
が
入
所
可

改
正
後　

要
介
護
３
〜
５
の
方
が
入
所
可

◎
要
介
護
１
・
２
で
あ
っ
て
も
、
認
知
症

や
精
神
疾
患
な

ど
の
症
状
で
在

宅
で
の
生
活
が

困
難
な
場
合
や
、

虐
待
な
ど
で
特

別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
へ
の
入
所
の
必
要
性
が
高
い
場
合
は
、

特
例
的
に
入
所
が
可
能
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

〜
平
成
27
年
８
月
か
ら
の
変
更
点
〜

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
の
見
直
し

改
正
前　

自
己
負
担
１
割

改
正
後　

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
６

０
万
円
以
上
あ
る
方
は
自
己
負
担
２
割

◆
１
６
０
万
円
以
上
の
合
計
所
得
が
あ
る

方
で
も
次
の
場
合
は
、
１
割
負
担

▼
世
帯
の
第
１
号
被
保
険
者
が
一
人
の
場

合
…
「
課
税
年
金
収
入
」
と
「
年
金
収

入
に
係
る
雑
所
得
を
除
い
た
合
計
所
得

金
額
」
の
合
計
が
２
８
０
万
円
未
満

▼
世
帯
に
第
１
号
被
保
険
者
が
複
数
い
る

場
合
…
世
帯
内
の
第
１
号
被
保
険
者
全

員
の
「
課
税
年
金
収
入
」
と
「
年
金
収

入
に
係
る
雑
所
得
を
除
い
た
合
計
所
得

金
額
」
の
合
計
が
３
４
６
万
円
未
満

◆
負
担
割
合
証
を
郵
送

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
へ
「
負
担
割
合
証
」
を
７
月
末
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。

８
月
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
と
き
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
負
担
割
合
証
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

③ 

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担
上
限
額

の
見
直
し

改
正
前　

一
般
世
帯
は
３
７
、
２
０
０
円

改
正
後　

前
年
の
課
税
所
得
金
額
が
１
４

５
万
円
以
上
あ
る
方
が
い
る
世
帯
は
４

４
、
４
０
０
円

◆
１
４
５
万
円
以
上
の
課
税
所
得
金
額
が

あ
る
方
が
い
る
世
帯
で
も
次
の
場
合
は
、

３
７
、
２
０
０
円
に
引
き
下
げ

▼
世
帯
の
第
１
号
被
保
険
者
が
１
人
の
場

合
…
収
入
が
３
８
３
万
円
未
満

▼
世
帯
に
第
１
号
被
保
険
者
が
複
数
い
る

場
合
…
世
帯
内
の
第
１
号
被
保
険
者
の

収
入
の
合
計
が
５
２
０
万
円
未
満

◎
上
限
の
引
き
下
げ
に
つ
い
て
は
、
事
前

に
介
護
保
険
課
へ
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
へ

は
、
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

④ 

特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
（
施
設

入
所
時
の
食
費
・
居
住
費
の
補
助
）
の

見
直
し

改
正
前　

低
所
得
者
（
世
帯
の
全
員
が
市

民
税
非
課
税
）
が

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
な
ど
を
利

用
し
た
時
の
食
費

・
居
住
費
を
補
助

改
正
後
１　

単
身
で

１
、
０
０
０
万
円
、
夫
婦
で
２
、
０
０

０
万
円
を
超
え
る
預
貯
金
な
ど
が
あ
る

方
は
補
助
対
象
外

改
正
後
２　

配
偶
者
が
市
民
税
を
課
税
さ

れ
て
い
る
場
合
は
補
助
対
象
外

⑤ 

紙
お
む
つ
購
入
費
支
給
の

見
直
し
（
予
定
）

◆
自
己
負
担
割
合
の
変
更

改
正
前　

自
己
負
担
１
割

改
正
後　

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
（
上

記
②
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
に
準

じ
る
）
方
は
自
己
負
担
２
割

１
カ
月
の
利
用
限
度
額
は
こ
れ
ま
で
ど

お
り
５
、
６
０
０
円
で
す
。
配
達
時
に
指

定
事
業
者
へ
負
担
割
合
証
を
提
示
し
、
自

己
負
担
分
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
対
象
者
の
変
更

改
正
前　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

た
在
宅
の
方

改
正
後　

要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
の

場
合
は
、
認
定
調
査
の
結
果
や
医
師
の

判
断
な
ど
に
よ
り
、
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
な
状
態
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

◎
要
介
護
２
〜
５
の
方
の
支
給
要
件
は
こ

れ
ま
で
ど
お
り
で
す
。

〜
平
成
29
年
４
月
（
予
定
）

 

か
ら
の
変
更
点
〜

⑥
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

高
齢
者
の
方
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
あ

り
続
け
、
介
護
を
必
要
と
せ
ず
に
い
ら
れ

る
よ
う
、
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」
が
始
ま
り
ま
す
。

「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
」
で
は
、

要
支
援
者
向

け
の
訪
問
介

護
と
通
所
介

護
、
こ
れ
ま

で
の
介
護
予

防
事
業
を
再

編
し
て
多
様

な
事
業
を
実

施
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
よ
り
効
果

的
・
効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
と

な
る
よ
う
事
業
内
容
の
検
討
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

経
営
企
画
部

新
設　

交
通
政
策
室
（
企
画
総
務
課
内
）

課
内
室
改
編　

人
権
推
進
・
男
女
共
同
参
画

室⇒

人
権
推
進
室
、
男
女
共
同
参
画
室

課
名
変
更　

政
策
企
画
課⇒

経
営
企
画
課

廃
止　

行
政
改
革
推
進
室

業
務
移
管
（
国
際
交
流
）

企
画
総
務
課⇒

文
化
芸
術
振
興
課

市
民
部

新
設　

文
化
芸
術
振
興
課

課
名
変
更　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課⇒

地

域
づ
く
り
推
進
課

廃
止　

国
保
年
金
課

業
務
移
管
（
国
民
健
康
保
険
）　

国
保
年

金
課⇒

国
民
健
康
保
険
課

業
務
移
管
（
国
民
年
金
）　

国
保
年
金
課

⇒
市
民
課

福
祉
部

業
務
移
管
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

　

福
祉
総
務
課⇒
国
民
健
康
保
険
課

こ
ど
も
未
来
部

新
設　

こ
ど
も
政
策
課

課
名
変
更　

保
育
課⇒

保
育
幼
稚
園
課

健
康
推
進
部

新
設　

国
民
健
康
保
険
課

環
境
ク
リ
ー
ン
部

新
設　
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
室（
環

境
政
策
課
内
）

課
名
変
更　

環
境
総
務
課⇒

環
境
政
策
課

教
育
総
務
部

業
務
移
管
（
文
化
・
芸
術
）　

社
会
教
育

課⇒

文
化
芸
術
振
興
課

◎
記
載
以
外
の
部
・
課
・
室
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計
画
（
２
・
３
頁
参
照
）

を
効
率
的
に
推
進
す
る
た
め
に
４
月
１
日
㈬
か
ら
組
織
を
改
正
し
ま
す
。

新
設
さ
れ
る
５
つ
の
課
の
業
務
内
容
や
変
更
さ
れ
る
課
名
な
ど
、
組
織
改
正

の
主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７

みどりと笑顔に
あふれる自立都市

交通政策室こども政策課

文化芸術振興課 マチごとエコタウン推進室

「交通政策基本法」に基づき国が
策定する交通政策基本計画に対し、
全庁的な調整を行うため設置。

「子ども・子育て支援法」に基づ
く計画の進捗管理を行うとともに、
事務の調整や児童施設の維持管理を
総合的に行うため設置。

「文化芸術振興基本法」に基づく
「文化・芸術」の推進について、教
育委員会から市長部局に業務移管し、
市全体でさらに取り組んでいくため
設置。

後期基本計画における「総合的に
取り組む重点課題」の一つである
“エコタウン所沢”の実現に向けて
「マチごとエコタウン所沢構想」に
基づく施策を推進するため設置。

国民健康保険課

予防と医療の連携により市民の健
康増進を一層進めるため、健康推進
部に国民健康保険課を設置。国民健
康保険と後期高齢者制度に関わる業
務を行います。

介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

平
成
27
年
４
月
か
ら

組
織
に
変
更
が
あ
る

部
・
課
な
ど
に
つ
い
て

実現を目指して
５つの部署を新設

所沢発

の

４
月
か
ら
市
役
所
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

平
成
26
年
に
成
立
し
た
「
地
域
に
お
け
る
医
療
及
び
介

護
の
総
合
的
な
確
保
を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整

備
等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
主
な
変
更
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
▼
①
〜
⑤
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０

　

▼
⑥
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

軽
自
動
車
税
は
4
月
1
日
現
在
登
録
し

て
い
る
方
に
、
そ
の
年
度
分
が
全
額
課
税

さ
れ
ま
す
。
年
度
途
中
で
廃
車
に
し
て
も

月
割
に
よ
る
返
還
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
場
合
は
、
４

月
１
日
㈬
ま
で
に
廃
車
、
名
義
変
更
、
住

所
変
更
な
ど
の
申
告
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
廃
棄
処
分
し
た
場
合

②
譲
渡
し
た
場
合

③
盗
難
に
あ
っ
た
場
合

（
警
察
へ
の
届
け
出

と
は
別
に
廃
車
の
申
告
手
続
き
が
必
要
）

④
登
録
名
義
人
が
亡
く
な
っ
た
場
合

⑤
市
外
へ
転
出
す
る
場
合

◎
い
ず
れ
の
場
合
も
第
三
者
に
手
続
き
を

依
頼
し
た
場
合
に
は
、
手
続
き
完
了
の
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
６
４

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
第
22
回
所
沢

市
民
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委
員
会
様（
４
万

円
）
●
第
４
回
所
沢
市
福
祉
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
様
（
４
２
、
０
０
０

円
）
●
い
け
ば
な
小
原
流
所
沢
支
部
様

（
３
１
、
０
０
０
円
）
●
所
沢
市
茶
道

連
盟
様
（
２
万
円
）
●
新
所
沢
団
地
長

生
ク
ラ
ブ
様
（
１
６
、
７
５
１
円
）
●

㈱
中
央
管
財
様
（
５
、
０
０
０
円
）
●

所
沢
婦
人
ク
ラ
ブ
様
（
５
万
円
）
●
所

沢
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
様
（
２
０

３
、
２
３
８
円
）
●
東
京
西
武
学
館
様

（
２
、
４
４
８
円
）
●
西
新
井
町
馬
頭

観
音
様
（
８
４
、
０
０
０
円
）
●
ヤ
マ

ザ
キ
製
パ
ン
従
業
員
組
合
埼
玉
支
部
様

（
10
万
円
）
●
建
設
埼
玉
所
沢
地
区
本

部
様
（
１
３
、
２
０
３
円
）
●
所
沢
市

農
業
祭
実
行
委
員
会
様
（
１
１
５
、
０

０
０
円
）
●
所
沢
友
和
会
様
（
６
０
５
、

４
８
９
円
）
●
武
州
ガ
ス
㈱
様
（
70
万

円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
婦
人

ク
ラ
ブ
様
（
８
２
、
１
０
０
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
へ
】
●
埼

玉
県
自
動
車
整
備
振
興
会
所
沢
支
部
様

（
25
万
円
）

【
視
覚
障
害
者
と
そ
の
関
係
者
へ
】
●

飯
能
信
用
金
庫
様
（
点
字
カ
レ
ン
ダ
ー

50
部
）

【
社
会
福
祉
施
設
へ
】
●
長
源
寺
婦
人

会
様
（
タ
オ
ル
約
６
０
０
枚
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
へ
】
●
医
療
法

人
慈
桜
会
瀬
戸
病
院
様
（
15
万
円
）

【
松
原
学
園
へ
】
●
㈱
和
様
（
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
40
個
）
●
太
誠
産
業
㈱
様

（
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
４
個
）

【
生
活
保
護
世
帯
へ
】
●
読
売
新
聞
所

沢
セ
ン
タ
ー
様
（
米
１
㎏
１
、
５
０
０

袋
）

※
12
月
16
日
〜
１
月

15
日
の
受
け
付
け
分

で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.facebook.

com
/tokorozaw

ashikouhouka

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

原
動
機
付
自
転
車
（
バ
イ
ク
）
・

軽
自
動
車
な
ど
を
廃
車
や
譲
渡
、
盗
難

が
あ
っ
た
場
合
は
、
申
告
手
続
き
を

行
わ
な
い
と
軽
自
動
車
税
が
毎
年
登
録

名
義
人
に
課
税
さ
れ
ま
す

実施日　２月15日
投票資格者総数　 278,248人
投票者数　 87,763人
投票率　 31.54％
賛成　 56,921票
反対　 30,047票
無効　 795票
問選挙管理委員会事務局☎２９９８‐９２５９

防音校舎の除湿工事（冷房工事）の
計画的な実施に関する住民投票の結果

ご
覧
く
だ
さ
い
！

所
沢
市
広
報
課
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

まちづくりセンタ
ー（並木を除く） 本庁舎

問い合わせ３月
14日㈯

３月
28日㈯

３月
14日㈯

３月
28日㈯

４月
５日㈰

午前８時30分～
午後０時30分

午前８時30分～
午後５時15分

転入・転出・転居などの異動届、印鑑登録、住民
票・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本などの各種証明
書の交付、住民基本台帳カードの申請・交付

○ ○ ○ ○ ○ 市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

電子証明書の申請・交付 × × ○ × ×

国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○
市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）

国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○
市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

課税・非課税証明書、納税証明書の交付 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３市税・国民健康保険税の納税相談 × × ○ ○ ○

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひ
とり親家庭等医療費助成の手続き × × × ○ ○ 市役所２階こども支援課

☎２９９８‐９１２４
介護保険の手続き × × × ○ ○ 市役所１階介護保険課

☎２９９８‐９４２０

新入学・転入学の手続き × × × ○ ○
市役所１階（特設窓口）
学校教育課
☎２９９８‐９２３８

車種 取扱窓口 手続きに必要なもの
◆原動機付自転車
（125㏄以下）

◆小型特殊自動車

市役所２階市民税
課☎２９９８‐９
０６４

▼所沢市のナンバープレート ▼

印鑑 ▼標識交付証明書 ▼譲渡証
明書（名義変更の場合）

◆軽二輪（125㏄
超～250㏄以
下）

◆二輪の小型自動
車（250㏄超）

埼玉運輸支局所沢
自動車検査登録事
務所☎０５０‐５
５４０‐２０２９ 取扱窓口へお問い合せください

◆軽四輪など
軽自動車検査協会
埼玉事務所所沢支
所☎０５０‐３８
１６‐３１１１

国民健康保険 国民年金
問国保年金課
　（国民健康保険担当）
　☎２９９８‐９１３１

問国保年金課
　（国民年金担当）
　☎２９９８‐９０９５

就
職
し
た
方
や
、

そ
の
扶
養
家
族
な
ど

対就職して勤務先の健康保険に
加入した方や、その扶養家族

持 ▼新しく加入した健康保険被
保険者証 ▼国民健康保険被保
険者証 ▼印鑑

対就職して厚生年金・共済年金
に加入した方や、その扶養家
族

◎市役所での手続きは不要です
が、国民年金保険料納付につい
ての通知が届く場合は、お問い
合わせください。

退
職
し
た
方
や
、
そ
の
扶
養
家
族
な
ど

対 ▼勤務先の健康保険の資格が
なくなる方 ▼扶養家族からは
ずれる方 ▼任意継続の健康保
険が切れ、他の健康保険に加
入しない方

持 ▼健康保険資格喪失証明書ま
たは退職証明書や離職票 ▼顔
写真付き本人確認書類（自動
車運転免許証、パスポートな
ど） ▼印鑑 ▼年金証書（60
歳から64歳までで年金を受
給している方のみ）

◎加入の届け出は資格喪失日の
２週間前からできます。

対60歳未満で厚生年金・共済
年金の資格を失った方、また
その配偶者で扶養に入ってい
た方（第３号被保険者）

持 ▼退職証明書や離職票などで
退職日のわかるもの ▼年金手
帳

◎厚生年金・共済年金に加入し
ている配偶者の扶養に入る方
は、配偶者の勤務先で手続きを
してください。

手続き方法　下表を参照し、必要
書類などを持参の上、市役所1
階国保年金課または、まちづく
りセンター（並木を除く）へ直接
◎４月１日㈬から国民年金の手続きは、
市役所１階市民課（国民年金担当）
☎２９９８‐９０９５になります。

就職や退職に伴う国民健康保険・
国民年金の手続きを
　　　　お忘れなく

休日開庁（3月14日㈯）

臨時開庁（3月28日㈯、

4月5日㈰）でも
手続きできます
（上表参照）。

【留意事項】

▼所沢駅・狭山ケ丘・
小手指サービスコー
ナーは開庁しません。

▼４月１日㈬から国保
年金課の名称は国民
健康保険課に変わり、
国民年金の手続きは
市民課での受け付け
になります。

▼休日・臨時開庁日に
休業している機関へ
の問い合わせが必要
な業務は、手続きが
できないことがあり
ますので、事前に確
認の上、お越しくだ
さい。

▼届け出や証明書など
の申請の際には、本
人確認をしています。

▼来庁の際は、公共交
通機関をご利用くだ
さい。

休日開庁・臨時開庁 開庁日時・場所

業務内容
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探偵団の一員になり、まちで起きた事
件を解決する謎解きウォークラリーに参
加しよう。まちに散りばめられたクイズ
に答えて手掛かりを手に入れ、事件を解
決した団員は、トコろんグッズなどが当
たる抽選会に参加できるよ！
日３月８日㈰午前11時～午後３時
◎受け付けは、午後１時までです。
場所沢駅西口～銀座通り周辺
受け付け　西武所沢店１階入口前
定先着400人

謎解きウォークラリー
「トコろん探偵団」
～消えたまちの宝を探せ！～

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
旅
行
業
者
な
ど
で
の
予
約

は
、
宿
泊
料
金
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
他
の
割
引
な
ど
と
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

②
宿
泊
当
日

宿
泊
先
で
利
用
す
る
全
て
の
方
の
「
所

沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
」
と
「
市
内
在
住
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
、
保
険
証
な
ど
）
」
を
提
示
す
る
。

③
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
時

精
算
時
に
、
割
引
後
の
金
額
を
必
ず
現

金
で
支
払
う
。

問
市
民
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー

☎
２
９
９
８

-

９
１
０
６

在宅の重度障害者などの外出や社会参加支援のため、
補助認定を受けている方へタクシー券の交付・ガソリン
費補助を行っています。なお、タクシー券またはガソリ
ン費補助のどちらか一方の選択制です。
◆タクシー券
平成26年度にタクシー券の交付

を受けている方には、３月下旬ごろに
27年度のタクシー券を郵送します。
補助対象者および配付枚数
一般タクシー券または福祉タクシ
ー券のどちらか一方の選択制です。

補助対象者
（施設入所者を除く）

タクシー券配付枚数
（どちらか一方）
一般 福祉

身体
障害者
手帳

１級の透析患者 72枚 72枚
１級（透析患者以外）

48枚 72枚２級の肢体不自由者
２級（市手当Ａ区分）
２級（上記以外）

24枚
３級の下肢・体幹障害者

療育
手帳

○Ａ 所持者 48枚 72枚
Ａ所持者 24枚 　

【注意事項】

▼一般タクシー券24枚配付対象の方で、一般タクシー
を利用できない方は、ご相談ください。

▼一般タクシー券と福祉タクシー券の交換を希望する方
は、郵送されたタクシー券とタクシー補助認定証を障
害福祉課までお持ちください。

▼平成26年度のタクシー利用料金補助の申請期限は、4
月30日㈭です。
◆ガソリン費補助
平成26年度分の請求書提出期限は３月31日㈫です。
補助対象者および補助金の上限額

補助
区分

補助対象者
（施設入所者を除く）

補助金の上限額
対象者が
運転する場合

同一生計者が
運転する場合

Ⅰ １級・２級の下肢・体
幹障害者 月額3,000円 月額1,500円

Ⅱ

１級・２級の身体障害
者（Ⅰ区分以外）

月額1,500円３級の下肢・体幹障害者
療育手帳○Ａ ・Ａ所持者

◎使用する自動車は、障害者本人または同一生計者の所
有するもの１台に限ります（法人名義は不可）。運転を
する方も障害者本人または同一生計者に限ります。
◆タクシー券とガソリン費補助の切り替え
平成27年度にタクシー券とガソリン費補助の切り替
えを希望する方は、切り替え期間中に必要なもの（下表
参照）を持参の上、障害福祉課で手続きをしてください。
切り替え期間　４月１日㈬～30日㈭
【注意事項】

▼５月１日㈮以降は、平成27年度分の切り替えができ
ません。

▼タクシー券を１枚でも使用した場合は、ガソリン費補
助への切り替えはできません。
切り替えに必要なもの

タクシー券か
らガソリン費
補助の場合

①身体障害者手帳または療育手帳②運
転者の運転免許証（コピー可）③車検
証（コピー可）④障害者本人名義の金
融機関の口座番号などがわかるもの⑤
タクシー補助認定証⑥平成27年度タク
シー券

ガソリン費補
助からタクシ
ー券の場合

①身体障害者手帳または療育手帳②印
鑑③障害者本人名義の金融機関の口座
番号などがわかるもの④ガソリン費補
助資格認定証

申問市役所１階障害福祉課☎２９９８‐９１１６へ直接

市
と
協
定
し
て
い
る
市
民
保
養
地
や
協

定
施
設
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
石

和
、
四
万
、
水
上
、
草
津
、
土
肥
な
ど
の

温
泉
地
に
あ
る
市
民
保
養
施
設
で
は
、
所

沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
を
利
用
す
る
こ
と
で
宿

泊
料
金
10
％
引
き
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

利
用
可
能
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日
㈬

〜
28
年
３
月
31
日
㈭

◆
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
の
取
得
方
法

３
月
23
日
㈪
か
ら
市
役
所
1
階
市
民
相

談
課
内
市
民
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

◎
市
HP
（
「
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
」
で
検

索
）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

◆
利
用
方
法

①
宿
泊
施
設
の
予
約
・
問
い
合
わ
せ

市
民
保
養
地
（
水
上
・
四
万
・
石
和
温

泉
）お
よ
び
各
協
定
施
設
の
予
約
窓
口（
下

参
照
）
に
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
を
取
得
し

た
こ
と
を
告
げ
、
宿
泊
に
関
す
る
希
望
条

件
な
ど
を
伝
え
る
。

◎
予
約
窓
口
以
外
で
の
申
し
込
み
、
イ
ン

予
約
窓
口

◆
水
上
温
泉
旅
館
協
同
組
合
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

☎
０
２
７
８

-

７
２

-

２
６
１
１

◆
（
一
社
）
四
万
温
泉
協
会
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

☎
０
２
７
９

-

６
４

-

２
３
２
１

◆
石
和
温
泉（
各
施
設
へ
直
接
申
し
込
み
）

施
設
の
詳
細
は
、
市
民
相
談
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
一
覧
表
、

ま
た
は
市
HP
（
「
保
養
施
設
」
で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
協
定
施
設（
各
施
設
に
直
接
申
し
込
み
）

◎
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券
対
象
施
設
の
一
覧

や
宿
泊
料
金
な
ど
は
、
市
民
相
談
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
HP
（
「
保
養
施
設
」
で
検
索
）
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

おいしくて楽しい企画が盛
りだくさんですので、ぜひお
越しください。
日３月８日㈰午前10時～午後４時
場銀座中央広場
内 ▼地元野菜のマルシェ ▼地元のおいし
いものの出店 ▼トコろんカーもやって
くる「トコろんグッズ販売」 ▼重

じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

ばやしステージ

江戸時代、所沢市発展の礎
となった『三・八の市』が復
活。当時の風情がよみがえり
ます。
日３月８日㈰午前10時～午後４時
場元町コミュニティ広場
内 ▼着物・古布・古民具・飲食物の販売

▼がまのあぶら売りの実演など

おいしい楽しい
  『トコろん広場』

時代を越えて
  『復活 新三

さ ん

八
ぱちのいち

市』

温
泉
で
の
ん
び
り

ゆ
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

旅館・
ホテル名

予約・問合わせ
電話番号

国民宿舎両
神荘（秩父）☎0494-79-1221

草津ハイラ
ンドホテル
（草津）

0120-26-2533

旅館喜平
（草津） ☎0279-88-3169

民宿美浜
（土肥） ☎0558-98-1030

四万温泉「甌
おう

穴
けつ

」

問商業観光課☎２９９８‐９１５５

３月８日㈰は中心市街地に出掛けよう！

▼

昨
年
の
様
子

市民
保養施設

重度障害者への外出援助

トコろん探偵団へ
の入団試験だよ！
解けるかな？

イベント当日は、さま
ざまな謎（クイズ）が皆
さんを待ち受けています。
謎を解く“ヒラメキ”を
鍛えるため、腕試しクイ
ズに挑戦してください。

『腕試しクイズ』
下の暗号には、メッセージが隠れてい
ます。ヒントを基に隠れたメッセージを
見つけてください。

ヒント　それぞれひとつ前に戻る
暗号　　いたぶぬくとの

◎答えは右下にあります。

クイズの答え…「あそびにきてね」
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

「
絶
滅
危
急
種
」
っ
て
な
に
？
「
絶
滅

危
惧
種
」
じ
ゃ
な
い
の
？

「
○
○
が
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
に
掲
載
！
」

な
ど
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
「
絶
滅
危

惧
種
」
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
絶
滅
の

危
機
に
あ
る
生
物
種
の
こ
と
で
す
。
こ
の

考
え
方
を
所
沢
の
風
景
や
モ
ノ
に
つ
い
て

当
て
は
め
て
み
た
の
が
、
絶
滅
危
急
種
探

訪
事
業
で
す
。

こ
の
事
業
は
、
平
成
24
年
度
の
「
『
所

沢
を
動
か
す
！
』
み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
コ

ン
テ
ス
ト
」
に
、
北
野
南
に
お
住
い
の
小

暮
晴
彦
さ
ん
が
寄
せ
た
ア
イ
デ
ア
。
小
暮

さ
ん
は
「
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
風
景
や
建
物

な
ど
、
後
世
に
残
し
た
い
歴
史
的
・
文
化

的
遺
産
」
を
「
絶
滅
危
急
種
」
と
位
置
付

け
、
そ
れ
を
訪
ね
て
歩
く
こ
と
で
、
新
し

い
人
の
動
き
と
地
域
へ
の
愛
着
を
生
み
出

そ
う
と
訴
え
ま
し
た
。

◆
例
え
ば
こ
ん
な
モ
ノ

三
階
建
て
の
蔵

場
所
に
よ
っ
て
は
ま
だ
数
が
残
さ
れ
て

い
る
土
蔵
で
す
が
、
三
階
建
て
の
蔵
は
今

や
ほ
と
ん
ど
見
掛
け
ま
せ
ん
。
生
活
様
式

の
変
化
に
よ
り
、
中
に
収
納
さ
れ
た
古
い

モ
ノ
ご
と
処
分
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
存
在

で
す
。
白
い
し
っ
く
い
で
塗
ら
れ
た
蔵
だ

け
で
な
く
、
北
秋
津
や
安
松
の
名
産
で
あ

っ
た
黄
土
で
塗
ら
れ
た
蔵
が
、
安
松
か
ら

本
郷
に
か
け
て
見
ら
れ
ま
す
。

昔
の
葬
式
で
使
わ
れ
た
「
天て

ん

蓋が
い

」

小
暮
さ
ん
が
「
こ
ん
な
の
は
他
に
残
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
？
」
と
教
え
て
く
れ 

た
の
は
、
葬
式
で
使
わ
れ
た
天
蓋
で
す
。

昔
は
近
所
の
組
合
が
協
力
し
て
執
り
行
い
、

木
組
み
の
台
に
飾
り
付
け
を
し
て
ひ
つ
ぎ

を
墓
地
ま
で
運
ん
だ
と
言
い
ま
す
。
北
野

南
の
共
同
墓
地
に
、
時
代
か
ら
忘
れ
去
ら

れ
た
よ
う
に
ひ
っ
そ
り
残
っ
て
い
ま
す
。

◆
絶
滅
危
急
種
の
定
義

実
は
さ
ま
ざ
ま
な
土
地
柄
や
歴
史
か
ら

成
り
立
っ
て
い
る
所
沢
で
は
、
地
区
に
よ

っ
て
「
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
モ
ノ
」
も
「
残

し
た
い
モ
ノ
」
も
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。
そ
こ
で
市
全
体
で
考
え
る
「
絶

滅
危
急
種
」
は
、
こ
ん
な
風
に
捉
え
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

①
地
区
に
愛
着
を
持
っ
た
地
元
の
人
が
伝

え
た
い
・
残
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
モ

ノ
や
風
景

②
地
元
の
人
も
「
こ
ん
な
モ
ノ
が
あ
っ
た

の
か
」
と
改
め
て
気
づ
く
モ
ノ
や
風
景

こ
ん
な
考
え
方
を
も
と
に
、
地
区
で
活

動
す
る
歴
史
サ
ー
ク
ル
や
「
ふ
る
さ
と
研

究
活
動
」
に
参
加
す
る
市
民
学
芸
員
と
一

緒
に
、
い
く
つ
か
の
地
区
で
「
絶
滅
危
急

種
」
の
探
訪
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
「
伝

え
た
い
・
残
し
た
い
」
モ
ノ
は
、
地
域
の

憩
い
の
場
と
な
る
鎮
守
の
森
や
、
歴
史
と

文
化
財
を
持
つ
お
寺
、
手
を
掛
け
て
大
事

に
残
さ
れ
て
き
た
自
然
な
ど
が
思
い
浮
か

び
ま
す
。
し
か
し
こ
の
探
訪
で
は
あ
え
て
、

面
白
い
モ
ノ
、
で
も
ど
こ
か
「
歴
史
」
を

感
じ
さ
せ
る
モ
ノ
を
、
日
々
の
光
景
の
中

に
見
つ
け
よ
う
と
努
め
て
き
ま
し
た
。

ご
み
箱
を
探
せ

「
ご
み
は
透
明
か
半
透
明
の
袋
に
入
れ

て
」
。
黒
い
ご
み
袋
が
定
番
だ
っ
た
時
代

を
知
る
人
も
、
す
で
に
そ
れ
な
り
の
世
代

で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
れ
よ
り
昔
、
い
や

ふ
た
昔
も
前
、
町
場
の
ご
み
は
、
町
の
あ

ち
こ
ち
に
置
か
れ
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の

箱
に
集
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
の
よ
う
に
か

さ
ば
る
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
」
が
な
か

っ
た
時
代
の
お
話
で
す
。お

宝
自
動
販
売
機

日
本
で
は
長
い
間
「
食
糧
管
理
法
」
と

い
う
法
律
に
基
づ
き
米
の
流
通
を
政
府
が

管
理
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
い
し

い
モ
ノ
を
食
べ
た
い
と
い
う
世
の
中
の
変

化
で
、
品
質
の
高
い
米
を「
自
主
流
通
米
」

略
し
て
「
自
主
米
」
と
し
て
販
売
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

自
動
販
売
機
は
店
内
で
販
売
さ
れ
る
「
政

府
米
」
と
の
差
別
化
を
図
っ
て
設
置
さ
れ

た
モ
ノ
で
し
ょ
う
か
。

ま
さ
に
絶
滅
寸
前
！
町
場
の
路
地

大
通
り
に
面
し
て
間
口
の
狭
い
家
々
が

並
ぶ
中
心
市
街
地
の
町
場
、
家
と
家
の
間

に
は
裏
通
り
に
抜
け
る
路
地
が
何
本
も
伸

び
て
い
ま
し
た
。
再
開
発
に
よ
っ
て
景
観

が
変
化
し
、
か
つ
て
の
た
た
ず
ま
い
を
し

の
ば
せ
る
場
所
は
今
や
わ
ず
か
で
す
。

踏
ま
れ
る
歴
史
の
証
人

今
ど
き
の
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ
た
は
、
昨

年
登
場
し
た
ト
コ
ろ
ん
デ
ザ
イ
ン
が
ト
レ

ン
ド
で
す
。
昔
の
ふ
た
を
探
し
て
み
る
と

…
あ
り
ま
し
た
。
所
沢
町
時
代
の
ふ
た
、

デ
ザ
イ
ン
は
「
所
」
の
字
を
あ
し
ら
っ
た

当
時
の
「
町
章
」
で
す
。

ホ
ー
ロ
ー
看
板

「
金
鳥
」
「
オ
ロ
ナ
ミ
ン
Ｃ
」
「
菅
公

学
生
服
」
な
ど
、
農
家
の
壁
な
ど
に
取
り

付
け
ら
れ
た
広
告
を
思
い
出
す
世
代
も
あ

る
の
で
は
？
写
真
の
看
板
は
絵
こ
そ
あ
り

ま
せ
ん
が
、
今
は
な
き
「
丸
井
百
貨
店
」

の
名
が
光
り
ま
す
。

暮
ら
し
を
潤
し
た
湧
き
水
（
自
然
編
）

絶
滅
危
急
種
は
人
が
作
り
出
し
た
モ
ノ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
の
恵
み
で

あ
る
湧
き
水
は
、
昔
か
ら
人
々
の
暮
ら
し

に
欠
か
せ
な
い
モ
ノ
で
す
。
水
は
、
丘
陵

や
台
地
と
低
地
と
の
高
低
差
に
あ
る
斜
面

（
ハ
ケ
）
か
ら
湧
き
出
し
ま
す
。
今
や
大

変
珍
し
く
な
っ
た
湧
水
で
す
が
、
坂
之
下

で
は
、
今
も
台
地
下
の
ハ
ケ
か
ら
水
が
豊

か
に
湧
き
出
し
て
い
ま
す
。

◆
地
区
で
は
こ
ん
な
動
き
が

「
絶
滅
危
急
種
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
い
ろ
い
ろ
な
発
想
で
、
地
元
を
再
発

見
し
よ
う
と
い
う
試
み
が
市
内
の
あ
ち
こ

ち
で
進
ん
で
い
ま
す
。

松
井
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
松
井

地
区
の
文
化
歴
史
遺
産
や
自
然
環
境
遺
産

を
広
く
公
募
し
「
松
井
地
区
認
定
遺
産
」

と
し
て
後
世
に
継
承
し
て
い
く
取
り
組
み

を
１
月
に
実
施
し
ま
し
た
。
他
の
地
区
で

も
、
「
わ
が
ま
ち
の
再
発
見
」
を
キ
ー
ワ

ー
ド
に
、
マ
ッ
プ
作
り
と
ま
ち
歩
き
な
ど

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

絶
滅
危
急
種
の
探
訪
も
、
「
地
元
再
発

見
」
の
試
み
に
姿
を
変
え
て
、
地
元
へ
の

愛
着
を
育
て
る
動
き
に
受
け
継
が
れ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。

◆
探
し
て
み
よ
う
！
「
絶
滅
危
急
種
」

「
絶
滅
危
急
種
」
を
見
つ
け
て
他
の
人

に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
生
涯
学
習
推
進

セ
ン
タ
ー
（
並
木
６

-

４

-

１
）
で
配
布

の
応
募
要
項
ま
た
は
市
HP
（
「
絶
滅
」
で

検
索
）
を
ご
覧
の
上
、
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
ふ
る
さ
と
研
究
活
動
っ
て
？

ふ
る
さ
と
研
究
活
動
と
は
、
幅
広
い
世

代
の
市
民
が
参
加
し
『
ふ
る
さ
と
所
沢
』

の
自
然
・
歴
史
・
文
化
な
ど
に
つ
い
て
深

く
知
り
、
生
涯
学
習
の
推
進
と
ま
ち
づ
く

り
に
寄
与
し
て
い
こ
う
と
す
る
活
動
で
す
。

絶
滅
危
急
種
の
探
訪
や
地
元
再
発
見
の
取

り
組
み
は
、
地
域
の
魅
力
を
知
り
愛
着
を

育
て
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
活
動
で
収
集

さ
れ
た
資
料
や
情
報
の
中
か
ら
ふ
る
さ
と

研
究
活
動
の
対
象
と
な
る
モ
ノ
が
現
れ
、

ま
た
活
動
の
中
か
ら
人
材
が
育
つ
こ
と
で
、

所
沢
市
の
博
物
館
活
動
の
推
進
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
「
再
発
見
」

の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
企
画
展
示
室
で
は
、
３
月

22
日
㈰
ま
で
冬
季
企
画
展
『
鎮
守
の
森　

市
民
が
見
た
所
沢
の
神
社
』
を
開
催
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
／
月
曜
日
を
除
く
）

し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
研
究
グ
ル
ー
プ
☎
２
９
９
１

-

０
３
０
８
（
月
曜
日
休
み
）

新
た
な
目
線
で
と
こ
ろ
ざ
わ 

〜
と
こ
ろ
ざ
わ
「
絶ぜ

つ

滅め
つ

危き

急き
ゅ
う

種し
ゅ

」
探
訪
〜

葬式で使われた「天蓋」（北野南）

コンクリート製のごみ箱と
昔の自転車（東町）

お
米
の
自
動
販
売
機
（
東
町
）路地裏（寿町）

所沢町時代のマンホール
のふた（寿町）

ホ
ー
ロ
ー
看
板
（
本
郷
）

ハケからの湧水（坂之下）

三階建ての蔵（北野南）所有者・近藤一彦さん（左）
アイデアコンテスト提案者・小暮晴彦さん（右）
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おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

43
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①ボールに蒸しパンミックスを入れ、牛乳、水で溶いて生地を
作り、２等分しておく。
②チャーシューは１cm位の角切り、にんにく、しょうが、ね
ぎはみじん切りにしておく。
③小鍋にごま油を熱し、にんにく、しょうが、ねぎを炒め、Ⓐ
の調味料とチャーシューを加えて煮詰める。
④①の生地の半量を紙カップ４個に流し込み、③の具を乗せ、
残りの生地をかぶせるように乗せる。
⑤湯を沸かした蒸し器に④を入れ、生地が大きく膨らみ、竹串
で刺して生地が付かないようになったら出来上がり。

チャーシュー蒸しパン

問保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

チャーシュー蒸しパンここがポイント

★チャーシュー蒸しパン

◆今回の献立
四川風みそラーメン
牛乳
チャーシュー蒸しパン★
華風あえ

材料（４人分）
・蒸しパンミックス… 160ｇ
・牛乳………………… 80cc
・水…………………… 20cc
・チャーシュー…………60ｇ
・にんにく………………少々
・しょうが………………少々
・ねぎ……………………20ｇ
・ごま油………小さじ１／２

野老っ子
ところところ

錦織　圭選手のテニス四大大会アジア人男子初と
なる全米オープン準優勝も記憶に新しいですが、所
沢にもテニスで輝かしい活躍を見せる方がいます。
今回は、日本テニス協会のベテランランキングで
70歳以上女子ダブルス日本１位の岩崎紀久代さん
をご紹介します。
学生時代はワンダーフォーゲル部に所属していた
岩崎さんが、テニスを始めたのはなんと40歳のこ

ろ。「友人に誘われたのがきっかけでした。子どもも手を離れたし、
また山登りを始めようと考えていたので、足腰を鍛えるためにちょう
どいいという気持ちでしたが、はまっちゃいました。」と笑います。
日本テニス協会の傘下、日本女子テニス連盟のＤ級（初心者）大会
からスタート。Ａ級昇格を目標に、双実テニスクラブで仲間とテニス
を楽しんでいました。目標としていたＡ級に昇格し、Ａ級大会などで
活躍するそんなとき、現在ペアを組んでいる麻生さんに「ベテラン大
会に一緒に出ないか。」と声を掛けられました。「若い選手が増え、勝
つことも難しくなり、次の目標を決めかねていたところでした。」と、
60歳からはベテラン大会を主戦場とし、麻生さんと大会に出るよう
になりました。65歳になると、お孫さんの誕生やご主人の退職に伴

・テンメンジャン…小さじ１
・コチュジャン…………少々
・みそ…………小さじ１／２
・酒…………………小さじ１
・三温糖………小さじ１／２
・オイスターソース……少々
・水…………………小さじ１
・紙カップ………………４個

Ⓐ

　チャーシュー（焼き豚）は、中国語の串焼き肉の意味の「チ
ャーシューロウ」が語源です。日本ではしょうゆを含むタレで
肉を煮たものや、肉をタレに漬け込んで焼いたものがあり、ラ
ーメンやチャーハンの具に使われています。
　春休みに簡単にできる手作りおやつとして、親子で一緒に作
ってみませんか？

り
、
月
明
か
り
が
白
い
雪
を
照
ら
し
出
し
、
母
と
２
人

で
雪
を
踏
み
し
め
る
長
ぐ
つ
の
音
だ
け
が
ギ
ュ
、
ギ
ュ

と
聞
こ
え
何
と
も
心
細
く
早
く
家
に
帰
り
着
き
た
い

と
、
た
だ
た
だ
歩
い
た
も
の
で
す
。

４
年
前
に
亡
く
な
っ
た
主
人
は
、
２
年
間
の
闘
病
生

活
の
中
で
介
護
用
の
機
械
を
取
り
付
け
た
お
風
呂
や
訪

問
入
浴
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
浴
槽
い
っ
ぱ
い
に
温
か
い
お

湯
が
は
ら
れ
、
溜
ま
っ
た
こ
と
ま
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま

す
。
誰
の
手
も
借
り
ず
に
一
人
で
入
浴
で
き
る
こ
と
は

い
か
に
幸
せ
な
こ
と
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

五
右
衛
門
風
呂

 

小
手
指
元
町　
　

小
谷　

末
代　

私
の
実
家
に
は
風
呂
が
な
く
、
学

生
時
代
ま
で
親
戚
や
知
人
の
家
を
あ

ち
ら
こ
ち
ら
と
も
ら
い
風
呂
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
ほ
と
ん
ど
の
家
が
庭
に
風

呂
場
が
あ
り
、
寒
い
冬
の
時
季
は
お

湯
が
冷
め
る
の
も
早
か
っ
た
た
め
、
そ
の
家
の
方
に
気

を
使
っ
て
、
母
が
い
つ
も
家
か
ら
ま
き
を
何
本
も
持
っ

て
い
き
ま
し
た
。
五
右
衛
門
風
呂
は
回
り
が
熱
く
て
入

る
の
が
大
変
で
し
た
が
、
お
世
話
に
な
っ
た
田
舎
の
皆

さ
ん
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

▲ソフトバレーやミニテニス、インディアカ、スポーツ吹き矢などさま
ざまな室内レクリエーションが行われた『平成26年度所沢レクリエー
ション祭り』。400人が参加し、楽しく汗を流しました。
 ２月７日㈯／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲春が芽吹き始めた所沢航空記念公園を子どもたちが駆け抜けた『所沢
市スポーツ少年団交流大会・小学校駅伝大会』。1,573人の子どもたち
がマラソンや駅伝に参加し、他チームや他校の子どもたちと交流を深め
ました。 ２月15日㈰／所沢航空記念公園
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）
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風
呂
の
水

 

山
口　
　

秋
和　

久　

我
が
家
の
昔
の
風
呂
は
、
釜
だ
き
の
木
製
の
も
の
で

し
た
。
風
呂
の
水
は
井
戸
か
ら
手
動
式
の
水
道
ポ
ン
プ

で
バ
ケ
ツ
に
く
み
上
げ
、
約
７
メ
ー
ト
ル
先
の
風
呂
ま

で
運
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
小
学
校
６
年
生
ご
ろ
の

私
の
大
切
な
仕
事
で
し
た
。
帰
っ
て
か
ら
行
う
水
く
み

が
、
い
や
で
い
や
で
仕
方
が
な
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
ま
き
に
う
ま
く
火
が
つ
か
ず
一
生
懸
命
う
ち

わ
で
あ
お
い
だ
こ
と
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
の
一
つ

で
す
。
こ
の
体
験
が
今
の
心
身
の
健
康
に
役
立
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

お
風
呂
に
感
謝

 

上
新
井　
　

古
見　

友
子　

私
が
小
さ
い
こ
ろ
は
木
の
お
け
の
お
風
呂
を
ま
き
で

沸
か
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
に
は
も
ら
い
湯
も
あ

り
親
戚
の
家
へ
出
掛
け
た
も
の
で
す
。
お
風
呂
の
後
で

い
と
こ
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
お
菓
子
を
食
べ
た
り
す
る

の
が
楽
し
み
で
し
た
。
母
た
ち
は
漬
物
で
お
茶
を
飲
ん

で
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

冬
の
寒
い
日
の
帰
り
道
は
、
シ
ー
ン
と
静
ま
り
返

◆
テ
ー
マ
「　

風
呂　

」

北有楽町町内会は、航空公園駅の西口側、市の
ほぼ中央に位置し、520世帯で活動しています。
「福祉の北有（きたゆう）」を目指し、平成26
年度からは、見守り活動をさらに強化し、北有楽
町見守り隊を結成しました。明峰小学校の下校時
刻には、交差点や通学路に見守り隊が出動します。
「子どもたちやお母さんたち、隣近所の人が声を
掛けてくれるようになって顔見知りになれるし、
１時間立っていることは健康にもいいんです。」

と見守り隊の方が語る様子から充実した活動がうかがえます。毎日
立っていると子どもたちの顔がわかるようになり、町内の子どもだ
けでなく、通学路を通る子どもたちみんなを気に掛けているそうで
す。｢見守り隊の人が立ってくれているから安心。｣と、保護者から
もたくさんの声が寄せられています。
さらに見守り隊は、一人暮らしのお年寄りの見守り活動も行って
います。雨戸の開け閉めがないなど生活に異変があれば、すぐに隣
近所が気づくよう日頃から気に掛けています。大勢の人が集まるイ
ベントを通して、地域活動への参加のきっかけづくりもしています。
恒例の餅つき大会では｢お年寄りが安心して暮らせるように町内会
がいつも見守っていますよ。」という思いを込めて、民生委員や中
学生ボランティアと一緒にお餅の代わりにみかんを届けました。
その他、近隣の町内会と共に毎年

12月に明峰小学校の１年生に昔遊び
交流会と重

じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

ばやしの演奏会を
開催しています。昔遊び交流会では、
けん玉・竹馬・缶ぽっくりなど７種類
の遊びを子どもたちに経験してもら
い、２月に昔遊びの練習の成果を披
露する発表会も行います。幼いうち
から伝統に触れる機会をつくることで、世代を越えて未来につなげる
交流を大切にしています。
｢福祉のまちづくりというような大きなことはできなくても、人
に優しい町内会を目指す取り組みを行っていきたいです。｣と岩

いわ

渕
ぶち

望
のぞむ

会長。北有楽町町内会のお年寄りや明峰小学校の児童を見守るや
さしさの輪は、自治会の枠を越えて地域全体の絆となって広がって
います。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

10

北有楽町町内会
～つながり広がる顔の見えるご近所づきあい～

▲岩渕会長

北有楽町町内会

う海外長期滞在などがあり、テニスは続けるもベテラン大会からは退
いていました。
数年後、麻生さんから再度誘いがあり、70歳以上の部で再びベテ
ラン大会を戦うことに。東京オープンや関東オープンなどの優勝でポ
イントを稼ぎ、昨年10月の全日本ベテランテニス選手権で堂々の優
勝。遂にランキングも５位から１位へとランクアップしました。
「70歳以上の部では、一番若いですし、たまたまです。」と謙遜
しながらも「ベテランの試合はコントロール
が最も重要です。遅くからテニスを始めたの
で、パワーやスピードがある若いときのイ
メージみたいなものが無いのがいいのかもし
れません。」と笑顔の岩崎さん。「今年は
70歳になりたての選手が入ってきますので、
まずはランキング１位を維持することが目標
です。」と力強く話してくれました。
サークルのコーチとしてテニスの普及にも力

を入れる岩崎さんが「何事も辞めるのは簡単。
続けることが大切です。」と話すように、皆さ
んも生涯打ち込める何かを見つけてみませんか。 ▲ ボレー練習

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

▲餅つき大会の様子

テニス 70歳以上女子ダブルス 全日本ランキング１位
岩
いわ

崎
さき

　紀
き

久
く

代
よ

さん（中新井在住）

▲親子や友達同士で気軽にキャッチボールを楽しんでもらおうと行われ
た『首都圏プロ野球５球団共同事業　公園キャッチボールプロジェク
ト』。参加した16組の親子は、ライオンズＯＢによるキャッチボール
教室やバッティング教室などを楽しみました。
 ２月８日㈰／カルチャーパーク
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲埼玉県や所沢市のことをもっと知ってもらおうと行われた『第19回
彩の国21世紀郷土かるた大会』。参加した450人の小学生は、目の前
の絵札に神経を張り巡らせ、読み手が読むのと同時に手を伸ばしていま
した。 １月24日㈯／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）
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飼
い
主
は
、
犬
を
市
に
登
録
し
、
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ

と
と
、
鑑
札
・
注
射
済
票
を
犬
に
つ
け
る

こ
と
が
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
集
合

狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
（
４
月
上
旬
〜
５

月
上
旬
）
、
動
物
病
院
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

市
に
登
録
し
て
い
る
犬
の
飼
い
主
の
方

に
は
、
３
月
上
旬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
に

は
、
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
日
程
表
、
市

と
協
定
を
結
ん
で
い
る
動
物
病
院
一
覧
を

同
封
し
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
の
上
、
忘

れ
ず
に
注
射
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
飼
い
主
や
住
所
な
ど
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
や
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場

合
は
、
市
役
所
５
階
生
活
環
境
課
お
よ
び

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
に
備
え
付
け

の
申
請
書
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◎
①
集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
日
程
表
・
市

と
協
定
を
結
ん
で
い
る
動
物
病
院
一
覧
②

各
種
申
請
書
は
市
HP
（
①
は「
集
合
注
射
」

②
は
「
犬
の
各
種
手
続
き
」
で
検
索
）
で

入
手
で
き
ま
す
。

会
場
で
受
け
る
場
合

集
合
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
で
は
、
次

の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
射
前
に
獣
医
師
の
問
診
を
行
い
ま
す

の
で
、
犬
の

体
調
が
わ
か

り
、
注
射
の

と
き
に
犬
を

押
さ
え
ら
れ

る
方
が
連
れ

て
き
て
く
だ

さ
い
。

▼
首
輪
や
胴
輪

は
抜
け
な
い
よ
う
に
し
、
特
に
ひ
も
は

短
く
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
で
は
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

◎
他
の
予
防
注
射
の
接
種
後
４
週
間
以
上

経
過
し
て
い
な
い
場
合
は
、
今
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
集
合
注
射
料
金
】

◆
登
録
済
み
の
犬
（
１
頭
）

３
、
３
０
０
円
（
注
射
済
票
５
５
０
円

・
予
防
注
射
２
、
７
５
０
円
）

◆
新
規
登
録
す
る
犬
（
１
頭
）

６
、３
０
０
円
（
登
録
３
、０
０
０
円

・
注
射
済
票
５
５
０
円
・
予
防
注
射
２
、

７
５
０
円
）

動
物
病
院
で
受
け
る
場
合

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
で
き
る
だ
け
４

月
か
ら
６
月
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料
金
は
、
病
院
ご
と
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
注
射
後
、
獣
医
師
が
発
行
す
る

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
と
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
交
付
申
請
書
（
は
が
き
）
を
市
役

所
５
階
生
活
環
境
課
へ
持
参
の
上
、
注
射

済
票
の
交
付
（
手
数
料
５
５
０
円
）
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

市
に
登
録
し
て
い
る

犬
は
、
市
と
協
定
を
結

ん
で
い
る
動
物
病
院
で
、

９
月
30
日
㈬
ま
で
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
海
外
に
犬
を
連
れ
て
行
く
予
定
が
あ
る

場
合
、
ま
た
は
犬
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を

装
着
し
て
い
る
場
合
は
、
注
射
の
前
に
必

ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
害
啓
発
週
間
２
０
１
５

発
達
障
害
の
支
援
に

携
わ
る
福
祉
や
教
育
、

就
労
な
ど
の
行
政
機
関

や
民
間
団
体
の
支
援
の

内
容
や
地
域
の
情
報
を

紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
会
で
す
。

日
４
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
６
日
㈪
は
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
、
８
日
㈬
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８-

９
２
２
３

講
演
会
「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
自
ら

殻
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
か
？
」

日
３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講
早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
・

佐
々
木
和
義
さ
ん

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
先
着
５
人
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
２
３
へ
電
話

講
演
会

「
親
の
思
い
と
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
」

日
４
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

内
①
発
達
障
害
の
人
た
ち
へ
の
幼
児
期
か

ら
学
齢
期
の
支
援
の
ポ
イ
ン
ト
〜
青
年

期
以
降
の
人
生
と
社
会
参
加
を
見
据
え

て
〜
／
講
師
…
横
浜
市
総
合
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
児
童
発
達
支
援

事
業
所
ピ
ー
ス
新
横
浜
園
長
・
日に

っ
と戸
由ゆ

刈か
り

さ
ん
②
青
い
光
で
つ
な
が
る
！
ひ
ろ

が
る
！
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・

ブ
ル
ー
の
取
り
組
み
と
私
た
ち
の
願
い

／
講
師
…
所
沢
・
発
達
障
害
児
者
を
支

援
す
る
会
「
よ
つ
ば
く
ら
ぶ
」
代
表
・

五ご

里り

江え

陽
子
さ
ん

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
先
着
５
人
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

募
集
人
数　

男
性

約
30
人

応
募
資
格　

18
歳

以
上
（
平
成
27

年
４
月
１
日
時

点
）
で
▼
市
内

在
住
の
方
▼
市

内
在
勤
で
所
沢

市
に
隣
接
す
る

市
町
に
居
住
す
る
方
（
６
カ
月
以
上
居

住
地
を
離
れ
て
生
活
す
る
方
を
除
く
）

活
動
内
容　

災
害
現
場
で
の
消
火
・
救

助
・
警
戒
活
動
、
各
種
訓
練
、
広
報
活

動
な
ど

待
遇　

▼
身
分
は
特
別
職
の
地
方
公
務
員

▼
報
酬
あ
り
▼
活
動
中
の
け
が
な
ど
へ

の
補
償
あ
り
▼
制
服
や
活
動
服
の
貸
与

◎
消
防
団
員
に
な
る
と
消
防
団
応
援
シ
ョ

ッ
プ
で
、
割
り
引
き
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

採
用
方
法　

居
住
地
・
勤
務
地
を
管
轄
す

る
責
任
者
と
の
面
談

入
団
日　

４
月
１
日
㈬

申
問
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
危
機
管
理
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９
へ
電
話

消
防
団
員
を
募
集

日３月
がつ

15日
にち

㈰午
ご

後
ご

０時
じ

30分
ぷん

～４時
じ

場市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

市
し

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

内 ▼カ
か

ナ
な

ダ
だ

民
みん

謡
よう

歌
か

手
しゅ

モ
も

ー
ー

ド
ど

・ア
あ

ル
る

シ
し

ャ
ゃ

ン
ん

ボ
ぼ

ー
ー

さんの講
こう

演
えん

会
かい

と民
みん

謡
よう

・踊
おど

り ▼国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

体
たい

験
けん

の発
はっ

表
ぴょう

▼外
が い

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

と
の談

だん

話
わ

会
かい

▼重
じゅう

松
ま

流
りゅう

祭
まつり

ばやし ▼フ
ふ

ラ
ら

ダ
だ

ン
ん

ス
す

▼男
だ ん

性
せい

合
がっ

唱
しょう

▼

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ク
く

ダ
だ

ン
ん

ス
す

▼お楽
たの

しみ抽
ちゅう

選
せん

会
かい

▼姉
し

妹
まい

都
と

市
し

と所
ところ

沢
ざわ

市
し

の子
こ

どもたちが描
えが

いた絵
え

の展
てん

示
じ

▼着
き

物
もの

着
き

付
つ

け体
たい

験
けん

▼世
せ

界
かい

と日
に

本
ほん

のお茶
ちゃ

試
し

飲
いん

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

▼大
お お

凧
だこ

の展
てん

示
じ

▼

パ
ぱ

ッ
っ

チ
ち

ワ
わ

ー
ー

ク
く

体
たい

験
けん

など
◆プ

ぷ

レ
れ

イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

日３月
がつ

10日
にち

㈫～13日
にち

㈮
場市

し

役
やく

所
しょ

１階
かい

市
し

民
みん

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

内 ▼姉
し

妹
まい

都
と

市
し

と所
ところ

沢
ざわ

市
し

の
子
こ

どもたちが描
えが

いた絵
え

の展
てん

示
じ

▼実
じ っ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

を構
こう

成
せい

する
団
だん

体
たい

の活
かつ

動
どう

などを紹
しょう

介
かい

するパ
ぱ

ネ
ね

ル
る

展
てん

示
じ

問所
ところ

沢
ざわ

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（企
き

画
かく

総
そう

務
む

課
か

内
ない

）☎２９９８‐９０４６

毎
年
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射

知
っ
て
く
だ
さ
い　

自
閉
症
の
こ
と
、
発
達
障
害
の
こ
と

▲前
ぜん

回
かい

の様
よう

子
す

第
だ い

20回
か い

所
ところ

沢
ざ わ

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

フ
ふ

ォ
ぉ

ー
ー

ラ
ら

ム
む

～つながる心
こころ

が世
せ

界
かい

をむすぶ～

身近な景観づくりの取り組みにご参加ください。
◆とことこガーデン～身近なところから始めよう！～
玄関先の花づくりやオープンガーデンに取り組んで

いただくもの
で、現在100
人以上の登録
者がいます。
自宅の庭や名前・住所を
公開いただける方へ「と
ことこガーデン認定プレ
ート」（写真上）を差し
上げています。
◆ご近所協定～ご近所や友人に広めよう！～
２軒以上のご近所同士で家の塀・垣根や玄関先の花

づくりなどについてルー
ルを設け、身近な景観を
育むものです。登録者に
は「ご近所協定認定プレ
ート」（写真右）を差し
上げています。ゴーヤで緑のカーテンをつくることや、
玄関先に季節の花を飾るなどの協定があります。
◆景観市民活動クラブ～グループなどで取り組もう！～
景観まちづくりに自主的に取り組む団体や事業者は、
「景観市民活動クラ
ブ」として登録でき
ます。登録者は、景
観まちづくりに関す
る事業や施策を市に
提案でき、活動費用
の一部補助もありま
す。昨年はクリスマ
スリースの展示・作
成体験や三富景観ツアーなどを行いました。
◆とことこ景観資源～良好な景観を見つけよう！～
所沢らしい良好な景観を、「とことこ景観資源」に

指定し、その中で特に所沢らしい良好な景観を「とこ
とこ景観賞」として表彰しています。
対市民活動、建築物、樹木、眺望、公共施設など
◎いずれの取り組みも市HP（「景観まちづくり」で検
索）で写真やコメントなどを紹介しています。
申問いずれも申請書を市役所２階都市計画課☎２９９
８‐９１９２へ直接・郵送・ＦＡＸ

◎申請書は、都市計画課または市HP（「景観まちづく
り」で検索）で入手できます。

▲ とことこガーデンNo.47
藤井さん宅（若狭）

景観まちづくりを始めてみませんか
～所沢の大切な景観を、一緒に守り、育てよう！～　

▲展示会の様子

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

３月２日㈪・31日㈫、
４月１日㈬
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

市税の納め忘れは
ありませんか？

健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ
を
配
布

保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
を
中
心
と
し
た

乳
幼
児
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
、
予
防
接

種
、
健
康
教
室
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
て

い
る
平
成
27
年
度
版
「
健
康
ガ
イ
ド
と
こ

ろ
ざ
わ
」
は
３
月
末
ま
で
に
各
ご
家
庭
に

配
布
し
ま
す
。

◎
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は
が
き
は
、
冊

子
裏
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

平
成
27
年
度

版
「
家
庭
の
資

源
と
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方

（
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
）
」
は
、

３
月
上
旬
に
各
ご
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

◎
３
月
15
日
㈰
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６

市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・

生
徒
の
就
学
費
用
を
援
助
し
ま
す

対
経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得

の
目
安
…
４
人
家
族
で
前
年
所
得
の
合

計
が
３
１
６
万
円
未
満
） 

内
▼
給
食
費
▼
学
用
品
費
▼
新
入
学
学
用

品
費
（
小
学
１
年
・

中
学
１
年
生
の
４
・

５
月
認
定
分
）
▼
林

間
学
校
費
▼
修
学
旅

行
費
▼
体
育
実
技
用

具
費
（
授
業
で
購
入

し
た
柔
道
着
）
▼
医
療
費
（
学
校
の
健

康
診
断
で
特
定
の
病
気
の
治
療
勧
告
を

さ
れ
た
も
の
）

申
問
４
月
分
か
ら
援
助
を
受
け
る
た
め
に

は
、
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
①
印
鑑
②
振

込
先
金
融
機
関
の
本
支
店
名
・
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の
（
保
護
者
名
義
）
を

持
参
の
上
、
小
・
中
学
校
ま
た
は
市
役

所
６
階
教
育
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９

２
３
２
へ
直
接

◎
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
、
年
度
途
中
で

申
請
す
る
場
合
は
、
毎
月
15
日
が
当
月
分

の
締
め
切
り
で
す
。
１
月
２
日
以
降
の
転

入
者
は
、
収
入
の
あ
る
世
帯
全
員
の
平
成

26
年
中
の
所
得
を
証
明
す
る
も
の
（
26
年

分
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

育
英
奨
学
金
・
遺
児
奨
学
金
制
度

経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
市
内
在
住

の
素
行
良
好
・
成
績
優
秀
な
高
校
生
な
ど

を
対
象
と
し
た
制
度
で
す
。

◆
育
英
奨
学
金

対
４
月
か
ら
高
等
学

校
ま
た
は
高
等
専

門
学
校
に
入
学
が

決
定
、
ま
た
は
現

在
在
学
中
で
４
月
以
降
も
在
学
予
定
の

生
徒
で
、
本
人
お
よ
び
保
護
者
が
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
方

◎
定
員
（
各
学
年
40
人
）
の
範
囲
内
で
決

定
し
ま
す
。

支
給
額　

５
千
円
（
月
額
）

◆
遺
児
奨
学
金

対
不
慮
の
災
難
な
ど
で
両
親
ま
た
は
父
母

の
い
ず
れ
か
を
亡
く
し
、
４
月
か
ら
高

等
学
校
ま
た
は
高
等
専
門
学
校
に
入
学

が
決
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４
月

以
降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人
お

よ
び
保
護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

支
給
額　

５
千
円
（
月
額
）

申
問
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
①
申
請
書
②

学
校
長
の
推
薦
書
③
誓
約
書
④
成
績
証

明
書
（
在
学
中
の
学
校
が
発
行
）
⑤
父

も
し
く
は
母
ま
た
は
父
母
双
方
の
死
亡

が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本
ま
た
は

改
製
原
戸
籍
（
遺
児
奨
学
金
の
み
）
⑥

収
入
の
あ
る
家
族
全
員
分
の
平
成
26
年

中
の
所
得
を
証
明
す
る
も
の
（
26
年
分

源
泉
徴
収
票
な
ど
）
を
持
参
の
上
、
市

役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
２
４
へ
直
接

市
有
地
の
売
り
払
い
（
先
着
順
）

所
在
地　

大
字
荒
幡
字
田
畑
１
０
１
３
番

10
地
目　

宅
地

公
簿
地
積　

１
０
０
・
10
㎡

用
途
地
域　

第
一
種
低
層
住
居
専
用
地
域

売
り
払
い
価
格　

１
、
２
２
０
万
円

◎
申
し
込
み
先
着（
同
時
の
場
合
は
抽
選
）

で
売
り
払
い
ま
す
。

申
問
３
月
10
日
㈫
か
ら
６
月
30
日
㈫
ま
で

に
、
申
込
書
な
ど
を
上
下
水
道
部
財
務

課
☎
２
９
２
１

-

１
０
８
７
へ
直
接

◎
詳
細
は
、
上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
財
務

課
で
配
布
す
る
市
有
地
売
り
払
い
の
ご
案

内
（
申
込
書
な
ど
を
含
む
）
ま
た
は
市
HP

（
「
市
有
地
の
売
り
払
い
」
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

い
ず
れ
の
結
果
も
市
HP
（「
パ
ブ
コ
メ
」

で
検
索
）
で
公
表
し
ま
す
。

◆
第
２
次
所
沢
市
地
域
福
祉
計
画（
素
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

◆
第
３
次
所
沢
市
障
害
者
支
援
計
画
（
素

案
）

公
表
方
法　

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

◆
第
６
期
所
沢
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
（
素
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、

同
１
階
介
護
保
険
課
、
同
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
０

◆
第
２
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画
改
訂

（
案
）

公
表
方
法　

３
月
２
日
㈪

か
ら
市
役
所
５
階
環
境

総
務
課
、
同
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
閲
覧
・
配
布

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

平
成
27
年
度
水
道
水
質
検
査
計
画
を
公
表

市
HP
（
「
水
質
検
査
」

で
検
索
）
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
上
下
水
道
部
庁
舎
、

市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

２
月
12
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
学
校
給
食
提
供
食
お
よ
び
給
食
食
材
に

含
ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

①
1
月
19
日
〜
23
日
②
２
月
２

日
〜
６
日

検
査
項
目　

①
清
進
・
和
田
・
三
ケ
島
小

学
校
提
供
食
、
牛
乳
（
埼
玉
県
産
）
、

お
茶
（
所
沢
産
）
②
南
・
富
岡
・
明

峰
・
小
手
指
小
学
校
提
供
食

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

２
月
３
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

都
市
計
画
図
な
ど
の
頒
布
価
格
を
改
定

平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
図
面
の
一
部

の
価
格
を
次
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

図面の種類 改定後の価格
（現行価格）

都市計画図
（１／15,000）

800円
（700円）

全図
（１／15,000）

300円
（200円）

現況図
（１／2,500）

300円
（200円）

情報図
（１／2,500）

300円
（200円）

◎有償の図面は、市役所１階市政
情報センターで頒布しています。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
対
策
事
業

市
で
は
所
沢
市
医
師
会
と
協
力
し
、
糖

尿
病
治
療
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
糖

尿
病
性
腎
症
※
の
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い

方
を
対
象
に
、
適
切
な
食
事
の
取
り
方
や

適
度
な
運
動
の
実
践

な
ど
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
の
生

活
指
導
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
３
月

下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
生
活
指
導

に
関
す
る
ご
案
内
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
糖
尿
病
性
腎
症
…
糖
尿
病
の
合
併
症
の

一
つ
で
、
症
状
が
進
行
す
る
と
腎
不
全
と

な
る
危
険
な
病
気
で
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

平
成
26
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

新
所
沢
地
区
町
会

連
合
会
で
は
、
一
般

財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
事
業
と

し
て
受
託
事
業
収
入

を
財
源
に
行
っ
て
い

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
の
助
成
金
で
、
テ
ン
ト
、
リ
ヤ
カ

ー
、
掲
示
板
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

児童クラブ名 団体名
所沢・明峰・荒幡・
伸栄・美原・並木・
中央・松井・若松・
安松・和田・牛沼・
東所沢柳瀬・富岡・
小手指・上新井・北
野・山口・泉・椿
峰・三ケ島・若狭・
林・宮前児童クラブ

特定非営利活動法人
所沢市学童クラブの会

第二所沢児童クラブ 社会福祉法人わか竹会
北秋津児童クラブ 北秋津児童クラブの会
第二美原児童クラブ 学校法人マルハ学園
第二東所沢柳瀬児童
クラブ 社会福祉法人法水会

西富児童クラブ 西富児童クラブ
第二上新井児童クラ
ブ

学校法人所沢文化幼稚
園

◎指定期間はいずれも３年です。
施設所管課・問青少年課☎２９９８‐９１０３

平成27年度から
指定管理者に指定した団体と施設

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
電
話

で
確
認
（
放
送
後
24
時
間
）
で
き
ま
す
。

０
１
２
０

-

１
０
０

-

４
６
６

防
災
行
政
無
線
放
送
確
認
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは３月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせるよう市
と地域包括支援センターで連携している各種事業をご紹介します。
◆小手指第１地域包括支援センター◆
場北野３‐１‐18
問☎２９４７‐１２１１ ２９４７‐１２２３
担当地域　 ▼上新井 ▼小手指元町 ▼小手指南 ▼小手指台 ▼北野 ▼北
野南 ▼北野新町 ▼小手指町５丁目
◆小手指第２地域包括支援センター◆
場東狭山ケ丘４‐2695‐１
問☎２９２３‐８７８０ ２９２８‐８８７５
担当地域　 ▼小手指町１丁目～４丁目

『地域ケア会議』
高齢者が住み慣れた地域で
安心して生活を送るためには、
地域全体で高齢者を支えてい
く仕組みが必要です。所沢市
では地域包括支援センターが
中心となって保健、福祉、医
療に関わる人が集まり年４回
「地域ケア会議」を開催しています。参加者は民生委員、自治会代表、
地域ボランティア代表などです。この会議で地域の問題点や解決方
法などを話し合い、高齢者にやさしい地域づくりを目指しています。
小手指地区の地域ケア会議では、孤立している高齢者の把握や支

援、福祉に関する情報の周知方法といった課題に対し、参加者の意
見や高齢者の声をまとめ、状況把握に努めています。そして、介護
予防教室やサークル活動への参加呼び掛けや、「高齢者生活支援パ
ンフレット」を活用し医療・福祉情報の発信をしていくことで課題
解決を目指しています。また今後は、高齢者の個別対応についても
専門職の方に参加してもらい検討をしていく予定です。
引き続き地域包括支援センターでは、地域ケア会議を通し高齢者
を支える仕組み作りを行っていきます。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

市
内
事
業
者
が
障
害
者
を
雇
用
す
る
際

の
経
費
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

新
た
に
障
害
者
を
雇
用
す
る
場
合
は
、

事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

対
▼
法
定
雇
用
率
に
よ
る
人
数
を
超
え
る

障
害
者
を
雇
用
す
る
法
定
雇
用
対
象
の

事
業
者
▼
新
た
に
障
害
者
を
雇
用
す
る

法
定
雇
用
対
象
外
の
事
業
者
お
よ
び
障

害
者
雇
用
の
実
績
が
な
い
事
業
者

◆
補
助
対
象
経
費
と
補
助
率

補助対象経費 補助率
障害者を雇用する
ための建築物・設
備などの改修

経費の１／３
（上限50万円）

障害者を雇用する
ための事前調査・
社員研修など

経費の１／３
（上限10万円）

ハローワーク、と
ころざわ就労支援
センターを通じて
市内に居住する障
害者を新たに雇用
した場合

週30時間以上
の場合は、１人
当たり１年目
20万円、２年
目10万円※

※
週
20
時
間
以
上
30
時
間
未
満
の
場
合
は
、

１
年
目
10
万
円
、
２
年
目
５
万
円

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
成
26
年
広
島
県

大
雨
災
害
義
援
金
箱

に
１
１
３
、
８
５
１

円
の
浄
財
が
寄
せ
ら

れ
、
お
預
か
り
し
た
義
援
金
は
日
本
赤
十

字
社
に
送
金
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
Ｊジ

ェ
イ

：
Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
所

沢
）
の
デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
は
３
月

中
旬
で
終
了
し
ま
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
の
方
が
、
引
き
続
き

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
に
な
る
に
は

次
の
い
ず
れ
か
の
対
策
が
必
要
で
す
。

▼
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
所
沢
と
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

契
約
を
す
る
。

▼
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
換
え
る
。

▼
地
デ
ジ
対
応
の
録
画
機
器
ま
た
は
チ
ュ

ー
ナ
ー
を
購
入
す
る
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
多
目
的
広
場

利
用
申
し
込
み
受
け
付
け

申
し
込
み
対
象
期
間　

４
月
〜
７
月
（
毎

週
水
曜
日
を
除
く
）

利
用
区
分　

▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時
（
終
日
利
用
可
）

施
設
の
構
造　

芝
生
（
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ

ェ
ン
ス
の
高

さ
３
ｍ
）

利
用
制
限　

野

球
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
は
利

用
不
可

日
３
月
12
日
㈭

午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30

分
場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
占
め
る
団
体

◎
新
規
申
し
込
み
の
団
体
は
、
公
園
課
に

よ
る
安
全
確
認
と
会
則
、
規
約
、
会
員
名

簿
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
６

「
ウ
ェ
ス
タ
川
越
」
が
オ
ー
プ
ン

ウ
ェ
ス
タ
川
越
は
、
県
・
川
越
市
・
民

間
事
業
者
に
よ
る
複
合
拠
点
施
設
で
、
文

化
芸
術
振
興
施
設
（
大
ホ
ー
ル
）
、
多
目

的
ホ
ー
ル
、
会
議
室
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ

ー
ル
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

場
川
越
市
新
宿
町
１

-

17

-

17
（
川
越
駅

西
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

◎
３
月
23
日
㈪
以
降
順
次
、
川
越
地
方
庁

舎
内
の
各
機
関
、
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

川
越
支
所
、
川
越
建
築
安
全
セ
ン
タ
ー
が

ウ
ェ
ス
タ
川
越
に
移
転
し
ま
す
。

問
ウ
ェ
ス
タ
川
越

　

☎
０
４
９

-

２
４
９

-

３
７
７
７

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
３
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、 

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

女
性
委
員
に
よ
る
特
設
人
権
相
談
所

家
庭
内
の
も
め

事
、
結
婚
、
離
婚
、

相
続
、
夫
・
恋
人

か
ら
の
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
女

性
の
人
権
問
題
、

近
隣
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
航

空
公
園
駅
東
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

相
談
員　

所
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所

属
の
女
性
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
弁
護

士
委
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
総
務

課
☎
２
９
９
２

-

２
６
７
７

休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

内
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相
談
、

日
常
生
活
で
の
ト
ラ
ブ
ル
（
医
療
関
係

や
法
人
問
題
を
除
く
）
な
ど

相
談
員　

弁
護
士

申
問
市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２
へ
電
話

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
３
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
３

月
21
日
㈷
・
25
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
３
月
24
日
㈫

を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
者
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。
第

２
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
の
心
理
相
談
も

あ
り
ま
す
（
就
職
相
談
利
用
者
の
み
）
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
労
働
市
場
理
解
と
求
人

情
報
の
つ
か
み
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性　

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
３
点
セ
ッ
ト
の
作
成

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

幻想的なイルミネーションが輝く夜
の西武園ゆうえんちですてきな出会い
を見つけてください。
日３月21日㈷午後３時～
場西武園ゆうえんち
対25歳から45歳までの男女各40人
（応募状況に合わせて調整）

内自己紹介、フリータイム、カップリ
ング

費4,000円（ゆうえんち入園料、アト
ラクション２機種乗車券、軽食代込
み）

申問３月11日㈬までに、政策企画課
☎２９９８‐９０２７へ電話または
市HPから電子申請
ツイッタ―　@toko_konkatsu

所沢市婚活推進事業

夜の遊園地で婚活
～恋するイルミネーション～

▲地域ケア会議の様子

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール
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リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
で
小
物
入
れ
を
作
ろ

う
日
３
月
22
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
10
人

（
小
学
４
年
生
ま
で

は
保
護
者
同
伴
）

持
透
明
な
ガ
ラ
ス
ビ
ン
な
ど
、
カ
ッ
タ
ー

ナ
イ
フ
、
は
さ
み
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

持
ち
帰
り
袋

◆
３
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

３
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
21
日
㈷

申
問
３
月
１
日
㈰
か
ら
い
ず
れ
も
同
館
☎

２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
電
話

ふ
ら
っ
と
歌
声
ひ
ろ
ば

日
３
月
20
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
市
内
在
住
で
50
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
愛
唱
歌
、
童
謡
、
懐
か
し
い
歌
な
ど
を

参
加
者
全
員
で
歌
う

講
二
期
会
会
員
・
井
出
惠
子
さ
ん

申
問
３
月
１
日
㈰
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

所
沢
市
民
活
動
見
本
市

日
３
月
４
日
㈬
〜
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
６
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
▼
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
パ
ネ
ル
展
示

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
受
け
付
け

ブ
ー
ス
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
認
証
相
談
会

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
３
月
21
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳

児
持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人

１
本
、
飲
み
物
、
下
履

き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

航
空
発
祥
の
歴
史
を
訪
ね
て

「
所
沢
航
空
記
念
公
園
内
史
跡
め
ぐ
り
」

日
３
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天

決
行
）

集
合　

航
空
公
園

駅
東
口
Ｙ
Ｓ
‐

11
型
輸
送
機
前

広
場

定
申
し
込
み
先
着

50
人

内
▼
所
沢
航
空
記

念
公
園
内
に
残

る
日
本
の
航
空
の
幕
明
け
と
な
っ
た
史

跡
め
ぐ
り
▼
Ｙ
Ｓ
‐
11
型
輸
送
機
、
所

沢
航
空
発
祥
記
念
館
の
見
学
な
ど

申
問
３
月
12
日
㈭
ま
で
に
所
沢
航
空
資
料

調
査
収
集
す
る
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

２

９
９
８

-

９
１
６
２
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

こ
れ
で
安
心 

老
後
の
備
え

日
３
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
先
着
１
３
０
人

内
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
見
守
り
契
約
、

任
意
代
理
契
約
、
任
意
後
見
制
度
、
法

定
後
見
制
度
な
ど

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
所
沢
支
部
長
・
原　

紘
一
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援
課

☎
２
９
２
９

-

１
７
１
１

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
早
春
の
野
か
ら
雑
木
林
へ
》

日
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
２
時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円

②
狭
山
丘
陵 

基
礎
か
ら
学
ぶ
植
物
画
講
座

日
平
成
27
年
４
月
３
日
㈮
〜
28
年
３
月
11

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
全
13
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
１
２
、
５
０
０
円（
画
材
代
、
資
料
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
３
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
は
西
武
球
場
前
駅
駅
前
②
③
は

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15

分
）

３
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
①
②
は
３
月
１
日
㈰
か
ら
狭
山
丘
陵

い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当

日
受
け
付
け

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

日
３
月
16
日
㈪
午
後
１
時
〜
５
時

場
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
（
狭
山
ケ
丘

駅
か
ら
徒
歩
２
分
）

対
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
運
転

歴
１
年
以
上
の
方
（
失
効
・
免
停
中
を

除
く
）

定
15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
郵
送
）

費
１
、
０
２
８
円
（
県
内
在
住
・
在
勤
の

方
）

申
３
月
９
日
㈪
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
（
一
社
）
日
本
自

動
車
連
盟
埼
玉
支
部
☎
０
４
８

-

８
４

０

-

０
０
２
５

０
４
８

-

８
４
０

-

０
０
３
０

saitam
a-jigyo@

jaf.
or.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

問
県
・
大
気
環
境
課

　

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
０
６
５

春が来た
作・川野良浩

児童館へ行こう（3月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に
お問い合わせいただくか、市HP（「児童館」で検索）をご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926‐8669■タイムトライアル／３月19日㈭午後２時30分～／小学生対象／参加自由
こばと 2924‐3065■おたのしみ会～人形劇とマジック～／３月16日㈪午前11時～／１歳以上の乳幼児対象／参加自由
つばめ 2922‐0410■科学教室／３月14日㈯午前10時～正午／小学１・２年生対象／申し込み先着20人
つばき 2923‐6155■子育てサロンおもちつき／３月４日㈬午前10時30分～／参加自由
すみれ 2949‐3826■まめの木ぶんこ／３月18日㈬午前10時30分～／参加自由
さくら 2998‐5912■プラレール／３月４日㈬午後３時30分～／参加自由
わかば 2948‐3222■なわとび認定会／３月９日㈪～11日㈬午後３時30分～４時30分／参加自由
まつば 2995‐0995■卒業・進級おめでとう会／３月23日㈪午後３時～／参加自由
みどり 2928‐8414■もりもりサンデー（ユニホック）／３月15日㈰午後２時～／小学生以上対象／要申込
やなぎ 2944‐8819■ひなまつり／３月３日㈫①午前10時30分～／乳幼児とその保護者対象②午後３時30分～／小学生対象／参加自由
ひかり 2996‐3995■観劇会（人形劇）／３月21日㈷午前10時30分～／参加自由

秋の祭典！10月24日㈯・25日㈰開催予定

①実行委員
募集人数　若干名
対市内在住・在勤・在学で、実
行委員会（月１～２回／平日
の夜）の半数以上と開催当日
２日間に参加できる方

内 ▼企画の選考・調整 ▼ＰＲ活動など
②コミュニティづくりを目的とした市民手づくりの企画
対市内在住・在勤・在学の個人または市内の企業・団体で、
開催当日に企画運営ができる方
◎募集企画の詳細は、募集要領をご覧ください。５月中旬
にヒアリング審査を行います。
申問３月９日㈪～４月８日㈬に①は申込用紙を②は応募用紙
を所沢市民フェスティバル実行委員会事務局（市役所２
階コミュニティ推進課※内）☎２９９８‐９０８３へ直接

※４月１日以降は、課の名称が地域づくり推進課になります。
◎募集要領、申込・応募用紙は、コミュニティ推進課に備
え付けのほか同委員会HP（https://opencity.jp/tokorozawa/
pages/gp/tokofes/）で入手できます。

第36回所沢市民フェスティバルの
実行委員と企画を募集

行事名 開催日時
傘修理
（１人１本）

３月14日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ３月14日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ３月28日㈯午後１時～
大型再生家具抽選
会（40点程度）

３月14日㈯・28日㈯いずれも午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日
頒布（10点程度）

毎週金曜日午前10時～◎中止の場合があ
りますので、事前にお問い合わせください。

大型再生家具の回
収

３月４日㈬・14日㈯・27日㈮
◎木製で再使用可能なものに限ります。ま
た大きさにより手数料が必要です。

最終回

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは３月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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介
護
予
防
講
演
会

日
３
月
４
日
㈬
午
後
３

時
30
分
〜
５
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

定
先
着
70
人

講
ハ
ナ
プ
ラ
心
療
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
吉
富　

昭
さ
ん

テ
ー
マ　

高
齢
者
の
心
の
病
気
に
つ
い
て

　

〜
そ
の
病
態
と
治
療
〜

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
小
手
指
第
2
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３

-

８
７
８
０

対
面
朗
読
奉
仕
者
を
募
集

視
覚
障
害
者
の
方
へ
対
面
で
朗
読
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
せ
ん
か
。

募
集
人
数　

３
人
（
選
考
／
予
定
）

応
募
資
格　

朗
読
に
関
す
る
講
習
を
修
了

ま
た
は
修
了
見
込
み
の
方
（
特
に
数
学
、

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
図
書
・
雑
誌
の
朗

読
が
で
き
る
方
）

活
動
日
時　

市
立
図
書
館
の
開
館
日
の
う

ち
月
２
〜
３
回
（
１
回
３
時
間
以
内
）

活
動
場
所　

市
立
図
書
館
の
対
面
朗
読
室

選
考
日　

３
月
22
日
㈰

選
考
内
容　

▼
筆
記
▼
朗
読
の
審
査
▼
面

接

申
問
３
月
３
日
㈫
か
ら
18
日
㈬
ま
で
に
、

応
募
用
紙
を
所
沢
図
書
館
本
館
☎
２
９

９
５

-

６
３
１
１
へ
直
接

◎
応
募
用
紙
は
、
所
沢
図
書
館
本
館
・
分

館
で
入
手
で
き
ま
す
。

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

生
活
保
護
世
帯
の
中
学
生
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
学
習
指
導
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
大
学
生
、
社
会
人
の
方

活
動
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午
後
６
時
〜

８
時
（
予
定
／
週
２
回
）

活
動
場
所　

市
役
所
内

会
議
室
（
予
定
）

◎
交
通
費
を
支
給
し
ま

す
。

申
問
生
活
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
１
へ
電
話

保
健
師
・
看
護
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

保
健
師

免
許
ま
た
は
看
護

師
免
許
を
有
し
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

勤
務
内
容　

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳

幼
児
健
康
診
査
補
助
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
開
始
日　

４
月
１
日
㈬
（
応
相
談
）

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

3月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

勤
務
内
容　

①
外
来
看
護
業
務
②
病
棟
看

護
業
務
③
内
視
鏡
看
護
業
務

応
募
資
格　

①
②
正
看
護
師
免
許
を
有
す

る
方
③
正
看
護
師
免
許
と
内
視
鏡
看
護

業
務
経
験
を
有
す
る
方

勤
務
日
時　

①
②
三
交
代
制
（
応
相
談
）

で
実
働
７
時
間
30
分
③
月
〜
金
曜
日
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１
へ
電
話

栄
養
士
（
臨
時
職
員
・
登
録
制
）
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

栄
養
士
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

◎
土
曜
日
勤
務
が
月
１
回
程
度
あ
り
ま
す
。

勤
務
地　

市
立
保
育
園
な
ど

申
問
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
２
階
保
育
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
２
６
へ
直
接

交
通
指
導
員
を
募
集
（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

各
１
人　

応
募
資
格　

市
内
在
住
で

65
歳
未
満
の
方

勤
務
地　

牛
沼
・
中
富
・
若
狭
小
学
校
区

職
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕

２
時
間
程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日　

５
月
１
日
㈮

申
問
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

第
27
回
所
沢
民
踊
ま
つ
り（
４
月
４
日
㈯
）

の
参
加
団
体
を
募
集

参
加
を
希
望
す
る

団
体
は
、
踊
る
曲
目

の
テ
ー
プ
・
Ｃ
Ｄ
な

ど
を
持
参
の
上
、
次

の
代
表
者
会
議
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
者
代
表
者
会
議

日
３
月
５
日
㈭
午
後
２
時
30
分
〜

場
所
沢
航
空
発
祥
記
念
館
１
階
研
修
室

問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

平
成
27
年
度
所
沢
市
高
齢
者
大
学
の

学
生
を
募
集

日
平
成
27
年
４
月
〜
28
年
２
月
（
月
３
日

程
度
／
１
日
２
講
座
）

場
市
役
所
な
ど

対
学
習
意
欲
が
あ
り
、
全
講
座
受
講
可
能

な
昭
和
30
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
市
内
在
住
の
方

◎
受
講
経
験
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

定
男
女
各
80
人
（
抽
選
／
４
月
２
日
㈭
ま

で
に
結
果
を
通
知
）

内
健
康
管
理
、
社
会
福
祉
、
一
般
教
養
、

身
近
な
法
律
、
合
唱
、
課
外
活
動
な
ど

費
年
額
６
千
円
（
課
外
活
動
な
ど
は
別
途

実
費
）

申
問
３
月
10
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
募
集

案
内
を
ご
覧
の
上
、
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
359

-

8501
高
齢
者
支

援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
郵
送

◎
募
集
案
内
は
、
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の

家
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本
館
・
分

館
で
入
手
で
き
ま
す
。

①
も
の
づ
く
り
企
業
販
路
拡
大
支
援
事
業

② 

中
小
企
業
経
営
力
強
化
支
援
事
業

の
支
援
対
象
事
業
者
を
募
集

対
▼
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
務
所

が
あ
る
中
小
企
業
▼
従
業
員
の
賃
金
引

き
上
げ
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業

支
援
内
容　

①
製
造
業
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

開
発
業
な
ど
に
携
わ
る
企
業
の
展
示
会

出
展
へ
の
サ
ポ
ー
ト
②
経
営
改
善
・
経

営
革
新
に
関
す
る
専
門
家
派
遣

募
集
件
数　

①
10
社
程
度
②
20
社
程
度

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

日(曜日） 当番店 電話番号

1日㈰ ㈱楽
らく

々
らく

2923ｰ4900

7日㈯ ㈱楽々 2923ｰ4900

8日㈰ ㈲本田技管 2948ｰ1300

14日㈯ ㈲松本設備工業所 2922ｰ5911

15日㈰ ㈲中村水道工事店 2992ｰ0981

21日㈷ ㈲北田住設工業 2942ｰ0020

22日㈰ ㈱貫井産業 2993ｰ0110

28日㈯ ㈲兼六工業 2922ｰ1877

29日㈰ トヨダ設備㈱ 2948ｰ1043

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年3月制定）Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル

• いざというときも安心！
高齢者緊急通報システム
放映日  ３月20日㈮～
放映時間   午前９時25分～、午後０時

25分～、８時25分～
（５分番組）

広報ところざわ『テレビ情報館』

募集人数　600人
応募資格　20歳以上の方
任命期間　8月下旬～10月下旬
内市内各世帯への調査票の
配布・回収など

報酬見込み額　約39,000円
（１調査区／約60世帯の
場合）
◎国の基準により算定します。
申３月９日㈪から20日㈮までに、申
込書と顔写真２枚（縦４cm×横３
cm、スナップ写真不可）を市役所
５階調査員募集受付窓口へ直接
◎申込書は市役所４階文書行政課、ま
ちづくりセンター、小手指公民館分館、
所沢駅・狭山ケ丘サービスコーナー、
市HP（「国勢調査」で検索）で入手で
きます。
問文書行政課☎２９９８‐９０４３

平成27年
国勢調査の調査員を
 募 集
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①
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！

一
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よ
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市
民
体
育
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合
日
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３
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７
日
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月
８
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０
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）
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商
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☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは３月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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結核検診（無料）
日３月６日㈮午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳
以上で肺がん検診を受けていない、または受け
る予定のない方◎ボタンや金具などの付いてい
ない上着で、会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 3月16日㈪

午前10時～正午強迫性障害
（精神科医師も参加） 3月17日㈫

うつ病ご家族 3月19日㈭
うつ病夜の部 3月20日㈮ 午後7時～8時30分
◎いずれも会場へ直接お越しください。

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

乳幼児健康相談　申３月２日㈪から電話
◆離乳食
日３月16日㈪午前中持母子健康手帳
◆食事
日３月23日㈪午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日３月９日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日３月20日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申３月４日㈬から電話
◆ごっくん期
日４月６日㈪または28日㈫いずれも午前10時
～11時15分対平成26年10月～11月生まれの
乳児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも
申し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日４月22日㈬午前10時～11時30分対平成26
年８月～９月生まれの乳児（原則第１子）と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日４月９日㈭午前10時～11時30分対平成26
年１月～２月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組
持母子健康手帳、お手ふき、歯ブラシ、飲み物
（さ湯または麦茶）

両親学級　申３月３日㈫から電話
日３月14日㈯午前９時30分～正午対平成27年
６月～８月に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
24組持母子健康手帳、バスタオル

２歳児歯科健康教室　申３月６日㈮から電話
日４月７日㈫または22日㈬いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平
成24年９月～10月生まれの幼
児内歯科診察、歯磨き指導、フッ
化物塗布、栄養・育児相談定い
ずれも申し込み先着50人

子育てサロン「たんぽぽ」
日３月10日㈫午前10時～11時30分対体重2,000g
未満で生まれた乳幼児とその親内参加者同士の
交流会持母子健康手帳、ミルク、オムツ、おもちゃ
など◎会場へ直接お越しください。

子育てサロン「ひまわり」
日３月26日㈭午前10時～11時30分対口

こう

唇
しん

口
こう

蓋
がい

裂
れつ

の子とその親内参加者同士の交流会持母子
健康手帳、ミルク、オムツ◎会場へ直接お越し
ください。

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

ファミリー食育教室　申３月２日㈪から電話
日４月23日㈭午前10時～午後０時30分対１歳
から18歳までのお子さんの親テーマ生活習慣
を見直そう内講話「季節の野菜を食べよう」、
調理実習定申し込み先着15人(初めての方を優
先）費500円持エプロン、三角きん、お手ふき
◎保育あり（１歳以上）

優しい健康食教室　申３月２日㈪から電話
◆男性対象
日４月15日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日４月14日㈫午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テ
ーマ骨粗しょう症予防の食事
内講話「カルシウムの上手な
とり方」、調理実習定申し込
み先着36人（初めての方を
優先）費500円持エプロン、
三角きん、お手ふき

ところ21栄養教室　申３月２日㈪から電話
日４月21日㈫午前９時30分～午後０時30分
対64歳以下の方テーマ骨粗しょう症予防の食
事内講話「カルシウムの上手なとり方」、調理
実習定申し込み先着36人（初めての方を優先）
費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

成人健康相談　申３月２日㈪から電話
◆健康相談
日３月４日㈬または18日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病
予防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習
慣病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日３月９日㈪または23日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日３月13日㈮または20日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母
子健康手帳を持参の上、会場へ
直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆小手指まちづくりセンター
日３月３日㈫午前９時30分～10時30分（受付）
◆松井まちづくりセンター
日３月12日㈭午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、健診結
果の見方、血圧・体脂肪測定
です。会場へ直接お越しくだ
さい。なお、車での来場はご
遠慮ください。
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日３月３日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日３月11日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日３月19日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年９月
16日～10月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあります）留意事項

▼対象児には事前に通知 ▼対
象児以外でも１歳に至るまで
の間で未接種の方は接種可
（標準的な接種期間は生後５
カ月に達した時から８カ月に
達するまで）◎会場へ直接お
越しください。

☀

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼埼玉ブロンコス公式戦／市民体育館
　３月７日㈯・14日㈯午後６時～試合終了
　◎入場は有料です。（詳細は本号14頁）

▼トコろん広場（野
と こ ろ

老澤
さ わ

雛
ひ な

物
も の

語
がたり

企画）
　／銀座中央広場（詳細は本号６頁）
　３月８日㈰午前10時～午後4時

▼京都m
ミ ー ツ

eetsところざわ「まゆまろ」＆
　「トコろん」ウォーキング／西武所沢店
　３月21日㈷・22日㈰
　午後１時～１時30分、午後３時～３時30分

▼第12回埼玉B級ご当地グルメ王決定戦
　in草加／綾瀬川左岸広場、草加松原遊歩道
　３月22日㈰午前10時～午後３時30分

▼トコろんと踊ろう♪よさこいソーラン体験☆
　講習会／山口まちづくりセンター
　３月29日㈰午後1時～３時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　市民文化センターミューズで行われた「所
沢市男女共同参画のつどい」で『トコろん劇
場・男女共同参画ってなあーに』に登場したよ。
市民の方と市職員が、男女共同参画の意味や
大切さを会場の皆さんに理解してもらうために
寸劇を披露。狭山市公式イメージキャラクター
「おりぴぃ」も一緒に寸劇に参加してくれたん
だよ。
　たくさんのお客さんの前で少しだけ緊張し
たけど、すごく楽しかったし、とっても勉強に
なったよ！

　トコろんに関する
活動報告や最新の話
題、グッズ販売情報、
宣伝ＰＲの仕方から
担当者の本音まで、
旬な情報を不定期に
配信する広報紙です。
市HP（「トコろん」
で検索）で、ご覧に
なれます。

23

「トコろん通信」を
ご存じですか？
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： ３月１日㈰・８日㈰・15日㈰・21日㈷・22日㈰・
29日㈰、４月５日㈰／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

３月１日㈰・８日㈰・15日㈰・21日㈷・
22日㈰・29日㈰、４月５日㈰

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時 ▼

日曜日、祝休日、年末年始…午前9時
～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3月
1日
㈰

所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800
ひかり耳鼻咽喉科
クリニック 耳、気管 三ケ島３-1442-16 2948-7518

新所沢キッズ
クリニック 小 美原町２-2931-６ 2990-3100

3月
8日
㈰

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899
鈴木皮膚科 皮 喜多町17-12 2928-1221

宮本町内科クリニック 内、腎内、循内、消内、アレ 宮本町２-26-16 2903-1088

3月
15日
㈰

岩下悦郎消化器内科
クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-５ 2928-3636

小手指整形外科 整、リウ、外、
リハ 小手指元町３-２-31 2947-3321

三浦クリニック 循、内 三ケ島３-1394-４ 2938-2887

3月
21日
㈷

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町８-７ 2995-5131
原眼科医院 眼 緑町４-６-３ 2939-8321
やまもとキッズ
クリニック 小 三ケ島４-2286-11 2938-7787

3月
22日
㈰

むさしクリニック
泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-１ 2998-1850

東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、
リウ、内 東所沢１-18-５ 2951-5201

西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮１-１-10 2926-5851

3月
29日
㈰

航空公園西口内科 内 喜多町４-８ 2925-8000

おおた皮膚科 皮 東所沢１-３-11
ウチヤマビル３階 2945-5255

松が丘クリニック 内、消内、外、乳
外、小、皮 松が丘１-52-19 2928-5666

4月
5日
㈰

西島消化器・内科
クリニック 内、消、胃 東狭山ケ丘１-27-20 2923-0005

赤坂整形外科 整外、リハ、外、
内 けやき台２-29-24 2928-7450

まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-１ 2945-7911

　妊娠中は、妊娠の経過に伴って、心と体
が変化します。妊婦さん自身が上手に変化
に対応できるよう、妊婦健康診査を定期的
に受診し、医師や助産師などの専門家のア
ドバイスを受けて、積極的に健康管理に取
り組みましょう。
◆ 妊娠・出産について、よくある質問に答
えます！

Ｑ． そもそも、なぜ妊婦健診を受ける必要があるの？妊娠は病気じ
ゃないのに…

Ａ． 妊婦健診は、妊婦さんや赤ちゃんの健康状態を定期的に確認す
るために行うものです。そして、医師や助産師などに、妊娠・
出産・育児に関する相談をして、妊娠期間中を安心して過ごし
ていただくことがとても大切です。無事に出産を迎えるために
は、病気の有無を調べるだけではなく、日常生活や環境、栄養
など、いろいろなことに気を配る必要があります。より健やか
に過ごすために、妊婦健診をぜひ活用してください。

Q．妊婦健診を受けるにはどうしたらいいの？
Ａ． 妊娠の届け出をした方に、母子健康手帳と
一緒にお渡ししている「妊婦健康診査助成
券」を使用し、委託医療機関で受診してく
ださい。「妊婦健康診査助成券」は14回
分の妊婦健康診査の費用の一部を助成する
ものです。

◎妊娠がわかったら、市役所１階保健医療課、
保健センター健康づくり支援課、またはまちづ
くりセンター（並木を除く）に妊娠の届け出を
してください。
Ｑ． 市内で妊婦健康診査助成券を使用できる施設、出産できる施設
はどこですか？

Ａ． 下表を参考にしてください。妊婦健診では「こんなこと聞いて
いいのかな」と思わずに、医師や助産師などに相談しながら不
安を解消し、安心してお産を迎えましょう！
施設名 住所 電話番号 健診 出産

さくらレディースク
リニック

くすのき台
3-1-1
角三上ビル2階 

2992-0371 ○

瀬戸病院 金山町8-6 2922-0221 ○ ○
瀬戸病院附属
西所沢クリニック 西所沢1-12-3 2924-3332 ○

西埼玉中央病院 若狭2-1671 2948-1111 ○ ○
防衛医科大学校病院 並木3-2 2995-1511 ○ ○
前田クリニック 緑町3-14-5 2920-4920 ○ ○
松田母子クリニック 本郷1080-5 2968-6800 ○ ○

峰の坂産婦人科 宮本町
2-16-10 2923-4313 ○ ○

助産院もりあね 下富612-10 2943-3139 ○ ○

松浦助産院 東所沢
3-17-3-1-101 2937-3534 ○

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

妊婦さんや、そのご家族、これから妊娠を考えている方へ…

●妊婦健康診査は、必ず受けましょう！

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
136

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

　保健センターでも、安心して妊娠・出産・子育
てができるよう、お手伝いをしています。
　ママの体調のこと、赤ちゃんのこと、経済的な
こと、パートナーのことなど、不安や気掛かりな
ことがあるときには、一人で抱え込まずにご相談
ください。

▲
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▲母子健康手帳
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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