
「
マ
チ
エ
コ
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

平
成
26
年
３
月
策
定
の
「
マ
チ
ご
と
エ

コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
」
の
も
と
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
や
、
み
ど
り
の
保

全
・
創
出
な
ど
、
新
し
い
エ
コ
な
ま
ち
づ

く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

「
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
マ

チ
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

構
想
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
５
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
◆
藤
本
市
長
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
ト
ル　

所
沢
発　

新
た
に
踏
み
出
す
！

マ
チ
エ
コ

◆
講
演
会

タ
イ
ト
ル　

自
然

と
寄
り
添
っ
た

暮
ら
し
の
ス
ス

メ
講
タ
レ
ン
ト
・
清
水
国
明
さ
ん

◆
み
ん
な
で
実
践
！
新
た
な
暮
ら
し
方

未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
笑
顔
の
た

め
に
、
新
し
い
暮
ら
し
方
を
清
水
国
明
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
る
催
し
を
行
い
ま
す
。

定
申
し
込
み
先
着
７
０
０
人

申
問
４
月
７
日
㈪
か
ら
環
境
総
務
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
３
３

２
９
９
８

-

９

３
９
４
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら
電
子
申
請

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

◆
平
成
26
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
ま
た
は
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
で
市
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
価
格
を
自
己
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の

価
格
と
比
較
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈫
〜
６
月
２
日
㈪

縦
覧
で
き
る
方　

▼
納
税
者
（
本
人
）
▼

同
居
の
親
族
▼
委
任
状
（
法
人
は
代
表

者
印
を
押
印
）
を
持
参
の
代
理
人

持
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

平
成
26
年
度
の
本
人
の
資
産
に
関
す
る

価
格
な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
期
間　

平
成
26
年
４
月
１
日
㈫
〜
27

年
３
月
31
日
㈫

閲
覧
で
き
る
方　
▼
納
税
義
務
者（
本
人
）

▼
同
居
の
親
族
▼
委
任
状
（
法
人
は
代

表
者
印
を
押
印
）
を
持
参
の
代
理
人
▼

借
地
人
・
借
家
人
▼
売
買
・
相
続
な
ど

で
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）
後
に
所
有

者
に
な
っ
た
方
な
ど

持
閲
覧
で
き
る
方
で
あ
る
か
を
確
認
で
き

る
も
の
（
賃
貸
借
契
約
書
、
登
記
事
項

証
明
書
な
ど
）
お
よ
び
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
健
康

保
険
証
な
ど
）

手
数
料　

２
０
０
円
／
１
回
（
４
月
１
日

㈫
か
ら
６
月
２
日
㈪
ま
で
は
、
納
税
義

務
者
は
無
料
）

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
資
産
税
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
６
８

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
3
日
㈭
〜
17
日
㈭

対
市
民
お
よ
び
利
害
関
係
者

縦
覧
内
容　

①
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整

理
事
業
②
所
沢
東
町
地
区
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
、
高
度
利
用
地
区
、
防

火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
中
心
市
街
地

整
備
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
６
６

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
４
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

所
沢
ブ
ラ
ン
チ
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
４

月
23
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
４
月
22
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
理

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
40
歳
未
満
お
よ
び
正
社
員
経
験
の
少
な

い
44
歳
ま
で
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
専
用
受
付
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
５
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
、
６
月
５
日
㈭

　

・
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭
い
ず
れ

も
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
（
全
６
日
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
27

‒

１
）

対
こ
れ
か
ら
開
業
す
る
方
、
開
業
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
、
0
0
0
円

講
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
代
表
・
坂さ

か

本も
と

篤あ
つ

彦ひ
こ

さ
ん

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
４
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

期
間　

平
成
26
年
４
月
〜
27
年
３
月
（
活

動
は
月
に
３
日
〜
５
日
程
度
）

場
市
内
の
受
け
入
れ
農
家
な
ど

対
市
内
在
住
で
１
年
間

継
続
し
て
受
講
で
き

る
方
（
受
講
経
験
者

を
除
く
）

定
申
し
込
み
先
着
15
人

内
農
作
業
補
助
、
栽
培
管
理
技
術
研
修

申
問
４
月
11
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
５
階
所

沢
市
農
業
後
継
者
対
策
協
議
会
事
務
局

（
農
業
振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９

１
５
８
へ
直
接
・
電
話

第
14
期
市
民
健
康
大
学
開
講

内
健
康
に
関
す
る
講
話
と
実
技
、
実
習
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
仲
間
づ
く
り
な
ど

日
５
月
23
日
〜
９
月
26
日
い
ず
れ
も
金
曜

日
の
午
前
中
（
全
10
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
全
10
回
の
講
座
に
参
加
で

き
る
方
（
受
講
経
験
者
を
除
く
）

費
５
０
０
円
（
調
理
実
習
時
の
材
料
費
）

定
42
人（
抽
選
／
開
講
１
週
間
前
に
通
知
）

申
問
４
月
22
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
市

民
健
康
大
学
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
を

記
入
の
上
、
〒
359

-

0025
上
安
松
１
２
２

４-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支

援
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

普
通
救
命
講
習
会
Ⅲ

日
５
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４

-

１

／
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
新
生
児
・
乳
児
・
小

児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
出
血

時
の
止
血
法
な
ど

申
問
４
月
７
日
㈪
か
ら
14
日
㈪
ま
で
に
所

沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
１
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
へ
直

接
・
電
話

観光コンシェルジュを募集
所沢市の文化・歴史を語り継ぐことや、

市の魅力などをＰＲする観光案内人（コ
ンシェルジュ）を募集します。
◎講座を受講後に活動していただきます。
申問市役所５階商業観光課に備え付けの
募集案内をご覧の上、４月14日㈪から５月９日㈮まで
に、同課☎２９９８‐９１５５へ申し込み

◎募集案内は、市HPでも入手できます。

所沢を お も て な し

健康体操教室（前期）いき
  いき

内自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認知症
予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要支援・要介護認定を受け
ていない市内在住の65歳以上で自動車
以外の交通手段で通える方

◎初めての方を優先します。
定各施設とも25人（抽選）
申問４月８日㈫までに、住所、氏名、電
話番号を参加希望施設へ電話・ＦＡＸ 

施設名 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎ ２９４９‐１１９２

５月13日～７月29日
の毎週火曜日
午前９時30分～11時30分

さくら荘
（山口356）
☎ ２９２２‐０７１０

５月13日～７月29日
の毎週火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘
（牛沼54）
☎ ２９９８‐４７４５

５月14日～７月30日
の毎週水曜日
午前９時30分～11時30分

とめの里
（中新井547）
☎ ２９４３‐２４９２

５月14日～７月30日
の毎週水曜日
午後１時～３時

緑寿荘
（緑町３‐16‐７）
☎ ２９２８‐８４１５

５月15日～７月31日
の毎週木曜日
午前９時30分～11時30分

やなせ荘
（南永井625‐６）
☎ ２９４４‐６７７３

５月15日～７月31日
の毎週木曜日
午後１時～３時

あづま荘
（久米2263‐１）
☎ ２９２８‐１４６６

５月16日～８月1日
の毎週金曜日
午前９時30分～11時30分

ところ荘
（宮本町１‐２‐35）
☎ ２９２２‐０６８１

５月16日～８月1日
の毎週金曜日
午後１時～３時

脳と身体の若返り!!　体力アップと認知症予防

情 報 館
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