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◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成26年３月末現在）

人　口 　342,564人 ‒ 13人
男 　170,481人 ‒  6人
女 　172,083人 ‒  7人
世帯数 　151,090世帯 +388世帯

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 マチごとエコタウン所沢構想を策定……２・３
平成27年度から新たな三学期制に移行…４／子育て世帯臨時特例給付金
の申請書を郵送…４／トコろんエコバッグを販売…５／平成26年度所沢
市の予算…６・７／平成26年所沢市議会第１回定例会終了報告…７　ほか
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トコろんのよいトコどこだよ⑫
～緑町中央公園～
　新所沢（西口）地区は、昭和30年代に住宅公団の団地が
建設され、同時に区画整理により街並みが整備されました。
　緑町中央公園は、市内でも歴史ある公園の一つで、子ども
たちの一番の遊び場です。公園内には多目的広場、トイレ、
複合遊具、砂場、スプリング遊具、すべり台などがあり、子
どもたちの明るい声があふれています。また、「花と緑のボ
ランティアの会」が花壇の手入れをしたり、４月中旬から５
月上旬に、こいのぼりを飾ったりするなど、市民の方と協働
で維持管理されている公園です。



　

東
日
本
大
震
災
を
契
機
と
し
て
課
題
と
な
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
供
給
や
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
に
よ
る
「
も
っ
た
い
な
い
の
心
」
を
大
切
に
し
た
循
環
型

社
会
の
形
成
、
さ
ら
に
は
、
本
市
を
象
徴
す
る
豊
か
な
み
ど
り
を
守
り
、
将
来
に
引

き
継
ぐ
た
め
「
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
平

成
26
年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
構
想
の
対
象
期
間
と
し
て
、
市
民
・
事
業

者
・
市
の
協
働
に
よ
り
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
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◆
基
本
理
念

〝
人
と
人
〞、〝
人
と
自
然
〞

　

と
の
絆
で
、

　
　

未
来
と
子
ど
も
を
育
む所沢

◆
基
本
理
念
に
込
め
ら
れ
た
想
い

「
人
と
人
」

東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら
、
お

互
い
を
思
い
や
り
、
助
け
合
う
こ
と
に

よ
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

「
絆
」
を
実
感
し
ま
し
た
。
所
沢
に
住

み
、
集
う
〝
人
と
人
〞
が
、
こ
の
絆
を

大
切
に
、
一
体
と
な
っ
て
紡
い
で
い
き

ま
す
。

「
人
と
自
然
」

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
が
い

る
森
を
守
り
、
ミ
ヤ
コ
タ
ナ
ゴ
や
ホ
タ

ル
な
ど
が
自
生
で
き
る
せ
せ
ら
ぎ
と
し
、

〝
人
と
自
然
〞
が
共
生
し
た
地
域
社
会

を
創
っ
て
い
き
ま
す
。

「
未
来
と
子
ど
も
を
育
む
」

一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
ま
で
の
生
活
を

見
直
し
、
少
々
不
便
で
も
、
自
然
と
共

生
で
き
る
み
ど
り
豊
か
な
マ
チ
と
心
豊

か
な
暮
ら
し
を
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち

に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
引
き
継
い
で

い
き
ま
す
。

基
本
方
針

◆
基
本
方
針
Ⅰ

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
を
大
切

に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
再
エ
ネ
）
を
導
入
し
ま
す
。

《
主
な
取
り
組
み
》

公
共
施
設
へ
の
太

陽
光
発
電
設
備
の
設

置
、
省
エ
ネ
・
再
エ

ネ
機
器
の
導
入
促
進

な
ど

◆
基
本
方
針
Ⅱ

人
と
み
ど
り
と
の
関
係
を

紡
ぎ
直
し
、
み
ど
り
の
保
全

・
創
出
に
取
り
組
み
ま
す
。

《
主
な
取
り
組
み
》

み
ど
り
の
里
山

の
再
生
と
活
用
、

公
共
・
公
益
施
設

を
利
用
し
た
み
ど

り
の
創
出
な
ど

◆
基
本
方
針
Ⅲ

「
も
っ
た
い
な
い
の

心
」
を
大
切
に
、
ご
み

の
削
減
・
資
源
循
環
に

取
り
組
み
ま
す
。

《
主
な
取
り
組
み
》

「
も
っ
た
い
な

い
の
心
」
の
定
着
、

も
の
を
大
切
に
す

る
行
動
の
促
進
な

ど

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
に

お
け
る
、
象
徴
的
・
先
導
的
な
事
業
と

し
て
、
北
野
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

を
利
用
し
た
「
大
規
模
太
陽
光
発
電
施

設
」
が
、
平
成
26
年
３
月
に

稼
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

同
施
設
の
愛
称
に
は
、
５

９
３
人
の
方
か
ら
応
募
が
あ

り
、
雄お

鹿が

愛あ
い

加か

さ
ん
、
平
塚

和
枝
さ
ん
の
「
と
こ
と
こ
ソ

ー
ラ
ー
」
に
、
こ
の
地
域
の

地
名
「
北
野
」
を
付
け
『
と

こ
と
こ
ソ
ー
ラ
ー
北
野
』
と

命
名
し
ま
し
た
。

発
電
出
力
は
１
、
０
５
３

kW
で
、
一
般
家
庭
の
約
２
６

０
世
帯
が
一
年
間
に
使
用
す

る
電
力
量
に
相
当
す
る
発
電

量
と
な
り
ま
す
。

本
事
業
は
、
包
括
リ
ー
ス

に
よ
る
も
の
で
、
発
電
し
た
電
力
を
全

て
売
電
し
、
20
年
間
で
約
１
億
３
千
万

円
程
度
の
利
益
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
に
は
、
見
学
台
や
発
電

量
を
表
示
す
る
パ
ネ
ル
、
啓
発
パ
ネ
ル

を
併
設
し
、
環
境
教
育
・
環
境
学
習
の

場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
見
学
は
10

人
以
上
か
ら
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
方

は
環
境
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
を
策
定

　ついに、第一歩を踏み出しました!!
　公約にも掲げ、市民にお約束した
「マチごとエコタウン所沢構想」です。
　「東日本大震災のとき、誰もが感じ
たあの思いを決して忘れることなく、
『人と人の絆』、『人と自然の関係
性』をもう一度見つめ直していこう。

人と人の絆は、もう少し強めていこう。自然に対しては、
人間は今まで克服しようとばかりしてきたけれど、もう
少し自然と寄り添う生き方を模索していこう。」と訴え
てきた具体策の一つです。
　大震災を経て、日本は新たなステージ「災後」の時代
に入ったと思っています。未来の子どもたちに、今の大
人は何を残し、何を伝えていくのか。今こそ問われてい
るのです。
　構想は、３つの柱から成り、①エネルギーの自立を目
指した自然エネルギーの普及策や省エネ事業、②みどり
や自然の保全と創出、そして、③「もったいないの心」
を大切にしたライフスタイルの転換やリサイクル・ごみ
減量、に触れたものです。
　この構想の完成までにご尽力いただいたマチごとエコ
タウン所沢構想策定検討委員会の皆様や、今まで持続可
能な環境やふるさと所沢のために活動されてきた市民お
一人おひとりに、心から感謝を申し上げます。
　さあ、構想はできました。
　34万所沢市民の、みんなの力を、ここに合わせ、未
来の子どもたちのために、今、「行動」していこうでは
ありませんか!!

▲とことこソーラー北野見学台

463

179

北野中

北野小

西武狭山線

西武池袋線

誓詞橋

高橋

大六天

小手指南

狭山湖入口 北野天神前

小手指駅

下山口駅狭
山
湖

とことこ
ソーラー北野

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想

「
と
こ
と
こ
ソ
ー
ラ
ー
北
野
」
が
発
電
を
開
始

未来の子どもたちの輝く笑顔のために

一緒に行動・実践しましょう

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
の
実
現
に
向
け
、
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
「
み
ど
り
」

「
資
源
循
環
」
の
各
分
野
に
「
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
優
先
的
に

実
施
す
る
象
徴
的
な
取
り
組
み
）
」
を
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

こ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
本
構
想
の
取
り
組
み
全

体
を
先
導
的
に
牽
引
す
る
役
割
を
持
ち
、
個
別
の
施
策
か
ら
導
い
た

「
重
点
事
業
」
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
な
ど
に
よ

る
市
域
へ
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

大
幅
な
導
入
や
、
従
来
よ
り
も
さ
ら
に

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
組
み
を
進
め
な

が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
利
用
を
図

る
た
め
の
先
導
的
な
取
り
組
み
を
展
開

し
ま
す
。

◆
重
点
事
業

①
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
設
置
運
営
事
業

②
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
発
電
設
備
設

置
事
業

③
エ
コ
ハ
ウ
ス
・
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
促

進
事
業

④
省
エ
ネ
・
再
エ
ネ

　

機
器
導
入
活
用
支

　

援
事
業

⑤
エ
コ
カ
ー
（
電
気
自
動

車
、
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
車
）
利
用
促
進
事
業

⑥
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
温
暖
化
対
策

　

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
実
践
！
創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
』

ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
助
事
業

エ
コ
タ
ウ
ン
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
、
市
内
の
家
庭
・
事
業
所

に
お
け
る
創
エ
ネ
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
創

出
）
・
省
エ
ネ
機
器
の
普
及
拡
大
を
図

る
た
め
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
太

陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
、
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ

ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
、
蓄
電
池
、
ＨへＥ

Ｍム

ズＳ
（
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
シ
ス

テ
ム
）
、
エ
コ
カ
ー
な
ど
の
導
入
に
係

る
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
『
実
践
！

創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
』
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
補
助
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

な
お
、
制

度
の
詳
細
は
、

本
号
13
頁
を

ご
覧
く
だ
さ

い
。

「
も
っ
た
い
な
い
の
心
」

を
持
っ
て
、
も
の
を
大
切
に

使
い
、
３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、

リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
）

の
推
進
に
よ
り
資
源
の
消
費

を
抑
制
し
た
循
環
型
社
会
の

形
成
を
目
指
し
ま
す
。

◆
重
点
事
業

①
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
の
ま
ち
促

進
事
業

②
最
後
ま
で
し
っ
か
り
使
用

事
業

③
ト
コ
と
ん
資
源
化
推
進
事

業
④
も
っ
と
３
Ｒ
行
動
促
進
プ

ロ
グ
ラ
ム

⑤
「
も
っ
た
い
な
い
の
心
」

定
着
プ
ロ
グ
ラ
ム

▲

も
っ
た
い
な
い
市
の
様
子

狭
山
丘
陵
の
雑
木
林
な
ど
本

市
の
豊
か
な
み
ど
り
を
市
民
と

の
協
働
で
守
り
育
て
る
と
と
も

に
、
所
沢
の
み
ど
り
の
フ
ァ

ン
（
愛
好
者
）
を
市
内
外
に

増
や
し
、
さ
ら
な
る
取
り

組
み
を
誘
発
し
て
い
く

た
め
の
先
導
的
な
取
り

組
み
を
展
開
し
ま
す
。

◆
重
点
事
業

①
み
ど
り
の
里
山
再

生
・
活
用
事
業

②
み
ど
り
の
パ
ー
ト

ナ
ー
育
成
事
業

③ 

公
共
・
公
益
施
設

な
ど
を
利
用
し
た

み
ど
り
の
創
出
事
業

④ 

所
沢
エ
コ
ツ
ア
ー
に

よ
る
地
域
活
性
化
と

保
全
の
推
進
事
業

　

⑤ 

都
会
的
な
生
活
と
合
わ
せ

て
自
然
を
享
受
す
る
生
活
を
送
る

所
沢
的
都
会
田
舎（
と
か
い
な
か
）

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
の

全
編
を
頒
布
・
概
要
版
を
配
布

構
想
の
全
編
は
、
市
役
所
５
階
環
境

総
務
課
お
よ
び
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
な
お
、
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
１
冊
８
０
０
円
で

頒
布
し
て
い
ま
す
。

概
要
版
は
環
境
総
務
課
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
構
想
の
全
編
・
概
要
版

と
も
、
市
HP
（
「
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ

ン
」
で
検
索
）
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

▲

ま
ち
な
か
の
み
ど
り
の
創
出

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
の

実
現
に
向
け
て

▲エコカーの充電設備

写真提供：写真スタジオひろせ（２頁上段航空写真）

みどり

エネルギー

資源循環
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３
月
20
日
に
行

わ
れ
た
教
育
委
員

会
会
議
３
月
定
例

会
に
お
い
て
、
平

成
27
年
４
月
か
ら

「
新
た
な
三
学
期

制
」
に
移
行
す
る

方
針
を
定
め
ま
し
た
。

◆
「
新
た
な
三
学
期
制
」
と
は

ゆ
と
り
あ
る
授
業
時
数
の
中
で
、
よ
り

創
意
工
夫
を
生
か
し
た
教
育
活
動
や
体
験

的
な
活
動
な
ど
の
充
実
を
目
指
し
た
二
学

期
制
の
よ
さ
と
長
期
休
業
日
ご
と
に
学
期

が
区
分
さ
れ
、
学
校
生
活
に
リ
ズ
ム
を
つ

け
や
す
い
三
学
期
制
の
よ
さ
を
生
か
し
た

学
期
制
で
す
。

◆
新
た
な
三
学
期
制
移
行
の
背
景

所
沢
市
立
小
・
中
学
校
、
幼
稚
園
で
は
、

平
成
16
年
４
月
か
ら
二
学
期
制
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
夏
休
み
前
に

通
知
表
が
あ
る
と
夏
休
み
を
よ
り
有
意
義

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
」
、
ま
た
、

「
10
月
に
学
期
の
区
切
り
と
な
る
と
気
持

ち
の
切
り
替
え
が
し
に
く
い
」
な
ど
、
こ

の
間
、
三
学
期
制
の
復
活
を
望
む
声
も
多

数
あ
り
ま
し
た
。

◆
学
期
制
に
つ
い
て

二
学
期
制
は
始
業
式
、
終
業
式
が
減
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
授
業
時
数
を
確
保
し
、

行
事
計
画
な
ど
が
組
み
や
す
く
、
長
い
期

間
で
、
思
考
力
、
判
断
力
を
伸
ば
す
こ
と

を
大
事
に
し
た
教
育
活
動
に
取
り
組
め
ま

す
。一

方
、
三
学
期
制
は
長
期
休
業
前
に
通

知
表
を
受
け
取
り
、
季
節
感
を
も
っ
た
学

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

基
礎
的
学
力
を
確
実
に
身
に
つ
け
る
た
め

に
、
短
い
期
間
で
学
習
の
区
切
り
を
つ
け
、

こ
ま
め
に
評
価
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
面

的
に
各
自
の
学
習
状
況
に
応
じ
た
指
導
や

助
言
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
教
育
委
員
会
で
の
検
討
結
果

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
教
育
委
員
会
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
二
学
期
制
の
よ
さ
を
生

か
し
た
「
新
た
な
三
学
期
制
」
に
つ
い
て

検
討
し
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
三
学
期
制

に
移
行
す
る
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

な
お
、
平
成
26
年
度
は
、
そ
の
準
備
期

間
と
な
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

場旧市庁舎（宮本町１‐１‐２）
対市内在住の20歳以上で、講習会受講
後に援助会員として活動できる方
◆ ６月５日㈭（午前９時30分～午後３
時40分）

▼子どもの心と身体の発達・子どもの病気（育児の基
礎知識と実技講習、子どもに多い病気の知識）

▼保育の心（子どもを預ける側と預かる側が配慮する
こと）
　講さやまが丘保育の会・牧　裕子さん

▼子どもの遊び（子どものあやし方・簡単手作りおも
ちゃの作り方）

◆６月９日㈪（午前10時～午後４時30分）

▼援助活動までの流れ

▼グループワーク（利用会員・援助会員経験談、活動
について質疑応答）

▼子どもの事故と安全（普通救命講習／小児・乳児向
け救急法）

申問所沢市ファミリー・サポート・センター
　☎２９２１‐００７０ ２９２１‐００７６
　へ電話・ＦＡＸ

市長が先進的な取り組みを行っている市民団
体・事業所などを訪問し、直接市民の皆さんと意
見交換を行う『市長の“こんにちは訪問”』を実
施しています。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

健康維持や介護予防に貢献する「お達者クラブ・リンク」
第５回目は、和ケ原地区の「お達者
クラブ・リンク」を訪問しました。平
成24年から、高齢者の健康維持や介
護予防を中心とした活動を月２回行い、
今年で３年目を迎えます。
大好評の手作り料理の食事会をはじ
め、創作活動、ゴム製ボールを使った
“ボッチャ”などのレクリエーション、
日帰り旅行などの他に、子ども会との
交流行事など地域に根差した活動も行
っています。
同クラブ代表の横山光明さんからは
「地域の方々の温かい協力や参加者の
喜びの言葉に支えられて続けています。
参加者の笑顔から元気をもらい、私た
ちスタッフの生きがいにもつながって
います。」との話がありました。
【市長メッセージ】
皆様の地道な活動には、頭の下がる
思いです。活動を見て、お達者クラブ
というものが有意義であることと、「リンク」ならではの明るさや素晴らし
さを感じました。参加者もスタッフも今後もお達者で！活躍されることとと
もに、この活動の輪が学校や地域にも広がっていくことを期待しています。
「お達者クラブ・リンク」の皆様、ありがとうございました！

◎この内容は、市HP「市長室」にも掲載しています。

▲レクリエーション（ボッチャ）の様子

５
月
21
日
㈬
ご
ろ
に
支
給
対
象
者
へ
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
平
成
26
年
１
月
１
日
に
、
所
沢
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
②
26
年
１
月
分
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
含
む
）
を
受
給
し
て

い
る
方
③
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
に
満
た
な
い
方

◎
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
お
よ
び
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護

者
な
ど
は
除
き
ま
す
。

支
給
額　

対
象
児
童
１

人
に
つ
き
１
万
円

申
申
請
書
（
桃
色
）
を

返
信
用
封
筒
に
入
れ
、
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
担
当
へ
郵
送

申
請
期
間　

５
月
26
日
㈪
〜
11
月
26
日
㈬

◎
申
請
期
間
内
に
申
請
し
な
い
と
支
給
で

き
ま
せ
ん
。
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
開
始
日　

７
月
29
日
㈫

◎
12
月
ま
で
数
回
支
給
日
を
設
け
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

▼
６
月
に
な
っ
て
も
申
請
書
が
届
か
な
い

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
26
年
１
月
１
日
に
、
他
市
区
町
村

に
住
民
登
録
が
あ
っ
た
方
は
、
前
市
区

町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
担
当

☎
２
９
９
８

-

９
２
１
４

４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴

い
、
所
得
の
低
い
方
へ
の
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
臨
時
福
祉
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。 

申
請
時
期
や
手
続
き
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
決
定
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

給
付
対
象
者　

平
成
26
年
１
月
１
日
に
、

所
沢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
26
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
の
方
（
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
、
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
な
ど
は
除
く
）

給
付
額　

対
象
者
1
人
に
つ
き
１
万
円

◎
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
、
児
童
扶
養

手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者

は
、
5
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

給
付
金
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当

　

☎
２
９
９
８

-

９
４
０
６

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
● 

（故）
松
本　

佶た
だ
し

様
（
１
万
円
）
●
㈱
ベ
ル
ク
山
口
店
お

客
様
一
同
様
（
５
２
、
０
０
１
円
）
●

㈱
ベ
ル
ク
東
所
沢
店
お
客
様
一
同
様（
２

６
、
１
７
６
円
）
●
所
沢
市
歌
謡
連
盟

様
（
２
万
３
千
円
）
●
牛
沼
小
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
資
源
回
収
様
（
１
万
円
）
●
秋
草

学
園
福
祉
教
育
専
門
学
校
学
友
会
様

（
５
７
、
７
２
２
円
）
●
秋
草
学
園
福

祉
教
育
専
門
学
校
学
友
会
様
（
３
、
１

２
０
円
）
●
秋
草
学
園
福
祉
教
育
専
門

学
校
17
期
生
一
同
様
（
１
６
、
８
２
３

円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
第
21
期
所

沢
市
民
大
学
様
（
２
０
、
８
２
４
円
）

【
小
学
校
32
校
へ
】
●
所
沢
中
央
・
所

沢
東
・
所
沢
西
・
新
所
沢
・
所
沢
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
将
棋
駒
・
盤
セ
ッ

ト
32
組
、
将
棋
本
32
冊
）

【
夜
間
の
道
路
上
に
お
け
る
市
民
の
犯

罪
被
害
の
防
止
を
図
る
た
め
】
●
西
部

電
設
協
力
会
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
11
灯

お
よ
び
電
柱
共
架
工
事
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
へ
】
●
秋
山
義

之
様
（
２
万
円
）

※
２
月
16
日
〜
３
月
15
日

の
受
け
付
け
分
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

平
成
27
年
４
月
か
ら

「
新
た
な
三
学
期
制
」に
移
行
し
ま
す

援助会員養成講習会

子
育
て
世
帯

◆所得制限限度額
扶養親
族など
の人数

所得額 収入の目安

０人 622万円 833万3千円
１人 660万円 875万6千円
２人 698万円 917万8千円
３人 736万円 960万 　円
４人 774万円 1,002万1千円
５人 812万円 1,042万1千円

臨
時
福
祉
給
付
金

第1回所沢市ファミリー・サポート・センター

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
書
を
郵
送

▲お達者クラブ・リンクの皆さん

年
間
35
万
人
以
上
が
利
用
す
る

「
と
こ
ろ
バ
ス
」
の
車
内
広
告
を
募
集

対
企
業
・
団
体

広
告
料　

▼
ポ
ス
タ
ー

類
（
Ｂ
３
版
）
…
１

枚
１
、０
８
０
円（
月

額
）
▼
音
声
広
告
…

２
万
７
千
円（
年
額
）

掲
載
基
準　

所
沢
市
有

料
広
告
の
掲
載
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
市
HP
「
有
料
広

告
」
で
検
索
）
を
参
照

広
告
受
付　

西
武
バ
ス
㈱
事
業
部
開
発
課

☎
２
９
２
６

-

３
５
２
０

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
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市
内
の
中
小
企
業
者
が
連
携
し
て
行
う
事
業
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
中
小
企
業
者

▼
連
携
事
業
の
代
表
者

▼
所
沢
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
個
人
、

ま
た
は
市
内
に
本
店
の
登
記
が
さ
れ
て
い
る
法
人

▼
補
助
対
象
事
業
の
う
ち
許
可
・
認
可
・
登
録
な
ど
が

必
要
な
事
業
は
、
そ
の
許
認
可
な
ど
を
取
得
し
て
い

る
こ
と
、
ま
た
は
取
得
の
見
込
み
が
あ
る
こ
と

補
助
対
象　

原
則
と
し
て
市
内
で
製
造
業
を
営
む
中
小

企
業
者
が
参
加
し
、
異

業
種
を
営
む
２
者
以
上

（
同
業
種
の
場
合
は
５

者
以
上
）
の
市
内
事
業

者
が
連
携
し
て
行
う
下

表
の
事
業

申
問
６
月
30
日
㈪
ま
で
に

市
役
所
５
階
産
業
振
興

課
☎
２
９
９
８

-

９
１

５
７
へ
直
接

事業 対象経費 限度額（補助率）

産業財産権取得事業連携して開発した産業財産権の出願に係る費用
30万円
（補助対象事業費の３分の１）

販路開拓事業

連携して行う新規取引先
の開拓や宣伝などの費用

30万円
（補助対象事業費の３分の１）

事業者が連携して新規に
開拓した取引先の需要に
応えるための既存設備の
改修などに係る費用

100万円
（補助対象事業費の３分の１）

市内事業者が合同で展示
商談会へ出展するための
費用（小間数が100を超
えるものであって市長が
認めるものに限る）

10万円
（補助対象事業費の２分の１）
◎海外で開催される展示商
談会は50万円を限度に補助
します。

新たな製品・技術・
サービスの開発事業

事業者が連携して行う新
製品などの開発などに係
る費用

30万円
（補助対象事業費の３分の１）
◎試作品および製品の作成
のための設備の改修、更新、
新設を行う場合は100万円
を限度に補助します。

人材育成事業
経営を担う人材がグルー
プで行う事業展開に係る
研究会などに係る費用

30万円
（補助対象事業費の３分の１）

市では、自治会・町内会などが身近な
地域の課題を解決したり、住民同士の絆
が深まるような取り組みを応援するため、
平成26年度も引き続き「紡ごう絆 地域
応援事業」を実施します。
いきいきと毎日を暮らすことができる

地域づくりを目指し、地域の皆さんでア
イデアを出し「新たな一歩」に取り組ん
でみませんか？
◆チャレンジコース（地域活動育成支援）
新しい取り組みとしての事業

▼地域活動発展
①防災活動②防犯および子どもの見守り活動③高齢者生活応援活動など、
その他地域の発展に貢献する事業

▼自治組織支援
①広報活動②人材育成活動③未加入者対策活動など

補助限度額　10万円（補助対象経費の10分の９以内で市長が定める額）
◆ステップアップコース（地域活動発展支援）
前年度に実施した取り組みを発展させて行う事業

補助限度額　15万円（補助対象経費の10分の５以内で市長が定める額）
【共通事項】
本年４月以降に開始する事業で、かつ補助金の交付を受けようとする年

度内に完了することが条件です。
対①市に自治会・町内会などとして届け出されている団体②自治会・町内
会とＮＰＯやボランティア団体などの複合団体で、自治会などが主体で
ある団体

申７月10日㈭までに、市役所２階コミュニティ推進課、まちづくりセン
ターに備え付けの募集要領をご覧の上、申請書類をコミュニティ推進課
へ直接

◎募集要領は市HPでも入手できます。詳細は、お問い合わせください。
問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３

春季古着・古布および陶磁器回収日程
古着や陶磁器を回収し、再使用を促進します。

回収時間　 ▼古着・古布および陶磁器…午前９時～午後３時 ▼もった
いない市（下表のものマーク）…午前９時30分
～午後２時30分

◎もったいない市とは、地域で古着の再使用を図る
イベントです。当日持ち込まれた衣類や陶磁器（食
器）の中から再使用できるものを持ち帰ることができます。
回収方法　 ▼古着・古布…透明袋に入れ、再使用して差し支えないも
のは「再使用」、それ以外のものは「資源」と袋に記入し、回収拠
点へ ▼陶磁器（皿、どんぶり、茶碗などセトモノの食器に限る）…
紙などで包まず透明袋に入れて回収拠点へ

留意事項　 ▼ガラス類は回収できません。 ▼指定された日・時間以外
はお持ちにならないでください。 ▼日程と場所については、変更と
なる場合があります。

問資源循環推進課☎２９９８‐９１４６

「トコろん」エコバッグを５月１日㈭より販売。折り畳むとコン
パクトになるので、お買い物に持って行くにはピッタリのバッグで
す。もう、これからはレジ袋の必要はありません！
場

▲

市役所１階福祉の店ポ
ピンズ（午前10時～午後
3時）

▲

リサイクルふれ
あい館（月曜日休館）
価格　280円（税込）
色　スカイ・グリーン・
ピンク・紺・若草（写
真左から）

サイズ　縦37.5cm×横
36cm×マチ12cm
素材　ポリエステル　
問資源循環推進課☎２９９８‐９１４６

地域応援事業を募集

地区 拠点名 ５月 ６月

所沢

所沢まちづくりセンター 22日㈰も
西所沢会館 11日㈰
所沢小学校体育館前 18日㈰
明峰小学校体育館前 ８日㈰
旭町公民館 18日㈰

新所沢 新所沢まちづくりセンター 11日㈰も ８日㈰
向陽中学校体育館前 22日㈰

新所沢東 新所沢東まちづくりセンター 11日㈰も
ラーク所沢 18日㈰

並木
並木まちづくりセンター 22日㈰も
市役所本庁舎 11日㈰ ８日㈰
若松小学校体育館前 18日㈰

富岡
富岡まちづくりセンター 18日㈰ ８日㈰
中富南コミュニティセンター 11日㈰も
市民武道館 22日㈰

松井

保健センター 11日㈰
松井まちづくりセンター ８日㈰も
上安松西集会所 18日㈰
安松小学校体育館前 ８日㈰
松郷中央会館 11日㈰
安松会館 22日㈰

柳瀬
東所沢小学校給食室前 11日㈰
柳瀬まちづくりセンター 18日㈰も 22日㈰
柳瀬保育園 ８日㈰

小手指

小手指まちづくりセンター 11日㈰も
小手指公民館分館 ８日㈰
椿峰コミュニティ会館本館 22日㈰
北中小学校 18日㈰

吾妻

吾妻まちづくりセンター 18日㈰も
南小学校体育館 11日㈰も
北秋津小学校体育館 22日㈰も
所沢コーポラス管理組合会館 22日㈰も
松が丘中央会館 ８日㈰も

三ケ島

三ケ島まちづくりセンター 22日㈰も
狭山ケ丘コミュニティセンター ８日㈰
狭山ケ丘区画整理事務所 18日㈰
宮前小学校体育館前 11日㈰

山口

山口まちづくりセンター 18日㈰も 22日㈰
岩崎上町自治会館 11日㈰
大鐘公民館 ８日㈰
町谷自治会館 ８日㈰

「トコろん」エコバッグを販売します！

▲「トコろん」エコバッグ

紡
つ む

ごう絆

▲チャレンジコースの取り組み
　（下安松愛

あ た ご や ま

宕山自治会）
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教育費　935円
小・中学校、幼稚園、
図書館、体育館の運営
など

土木費　808円
道路・河川の管理、都
市計画など

公債費　739円
市債の償還

平成26年度一般会計予算（性質別）一覧表
区　　分 当初予算額 伸び率（％） 構成比（％）

人 件 費 179億4,529万円 △ 2.3％ 19.6％
物 件 費 162億4,094万円 4.8％ 17.7％
維 持 補 修 費 20億5,069万円 △ 0.3％ 2.2％ 
扶 助 費 249億8,401万円 2.3％ 27.2％
補 助 費 等 138億7,611万円 12.7％ 15.1％ 
普通建設事業費 47億1,121万円 2.9％ 5.1％ 
災 害 復 旧 費 1万円 0.0％ 0.0％
公 債 費 67億8,452万円 △ 0.4％ 7.4％
積 立 金 3,173万円 64.8％ 0.0％
投資及び出資金 0万円 0.0％ 0.0％
貸 付 金 0万円 0.0％ 0.0％
繰 出 金 51億5,149万円 5.8％ 5.6％
予 備 費 5,000万円 0.0％ 0.1％
歳  出  合  計 918億2,600万円 3.2％ 100.0％

２
月
24
日
か
ら
３
月
29
日
ま
で
の
34
日

間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
た
平
成
26
年
所
沢

市
議
会
第
１
回
定
例
会
の
主
な
内
容
を
報

告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
60
件

可
決
…
58
件

◆
平
成
25
年
度
補
正
予
算
…
６
件
（
一
般

会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
５
件
）

◆
平
成
26
年
度
当
初
予
算
…
８
件
（
一
般

会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
４
件
、
事

業
会
計
…
３
件
）

◆
平
成
26
年
度
補
正
予
算
…
１
件
（
一
般

会
計
…
１
件
）

◆
計
画
の
改
定
…
１
件

◆
条
例
関
係
…
29
件
（
制
定
…
15
件
、
一

部
改
正
…
12
件
、
廃
止
…
２
件
）

◆
財
産
取
得
…
５
件

◆
規
約
変
更
…
１
件

◆
資
本
剰
余
金
の
処
分
…
２
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件
（
認

定
…
３
件
、
廃
止
…
１
件
）

◆
人
事
案
件
…
１
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
吉
川
哲
夫
氏
が

公
平
委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

否
決
…
２
件

◆
平
成
26
年
度
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
予
算

◆
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
制
定

◎
市
議
会
の
詳
細
は
「
と
こ
ろ
ざ
わ
市
議

会
だ
よ
り
（
所
沢
市
議
会
発
行
）
」
ま
た

は
市
HP
（
「
市
議
会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
は
、

国
民
皆
保
険
制
度
の
根
幹
と
し
て
の
重
要

な
役
割
を
担
い
、
市
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

特
に
近
年
は
、
高
齢
化
の
進
展
、
医
療

技
術
の
高
度
化
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
な

ど
に
よ
り
医
療
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
所
沢
市
の
国
保
財
政

平
成
25
年
度
は
、
24
年
度
末
に
約
８
億

８
千
万
円
あ
っ
た
国
民
健
康
保
険
保
険
給

付
費
支
払
基
金
か
ら
約
７
億
1
千
万
円
を

取
り
崩
す
と
と
も
に
、
赤
字
補ほ

填て
ん

の
た
め

に
一
般
会
計
か
ら
約
７
億
円
を
繰
り
入
れ

ま
す
が
、
さ
ら
に
不
足
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

今
後
も
国
保
の
税
収
は
減
少
し
保
険
給

付
費
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
26
年
度
か
ら

28
年
度
ま
で
の
３
年
間
で
年
平
均
５
億
５

千
万
円
の
歳
入
不
足
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

現
行
の
国
保
税
率
で
は
国
保
の
財
政
運
営

は
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
す
。

一
般
会
計
か
ら
国
保
会
計
へ
の
繰
り
入

れ
が
増
え
る
と
市
政
運
営
に
も
支
障
が
で

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
国
保
財
政
の
健
全
化
に
向
け
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
、

レ
セ
プ
ト
点
検
の
強
化
、
特
定
健
康
診
査

お
よ
び
保
健
指
導
の
促
進
、
疾
病
予
防
の

推
進
を
図
り
、
歳
出
の
抑
制
に
努
め
る
と

と
も
に
、
収
納
率
の
向
上
を
図
り
、
国
保

財
政
の
健
全
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
４
月
1
日
付
け

（
か
っ
こ
内
は
前
職
名
）

◆
市
長
部
局

▼
秘
書
担
当
理
事
兼
秘
書
室
長
事
務

取
扱
・
石
井
勝
彦
（
こ
ど
も
未
来
部
次

長
）
▼
財
務
部
長
・
三
上
昌
美
（
財
務

部
次
長
）
▼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
医
務

部
内
科
担
当
理
事
・
繁　

英
樹
（
市
民

医
療
セ
ン
タ
ー
医
務
部
内
科
医
長
）
▼

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
部
長
・
加
藤

勝
男
（
経
営
企
画
部
次
長
）
▼
議
会
事

務
局
長
・
村
上
光
利
（
議
会
事
務
局
参

事
兼
議
会
事
務
局
次
長
事
務
取
扱
）
▼

総
務
部
危
機
管
理
監
・
壱
岐
英
昭
（
総

務
部
危
機
管
理
監
兼
総
務
部
危
機
管
理

担
当
参
事
事
務
取
扱
）

▼
会
計
管
理
者
・
山
嵜
裕
司
（
上
下

水
道
部
長
）

◆
上
下
水
道
部

▼
上
下
水
道
部
長
・
北
田　

克
（
上

下
水
道
部
次
長
）

事業会計予算
会　計　名 当初予算額 前年度当初予算額 伸び率（％）

水 　 　 　 道 99億  623万円 88億8,646万円 11.5%
下 　 水 　 道 86億6,337万円 79億5,846万円 8.9%
病 　 　 　 院 24億7,435万円 20億6,254万円 20.0%
合 　 　 　 計 210億4,395万円 189億  746万円 11.3%

特別会計予算
会　計　名 当初予算額 前年度当初予算額 伸び率（％）

交通災害共済 3,757万円 3,792万円 △0.9%
狭 山 ケ 丘
土地区画整理 2億2,000万円 2億3,300万円 △5.6%

国 民 健康保険 103億6,958万円
（暫定予算） 351億2,400万円 △70.5%

介 護 保 険 190億5,000万円 180億7,000万円 5.4%
後期高齢者医療 37億3,900万円 35億1,100万円 6.5%
合 　 　 　 計 334億1,615万円 569億7,592万円 △41.4%

年度 当初予算額 伸び率（％）
22 837億3,400万円 0.8%
23 873億3,000万円 4.3%
24 878億        　円 0.5%
25 889億9,100万円 1.4%
26 918億2,600万円 3.2％

年度別一般会計当初予算

平成26年度一般会計予算を１万円に置き換えると…

民生費　4,792円
児童・高齢者・障害者
福祉、生活保護など

衛生費　1,128円
保健衛生、ごみ処理、
環境対策、
緑地保全など

総務費　984円
住民票などの交付、市
税の賦課・徴収、所沢
ブランドの推進など

消防費　456円
消防・救急など

商工費　39円
商工業や観光の振興など

その他　119円
議会費、農林水産業費、
労働費、予備費など

市
役
所
の
人
事
異
動

（
部
長
級
）

平
成
26
年
度
所
沢
市
一
般
会
計
予
算
な
ど
58
件
が
可
決
・

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正
な
ど
２
件
が
否
決

平
成
26
年
所
沢
市
議
会
第
１
回
定
例
会
終
了
報
告

厳
し
い
財
政

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状

国
保
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
う

し
た
施
策
へ
ご
理
解
や
納
期
内
納
税
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

◆
市
民
の
皆
さ
ん
へ

国
保
財
政
の
問
題
は
所
沢
市
全
体
の
問

題
と
し
て
、
今
後
も
国
保
財
政
の
現
状
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
国
保
財

政
の
現
状
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

0

5万円

10万円

15万円

20 242322
年度

21
0

50億円

100億円

150億円

200億円

250億円

300億円

112.1億円
96.4億円

97,405円

113,560円

246.3億円
279.8億円

国保被保険者一人当たりの
国保税額と医療費の推移

一人当たりの国保税額（左目盛）

国保医療費総額（右目盛）

国保税収（右目盛）
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平
成
26
年
所
沢
市
議
会
第
１
回
定

例
会
に
お
い
て
、
26
年
度
予
算
が
審

議
さ
れ
、
一
般
会
計
予
算
案
は
可
決

と
な
り
ま
し
た
が
、
特
別
会
計
の
う

ち
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
予
算
案

は
否
決
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
市
で
は
、
市
民
生
活

に
大
き
な
支
障
が
生
じ
な
い
よ
う
、

本
予
算
が
成
立
す
る
ま
で
の
間
の
予

算
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
暫
定
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

◆
一
般
会
計
予
算
の
概
要

一
般
会
計
で
は
、
歳
入
の
根
幹
を

な
す
市
税
収
入
は
前
年
度
か
ら
約
3.3

億
円
（
0.7
％
）
の
増
、
４
月
か
ら
の

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
地
方
消

費
税
交
付
金
は
約
5.8
億
円
（
22
・
１

％
）
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
歳
出
は
、
民
生
費
が
社

会
保
障
費
の
増
加
や
臨
時
福
祉
給
付

金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
新
設
な
ど
に
よ
り
約
30
億
円
（
7.4

％
）
の
増
と
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
う
歳
出
の

増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
依
然
と
し
て
厳
し
い

財
政
状
況
が
続
く
な
か
、
市
で
は
限

ら
れ
た
財
源
を
有
効
か
つ
効
果
的
に

活
用
す
る
た
め
「
第
５
次
所
沢
市
総

合
計
画
」
の
将
来
都
市
像
に
掲
げ
た

「
所
沢
発　

み
ど
り
と
笑
顔
に
あ
ふ

れ
る
自
立
都
市
」
の
実
現
に
向
け
た

財
源
配
分
に
努
め
、
健
全
で
持
続
可

能
な
財
政
運
営
と
政
策
実
現
に
向
け

た
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

予
算
の
閲
覧
は
、
市
役
所
３
階
財

政
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
で

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
市
HP
（
「
平
成

26
年
度
予
算
」
で
検
索
）
で
も
概
要

を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◎
予
算
は
千
円
単
位
で
作
成
し
て
い

ま
す
が
、
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め

１
万
円
未
満
を
四
捨
五
入
な
ど
の
端

数
処
理
し
、
万
円
単
位
で
表
示
し
て

い
ま
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
０

①「教育」
～日本一、子どもを大切にするマチ　所沢～
★学校法律相談事業 81万円
★学校トイレ改修事業 3,000万円
・学校給食施設親子方式整備事業 １億1,806万円
★校舎内装木質化事業 1,265万円
★教育用コンピューター更新事業（小学校） 5,124万円

②「環境」
～エネルギーの自立、エコタウン　所沢～
★マチごとエコタウン所沢構想推進事業 6,560万円
★『実践！創エネ・省エネ』スマートエネルギー推進補助事業  
   　 5,009万円
・新所沢東地区・山口地区街区公園築造事業 4,077万円
・一般廃棄物収集運搬業務委託事業 ３億9,600万円
・西部クリーンセンター基幹的設備改良（長寿命化）事業  
 　  ５億3,225万円
★東部クリーンセンターストックマネジメント推進事業 265万円

③「福祉・自治」
～人と人との絆を実感できるマチ　所沢～
・（仮称）所沢市総合福祉センター（複合施設）整備事業  
 　  ５億　177万円
★臨時福祉給付金事業 ９億4,671万円
★子育て世帯臨時特例給付金事業 ４億 617万円
★富岡保育園建替え事業 1,732万円
★保育園耐震診断事業 1,103万円
★放課後児童対策一体運営事業（中富小学校モデル事業） 1,328万円
・小児初期救急医療体制整備事業 ２億3,769万円
・地域づくり協議会活動支援事業 600万円
・紡ごう絆　地域応援事業 156万円

④「文化・ブランド」
～文化の風　薫るマチ　所沢～
★トコろん四コマ漫画コンテスト事業 18万円
・所沢ブランド推進事業 978万円
★狭山茶凍霜害防止対策事業 1,000万円
・魅力ある商店街創出支援事業 4,000万円
★中心市街地にぎわい創出支援事業 80万円
★所沢観光コンシェルジュ養成事業 25万円

⑤「行政」
～超親切な市役所　所沢～
・第５次総合計画後期基本計画策定事業 640万円
・税系システム更新事業 ３億3,070万円
★納税推進員事業 1,066万円
★個人住民税特別徴収義務者指定事業 221万円
★ホームページ作成・公開用システム更新事業 3,500万円

「所沢成長作戦！」
～人を呼び込み　歳入アップでマチの成長を！～
★設備投資融資利子補給事業 150万円
・所沢駅西口地区まちづくり事業 9,034万円
・北秋津・上安松地区まちづくり事業 3,104万円
・日東地区まちづくり事業 9,881万円
★地域公共交通検討事業 24万円
・防災行政無線整備・管理事業 １億3,236万円
・耐震性貯水槽整備事業 １億　753万円
・地域安全活動推進事業 94万円
・北野下富線道路築造事業 ４億6,169万円
★清流苑第二の橋築造事業 1,000万円
・浄水場整備事業（耐震補強事業） ２億3,409万円

平成26年度の主な施策（★は26年度の新規事業）

一般会計歳入歳出予算款別グラフ　◎カッコ内の数値は左が構成比、右が前年度に対する伸び率です。

平成26年度 一般会計総額は
918億2,600万円

（前年度比3.2％増）

市税
504億8,900万円
（55.0%・0.7％）

市税
504億8,900万円
（55.0%・0.7％）

民生費
440億   615万円
（47.9％・7.4％）

民生費
440億   615万円
（47.9％・7.4％）

衛生費
103億5,243万円
（11.3％・5.6％）

衛生費
103億5,243万円
（11.3％・5.6％）

総務費
90億3,085万円
（9.8％・△3.4％）

総務費
90億3,085万円
（9.8％・△3.4％）

教育費
85億8,761万円
（9.3％・2.7％）

教育費
85億8,761万円
（9.3％・2.7％）

土木費
74億2,318万円
（8.1％・△9.0％）

土木費
74億2,318万円
（8.1％・△9.0％）

公債費
67億8,452万円
（7.4％・△0.4％）

公債費
67億8,452万円
（7.4％・△0.4％）

消防費
41億8,662万円
（4.6％・0.8％）

消防費
41億8,662万円
（4.6％・0.8％）

その他
（議会費、商工費など）
14億5,464万円
（1.6％・4.7％）

その他
（議会費、商工費など）
14億5,464万円
（1.6％・4.7％）

国庫支出金
156億5,245万円
（17.0％・11.5％）

国庫支出金
156億5,245万円
（17.0％・11.5％）

市債
54億6,280万円
（5.9％・△2.7％）

市債
54億6,280万円
（5.9％・△2.7％）

県支出金
54億　707万円
（5.9％・6.5％）

県支出金
54億　707万円
（5.9％・6.5％）

地方消費税交付金
32億3,000万円
（3.5％・22.1％）

地方消費税交付金
32億3,000万円
（3.5％・22.1％）

繰入金
28億2,453万円
（3.1％・12.3％）

繰入金
28億2,453万円
（3.1％・12.3％）

地方交付税
19億2,800万円
（2.1％・△9.5％）

使用料及び手数料
14億7,912万円
（1.6%・1.1％）

その他
（分担金及び負担金など）
53億5,303万円
（5.9％・0.2％）

歳  入
９１８億２,６００万円 918億2,600万円

歳出（目的別）
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童
謡
は
母
の
温
も
り

若
狭　
　

伊
藤　

佳
子　

私
は
童
謡
が
大
好
き
だ
。
戦
争
の
た
め
幼
稚
園
生

活
が
な
い
中
、
母
は
私
に
よ
く
童
謡
を
歌
っ
て
く
れ
た
。

兄
と
私
が
小
さ
な
手
で
し
っ
か
り
と
す
り
鉢
を
押
さ
え
、

母
は
す
り
こ
木
で
リ
ズ
ム
を
取
る
か
の
よ
う
に
手
を
動

か
し
、
３
人
で
「
雨
降
り
お
月
さ
ん
」
や
「
花
嫁
人

形
」
な
ど
を
歌
っ
た
。
そ
し
て
、
歌
い
終
わ
ら
な
い
う

ち
に
イ
ワ
シ
の
す
り
身
が
出
来
上
が
っ
て
い
た
。

今
で
も
童
謡
を
聞
い
た
り
口
ず
さ
ん
だ
り
す
る
と
、

母
の
面
影
が
浮
か
び
、
温
も
り
を
感
じ
る
。
現
在
の
若

者
の
歌
は
あ
ま
り
理
解
で
き
な
い
が
、
良
い
歌
は
い
つ

ま
で
も
歌
い
続
け
ら
れ
る
。
歌
は
私
の

心
の
よ
り
ど
こ
ろ
。
月
３
回
の
コ
ー
ラ

ス
に
通
う
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
あ
る
。

聞
い
て
あ
げ
る

下
富　
　

松
岡　

ゆ
き
お　

わ
が
家
で
は
、
テ
レ
ビ
の
歌
番
組
を
見
な
が
ら
夫
婦

で
自
分
の
好
き
な
曲
を
丁
寧
な
発
声
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
大
き
な
声
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
私
は
時
に
は
パ
ソ

コ
ン
に
向
か
っ
て
、
カ
ラ
オ
ケ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
心

◆
テ
ー
マ
「　

歌　

」

んでしたが「全力を出し切ったので悔いはありません。」と笑顔の野
上さん。「アメリカでの経験を新１年生に伝えたいです。」と福島さ
ん。既に３人の目は新チームに何を残せるかに向いているようでした。
　「11期には、私たちができなかったことというよりは自分たちな
らではの目標を見つけてほしい。」と新井さんが話すように、部の方
針は自分たちで決めていくのが北高チアダンス部の習わし。次の部長
たちも現役の部長たちが決めます。「自分たちのチームが始動すると
きは、技術面やテクニック力も磨いていこうとみんなで決めました。
けがに泣かされることも多かった
けれど、それが今までの結果につ
ながったのだと思います。11期
にも伝統を受け継いでほしいで
す。」と野上さんが話すと、「何
でも言い合えて、みんなで高め合
えるチームを作ってほしい。」と
福島さんが後輩への思いを続けて
くれました。
　３年生の思いを受け継ぐ新チー
ムの活躍に期待しましょう。 ▲全米チアダンス選手権を終えて

県立所沢北高等学校チアダンス部『J
ジェリーズ

ellys』

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３

　第１回目は西原自治会の活動をご紹介します。
　西原自治会は、松井地区の中心の南に位置し、
区域内にある富士山の眺望が抜群の安松神社など
を活動拠点に「住めば都　安全・安心・思いや
り」をスローガンに430世帯の会員で活動してい
ます。　　
　区域内には、自治会会員がデザインした、思わ
ず足を止めて眺めたくなる行事のお知らせポスタ

ーが掲示されています。春は「敬老絆の会（お花見）」、夏は「ち
びっ子ラジオ体操」、秋は「グラウンドゴルフ大会」、冬は「西原
アート展」が開催され、絆を高めているアットホームな自治会です。
　西原自治会の朝は、午前６時30分からのラジオ放送で始まりま
す。元日と１月２日以外の363日、安松神社の境内でラジオ体操が
行われます。昭和59年ごろから高齢者の健康管理、コミュニケー
ションやあいさつの場として始まった西原自治会のラジオ体操です
が、特に夏休みの期間中は、子どもを中心に「ちびっ子ラジオ体
操」がにぎやかに行われます。廣

ひろ

瀬
せ

照
てる

夫
お

会長は「スローガンは『夏
やすみ　早ね・早おき・朝ごはん』です。子どもたちに早起きやあ
いさつの習慣を身につけて、ラジオ体操を通してみんなで集う楽し
さを知ってほしいです。」と熱く語ってくださいました。
　昨年の夏は、ラジオ体操優良団体の埼玉県表彰を受賞。自治会
会員以外の地域の子どもたちも集まるようになり、37日間で延べ
5,835人が参加しました。たくさんの人が運営に協力し、多くの人
から愛され、親しまれる西原自治会の夏の恒例行事です。

　今号から、ご近所同士で力を合わせ、さま
ざまな課題解決や地域の絆づくりを行ってい
る自治会・町内会をご紹介します。

1

西原自治会
～絆を高めて“西原 春夏秋冬”イベントの実践！～

▲廣瀬会長

▲「ちびっ子ラジオ体操」に参加した子どもたち

西原自治会10期部長・新
あら

井
い

晴
はる

乃
の

さん、
10期副部長・野

の

上
がみ

茉
ま

樹
き

さん・福
ふく

島
しま

咲
さ

樹
き

さん

▲市民が集う文化の祭典として開催された『第29回市民文化フェア』。
明治44年（1911）に初飛行を行ったアンリ・ファルマン機の実寸大復元
機の展示や、手作り飛行機ハヤブサの搭乗体験（写真）、和太鼓フェステ
ィバルなど盛りだくさんの内容で、２日間で約10万人が訪れました。
 ４月６日㈰／所沢航空記念公園
 （撮影：市民カメラマン・遠井洋子）

▲好
天
に
恵
ま
れ
、
桜
も
満
開
の
中
で
開
催
さ
れ
た
『
東
西
新
井
町
さ
く
ら
祭
り
』
。
東
川

沿
い
の
桜
並
木
は
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
り
、
当
日
は
山だ

車し

の
パ
レ
ー
ド
も
行
わ
れ
、

た
く
さ
ん
の
人
が
お
花
見
と
お
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
熊
野
神
社
で
は
よ
さ
こ
い
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。 

４
月
５
日
㈯
／
熊
野
神
社
（
西
新
井
町
）
ほ
か

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
白
須
信
一
）
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を
込
め
な
が
ら
練
習
し
、
妻
は
地
元
の
公
民
館
の
合
唱

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い
て
、
私
の
前
で
練
習
曲
を
堂
々

と
繰
り
返
し
歌
い
ま
す
。
お
互
い
厳
し
い
注
文
は
せ
ず

「
聞
い
て
あ
げ
る
」
こ
と
が
い
つ
の
間
に
か
暗
黙
の

ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も
「
自
己
陶
酔
」

し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
思
い
き
っ
て
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
、
仲
間
友
人
と
会
話
を
す
る

こ
と
、
家
の
中
で
笑
う
こ
と
な
ど
は
、

「
心
の
健
康
」
に
は
最
良
で
、
「
副
作

用
の
な
い
薬
」
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

心
に
あ
る
歌

東
所
沢　
　

瀧
口　

紀
子　

歌
を
初
め
て
歌
っ
た
の
は
い
つ
だ
ろ
う
。
小
学
校
の

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
歌
集
、
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
歌
、

模
造
紙
に
書
い
た
歌
詞
、
卒
業
式
の
歌
…
記
憶
の
中
に

あ
る
歌
を
歌
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
寝
か
し
つ
け
る
こ

と
も
あ
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
も
少
し
大
き
く
な
り
、
最

近
は
一
緒
に
見
る
ア
ニ
メ
の
歌
を
口
ず
さ
む
。

長
年
フ
ァ
ン
の
バ
ン
ド
の
歌
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
ド
ラ
イ
ブ

が
楽
し
い
季
節
に
な
っ
た
。
そ
の
バ
ン
ド
の
歌
が
、
子

ど
も
た
ち
を
歌
っ
た
歌
に
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
は

や
何
年
。
い
つ
も
心
に
歌
が
あ
り
、
音
楽
が
支
え
て

く
れ
る
日
々
が
あ
る
。
何
年
も
歌
い
続
け
る
歌
が
あ
る
。

そ
ん
な
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来

に
も
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い
る
。

野老っ子
ところところ

　３月９日に行われたＮＤ
Ａ全米チアダンス選手権イ
ンターナショナルチーム
パフォーマンス部門で見
事２位に輝いた県立所沢
北高等学校チアダンス部
『Jellys』。部員29人を代
表して部長の新井晴乃さん、

副部長の野上茉樹さん・福島咲樹さんにお話を伺いました。
　チアダンスとは、チアリーディングのダンス部分を独立させた競技
で、組み体操のようなアクロバットを含まず、約２分半の時間内でダ
ンスの技術やチームワーク、チアスピリットなどを競い合います。
　今回の全米チアダンス選手権出場は、全日本チアダンス選手権・全
日本学生チアダンス選手権チアダンス高校生部門２位という優秀な
成績を収めたことによるもの。「アメリカの舞台に立てるのは素直に
うれしかったです。でも時間がたつにつれ、悔しさが込み上げてきて、
全日本で負けた福井商業高等学校にアメリカで勝つことをみんなで誓
いました。」と新井さんが当時の心境を語ってくれました。
　残念ながらアメリカでも２位と、福井商業を超えることはできませ

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

34
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①ワンタンの皮は短冊に切り、きつね色になるように油でカリ
ッと揚げる。
②キャベツを短冊切り、きゅうりを輪切りにする。
③ほうれん草を３㎝くらいの長さに切り、ゆでておく。
④小鍋に少量のサラダ油をひき、玉ねぎをよく炒める。ボウル
に塩・砂糖・酢・しょうゆを入れよく混ぜた後、炒めた玉ね
ぎを入れ、サラダ油を少しずつ加えながらよく混ぜてドレッ
シングを作る。
⑤ドレッシングと野菜をあえてお皿に盛り付け、上に揚げたワ
ンタンの皮を盛り付け出来上がり。
◎ドレッシングは、味を見ながらあえる量を調整してください。

オリエンタルサラダ

　キャベツは一年を通して入手しやすい葉物野菜ですが、今は
春キャベツがおいしい時季です。サラダにも使われますが、そ
のほかにもポトフなどの煮物や、野菜炒めなどの炒め物、漬物、
野菜スープなどの汁物など、いろいろな料理に使われ、おいし
く食べることができます。
　葉物野菜の中でもビタミンＣを多く含み、免
疫力を高め、風邪を予防します。また、食物繊
維も豊富で胃腸の調子を整える働きがあります。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

キャベツここがポイント

★オリエンタルサラダ

◆今回の献立
オムライス
牛乳
ひよこ豆のスープ
オリエンタルサラダ★
ゼリー

材料（４人分）
・ワンタンの皮……８～10枚　　【ドレッシング】
・揚げ油…………………適量 ・サラダ油…………大さじ１
・キャベツ…………… 100ｇ ・玉ねぎ………大さじ２～３
・きゅうり………………１本 （みじん切り）
・ほうれん草………… 100ｇ ・塩………………………少々
 ・砂糖………………小さじ１
 ・酢…………………大さじ１
 ・しょうゆ…大さじ１・１／２

新井さん 野上さん 福島さん

▲「こどもがつくる　こどものまち」をテーマに開催された『トコト
コタウンⅤ

ファイブ

』。ネイルサロンや雑貨店、飲食店など自分のしたい仕事
を探したり、もらったタウン（給料）で買い物をしたりと、生活の仕
組みについて楽しく学んでいました。
 ３月29日㈯／生涯学習推進センター
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲樹齢約150年のしだれ桜で知られる金
こん

仙
せん

寺
じ

で行われた『金仙寺桜まつ
り』。あいにくしだれ桜は見ごろを過ぎていましたが、ソメイヨシノが
満開の中、和太鼓・三味線の演奏や野菜の直売などが行われ、多くの人
が訪れました。 ４月６日㈰／金仙寺（堀之内）
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）
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さらに超親切な市役所へ！

市税等の夜間納税・相談窓口
日時…５月１日㈭・30㈮、６月２日
㈪午後５時15分～８時

◎災害、けが、病気失業などで収入
が著しく減り、納期限までに納めら
れないときは、お早めにご相談くだ
さい。電話による納税相談も受け付
けます。
平成26年４月から毎月第２・第

４土曜日の休日開庁で市税の納付・
納税相談の受け付けを開始しました。
今号から日時などは、10頁内右

下の『休日開庁』をご覧ください。

 

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‒９０７３

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

◆
固
定
資
産
税
と
は
…

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
所
在
す

る
固
定
資
産（
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
）を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

◆
都
市
計
画
税
と
は
…

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
の
市
街
化

区
域
に
所
在
す
る
固
定
資
産
（
土
地
・
家

屋
）
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
都
市
計
画
法
に
基
づ
い
て
行
う
都
市

計
画
事
業
や
土
地
区
画
整
理
事
業
に
充
て

る
た
め
の
目
的
税
で
す
。

◆
納
め
る
人
は
…

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
固
定
資
産
の
所

有
者
が
そ
の
年
度
の
納
税
義
務
者
と
な
り
、

年
度
の
途
中
で
所
有
者
が
変
わ
っ
て
も
年

税
額
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
６
８

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に

入
院
見
舞
金
等
を
支
給

対
市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方

入
院
見
舞
金　

３
万
円
（
年
度
１
回
）

◎
葬
儀
執
行
者
の
方
へ
は
、
葬
祭
費
を
支

給
し
ま
す
。

申 

問
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３
へ
直
接

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
以
上
の
学
生
で
、

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
申
請
し
て
承

認
さ
れ
れ
ば
、
在
学
中
の

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

期
限
を
延
長
で
き
ま
す
。

ま
た
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間

に
数
え
ら
れ
ま
す
が
、
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を

増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

保
険
料
を
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
承
認
を
受
け
た
年
度
の
翌
年
度

か
ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
に
保
険
料
を

追
納
す
る
場
合
に
は
、
猶
予
さ
れ
て
い
た

と
き
の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額
が
加
わ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。
納
付

の
時
効
を
迎
え
て
い
な
い
期
間
は
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
年
金
手
帳
、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書
（
コ
ピ
ー
可
）
を
持
参
の
上
、
市
役

所
１
階
国
保
年
金
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー（
並
木
を
除
く
）、
所
沢
駅
・
狭

山
ケ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
は
、
印
鑑
、
代
理

人
の
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５

平
成
26
年
度
か
ら
個
人
住
民
税
の

均
等
割
の
税
率
が
変
わ
り
ま
す

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
に
関
し

地
方
公
共
団
体
が
実
施
す
る
防
災
の
た
め

の
施
策
に
必
要
な
財
源
の
確
保
に
係
る
地

方
税
の
臨
時
特
例
に
関
す
る
法
律
」
が
公

布
・
施
行
さ
れ
、
所
沢
市
で
も
平
成
26
年

度
か
ら
35
年
度
ま
で
の
個
人
住
民
税
（
個

人
市
民
税
・
個
人
県
民
税
）
の
均
等
割
額

を
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
引
き
上
げ
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
変
更
後
の
均
等
割
額
（
年
額
）

個
人
市
民
税　

３
、
５
０
０
円

個
人
県
民
税　

１
、
５
０
０
円

個
人
市
民
税
引
き
上
げ
分（
５
０
０
円
）

は
、
防
災
対
策
事
業
に
充
て
る
予
定
で
す
。

◆
所
沢
市
防
災
対
策
事
業
年
度
別

実
施
計
画
（
平
成
24
年
度
〜
27
年
度
）

年
度
防災行政
無線増設

防災行政無線
更新（既設分）

耐震性貯水槽
建設

防災備蓄倉庫
その他防災設備

24 11基 － － －

25 ９基 30基 設計（伸栄小
学校）

防災備蓄倉庫10
基（まちづくりセ
ンター９基・生涯
学習推進センター
１基）

26 11基 13基
建設（伸栄小
学校）・設計
（南小学校）

自動ラップ式
トイレ54台

27 10基
（予定）

17基
（予定）

建設（南小学
校／予定）

防災通信機器類
（予定）

問
▼
住
民
税
…
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
６
４
▼
防
災
対
策
事
業
…
危
機
管

理
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
９
９

平
成
26
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
、
毎
年
度
１
回
２
万
５
千
円
の

見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
限　

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

◎
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

者
を
除
く
）

申 

問
①
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給
者

証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融
機
関
の

本
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
20
歳
以
上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）

を
持
参
の
上
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直
接

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

市
内
事
業
者
が
障
害
者
を
雇
用
す
る
際

の
経
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
▼
法
定
雇
用
対
象
の
事
業
者
…
法
定
雇

用
率
に
よ
る
人
数
を
超
え
る
障
害
者
を

雇
用
▼
法
定
雇
用
対
象
外
の
事
業
者
お

よ
び
障
害
者
雇
用
の
実
績
が
な
い
事
業

者
…
新
た
に
障
害
者
を
雇
用

対象経費 補助額（上限）
障害者を雇用するた
めの建築物・設備な
どの改修

対象経費の3分の1
(上限50万円)

障害者を雇用するた
めの事前調査・社員
研修など

対象経費の3分の1
(上限10万円)

ハローワーク、とこ
ろざわ就労支援セン
ターを通じて市内に
居住する障害者を新
たに雇用した場合

1人あたり１年目20万
円、２年目10万円
◎週20時間以上30時
間未満の場合は、１
年目10万円、２年目
５万円です。

募
集
期
限　

６
月
30
日
㈪

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
直
接

高
齢
者
福
祉
施
設
開
設

「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」

入
居
申
し
込
み
な
ど
に
関
す
る
相
談
は

運
営
法
人
へ
直
接
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ

場
三
ケ
島
５

-

１
４
４
５

-

１

定
▼
入
所
…
80
人
▼
短
期
入
所
…
20
人
▼

通
所
介
護
…
30
人

開
設
予
定　

平
成
26
年
10
月

運
営
法
人　

社
会
福
祉
法
人
苗
場
福
祉
会

問
開
設
準
備
室
☎
２
９
６
８

-

８
０
３
５

◆
本
郷
希
望
の
丘

場
本
郷
２
６
６

定
80
人

開
設
予
定　

平
成
27
年
３
月

運
営
法
人
・
問
社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
会

☎
２
９
２
６

-

７
７
１
１

と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
を
配
布

子
育
て
の

相
談
窓
口
、

市
が
実
施
す

る
支
援
事
業

な
ど
を
掲
載

し
た
『
と
こ

ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
』
を
こ
ど
も
支

援
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、市
HP
（「
子
育
て
ガ
イ

ド
」
で
検
索
）
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

問
市
役
所
2
階
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

合
併
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
補
助

専
用
住
宅
で
既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽

ま
た
は
く
み
取
り
便
槽
か
ら
転
換
し
て
、

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に
工
事

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
所
沢
市
生
活
排
水
処
理
基
本
計
画
に

基
づ
く
、
生
活
排
水
処
理
基
本
計
画
図
に

示
し
た
浄
化
槽
整
備
区
域
内
の
方
▼
浄
化

槽
処
理
水
を
河
川
お
よ
び
県
道
・
市
道
の

側
溝
な
ら
び
に
水
路
な
ど
へ
放
流
可
能
な

区
域
の
方
、
ま
た
は
浄
化
槽
処
理
水
を
地

下
浸
透
す
る
場
合
、
県
と
事
前
協
議
を
行

っ
て
い
る
方

◎
住
居
の
新
築
ま
た
は
増
改
築
（
人
槽
変

更
を
必
要
と
す
る
場
合
）
に
伴
う
浄
化
槽

の
設
置
は
、
補
助
の
対
象
外
で
す
。

◆ 補助金額（変則浄化槽・高度処理型浄
化槽・高度処理型変則浄化槽を含む）
人槽算定基準
（延べ面積） 人槽区分 補助金額

（１基につき）
130㎡以下 ５人槽 332,000円
130㎡を超える
もの ７人槽 414,000円

130㎡を超える
もので2世帯住
宅など

10人槽 548,000円

◎処分費（上限６万円）を上記補助金額
に加算して交付します。

補
助
枠　

予
算
の
範
囲
内
で
３
基
程
度

◎
申
請
前
に
着
工
し
た
工
事
に
は
補
助
で

き
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
し
、
少
な
い
場
合
は
、
期
間
終
了

後
も
受
け
付
け
ま
す
。

申 

問
５
月
９
日
㈮
か
ら
16
日
㈮
ま
で
に
、

市
役
所
５
階
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
４
６
へ
直
接

6月2日㈪は

の納期限です

◆固定資産税・都市計画税（第1期）
◆軽自動車税

休日開庁日（毎月第２・第４土曜日）　５月10日㈯・
24日㈯午前８時30分～午後０時30分

開庁窓口　 ▼市役所１階市民課 ▼同１階国保年金課

▼同２階市民税課 ▼同２階収税課 ▼まちづくりセ
ンター（並木を除く）

取り扱い業務　 ▼転入・転出・転居などの異動届 ▼

印鑑登録 ▼住民票・印鑑登録証明書・戸籍証明書
などの各種証明書の発行 ▼住民基本台帳カードの
申請・交付 ▼国民健康保険・国民年金の手続き ▼

課税・非課税証明書、納税証明書の交付 ▼市税の
納付・納税相談
【留意事項】

▼  まちづくりセンターでは、納税相
談は行っていません。

▼  取り扱い業務の詳細は、事前に問
い合わせの上、お越しください。

問 ▼市民課☎２９９８‐９０８７ ▼国保年金課☎２
９９８‐９１３１（国民健康保険担当）、☎２９
９８‐９０９５（国民年金担当） ▼市民税課☎２
９９８‐９０６４ ▼収税課☎２９９８‐９０７３

休日開庁
課税・非課税証明書、納税証明書の交付、市
税の納付・納税相談を休日にも受け付けます！

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは５月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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今号から、高齢者の方々がいつまでもいきいきとすこや
かに暮らせるよう市と連携して各種事業を行う14カ所の
地域包括支援センターとその取り組みを紹介していきます。
◆新所沢東地域包括支援センター
場東狭山ケ丘５‐９２８‐１
問☎２９２１‐５５９９ ２９２１‐５５３３
担当地域　 ▼弥生町 ▼美原町 ▼北所沢町 ▼花園 ▼松葉町 ▼

北岩岡632

『介護予防教室』
市では地域包括支援センターが担当圏域において、健康
体操や認知症・栄養・口

こう

腔
くう

の健康などの各種講座を開催し、
生活機能が低下しないよう取り組むことで、市民の皆さん
が、介護サービスなどを利用することなく毎日、元気よく
生活していけることを目指しています。
新所沢東地域包括支援センターの実施している介護予防
教室では食生活などをテーマに栄養改善を目的としたもの、
膝や腰、正しい歩き方をテーマに運動器の機能向上を目的
としたものなどを開催し
ています。
地域の高齢者の方の要
望や、介護予防教室後に
実施するアンケートを参
考に、どのようなテーマ
で介護予防教室を実施す
るのかを決めます。
参加者からは「現在の
生活を見直すことができた。今後の生活の参考にしたい」
「参加したことで、久しぶりに体を動かせて良かった」
「地域の方とお話できて良かった。ぜひまた参加したい」
との感想をいただいています。
各地区の地域包括支援センターでも介護予防教室を開催
しています。ぜひ、ご参加ください。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
作
り
ま
せ
ん
か

ア
サ
ガ
オ
と
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布

配
布
日　

５
月
１
日
㈭
〜

配
布
場
所　

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
小
手
指
公
民

館
分
館
、
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
、

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

◎
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
み
ど
り
自
然
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３

ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

市
で
は
、
市
内
在
住
の
障
害
者
や
そ
の

家
族
に
よ
る
団
体
が
研
修
旅
行
な
ど
で
バ

ス
を
利
用
す
る
際
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
本
人
と
そ
の
家
族

に
よ
る
お
お
む
ね
15
人
以
上
の
団
体

◎
法
人
は
対
象
外
で
す
。

申 

問
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
電
話

九
都
県
市
一
斉

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

実
施
期
間　

５
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

重
点
目
標　

▼
自
転
車
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
お
よ
び
マ
ナ
ー
の
向
上
▼
自
転
車
の

点
検
整
備
の
促
進
▼
自
転
車
損
害
保
険

な
ど
へ
の
加
入
促
進
▼
幼
児
・
児
童
お

よ
び
生
徒
・
高
齢
者
の
自
転
車
乗
用
時

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

水
道
料
金
等
の
検
針
と
収
納
の
委
託

検
針
委
託
法
人
名
／
委
託
内
容　

ア
ク
ア

イ
ー
ス
ト
㈱
（
志
木
市
上
宗
岡
２

-

20

-

31
）
☎
０
４
８

-

４
７
５

-

１
５
１

１
／
給
水
区
域
内
で
の
検
針
業
務

収
納
委
託
法
人
名
／
委
託
内
容　

Ｓ
Ｍ
Ｂ

Ｃ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
㈱
（
東
京

都
港
区
三
田
３

-

５

-

27
）
☎
０
３

-

５
４
４
４

-

１
５
１
８
／
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
・
ス
ト
ア
で
の
収
納
業
務

問
上
下
水
道
部
料
金
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
０

公
共
下
水
道
処
理
区
域
拡
大
に
伴
う
縦
覧

５
月
15
日
㈭
か
ら
の
処
理
区
域
の
拡
大

に
伴
う
関
係
図
面
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

日
５
月
１
日
㈭
〜
14
日
㈬

場
問
上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
維
持

課
☎
２
９
２
１

-

１
０
２
２

雨
水
浸
透
ま
す
の
材
料
支
給
制
度

雨
水
は
地
下
に
浸
透
さ
せ
ま
し
ょ
う

対
象
物
件　

市
内
の
住
宅
な
ど
の
敷
地

◎
開
発
行
為
対
象
物
件
は
除
き
ま
す
。

支
給
材
料　

雨
水
浸
透
ま
す
（
コ
ン
ク
リ

ー
ト
製
品
ま
た
は
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
製

品
）
、
砕
石
、
透
水
シ
ー
ト

申
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

に
依
頼
し
工
事

◎
設
置
工
事
費
用
は
自
己
負
担
で
す
。

問
上
下
水
道
部
下
水
道
維
持
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
２
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
第
２
次
所
沢
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立

支
援
計
画
（
素
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布
の
ほ
か
、

市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
で

検
索
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

４
月
10
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

所
沢
市
議
会
「
議
会
報
告
会
」

日 

場
①
５
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
／
旧
市

庁
舎
ホ
ー
ル
②
５
月
17
日
㈯
午
後
２
時

〜
／
中
富
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、

両
日
と
も
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
「
と
こ
ろ
ざ
わ
市
議
会
だ
よ
り
第
１

７
０
号
」
ま
た
は
市
HP
（
「
市
議
会
」
を

ク
リ
ッ
ク
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８

-

９
２
５
６

行
政
相
談

国
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
特
設
行
政
相
談

日
５
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
定
例
相
談

日 

場
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
）
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

行
政
相
談
委
員（
敬
称
略
）　

▼
河
本
令
子

（
北
有
楽
町
）
▼
池
田
美
知
子
（
小
手

指
南
）
▼
越
阪
部
芳
加
（
牛
沼
）
▼
荒

井
恵
海
（
上
山
口
）
▼
野
沢
康
志
（
南

永
井
）
▼
大
舘
洋
子
（
小
手
指
元
町
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
関
東

管
区
行
政
評
価
局
☎
０
５
７
０

-

０
９
０

-

１
１
０
で
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
５
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課　

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談

日
６
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員（
敬
称
略
）　

▼
加
賀
谷
尚

子
（
北
秋
津
）
▼
大
舘
千
惠
子
（
日
吉

町
）
▼
谷
口　

悟
（
中
富
南
）
▼
肥
沼

隆
男
（
北
秋
津
）
▼
須
藤
と
く
子
（
山

口
）
▼
川
地
康
子
（
糀
谷
）
▼
藤
原
潤

一
郎
（
中
新
井
）
▼
森　

道
輝
（
林
）

▼
小
林
ヒ
デ
子
（
金
山
町
）
▼
木
下
利

男
（
坂
之
下
）
▼
木
村
幸
子
（
緑
町
）

▼
清
水
三
和
子
（
中
新
井
）
▼
竹
内
剛

直
（
山
口
）
▼
赤
坂　

悦
（
下
安
松
）

▼
小
暮
実
佐
三
（
北
野
南
）
▼
北
田
憲

一
（
上
新
井
）

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

不
動
産
無
料
相
談
会

日 

５
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

内
契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、

不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る

無
料
定
期
相
談
会
（
予
約
制
）

日 

場
５
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
・
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
な
ど

申 

問
５
月
16
日
㈮
ま
で
に
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

介
護
予
防
講
演
会

日
５
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

定
先
着
２
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
所
沢
明
生
病
院
医
師
・
山
田
達
夫
さ
ん

テ
ー
マ　
「
地
域
で
取
り
組
む
認
知
症
予
防
」

問
松
井
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
５
１

-

５
５
０
０

児童館へ行こう（５月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、

各児童館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■ダンボールオセロ／５月９日㈮午後３時30分～／参加自由

こばと 2924‐3065 ■ドッジボール大会／５月14日㈬午後４時～／小学生対象／要申込

つばめ 2922‐0410 ■トランポリン／５月18日㈰午前11時～11時45分／幼児とその保護者／参加自由

つばき 2923‐6155 ■おもちゃの病院／５月17日㈯午前９時30分～／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■すみれおたのしみ会／５月17日㈯午後１時30分～／食券制／要申込

さくら 2998‐5912 ■オセロ大会／５月７日㈬午後３時30分～／参加自由

わかば 2948‐3222 ■バドミントンをしよう／毎週土曜日（５月３日㈷は除く）午前9時～午後5時15分／参加自由
まつば 2995‐0995 ■綱引き大会！／５月23日㈮午後３時～／参加自由
みどり 2928‐8414 ■スポーツ大会／５月５日㈷午後１時～／参加自由

やなぎ 2944‐8819
■シャボン玉あそび／５月20日㈫①午前10時30
分～／乳幼児対象②午後３時30分～／小学生対象
／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■こどもの日スペシャル／５月５日㈷午後２時～３時／参加自由

▲介護予防教室の様子

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは５月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
入
施
設

整
備
に
伴
う
都
市
計
画
変
更
の
原
案
説

明
会
お
よ
び
原
案
の
縦
覧

原
案
に
対
し
市
民
・
利
害
関
係
者
は
、

意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日
５
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
７
階
研
修
室

◆
原
案
の
縦
覧

日
５
月
26
日
㈪
〜
６
月
９
日
㈪

場
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
5

階
資
源
循
環
推
進
課

申 

問
６
月
９
日
㈪
ま
で
に
、
意
見
書
を
添

え
て
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
２
９

４
８

-

３
１
４
１
ま
た
は
資
源
循
環
推

進
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６
へ
提
出

５
月
25
日
㈰
は
春
の「
環
境
美
化
の
日
」

一
斉
美
化
清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

居
住
地
周
辺
の
道
路
、
公
園
、
水
路
な

ど
の
ご
み
を
拾
い
分
別
し
、
指
定
の
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
の
収
集
車
な

ど
が
、
午
前
10
時
か
ら
回
収
を
始
め
ま
す
。

分
別
方
法　

▼
燃
や
せ
る
ご
み
▼
破
砕
ご

み
類
（
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
・
金
属
類
・
陶
磁
器
・
ガ
ラ
ス
類
・

皮
革
類
な
ど
）
▼
び
ん
・
か
ん

【
留
意
事
項
】

▼
環
境
美
化
の
日
に
集
め
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
）
は

汚
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
日
に
限
り
破

砕
ご
み
類
と
し
て
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
や
事
業
所
な
ど
の
ご
み
な
ど
は
、

出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
自
治
会
・
町
内
会
で
環
境
美
化
の
日
に

一
斉
美
化
清
掃
活
動
が
実
施
で
き
な
い

場
合
は
、
別
の
日
に
実
施
で
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
５
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

地
域
緑
化
推
進
の
た
め
の「
緑
化
講
座
」

日 

場
５
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

定
30
人
（
抽
選
）

内
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
な
ど

申 

問
５
月
７
日
㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
緑
化
講
座
希
望
・
住
所

・
氏
名
・
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番

号
を
明
記
し
、
〒
359

-

8501
み
ど
り
自
然

課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３
へ
郵
送

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
畳
へ
り
の
小
銭
入
れ
と
カ
ー
ド
ケ
ー
ス

日
５
月
22
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
10
人

費
50
円

◆
両
わ
き
を
ボ
タ
ン
で
と
め
る
ベ
ス
ト

日
５
月
29
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
ほ
ど
い
て
洗
い
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
た
和

服
、
裁
縫
道
具
、
も
の
さ
し
、
大
き
め

の
ボ
タ
ン
４
個
、
ミ
シ
ン
糸
、
昼
食

◆
お
も
ち
ゃ
の
病
院

（
申
し
込
み
は
各
会
場
へ
電
話
）

開催場所 開催日時
みどり児童館
☎２９２８‐８４１４

第１土曜日午前９時
30分～11時30分

つばめ児童館
☎２９２２‐０４１０

偶数月の第１土曜日
午前９時30分～11
時30分

すみれ児童館
☎２９４９‐３８２６

第２土曜日午前９時
30分～11時30分

つばき児童館
☎２９２３‐６１５５

第３土曜日午前９時
30分～11時30分

リサイクルふれあい館
☎２９９４‐５３７４

第４土曜日午後１時
～３時

◆
５
月
の
エ
コ
ロ
行
事

行事名 開催日時
洋傘修理
（一人一本）

５月17日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会５月17日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院５月24日㈯午後１時～

大型再生家具
抽選会
（40点程度）

５月10日㈯・24日㈯いずれ
も午前11時～
◎当日の申し込みは午前10
時30分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますの
で、事前にお問い合わせく
ださい。

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
５
月
３
日
㈷
・

６
日
㉁

申 

問
５
月
２
日
㈮
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ

あ
い
館
☎
２
９
９
４-

５
３
７
４
へ
電
話

第
19
回
所
沢
市
８
０
２
０

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

日
６
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
15
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
80
歳
（
昭
和
10
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
以
上
の
方

◎
む
し
歯
・
治
し
た
歯
が
あ
る
方
、
以
前

表
彰
を
受
け
た
方
も
対
象
で
す
。

内
20
本
以
上
の
歯
の
有
無
を
検
診

◎
審
査
の
結
果
、
優
良
な
方
を
「
埼
玉
県

８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
へ
推

薦
し
ま
す
。

申 

問
６
月
16
日
㈪
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

-

１

８
１
３
へ
電
話

第
３
回
戦
国
滝
の
城
ま
つ
り

日 

場
５
月
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30

分
／
滝
の
城
跡
、
滝

の
城
址
公
園

内
武
者
行
列
、
模
擬
合

戦
、
模
擬
店
な
ど

問
柳
瀬
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
☎
２
９
４
４

-

２
１
１
３

「
わ
が
子
」
の
自
立
・
就
職
に
悩
む

保
護
者
向
け
支
援

◆
保
護
者
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

日 

場
５
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
子
ど
も
へ
の
接
し
方
や
子
ど
も
の
自
立

に
つ
い
て
の
手
立
て
を
考
え
る
講
義
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

◆
保
護
者
の
た
め
の
出
張
プ
レ
相
談

日
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
６
組

内
個
別
相
談

【
共
通
事
項
】

対
ニ
ー
ト
や
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
の
子
ど
も

の
将
来
に
不
安
を
抱
え
る
保
護
者

◎
市
外
の
方
も
利
用
可
能
で
す
。

申 

問
若
者
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
０

４
８

-

２
５
５

-

８
６
８
０
（
午
後
１

時
〜
７
時
）
へ
電
話

所沢市婚活推進事業

「未来の子どもたちに残したいマチ 所沢」
～私たちが目指すエコタウンについて～
私たちのまち“所沢”の
未来について、市長と一緒
に語り合うタウンミーティ
ングの第５回目を実施しま
す。ご興味・ご関心のある
方は、ぜひご参加ください。
日  ５月17日㈯午前10時～11時30分
場  とことこソーラー
北野（2頁参照）

対  市内在住・在勤・
在学の方

定  20人（抽選）
申   問５月14日㈬ま
でに、市民相談課 
☎２９９８‐９０
９２へ電話 ▲ 前回の様子

所沢航空記念公園を散策し、航空発
祥の歴史に触れながら、すてきな出会
いを見つけてください。
参加をお待ちしています。

日５月18日㈰午後１時～
集合場所　市役所８階大会議室
対25歳～45歳までの男女各20人（応
募状況に合わせて調整）

内自己紹介、所沢航空記念公園散策、
フリータイム

費1,000円
申  問５月８日㈭までに、政策企画課☎
２９９８‐９０２７へ電話または市
HPから電子申請

ツイッターアカウント　＠toko_
konkatsu

そら×もり×出会い
～航空公園で婚活～

我
が
家
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
補
助
事
業

◆
耐
震
診
断
補
助
・
耐
震
改
修
補
助

補
助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
建
築
物

補助対象 耐震診断補助額 耐震改修補助額
一戸建て住宅および兼
用住宅を所有または居
住している方

耐震診断に要した費用の３分の
２（５万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％（30万円を限度）

木造の共同住宅および
木造の長屋を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×２万円のどち
らか低い額（20万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％または住戸数×20
万円のどちらか低い額
（300万円を限度）

非木造の共同住宅およ
び非木造の長屋を所有
している方

耐震診断に要した費用の３分の
２または住戸数×５万円のどち
らか低い額（100万円を限度）

特定建築物を所有して
いる方

耐震診断に要した費用の３分の
２（100万円を限度）

耐震改修に要した費用の
23％（200万円を限度）

緊急輸送道路閉塞建築
物を所有している方

耐震診断に要した費用の３分の
２（200万円を限度）

◆
構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
補
助

補
助
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
６
月
１
日

以
後
に
着
工
し
た
共
同
住
宅

補
助
対
象　

共
同
住
宅
所
有
者

補
助
額　

構
造
計
算
再
チ
ェ
ッ
ク
に
要
し

た
費
用
の
２
分
の
１（
15
万
円
を
限
度
）

【
留
意
事
項
】

▼
規
模
・
構
造
に
よ
っ
て
は
対
象
と
な
ら

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
区
分
所
有
の
共
同
住
宅
は
、
管
理
組
合

な
ど
で
の
決
議
が
必
要
で
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
必
ず
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
を
行
う

前
に
市
役
所
２
階
建
築
指
導
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
８
０
へ
直
接

我
が
家
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
５
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
場
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー

×バ
イ

４フ
ォ
ー

工
法
）
で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延

床
面
積
５
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断
と
補
強
方

法
な
ど
の
相
談
、
耐
震
関
係
の
ビ
デ
オ

上
映
、
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど

申 

問
５
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
新
築
や
増
築

時
の
平
面
図
、
立
面
図
、
仕
様
書
な
ど

を
持
参
の
上
、
市
役
所
２
階
建
築
指
導

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
８
０
へ
直
接

◎
平
面
図
が
な
い
場
合
は
、
部
屋
の
寸
法

と
柱
、
壁
、
窓
や
出
入
り
口
の
位
置
が
分

か
る
間
取
り
図
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

情 報 館
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一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
５
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
５

月
28
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
５
月
27
日
㈫
を
除
く
／

祝
休
日
も
実
施
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
す
る
方
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。

第
２
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
理

相
談
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
魅
力
的
な
応
募
書
類
の
作
り
方

②
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）
へ
電

話
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎

２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
６
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
な
ど

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日
６
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
動
き
や
音
を
入
れ
た
効
果
的
な
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
方
法
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
勤
労
者
・
求

職
者
で
①
は
文
字
入
力
が
で
き
る
方
②

は
簡
単
な
文
書
の
作
成
が
で
き
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
各
15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　

２
、
１
６
０
円

申 

問
５
月
９
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電

話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求
職
者
の
別

⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤
務
先
所
在

地
を
明
記
し
、
〒
359

-

8501
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
郵
送

上
級
救
命
講
習
会

日
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４

-

１

／
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止
血
法
、

外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
５
月
７
日
㈬
か
ら
14
日
㈬
ま
で
に
所

沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
１
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
へ
直

接
・
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
お
茶
摘
み
と
お
茶
作
り
に
挑
戦
！
》

日
５
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
30
分

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
と
参

加
）

定
い
ず
れ
の
日
も
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
軍
手

費
５
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

《
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
！
》

日
５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

対
４
歳
〜
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
５
月
３
日
㈷
・
４
日
㈷
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

休
館
日　

５
月
７
日
㈬
・
12
日
㈪
・
19
日

㈪
・
26
日
㈪

申 

問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け

第
37
回
所
沢
市
高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会

日
６
月
18
日
㈬
午
前
９
時
10
分
（
受
付
開

始
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

対
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
の
方

定
▼
囲
碁
の
部
…
１
３
０
人
（
抽
選
）
▼

将
棋
の
部
…
70
人
（
抽
選
）

申
５
月
29
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
種
目

（
囲
碁
・
将
棋
の
別
）
・
段
級
位
を
明

記
し
、
82
円
切
手
を
同
封
の
上
、
封
書

で
〒
359

-

8501
高
齢
者
支
援
課
へ
郵
送

◎
長ち

ょ
う

生せ
い

ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
担
当
者

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

ふ
く
し
体
験
in
と
こ
じ
ま
つ
り
２
０
１
４

日
５
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
（
狭
山
ヶ
丘

駅
か
ら
徒
歩
２
分
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
子
ど
も
あ
そ
び
ひ
ろ
ば
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１

伸
び
の
び
と
こ
ろ「
親
子
昔
遊
び
体
験
」

日
５
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
日
吉
会
館
（
東
町
12

-

３
）

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
家
族

持
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

費
１
５
０
円
（
１
人
）

申 

問
５
月
８
日
㈭
ま
で
に
、
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１

２
９
２
５

-

３
４
１
９

0
0
4
1ｍ

＠
to
ko
-shakyo

.o
r.jp

へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

ポ
リ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト
（
荒
天
中
止
）

日
５
月
６
日
㉁
午
後
０
時
15
分
〜

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

内
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
カ
ラ
ー
ガ

ー
ド
隊
に
よ
る
演
技

問
埼
玉
県
警
察
本
部
広
報
課

☎
０
４
８

-

８
３
２

-

０
１
１
０

６
月
１
日
〜
７
日
は

エ
イ
ズ
検
査
普
及
週
間

保
健
所
で
は
、
匿
名
・
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ

抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日 

場
毎
月
第
３
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
（
予
約
制
）
／
狭
山
保
健
所

（
稲
荷
山
公
園
駅
か
ら
徒
歩
７
分
）

申 

問
狭
山
保
健
所

☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２
へ
電
話

『実践！創エネ・省エネ』

平成26年４月１日以降、市内の住宅または事業所
に、再生可能エネルギーおよび省エネルギーを推進す
る下表の設備等を導入する市民および事業者に補助金
を交付します。
◆補助対象事業一覧
区分 補助対象設備等 補助金額（上限額）

家
庭
用

太陽光発電システム １kwあたり２万円
（８万円）

太陽熱利用システム
（太陽熱温水器）

集熱面積１㎡あたり
１万5千円（６万円）

太陽熱利用システム
（ソーラーシステム）

集熱面積１㎡あたり
２万円（12万円）

バイオマスストーブ
（ペレット・まき）

購入金額の10分の１
（５万円）

コージェネレーションシス
テム（ガスエンジン）

購入金額の10分の１
（10万円）

コージェネレーションシス
テム（燃料電池）

購入金額の10分の１
（15万円）

エコカー（電気自動車・プ
ラグインハイブリッド車）

購入金額の10分の１
（10万円）

雨水貯留槽 １万円
家庭用蓄電池（リチウムイ
オン電池・鉛電池）

蓄電池容量１kWhあ
たり５万円（15万円）

Ｈ
ヘ ム ズ

ＥＭＳ（家庭用エネルギ
ー管理システム）

２万円

地中熱利用システム
（ヒートポンプ式・蓄熱式
空気循環）

購入金額の10分の１
（25万円）

低炭素建築物など 延床面積１㎡あたり
2,500円（30万円）

事
業
者
用

次の機器などを２項目以
上導入などする事業（補
助対象経費が100万円以
上）

▼太陽光発電システム

▼太陽熱利用システム

▼太陽光採光システム

▼地中熱利用システム

▼ＬＥＤ照明 など

補助対象経費の
５分の１（200万円）

◎予算（5,000万円）がなくなり次第、
受け付けを終了します。
申問５月12日㈪から市役所５階環境
総務課☎２９９８‐９１３３へ直接

◎詳細は、環境総務課、まちづくりセンターで配布の
「実践！創エネ・省エネ　所沢市スマートエネルギー
推進補助金のご案内」または市HPをご覧ください。

スマートエネルギー
推進補助金

姉妹都市アメリカ合衆国ディケイター市から
の４人の高校生を受け入れていただける家庭を
募集します。
期間　 ▼前期…7月24日㈭～31日㈭（７泊８
日） ▼後期…7月31日㈭～8月6日㈬（６泊
７日）

◎前期・後期通しての受け入れも可能です。
応募条件　市内で親子などが同居し、高校生１
人と交流し、宿泊させることができる家庭
留意事項　 ▼応募家庭の中から、家族構成・希
望などを考慮して決定しますので、希望に添
えないことがあります。 ▼受け入れ家庭には、
泊数に応じて謝礼を支払います。

◎今年度は所沢市からの学生
派遣は実施しません。
申問５月30日㈮までに、応
募用紙を市役所３階企画総
務課☎２９９８‐９０４６
へ直接

◎応募用紙は企画総務課また
は市HPで入手できます。 ▲ 華道体験の様子

海外都市学生交流事業

ディケイター市高校生受け入れ家庭を募集

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは５月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る

団
体
を
募
集

対
団
体

補
助
事
業　

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
創

出
に
向
け
て
各
商
店
街
区
域
で
実
施
す

る
、
商
店
街
お
よ
び
野と

こ
ろ老
澤さ

わ

町ま
ち

造づ
く
り

商し
ょ
う

店て
ん

と
連
携
し
た
事
業

補
助
額　

補
助
事
業
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
限
度
額
20
万
円
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

受
付
期
間　

５
月
12
日
㈪
〜
６
月
13
日
㈮

申 

問
申
請
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
５
階
商

業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ

直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

空
き
店
舗
を
利
用
し
商
店
街
に
に
ぎ
わ
い

を
創
出
す
る
新
規
出
店
者
を
募
集

対
市
内
商
店
街
内
の
３
カ
月
以
上
の
空
き

店
舗
に
新
規
出
店
す
る
市
内
在
住
の
個

人
・
市
内
に
本
拠
地
の
あ
る
法
人

内
審
査
の
上
、
初
期
設
備
費
用
な
ど
に
対

し
補
助
金
を
支
給

補
助
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
１
以

内
（
限
度
額
１
２
０
万
円
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

受
付
期
間　

５
月
12
日
㈪
〜
６
月
27
日
㈮

申 

問
申
込
書
と
必
要
書
類
を
〒
359

-

8501
市

役
所
５
階
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

市
役
所
物
産
展
示
コ
ー
ナ
ー
の

展
示
品
を
募
集

応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当

①
市
内
に
事
業
所
が
あ
り
、
同
一
事
業

を
１
年
以
上
営
ん
で
い
る
②
市
税
の
滞
納

が
な
い
③
市
内
で
製
造
・
生
産
し
、
販
売

さ
れ
て
い
る
製
品
・
商
品
④
本
市
を
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
、
Ｐ
Ｒ
で
き
る
製
品
・
商
品

展
示
場
所　

市
役
所
８
階
物
産
展
示
コ
ー

ナ
ー
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
）

展
示
期
間　

平
成
26
年
７
月
１
日
〜
28
年

６
月
30
日
（
２
年
間
）

受
付
期
間　

５
月
７
日
㈬
〜
５
月
30
日
㈮

申 

問
申
請
書
に
展
示
品
の
資
料
を
添
え
て
、

〒
359

-

8501
市
役
所
５
階
商
業
観
光
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

対
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高
校
生
お

よ
び
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

規
格　

▼
四
つ
切
り
（
５
４
５
㎜
×
３
９

５
㎜
）
か
ら
八
つ
切
り
（
３
９
５
㎜
×

２
７
５
㎜
）
の
範
囲
内
の
画
用
紙
▼
描

画
材
料
は
自
由

◎
テ
ー
マ
な
ど
の
詳
細
は
、
市
HP
（「
防
犯

ポ
ス
タ
ー
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲平成25年度
　埼玉県最優秀
　賞作品

申
６
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
小
・
中
学
生
、

高
校
生
は
学
校
へ
提
出
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
は
市
役
所
４
階
防
犯
対
策
室

へ
直
接

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
０

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集

対
法
人
、
団
体

◎
応
募
資
格
、
業
務
内
容
、
応
募
方
法
な

ど
は
、
各
担
当
課
に
備
え
付
け
の
募
集
要

項
ま
た
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆募集施設
施設名 担当課

狭山ヶ丘駅東
口第１自転車
駐車場

交通安全課
☎２９９８
‐９１４０

狭山湖第１・
第２駐車場

商業観光課
☎２９９８
‐９１５５

こばと児童館
青少年課
☎２９９８
‐９１０３

つばき児童館
すみれ児童館
わかば児童館

『
地
域
自
治
力
を
高
め
、
絆
を
紡
ぐ
』
松

井
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
部
会
員
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
１
年
以
上
松
井
地
区
に
在
住
の
方

申 

問
募
集
要
領
を
ご
覧
の
上
、
５
月
31
日

㈯
ま
で
に
応
募
用
紙
を
松
井
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
４

-

１
２
５
９

へ
直
接

◎
募
集
要
領
・
応
募
用
紙
は
、
松
井
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

納
税
推
進
員
を
募
集

募
集
人
数　

４
人

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
市
税
等
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を
持

ち
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方
②
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
ま
た
は
原
動
機
付
自
転

車
免
許
証
を
有
す
る
方

勤
務
時
間
／
日
数　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
／
月
16
日（
土
曜
日
勤
務
あ
り
）

業
務
内
容　

市
税
等
の
未
納
者
に
対
す
る

訪
問
ま
た
は
電
話
に
よ
る
納
付
勧
奨
お

よ
び
徴
収

報
酬　

月
額
１
１
７
、
６
０
０
円

採
用
予
定
日　

６
月
１
日
㈰

申 

問
市
役
所
２
階
収
税
課
で
配
布
す
る
応

募
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
５

月
13
日
㈫
ま
で
に
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３
へ
直
接

所
沢
市
保
健
医
療
計
画
策
定
委
員
会
委
員

を
募
集

所
沢
市
保
健
医
療
計
画
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り

入
れ
る
た
め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人
（
男
女
各
１
人
）

任
期　

平
成
26
年
７
月
１
日
〜
28
年
３
月

31
日

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
②
昭
和
15
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
６
年
７
月
２
日
生
ま
れ
の
方
③
応
募
日

以
前
２
年
間
に
お
い
て
本
市
の
審
議
会
な

ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
５
月
22
日

㈭
ま
で
に
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
市
役
所
１
階
保
健
医
療

課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP

で
入
手
で
き
ま
す
。

所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
を

募
集ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
調
査
審
議
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

３
人

任
期　

平
成
26
年
７
月
１
日
〜
28
年
６
月

30
日

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
知
識
お
よ
び
経

験
の
あ
る
方
②
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
所
を
有
す
る
方
③
昭
和
15
年
７
月
２

日
か
ら
平
成
６
年
７
月
２
日
生
ま
れ
の
方

④
応
募
日
以
前
２
年
間
に
お
い
て
本
市
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
５
月
16
日

㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
２
９
９

８

-

９
２
４
８
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
で
入
手
で

き
ま
す
。

保
健
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

対
保
健
師
免
許
お
よ
び
普
通
自
動
車
運
転

免
許
証
を
有
す
る
方

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時

勤
務
内
容　

成
人
・
母
子
健
康
相
談
な
ど

採
用
予
定
日　

応
相
談

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

看
護
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

看
護
師
免
許
を
有
す
る
方

勤
務
内
容　

検
診
業
務
な
ど

勤
務
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
４
時

採
用
予
定　

７
月
〜

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１
へ
電
話

第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

（
ボ
イ
ラ
ー
技
士
）
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

対
１
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
を
有
す
る
64

下記の修繕当番店が、24時間
体制で対応していますので、直
接ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawaｰ

cityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさまざ
まな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

5月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

歳
以
下
の
方

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
①
午
前

７
時
30
分
〜
午
後
４
時
②
午
前
８
時
15

分
〜
午
後
４
時
45
分

◎
勤
務
時
間
は
、
①
と
②
の
交
代
制
で
す
。

採
用
予
定　

６
月
〜

勤
務
内
容　

ボ
イ
ラ
ー
運
転
点
検
作
業

時
給　

９
２
０
円

申 

問
５
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
と
１
級
ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許

を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９

８

-

９
２
４
９
へ
直
接

日
本
赤
十
字
社
の
事
業
資
金
を
募
集

災
害
救
護
活
動
・
血
液
事
業
な
ど
の
事

業
を
展
開
す
る
た
め
に
事
業
資
金（
社
資
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

目
標
額　

２
０
、
６
０
９
、
５
０
０
円

実
施
主
体　

日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部

お
よ
び
日
本
赤
十
字
社
埼
玉
県
支
部
所

沢
市
地
区

平
成
25
年
度
は
、
一
般
社
資
に
１
４
、

０
９
９
、
５
０
４
円
を
、
ま
た
特
別
社
資

に
個
人
・
法
人
か
ら
５
、
１
５
７
、
０
０

０
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
を
募
集

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の

あ
る
健
康
な
方

内
事
務
、
植
木
の
剪せ

ん

定て
い

、
家
事
援
助
な
ど

申 

問（
公
社
）所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
８

-

８
６
９
５
へ
電
話

日(曜日） 当番店 電話番号
３日㈷野村設備工業㈲ 2948 ｰ 5753
４日㈷㈱楽

らく

々
らく

2923 ｰ 4900
５日㈷㈲東邦設備工業所 2944 ｰ 3880
６日㉁㈱協立管工 2948 ｰ 5515
10日㈯㈲松本設備工業所 2922 ｰ 5911
11日㈰㈲石和設備工業 2993 ｰ 8108
17日㈯㈲本田技管 2948 ｰ 1300
18日㈰㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778

24日㈯㈲須田設備 昼 2922 ｰ 7022
夜 2922 ｰ 0981

25日㈰㈲中村水道工事店 2992 ｰ 0981
31日㈯㈱楽々 2923 ｰ 4900

５月から９月ごろ、風が弱く日ざし
の強い日には光化学スモッグが発生し
やすくなります。
注意報などの発令時には、外出や屋
外での運動を控えましょう。発令情報
などをメールでお知らせしています。
◆ ところざわほっとメール（注意報な
どの発令状況をメール配信）

携帯サイト　http://tokorozawa-
ho tma i l . j p / ren raku/use r /
mobile/hotmail/showMenu.do

◆ 環境省大気汚染物質広域監視システ
ム情報（そらまめ君）
ＰＭ２.５の速報値（１時間値）も
ご覧になれます。
HPhttp://soramame.taiki.go.jp/
携帯サイト　http ://sora . ta ik i .
go.jp/

問環境対策課☎２９９８‐９２３０

光化学スモッグにご注意を

▲  ところざわほっとメール
二次元バーコードを読み
込み空メールを送信

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは５月１日㈭から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日５月29日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）対平成25年12月生
まれの乳幼児持母子健康手帳、体温計、予診票（会
場にも用意してあります）留意事項 ▼対象者には
事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至るまでの間
で未接種の方は接種可（標準的な接種期間は生
後５カ月に達した時から８カ月に達するまで）◎
会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日５月８日㈭午後１時15分～２時対15歳以上で
胸部X線検査を受ける機会のない方、40歳以上
で肺がん検診を受けていない、または受ける予定
のない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病夜の部 5月16日㈮ 午後7時～8時30分
うつ病ご家族
◎精神科医師も参加5月20日㈫午前10時～正午うつ病ご本人 5月22日㈭
強迫性障害 5月23日㈮

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 5月28日㈬
午前10時～正午高校生以上 5月29日㈭

知的障害 5月30日㈮
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申５月７日㈬から電話
◆マタニティクラス
日６月５日㈭午後１時15分～４時対平成26年８
月～11月に出産予定の妊婦（パートナーも可）
内マタニティライフ、赤ちゃんのお世話体験定
申し込み先着40人持母子健康手帳
◆栄養
日６月10日㈫午前９時30分～午後１時対平成26
年８月～11月に出産予定の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活、調理実習定申し込み先着40
人持母子健康手帳、エプロン、三角きん、お手
ふき費500円（材料費）
◆歯科
日６月10日㈫午後１時15分～３時15分対平成26
年９月～11月に出産予定の妊婦（パートナーも
可）内お母さんのお口の健康、歯科健診定申し
込み先着40人持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、
フェイスタオル
◆プレママクラス
日６月17日㈫午前９時30分～11時30分対平成
26年８月１日～８月31日に出産予定の妊婦（パー
トナーも可）内マタニティライフ、お母さんと
赤ちゃんが利用できるサービス、お母さんと赤
ちゃんのお口の健康定申し込み先着40人持母子
健康手帳
共通事項 ▼マタニティクラス・栄養・歯科・プレ
ママクラスの継続受講を勧めます ▼上の子を連
れての受講はご遠慮ください

離乳食教室　申５月１日㈭から電話
◆ごっくん期
日６月17日㈫または24日㈫いずれも午前10時～
11時15分対平成25年12月～26年１月生まれの
乳児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも
申し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日６月13日㈮午前10時～11時30分対平成25年10
月～11月生まれの乳児とその親（原則第１子）内
栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着35
組持母子健康手帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日６月25日㈬午前10時～11時30分
対平成25年３月～４月生まれの幼児
とその親内栄養士・歯科衛生士の講
話、試食定申し込み先着30組持母子健康手帳、
お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申開催日までに電話
◆離乳食
日５月８日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日５月20日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日５月19日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日５月15日㈭午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申５月９日㈮から電話
日６月２日㈪または18日㈬いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成23年11月～
12月生まれの幼児内歯科健診、歯磨き指導、
フッ化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し
込み先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

子育てサロン「ちゅーりっぷ」
日５月15日㈭午前10時～11時30分対双子・３つ
子と親（パートナーおよび妊娠中の方も可）内参
加者同士の交流会持母子健康手帳、お子さんに
必要な物（ミルク、オムツ、おもちゃ）◎会場へ
直接お越しください。

成人健康相談　申開催日までに電話
◆健康相談
日５月７日㈬または21日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療
機関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防､入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日５月12日㈪または26日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日５月９日㈮または23日㈮いずれも午前中内ひ
ざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維
持改善のためのリハビリ

歯周病予防教室　申開催日までに電話
日６月４日㈬午後１時30
分～３時30分内歯肉の健
康チェック、効果的な歯
磨きの実習定申し込み先
着30人

ファミリー食育教室　申５月２日㈮から電話
日６月19日㈭午前10時～午後０時30分対１歳
～18歳までのお子さんの親テーマ噛

か

むってすご
い！内講話「噛むことの大切さを知る」、調理
実習定申し込み先着15人（初めての方を優先）
費１組500円（材料費）持エプロン、三角きん、
お手ふき◎保育あり（１歳以上)　

ところ21栄養教室　申５月２日㈮から電話
日６月11日㈬午前９時30分～午後０時30分対64
歳以下の方テーマ痛風予防の食事内講話「尿酸
値を上げない食生活」、調理実習定申し込み先着
36人（初めての方を優先）費500円（材料費）
持エプロン、三角きん、お手ふき

優しい健康食教室　申５月２日㈮から電話
◆男性対象
日６月３日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日６月４日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ痛風予防の食事
内講話「尿酸値を上げない食生活」、調理実習定
申し込み先着36人（初めての方を優先）費500
円（材料費）持エプロン、三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆新所沢まちづくりセンター
日５月２日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆柳瀬まちづくりセンター
日５月15日㈭午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日５月13日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日５月14日㈬午後１時30分～３時（受付）
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◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼ところざわ新茶まつり／市役所西口広場ほか
　５月１日㈭午前10時～午後３時

▼Ｖ
ビ バ

ＩＶＡ　Ｌ
ラ

Ａ　Ｇ
ガ ー デ ン

ＡＲＤＥＮ／
 　さいたまスーパーアリーナ（けやきひろば）
　５月２日㈮～６日㉁
◎出没時間は日によって異なります。

▼第４回福祉ふれあい祭り／彩の森入間公園
　５月10日㈯午前９時30分～午後４時30分

▼第24回コミュニティフェスティバル発表の部
 ／椿峰コミュニティ会館別館
　５月17日㈯・18日㈰午前９時30分～午後４時

▼第24回よみうりリサイクルカーニバルin所沢
 ／所沢航空記念公園
　５月18日㈰午前10時～午後４時

▼第24回コミュニティフェスティバル
　展示・茶会の部／中富南コミュニティセンター
　５月24日㈯・25日㈰午前10時～午後４時

▼エコトコファーマーズマーケットin航空公園
 ／所沢航空記念公園
　５月25日㈰午前10時～午後４時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

☀

　市民文化フェアで行われた「ゆずリンピック」
にお邪魔したよ！満開の桜の下、趣向を凝らした
クイズやイベントで楽しいひと時を過ごしたよ。
最後はみんなでステージに上がって、ゆずの名
曲「所沢」を熱唱。盛り上がったね！
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ５月３日㈷･４日㈷･５日㈷･６日㉁･11日㈰･18日㈰・25日㈰、
６月１日㈰

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。      

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

５月３日㈷･４日㈷･５日㈷･６日㉁･
11日㈰･18日㈰・25日㈰、６月１日㈰

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

※ 上記休日急
患当番日を
除く診療日

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

5月
3日
㈷

木下クリニック 麻、内、外、リハ 北秋津778-39 2993-0007

新井耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉、気管、食道 西所沢１-６-５ 2922-2440

峰の坂産婦人科 産、婦、小、麻 宮本町２-16-10 2923-4313

5月
4日
㈷

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-８ 2991-7511
小関眼科医院 眼 松葉町９-５ 2992-6868
くわのみ本郷クリ
ニック 内、小 本郷268-１ 2946-8890

5月
5日
㈷

今城内科クリニック 内 緑町２-３-21 2939-2006
鈴木皮膚科 皮 喜多町17-12 2928-1221

彩のクリニック
内、呼、胃、循、
小、神内、外、
整、理、放

小手指町４-１-１ 2949-1118

5月
6日
㉁

並木病院 内 東狭山ケ丘５-2753 2928-1000
所沢慈光病院 心内、精 北中１-228 2922-2990
松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-５ 2968-6800

5月
11日
㈰

所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121
新所沢公園前クリ
ニック 皮、形 緑町3-14-3 2928-5881

東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、
リウ、内 東所沢１-18-５ 2951-5201

5月
18日
㈰

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、
麻、外、胃、肛 若狭４-2468-31 2949-2426

東町眼科 眼 東町12-12
田中ビル１階 2926-7135

おやけ皮膚科医院 皮、アレ 上安松５-16
石田ビル１階 2945-3000

5月
25日
㈰

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

航空公園西口内科 内 喜多町４-８ 2925-8000
むさしクリニック
泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-１ 2998-1850

6月
1日
㈰

ながさわ内科 内、循 小手指元町２-29-21 2947-2001

横山医院 胃、外、整、肛、
理 東所沢和田３-４-24 2944-9360

新所沢清和病院 内 神米金141-３ 2943-1101

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
126

●５月31日は世界禁煙デー！
◆ＣＯＰＤ（慢

まん

性
せい

閉
へい

塞
そく

性
せい

肺
はい

疾
しっ

患
かん

）とたばこの関係
　ＣＯＰＤとは「慢性閉塞性肺疾患」のことで、肺の
生活習慣病とも言われています。空気の通り道である
気管や肺の組織が壊れてしまうことで、徐々に呼吸機
能が低下していきます。
　最大の原因はたばこによるものと言われており、患者の90％以
上は喫煙者か喫煙歴のある人です。有害物質を多く含むたばこの煙
を吸い続けることで、気道に慢性的な炎症が起こり、ＣＯＰＤが引
き起こされます。

◆「たかが咳」を見逃さない！ＣＯＰＤの症状
　ＣＯＰＤは、風邪をひいているわけではないの
に、咳が出るといった症状から始まります。その後
はゆっくりと進行するため、異常を感じて受診する
ときには重症に陥っている場合が多い病気です。少
し動いただけでも息切れがする、食欲がなくなり体
重が減少する、抵抗力が弱くなり感染症にかかりや
すくなるなど、さまざまな症状を引き起こします。
重症化すると日常的に酸素呼吸器が必要となり、不
自由な生活を強いられます。

◆ＣＯＰＤ自己チェック！
□年齢が40歳以上で、喫煙歴が20年以上である。
□風邪をひいていないのに痰

たん

がからむことがある。
□階段や坂道でよく息切れをする。
□天気によって咳がひどくなる。

▼上記に該当する方は…
　ＣＯＰＤ予備軍の可能性があります。医療機関で肺機能を検査
してみましょう。肺機能は加齢と共に低下しますが、若い頃から
喫煙していると、早い時期から低下します。ＣＯＰＤで失われた
肺機能は元に戻すことができないと言われていますが、禁煙する
ことで低下する速度を緩やかにすることはできます。

◆最大の予防は禁煙！今から禁煙にチャレンジしてみませんか？
　禁煙方法はさまざまです。自分にあった禁煙方法を見つけて、無
理なく禁煙にチャレンジしてみましょう。

禁煙外来では、医師のサポートにより禁煙
を実施することができます。禁煙外来は全
国で２００施設以上開設されています

禁煙の専門家と一緒にやめる

自分なりの方法でやめる
禁煙期間の記録をつける、家族や仲間と一
緒に始める、吸いたくなったら水やお茶を
飲む、無理な計画を立てない、周りに禁煙
宣言する、たばこを買わないなど

禁煙補助剤を使ってやめる
ニコチンパッチやニコチンガムの活用

禁煙方法

　喫煙者の中には、嗜
し

好
こう

や習慣によるものだけではなく、ニコチン
依存症という慢性的な病気によるものも含まれます。一人でがんば
らず、専門家の力を借りることも成功の秘

ひ

訣
けつ

です！
　禁煙外来などの医療機関の情報は、保健センターにお問い合わせ
ください。

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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