
日時 場所 テーマ 講師 定員 問い合わせ

６月５日㈭
午後２時～４時

狭山ケ丘コミュニ
ティセンター

「認知症」になって
も住み慣れた地域で
暮らすために

認知症介護研究・研修東京セン
ター・永田久美子さん 80人

三ケ島第２地域包括支援
センター
☎２９２６‐７８００

６月18日㈬
午後２時～３時
30分

吾妻まちづくり
センター

「ロコモティブシン
ドローム」と介護予
防体操

吉田整形クリニック院長・吉田
太郎さん、介護予防フィットネ
スジョイリハ・田澤康至さん

200人
吾妻地域包括支援
センター
☎２９２９‐６９６５

６月19日㈭
午前10時30分
～正午

新所沢まちづくり
センター

高齢期の皮膚疾患の
見方と考え方

みどり皮ふ科クリニック・佐藤
良博さん 70人

新所沢地域包括支援
センター
☎２９９０‐２５８２

６月26日㈭
午後１時30分
～３時

富岡まちづくり
センター

「自分の力で生き
る」～食べることは
生きること～

オズ歯科医院・小沢正道さん 100人
富岡地域包括支援
センター
☎２９４２‐００６７

『
高
齢
者
生
活
支
援
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
買
い
物
支
援
マ
ッ
プ
）』
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
が
生

活
す
る
た
め
に

必
要
な
福
祉
サ

ー
ビ
ス
や
医
療

情
報
、
買
い
物

が
困
難
な
高
齢

者
に
商
品
の
配

達
・
配
食
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
行

う
事
業
者
・
団

体
の
案
内
な
ど

を
掲
載
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を

地
域
ご
と
に
作
成
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る

「
地
域
ケ
ア
会
議
（
民
生
委
員
、
自
治
会

・
町
内
会
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
医

療
関
係
者
、
市
職
員
な
ど
で
構
成
）
」
を

中
心
に
作
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特

性
を
活
か
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
65
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯

配
布
場
所　

高
齢
者
支
援
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の

家
◎
地
区
に
よ
り
民
生
委
員
が
配
布
し
ま
す
。

「
役
に
立
つ
情
報
が
満
載
」

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

（
市
内
14
カ
所
）
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本
号
11
頁
で
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
買
い
物
支
援
マ
ッ
プ

お
住
ま
い
の
地
域

の
高
齢
者
に
優
し
い

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
商

店
、
飲
食
店
、
企
業

な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
地
図
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
そ
の
商
店

な
ど
で
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

◆
コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶く

楽ら

部ぶ

事
業

目
標
の
お
店
を
１
カ

所
決
め
て
、
楽
し
く
買

い
物
を
し
、
お
店
で
押

し
て
も
ら
っ
た
ス
タ
ン

プ
が
10
個
貯
ま
っ
た
ら
、

登
録
店
な
ど
か
ら
特
典

（
割
り
引
き
や
日
用
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
高
齢
者
生

活
支
援
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
情
報

所
沢
市
医
師

会
、
所
沢
市
歯

科
医
師
会
、
所

沢
市
薬
剤
師
会

や
休
日
・
夜
間

の
病
院
案
内
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
他
に
も
役
立
つ
情
報
を
掲
載

そ
の
他
に
も
高
齢
者
支
援
課
で
行
う
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
や
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
独
自
の
情
報

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
講
演
会

市
内
14
カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
担
当
地
域
に
お
い
て
、
介
護
予

防
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
専
門
家
や
関
係
機
関
を
講
師
に
招
き
、

年
に
１
回
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
６
月
は
左
表
の
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

要
援
護
高
齢
者
調
査

毎
年
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
70
歳
以

上
の
方
お
よ
び
65
歳
か
ら
69
歳
で
単
身
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
援
護
を
必
要
と

す
る
家
庭
を
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
訪

問
し
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
目
的　

①
単
身
・
日
中
単
身
・
寝
た

き
り
・
認
知
症
な
ど
、
日
常
生
活
で
支

援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
把
握
②
地

震
な
ど
、
大
規
模
災
害
時
な
ど
に
お
い

て
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
把
握

③
高
齢
者
福
祉
施
策
の
た
め
の
実
態
把

握
な
ど

◎
秘
密
を
厳
守
し
、
調
査
以
外
の
目
的
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り

『
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
元
気
度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
』
を
郵
送

日
常
生
活
に
必
要
な
心
身
の
機
能
（
運

動
・
栄
養
・
口
の
健
康
な
ど
）
の
質
問
に

答
え
て
、
自
身
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
の
た
め
の
『
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
元
気

度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト

（
ア
ン
ケ

ー
ト
）
』

を
６
月
上

旬
に
郵
送

し
ま
す
。

回
答
し
た

方
に
は
、

後
日
、
結

果
ア
ド
バ

イ
ス
票
を
郵
送
し
ま
す
。

対
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
65
歳
以
上

の
奇
数
年
齢
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護

・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

◎
対
象
の
方
に
２
年
に
１
回
郵
送
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
の
交
流
の
場
（
地
域
サ
ロ
ン
）

の
整
備
に
補
助
金
を
交
付

「
埼
玉
県
高
齢
者
と
地
域
の
つ
な
が
り

再
生
事
業
費
補
助
金
」
を
活
用
し
、
高
齢

者
の
孤
立
化
を
防
ぎ
、
地
域
と
つ
な
が
り

を
も
つ
た
め
の
交
流
の
場（
地
域
サ
ロ
ン
）

を
新
た
に
整
備
し
、
運
営
す
る
団
体
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
団
体

補
助
費
用　

新
た
に
地
域
サ
ロ
ン
を
開
設

す
る
た
め
の
建
物
改
修
・
設
備
投
資
・

備
品
購
入
な
ど
の
初
年
度
費
用

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２

０
へ
直
接

単身高齢者 9,916人

日中単身（※）高齢者 959人

ねたきり高齢者 533人

歩行できる認知症高齢者 1,376人

高齢者のみの世帯 23,865人

要援護高齢者数合計 36,649人

◆平成25年度集計結果

※日中単身…家族が仕事や学校などで
外出し、日中一人になってしまう方

日７月29日㈫午前９時30分～
場市民文化センターミューズ中ホ
ール

対市内在住で60歳以上の個人お
よび団体

定10組
留意事項 ▼未出演の方を優先 ▼応
募者多数の場合は抽選 ▼長

ちょう

生
せい

ク
ラブ会員は各地区長生クラブ連
合会へ申し込み

申６月10日㈫までに、市役所１
階高齢者支援課☎２９９８‐
９１２０へ直接・電話

第38回高齢者演芸大会

▲昨年の様子

◆買い物支援マップの一例

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

２
９
９
８

-

９
１
３
８

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

　
　

す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に
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