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◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成26年5月末現在）

人　口 　343,084人 ＋89人
男 　170,683人 ＋44人
女 　172,401人 ＋45人
世帯数 　151,792世帯 ＋112世帯

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 守っていますか？自転車のルール………………２・３
マチごと省エネ・節電生活！…４／エコロの行事…４／市職員・消防職
員を募集…５／厳しい財政所沢市国民健康保険の現状③…６／臨時福祉
給付金の申請受付を開始…６／子ども・子育て支援新制度…７　ほか

特  集
◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka
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7
月
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ト
コ
ろ
ん
の
よ
い
ト
コ
ど
こ
だ
よ
⑭

～
柳
瀬
民
俗
資
料
館
～

柳
瀬
地
区
で
使
わ
れ
て
い
た
生
活
用
具
や
農
具
の
ほ
か
、

明
治
時
代
の
旧
柳
瀬
村
役
場
の
復
元
模
型
、
昭
和
28年

型
の

オ
ー
ト
三
輪
車
、
幕
末
か
ら
明
治
時
代
の
武
芸
家
磯 い
そ谷

や

有 ゆ
う技

ぎ

を
顕
彰
す
る
「
磯
谷
有
技
の
碑
」
（
所
沢
市
指
定
文
化
財
）

な
ど
の
資
料
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
資
料
館
の
運
営
に
は
、

柳
瀬
民
俗
資
料
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

開
館
日
　
第
１
・
４
日
曜
日
、
第
２
・
３
金
曜
日

開
館
時
間
　
午
前
８
時
30分

～
午
後
５
時

所
在
地
　
亀
ケ
谷
279番

地
の
３

交
通
　
航
空
公
園
駅
か
ら
と
こ
ろ
バ
ス
東
路
線
柳
瀬

循
環
コ
ー
ス
で
「
柳
瀬
民
俗
資
料
館
」
下
車

電
話
番
号
　
２
９
４
４
‐
９
６
９
６
（
開
館
日
の
み
）

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
３

柳
瀬
民
俗
資
料
館 亀
ヶ
谷

日
比
田

柳
瀬
小
学
校
前

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス・ス

ト
ア

東
川

柳
瀬
小

463



あ
な
た
の
正
解
数
は

◆
全
問
正
解

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
基
本
は
押

さ
え
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
だ
け
で
な
く

他
の
ト
ピ
ッ
ク
も
読
ん
で
よ
り
安
全
に

通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

◆
２
〜
４
問
正
解

知
ら
な
か
っ
た
ル
ー
ル
が
少
し
あ
る

よ
う
で
す
。
間
違
っ
た
問
題
の
解
説
を

読
ん
で
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
１
問
以
下

正
し
い
ル
ー
ル
を
知
ら
ず
に
運
転
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
各
問
題
の
解
説
を

読
み
、
も
う
一
度
問
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

自
分
を
守
る
た
め
に

①
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

平
成
25
年

に
県
内
で
自

転
車
乗
用
中

に
死
亡
し
た

方
42
人
の
う

ち
、
23
人
の

主
な
負
傷
部
位
が
頭
部
で
す
。
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
に
よ
る
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
反
射
材
を
着
用

県
内
で
は
夜
間
に
多
く
の
交
通
死
亡

事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
反
射
材

は
、
自
動
車
の
ラ

イ
ト
の
光
を
反
射

し
、
遠
く
に
自
ら

の
存
在
を
知
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
交
通
事
故
か

ら
身
を
守
る
た
め

に
反
射
材
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

 

自
転
車
交
通
安
全
教
室

市
と
所
沢
警
察
署
が
連
携
し
、
自
転

車
の
安
全
な
乗
り
方
や
、
交
通
ル
ー
ル

を
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
所
沢

警
察
署
に
よ

る
実
技
指
導

と
学
科
講
習

を
受
講
す
る

と
「
自
転
車

運
転
免
許
証
」

の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る

▼飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

▼夜間はライトを点灯

▼交差点での信号遵
じゅん

守
しゅ

と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
◆歩道を通行できる例外とは

▼「自転車歩道通行可」の標識（写真）などが
あるとき

▼車道または交通状況に
照らしてやむを得ない
と認められるとき（自
動車の交通量が多く、
車道の幅が狭いため車
両との接触危険がある
ときなど）

▼13歳未満や70歳以上の
方、または身体の不自
由な方が運転するとき

自転車事故による高額な賠償実例の紹介
①高校生が自転車で夜間に無灯火で携帯電話を
操作しながら
の通行中、歩
行者と衝突し、
歩行者に重大
な後遺障害を
負わせた。
（約5,000万円
の損害賠償）
②中学生が自転車で
歩道中央を夜間に無
灯火で通行中、歩行
者と正面衝突し、歩
行者を死亡させた。
（約3,000万円の損
害賠償）

万が一のために保険に加入
交通事故を起こさないことが大事ですが、万
が一起こしてしまったときに備えて自転車保険
への加入をお勧めします。
自転車保険には、さまざまな種類があり、自
転車乗用中の事故における自
身のけがや相手への損害賠償
に備えることができるものも
あります。最近ではインター
ネットやコンビニエンス・ス
トアなどで加入できる保険も
登場しています。詳細は保険
会社などにお問い合わせください。

▲ 自転車歩道通行可
の標識

【
正
解
④
】
B
止
ま
っ
て
安
全
確
認
を

し
て
か
ら
通
行
し
ま
す
。

【
解
説
④
】
し
っ
か
り
止
ま
り
（
一
時

停
止
）
、
安
全
確
認
を
し
て
か
ら
通

行
し
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
事
故
の
多

く
は
交
差
点
で
起
こ
っ
て
お
り
、
そ

の
主
な
原
因
は
、
一
時
停
止
を
し
な

い
・
安
全
確
認
を
し
な
い
な
ど
と
な

っ
て
い
ま
す
。

【
正
解
⑤
】
B
縦
一
列
で
通
行
し
ま
す
。

【
解
説
⑤
】
並
列
走
行
が
認
め
ら
れ
て

い
る
道
路
以
外
で
は
、
進
行
方
向
に

対
し
て
縦
一
列
で
通
行
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
並
列
走
行
は
幅
を
と

り
歩
行
者
や
車
両
と
接
触
す
る
危
険

が
増
え
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

4

5

損害賠償5,000万円!!
まさか？加害者に！ A 止まらずに通行

A 横２列で通行

B 縦１列で
通行

覚えよう自転車安全利用五則

B 止まって
安全確認を
してから通行

路ろ

側そ
く

帯た
い

の
通
行
方
法

自
転
車
は
歩
行
者
の
通
行
を
妨
げ
な

い
速
度
と
方
法
で
あ
れ
ば
、
路
側
帯
を

通
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
歩
行
者

用
路
側
帯
を
除
く
）
。

路
側
帯
を
通
行
す
る
と
き
は
、
道
路

左
側
に
設
け
ら
れ
た
路
側
帯
を
通
行
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
道
路
右
側
の

路
側
帯
は
平
成
25
年
12
月
か
ら
通
行
す

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

路
側
帯　

歩
行
者
の
通
行
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
た
り
、
車
道
の
効
用
を
保
っ

た
り
す
る
た
め
に
、
歩
道
の
な
い
道

路
や
、
歩
道
の
な
い
側
の
路
側
寄
り

に
、
道
路
標
示
（
白
線
）
に
よ
り
区

画
さ
れ
た
部
分

車道

路側帯
（右側）

路側帯
（左側）

▲ 自転車交通安全教室
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手
軽
で
便
利
な
自
転
車
。
し
か
し
自
転
車
で

事
故
に
遭
え
ば
、
大
き
な
被
害
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
事
故
を
起
こ
し
た
ら
大
人
・
子

ど
も
関
係
な
く
高
額
な
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
出
て
い
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
、
大
切
な

交
通
ル
ー
ル
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

平
成
25
年
の
県
内
に
お
け
る
人
身
事
故
死
傷
者
数
は
４
１
、
０
３
２
人
（
市
内

１
、
７
５
１
人
）
で
、
そ
の
う
ち
自
転
車
乗
用
中
は
９
、
９
９
８
人
（
市
内
５
０
１

人
）
で
し
た
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
で
死
亡
ま
た
は
け
が
を
し
た
人
の
約
４
人
に
１

人
が
自
転
車
乗
用
中
だ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誰
で
も
簡
単
に
利
用
す
る
こ
と
の
で
き
る
自
転
車
は
と
て
も
便
利
で
す
が
、
利
用

の
し
か
た
次
第
で
は
自
分
だ
け
で
は
な
く
他
の
人
に
も
危
険
が
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
自
転
車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
は
、
一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
も
う
一
度
、
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

２
９
９
８

-

９
４
９
１

【正解①】A原則として車道を通行します。
【解説①】自転車は道路交通法で「軽車両」に分類さ
れ、自動車と同じ「車両」の一種です。そのため歩
道と車道の区分のある道路では、車道を通行しなけ
ればなりません。

※歩道を通行できることがあります。詳細は、本号３
頁の「自転車安全利用五則」をご覧ください。

1A 車道 B 歩道

【正解③】A車道の左側を通行します。
【解説③】自転車は車両の一種です。車道を通行する
ときは、その左側の端を通行しなければなりません。
通行するときは右後ろから来る自動車にも注意しま
しょう。

3A 車道の左側 B 車道の右側

【正解②】A歩道中央から車道寄りを通行します。
【解説②】歩道を通行するときは、歩道の中央から車
道寄り部分をいつでも止まれる速度で通行（＝徐行）
できます。歩行者の安全を妨げそうな時は一時停止
をするか自転車を降りましょう。

2
A 歩道中央から
車道寄りを走行

B
車道から
離れて走行

車
道

歩
道

歩道

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール



②
実
践
編

電
気
使
用
量
が
、
昨
年
同
月
に
比
べ
10

％
以
上
削
減
を
し
た
世
帯
に
奨
励
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

対
入
門
編
に
取
り
組
ん
だ
世
帯

実
施
期
間　

電
力
会
社
発
行
の「
８
月
分
」

ま
た
は
「
９
月
分
」
の
検
針
期
間

提
出
物　

応
募
用
紙
、
検
針
票
の
コ
ピ
ー

提
出
先　

環
境
総
務
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
所
沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小
手

指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
小
・
中
学
生

は
、
学
校
へ
提
出
）

奨
励
品　

▼
狭
山
茶
コ
ー
ス
（
狭
山
茶
２

袋
、
抹
茶
豆
）
▼
地
酒
コ
ー
ス
（
里
芋

焼
酎
、
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
・
梅
ジ
ャ

ム
）
▼
乾
麺
コ
ー
ス
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
５

㎏
、欅け

や
き

う
ど
ん
２
袋
）

▼
お
芋
コ
ー
ス
（
サ

ツ
マ
イ
モ
４
㎏
、
里

芋
２
㎏
）
▼
た
ま
り

漬
コ
ー
ス
（
し
ょ
う

ゆ
、
だ
し
し
ょ
う
ゆ
、

た
ま
り
漬
ミ
ッ
ク
ス

３
袋
）

◎
実
践
編
の
削
減
率
上
位
３
位
ま
で
の
家

族
に
表
彰
状
と
副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

①
入
門
編

家
族
で
取
り
組
み
シ
ー
ト
に
基
づ
い
て

省
エ
ネ
活
動
を
実
践
し
た
方
に
、
ト
コ
ろ

ん
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
市
内
の
小
学
４
年
〜
６
年
生
の
児
童
お

よ
び
中
学
生
、
参
加
を
希
望
す
る
方

実
施
期
間　

７
月
21
日
㈷
〜
８
月
31
日
㈰

（
任
意
の
連
続
す
る
２
週
間
）

提
出
先　

市
役
所
５
階
環
境
総
務
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
所
沢
駅
・
狭
山

ケ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

【
共
通
事
項
】

応
募
期
限　

10
月
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）

◎
詳
細
は
、
環
境
総
務
課
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
「
『
実
践
！
省
エ
ネ
』

エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
賞
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
」

ま
た
は
市
HP
（
「
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
で

検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

実
践
！
創
エ
ネ
・
省
エ
ネ

ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
補
助
事
業

太
陽
光
発
電
・
太
陽
熱
利
用
・
地
中
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
や

高
効
率
機
器
、
エ

コ
カ
ー
、
雨
水
貯

留
槽
、
家
庭
用
蓄

電
池
、
低
炭
素
建

築
物
な
ど
を
導
入

す
る
市
民
お
よ
び

事
業
者
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◎
第
２
回
申
請
期
間
は
、
７
月
１
日
㈫
か

ら
31
日
㈭
ま
で
で
す
。
詳
細
は
、
環
境
総

務
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

「
実
践
！
創
エ
ネ
・
省
エ
ネ　

所
沢
市
ス

マ
ー
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
補
助
金
の
ご
案

内
」
ま
た
は
市
HP
（
「
ス
マ
ー
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
埼
玉
土
建
一

般
労
働
組
合
所
沢
支
部
様
（
１
１
９
、

１
６
５
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千

円
）
●
髙
山
も
と
様
（
２
万
２
千
円
）

●
所
沢
市
社
交
ダ
ン
ス
連
盟
様
（
１
万

円
）

マ
チ
ご
と 

省
エ
ネ
・
節
電
生
活
！

節
電
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◆
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
所
沢
in
航
空
公
園

園
内
の
外
灯
を
消
灯

し
、
夜
空
の
星
を
眺
め

た
り
、
キ
ャ
ン
ド
ル
を

と
も
し
た
り
し
て
、
地

球
温
暖
化
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
23
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
噴
水
前
広
場
（
航

空
公
園
駅
東
口
駅
前
広
場
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お

雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

▲平成25年度みどりのカーテンコン
　テスト（個人部門）応募作品
　鹿島順三さん（小手指地区）

エ
コ
ロ
の
夏
休
み
講
習
会

①
手
作
り
は
が
き
で
暑
中
見
舞
い

不
用
な
布
で
手
す

き
は
が
き
を
作
り
ま

す
。

日
７
月
20
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
15

人
持
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具

②
プ
ラ
か
ご
利
用
の
裂
き
織
り
布
で
鉛
筆

立
て
を
作
ろ
う
（
エ
コ
ロ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会
）

日
８
月
５
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
定
申
し
込
み
先
着

20
人

持
不
用
な
布
を
裂

い
た
も
の
、
牛

乳
パ
ッ
ク
（
１
ℓ
）
、
筆
記
用
具
、
ボ

ン
ド
、
は
さ
み

③
新
聞
紙
で
花
の
ブ
ロ
ー
チ
と
エ
コ
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う
（
エ
コ
ロ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
サ
イ
ク
ル
講
習
会
）

日
８
月
５
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
新
聞
紙
４
枚
、

ボ
ン
ド
、
は
さ

み
、
洗
濯
ば
さ

み
４
個
、
お
し

ぼ
り

④
裂
き
布
ぞ
う
り

不
用
な
布
（
木
綿
）
を
細
く
裂
き
、
専

用
の
作
業
台
で
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

日
７
月
29
日
㈫
、
８
月
24
日
㈰
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

定
い
ず
れ
の
日
も
申

し
込
み
先
着
15
人

持
幅
７
㎝
×
長
さ
1.5

ｍ
〜
２
ｍ
程
度
に

裂
い
た
木
綿
布
を

20
本
く
ら
い
、
は
さ
み
、
も
の
さ
し

⑤
く
つ
し
た
を
使
っ
た
指
人
形
を
作
ろ
う

日
８
月
20
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
８
人

持
く
つ
し
た
、
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

◎
①
〜
⑤
の
講
習
は
、
小
学
４
年
生
ま
で

は
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 日時
絽
ろ

の羽織からジ
ャケット

７月16日㈬午前10時～午後３
時

包丁研ぎ講習会７月19日㈯午後１時30分～
傘修理
（１人１本）

７月19日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

おもちゃの病院７月26日㈯午後１時～
大型再生家具抽
選会
（40点程度）

７月12日㈯・26日㈯いずれも
午前11時～◎当日の申し込み
は午前10時30分までです。

小型再生家具即
日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください

７
月
の
休
館
日　

７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
21

日
㈷
・
22
日
㈫
・
28
日
㈪

申
問
い
ず
れ
も
７
月
１
日
㈫
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３

７
４
へ
電
話

【
松
原
学
園
・
か
し
の
木
学
園
へ
】
●

所
沢
地
区
更
生
保
護
女
性
会
富
岡
支
部

様
（
お
手
玉
な
ど
1
0
7
個
）

【
北
秋
津
小
学
校
他
10
校
へ
】
●
㈲
安

藤
電
気
製
作
所
様
（
水
位
計
付
き
節
水

型
プ
ラ
ン
タ
ー
11
組
）

※
４
月
16
日
か
ら
５
月
15
日
ま
で
の
受

け
付
け
分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

『
実
践
！
省
エ
ネ
』

エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
賞

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
推
進
事
業

◆
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

個
人
、
事
業
者
・
団
体
、
公
共
施
設
で

行
っ
た
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
の
写
真

を
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
展
示
（
９

月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
）
し
て
、
優
秀
な
作

品
を
表
彰
し
ま
す
。

◎
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ

ざ
わ
８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８-

９
３
７
３

　所沢市では、東日本大震災以降の
３年間、節電を始めとした省エネに
取り組んできました。
　この夏も、各施設の特性、状況に
応じた空調運転や減灯などを行い、
施設全体で電力使用量を15％以上削
減（平成22年度比）することを目標
に取り組んでまいります。ご理解の

ほどよろしくお願いいたします。
　実は昨年も、電気使用量を約30％節電できたのです
が、それでも電気料金の値上げにより、市役所本庁舎で
は電気料金が約1,300万円も増えてしまいました。
　また、夏の電力ピーク時に不足なくやれるかどうかが
原子力発電の要不要の大きな鍵になってもいます。
　これらの理由からも節電・省エネはきちんと進めてい
かなければと考えています。
　具体的に小・中学校では、みどりのカーテンの設置や
照明の減灯、小学４年～６年生の児童および中学生には
「『実践！省エネ』エコファミリー大賞」への参加を呼
びかけ節電意識を高めるほか、太陽光発電設備屋根貸し
事業などを進めていきます。
　市民・事業者の方々には、気温の急激な上昇などによ
り、供給電力のひっ迫が予想される場合には、防災行政
無線で、節電の呼びかけを行いますが、普段から無理の
ない範囲での省エネ・節電にご協力をお願いいたします。
　平成26年３月に策定した『マチごとエコタウン所沢
構想』では、創エネ・省エネ機器の普及のため、さまざ
まな補助金メニュー（「スマートエネルギー推進補助
金」）を用意しました。どうぞご活用ください。
　そうして、少しでも自然と共生した暮らしを目指そう
ではありませんか。

自然と共生した暮らしを目指して

▲キャンドルの点灯

▲

ト
コ
ろ
ん
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
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市
と
埼
玉
西
部
消
防
組
合
で
は
、
下
表

の
と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
予
定
日　

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降

◎
臨
床
検
査
技
師
と
診
療
放
射
線
技
師
は

平
成
26
年
11
月
１
日
採
用
予
定
で
す
。

行
政
職
・
医
療
職

募
集
案
内
は
７
月
１
日
㈫
か
ら
市
役
所

４
階
職
員
課
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
市
HP

（
「
人
材
募
集
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
か
ら
も

入
手
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
30
日
㈬
〜
８
月
２
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分
（
２
日
㈯

は
午
後
４
時
ま
で
）

◎
受
験
区
分
「
民
間
企
業
等
経
験
者
」
は
、

８
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
も
受

け
付
け
ま
す
。

受
付
場
所　

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

◎
募
集
案
内
を
郵
送
希
望
の
方
は
、
往
信

封
筒
の
表
に
「
受
験
希
望
職
種
」
を
朱
書

き
の
上
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た

宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
）
を
同

封
し
、
〒
359

-

8501
職
員
課
へ
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

消
防
職

募
集
案
内
は
７
月
１
日
㈫
か
ら
埼
玉
西

部
消
防
局
総
務
課
、
各
消
防
署
お
よ
び
分

署
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
埼
玉
西
部
消

防
組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/

）
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
６
日
㈬
〜
８
日
㈮
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所　

埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

◎
募
集
案
内
を
郵
送
希
望
の
方
は
、
往
信

封
筒
の
表
に
「
募
集
案
内
・
受
験
申
込
書

希
望
」
と
朱
書
き
の
上
、
１
２
０
円
分
の

切
手
を
貼
っ
た

宛
先
明
記
の
返

信
用
封
筒
（
Ａ

４
）
を
同
封
し
、

〒
359

-
1118
け
や

き
台
１

-

13

-

11
埼
玉
西
部
消

防
局
総
務
課
へ

請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ

　

▼
市
職
員
に
つ
い
て
…
職
員
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
８

２
９
９
８

-

９
０
４
２

　

▼
消
防
職
員
に
つ
い
て
…
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課
☎
２
９
２
９

-

９
１
２
０

２
９
２
９

-

９
１
２
７

【留意事項】

▼行政職・医療職を希望の方で日本
国籍をお持ちでない方は、「永住
者」および「特別永住許可」を持
った方のみ受験できます。

▼消防職は、日本国籍を有する方の
み受験できます。

▼郵送、代理人による受験の申し込
みはできません。また、書類不備
の場合は受け付けできません。

▼受験資格の詳細および提出書類は、
職種ごとの募集案内でご確認くだ
さい。

人と人をつなぐ力、人とまちをつなぐ力を持ったあなたをお待ちしています

つ
な
が
リ
ス
ト
、
求
む
。
〜
笑
顔
が
つ
な
が
る
、
あ
な
た
が
つ
な
げ
る
〜

市
職
員
・
消
防
職
員
を
募
集

第１次試験　９月21日㈰
募集職種・受験区分
【募集人数】 受験資格 提出書類

行
政
職

事務職
【20人】

各受験区分の学校を卒業または平成27年３月までに卒業見込みで､
下記の年齢要件に該当する方

▼大学卒…平成元年４月２日以降に生まれた方

▼短大卒…平成３年４月２日以降に生まれた方

▼高校卒…平成５年４月２日以降に生まれた方

①受験申込書
②卒業証明書または卒業見込
証明書

事務職（身体障害者）
【２人】

身体障害者手帳の交付を受けていて､高等学校､短期大学もしくは大
学を卒業または平成27年３月までに卒業見込みで､昭和60年４月２日
以降に生まれた方

①受験申込書
②卒業証明書または卒業見込
証明書
③身体障害者手帳の写し

技術職

土木
【10人】

高等学校､短期大学もしくは大学などにおいて、各受験区分に関係
する学部・学科を卒業または平成27年３月までに卒業見込みで､昭和
60年４月２日以降に生まれた方

①受験申込書
②卒業証明書または卒業見込
証明書
③成績証明書

建築
【２人】
電気
【２人】

民間企業
等経験者

事務職
【３人】

1次試験において、一般教養試験の代わりにＳＰＩ試験を実施
民間企業等に勤務した期間が通算して直近７年中５年以上､かつ継
続して勤務した期間が３年以上あり（平成26年７月末日現在）、昭和
50年４月２日以降に生まれた方
技術職（土木）で受験される方は上記に加え、高等学校､短期大学
もしくは大学などの土木関係の学部・学科を卒業している方
◎民間企業等で培った経験を生かし、自らが改革のエンジンとなり組
織に新しい刺激を与えられる方を求めます。

①受験申込書
②職務経歴書
③アピールシート
④技術職（土木）の方のみ、
最終学歴の卒業証明書およ
び成績証明書

技術職（土木）
【２人】

保育士
【８人】

保育士の資格を有する、または平成27年３月までに保育士の資格
を取得見込みで､平成２年４月２日以降に生まれた方

①受験申込書
②資格証明書または資格取得
見込証明書

医
療
職

保健師
【２人】

保健師の資格を有する、または平成27年３月までに保健師の資格
を取得見込みで､昭和60年４月２日以降に生まれた方

①受験申込書
②資格証明書または資格取得
見込証明書

臨床検査技師
【１人】

臨床検査技師の資格を有し､昭和49年４月２日以降に生まれた方
◎採用予定日は平成26年11月１日です。採用後すぐに勤務可能な方
を対象とします。

①受験申込書
②資格証明書

診療放射線技師
【１人】

診療放射線技師の資格を有し､昭和49年４月２日以降に生まれた方
◎採用予定日は平成26年11月１日です。採用後すぐに勤務可能な方
を対象とします。
◎市民医療センターにおけるマンモグラフィ撮影などが主な業務です。

①受験申込書
②資格証明書

消
防
職

消防士
【20人程】

各受験区分の学校を卒業または平成27年３月までに卒業見込みで､
下記の年齢要件に該当する方

▼大学卒…昭和63年４月２日以降に生まれた方

▼短大卒…平成２年４月２日以降に生まれた方

▼高校卒…平成４年４月２日以降に生まれた方

①受験申込書または全国高等
学校統一履歴書
②卒業証明書または卒業見込
証明書

市
職
員
・
消
防
職
員
採
用
説
明
会

日
７
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
お
よ
び
同
８
階
大

会
議
室

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
自
由
に
入

退
場
で
き
ま
す
。

内
▼
採
用
試
験
の
概
要
▼
市
の
施
策
な
ど
の
概

要
説
明
▼
先
輩
職
員
に
よ
る
職
務
内
容
な
ど

の
紹
介
▼
質
疑
応
答

◎
詳
細
は
市
HP（
「
人
材
募
集
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
職
員
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
８

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用
合
同
説
明
会

県
内
市
町
村
の
職
員
採
用
に
関
す
る
合
同
説

明
会
に
、
本
市
の
説
明
ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
７
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜
６
時

場
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
（
さ
い
た
ま

新
都
心
駅
下
車
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り
広
域
連
合

☎
０
４
８

-

６
６
４

-

６
６
８
１

０
４
８

-

６
６
４

-

６
６
６
７

民間企業等経験者の１次
試験において、一般教養試
験の代わりにＳＰＩ試験を
行います。いわゆる「公務
員試験対策」は必要なくな
るので、これまで仕事が忙
しく受験を諦めていた人に
もチャンスが広がります！

今年度からの主な変更点

SPI試験を
導入します！
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が
納
付
す
る
国
保
税
は
５
年
間
で
約
10
億

円
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
や
県
な
ど
か
ら
の
交
付
金
・

補
助
金
の
う
ち
、
特
に
前
期
高
齢
者
交
付

金
が
５
年
間
で
約
38
億
１
千
万
円
と
大
幅

に
増
え
て
い
る
の
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

前
期
高
齢
者
交
付
金
と
は
、
65
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
高
齢
者
の
加
入
割
合
が
高
い

国
保
な
ど
へ
の
財
政
支
援
と
し
て
拠
出
さ

れ
て
い
る
交
付
金
の
こ
と
で
、
会
社
員
が

会
社
で
加
入
す
る
健
康
保
険
の
保
険
料
か

ら
捻
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
、
国
保
加
入
者
以
外

の
方
々
に
も
国
保
財
政
の
一
部
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

ま
た
、
市
の
施
策
全
般
に
使
う
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
て
い
る
市

税
な
ど
を
財
源
と
す
る
一
般
会
計
よ
り
、

平
成
24
年
度
、
25
年
度
と
も
に
７
億
円
を

国
保
の
赤
字
補ほ

填て
ん

と
し
て
繰
り
入
れ
て
い

ま
す
。

国
保
の
安
定
運
営
の
た
め
、

安
定
し
た
財
源
の
確
保
が
必
要

所
沢
市
の
国
保
で
は
、
加
入
者
の
高
齢

化
や
医
療
技
術
の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、

今
後
も
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
い
く
と

見
込
ま
れ
ま
す
。

ま
た
近
年
、
多
く
の
会
社
の
健
康
保
険

な
ど
が
加
入
者
の
医
療
費
増
加
に
対
応
す

る
た
め
、
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
様
な
状
況
の
中
、
所
沢
市
で
も
、

安
定
し
た
国
保
制
度
を
こ
れ
か
ら
も
維
持

し
て
い
く
た
め
に
、
国
保
独
自
の
財
源
で

あ
る
国
保
税
の
あ
り
方
を
含
め
、
安
定
し

た
財
源
確
保
の
方
法
に
つ
い
て
検
討
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

国
保
税
収
は
年
々
減
少
し
、

前
期
高
齢
者
交
付
金
が
増
加

平
成
20
年
度
か
ら
24
年
度
の
国
民
健
康

保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
の
財
源
な
ど
の

推
移
を
み
る
と
、
国
保
加
入
者
の
医
療
費

（
医
療
給
付
費
）
は
５
年
間
で
約
30
億
１

千
万
円
増
え
て
い
る
一
方
、
国
保
加
入
者

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
③

厳
し
い
財
政 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
で
お
困
り
の
方
へ

保
険
料
免
除
制
度
・
学
生
納
付
特
例
制
度
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
を
郵
送

新
し
い
『
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
茶
色
）
』
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で

郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
限
が
平
成

26
年
７
月
31
日
の
同

保
険
者
証
（
紺
色
）

は
、
福
祉
総
務
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
返
却
す
る
か
、

は
さ
み
を
入
れ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
改
定

均
等
割
額
を
４
１
、
８
６
０
円
か
ら
４

２
、
４
４
０
円
に
、
所
得
割
率
を
８
・
25

％
か
ら
８
・
29
％
に
改
定
し
ま
し
た
。

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く

負
担
す
る
均
等
割
額
と
、
前
年
中
の
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
所
得
割
額
の
合
計
額

で
す
。
平
成
26
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通

知
書
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
申
請

市
民
税
非
課
税
の
世
帯
に
属
し
て
い
る

場
合
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
よ
り
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
適
用
さ
れ
、
毎

年
８
月
に
更
新
が
必
要
で
す
。

申
問
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３
へ
直
接

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

保
険
証
を
郵
送

被保険者証

○
○ 

○
○

保
険
料
免
除
制
度

経
済
的
な
理
由
や
災
害
な
ど
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
保

険
料
を
全
額
・
半
額
・
４
分
の
３
ま
た
は

４
分
の
１
免
除
し
ま
す
。

◎
日
本
年
金
機
構
で
申
請
者
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
所
得
な
ど
の
審
査
が
あ
り

ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
学
生

（
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円
以
下
／
収
入

で
１
９
４
万
円
以
下
）
は
、
申
請
者
の
み

の
所
得
を
審
査
し
て
一
時
的
に
保
険
料
の

支
払
い
を
猶
予
し
ま
す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

学
生
以
外
の
30
歳
未
満
の
方
は
、
申
請

者
と
配
偶
者
の
所
得
の
み
を
審
査
し
て
一

時
的
に
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
し
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
全
て
の
方
…
年
金
手
帳
（
20
歳
到
達
時

は
不
要
）
、
印
鑑
（
本
人
申
請
の
場
合

は
不
要
）

②
失
業
し
た
こ
と
に
よ
り
申
請
す
る
方
…

①
に
加
え
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

③
平
成
26
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
…
①
に
加
え
、
前
年
の
所
得
証
明

（
課
税
証
明
書

ま
た
は
非
課
税

証
明
書
）

④
学
生
の
方
…
①

に
加
え
、
学
生
証

【
留
意
事
項
】

▼
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

▼
更
新
時
期
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
が

４
月
、
そ
の
他
の
制
度
が
７
月
で
す
。

▼
全
額
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
該
当
者

は
希
望
に
よ
り
翌
年
度
以
降
申
請
し
な

く
て
も
継
続
し
て
審
査
を
受
け
ら
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
納
付
の
時
効
を
迎
え
て
い
な
い
期
間
に

つ
い
て
は
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
・
猶

予
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

申
問
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５
へ
直
接

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯

に
６
月
30
日
㈪
か
ら
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
審
査
の
結
果
、
給
付
を
決
定
し
ま
す

の
で
、
申
請
書
が
届
い
た
世
帯
が
必
ず
し

も
給
付
対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

７
月
１
日
㈫
〜
12
月
26
日
㈮

◎
郵
送
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

給
付
対
象
者　

平
成
26
年
１
月
１
日
に
、

所
沢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
26
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
の
方
（
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
、生
活

保
護
制
度
の
被
保
護
者
な
ど
は
除
く
）

給
付
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

◎
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
、
児
童
扶
養

手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者

は
、
５
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

給
付
方
法　

口
座
振
込

給
付
時
期　

申
請
書
の
到
着
順
に
審
査
を

行
い
、
順
次
振
り
込
み

◎
振
り
込
み
に
は
最
大
３
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。
市
民
税
未
申
告
者
、
書
類
不
備

の
方
は
給
付
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
付
金
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ

（
現
金
自
動

支
払
機
）
の

操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と

は
、
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
市
町
村
や
厚

生
労
働
省
な
ど
が
、
臨
時
福
祉
給
付
金

を
支
給
す
る
た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の

振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。 

▼
市
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
世
帯
構

成
や
銀
行
口
座
の
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
照
会
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。 

問
臨
時
福
祉
給
付
金
問
い
合
わ
せ
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０-

０
２
６-

０
８
８

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
郵
送

７
月
中
旬
に
平
成
26
年
度
の
国
民
健
康

保
険
税
納
税
通
知
書
を
納
税
義
務
者
で
あ

る
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
領
収
証
書
な
ど
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
異
動
や
所

得
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
一
度
決
定
さ
れ

た
国
民
健
康
保
険
税
額
が
変
更
に
な
っ
た

場
合
は
、
そ
の
都
度
、
国
民
健
康
保
険
税

の
変
更
（
更
正
）
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付

保
険
税
の
納
付
方
法
は
「
普
通
徴
収
」

と
「
特
別
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

普
通
徴
収　

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
・
ス
ト
ア
な
ど

で
納
付
書
で
納
付
、

ま
た
は
口
座
振
替

で
納
付

特
別
徴
収　

世
帯
主

（
国
民
健
康
保
険
税
の
被
保
険
者
）
が

受
給
し
て
い
る
老
齢
基
礎
年
金
や
退
職

年
金
な
ど
か
ら
差
し
引
い
て
納
付

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
相
談

災
害
、
け
が
、
病
気
、
失
業
な
ど
で
収

入
が
著
し
く
減
り
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

ら
れ
な
い
と
き
は
、
お
早
め
に
、
市
役
所

２
階
収
税
課
（
☎
２
９
９
８-

９
０
７
３
）

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
に
よ
る
納

税
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度

災
害
な
ど
に
遭
い
前
年
に
比
べ
著
し
く

所
得
が
減
少
し
保
険
税
の
納
付
が
困
難
な

方
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
で

避
難
指
示
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
な
ど

は
、
減
免
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

 

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
受
付
を
開
始 

250
（億円）

53.5億円
67.0億円

80.5億円

197.7億円
204.1億円

216.0億円
224.7億円 227.8億円

80.6億円
91.6億円

保険税・前期高齢者交付金と医療給付費の推移

200

150

100

50

20 21 22 23 24（年度）
0

前期高齢者交
付金約38.1億

円増加

医療給付費約
30.1億円増加

国民健康保険税約10億円減少

101.4億円 100.4億円 96.0億円 92.1億円 91.4億円

歳 

出

歳 

入
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新
制
度
に
移
行
す
る
と

▼
家
庭
で
子
育
て
を
す
る
保
護
者
も
利
用

で
き
る
「
一
時
預
か
り
」
や
子
育
て
相

談
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
「
地
域
子
育
て

支
援
拠
点
」
な
ど
が
充
実
し
ま
す
。

▼
教
育
・
保
育
に
係
る
保
育
料
な
ど
は
、

保
護
者
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

３
つ
の
認
定
区
分

幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
の
教
育
・
保
育

施
設
を
利
用
す
る
場
合
は
、
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
１
号
認
定
（
教
育
標
準
時
間
認
定
）

対
満
３
歳
以
上
で
教
育
を
希
望
す
る
場
合

利
用
先　

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園

市では「所沢市歩きたばこ等の防
止に関する条例」を定め、歩きたば
こなどの防止に努めています。
より一層の喫煙マナーの向上のた
め、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

①公共の場所では喫煙を制限

屋外での公共の場所では、歩きたばこ（自転車乗
車中も含む）などの喫煙をしてはならない努力義務
を定めています。ただし、一部除外規定として次の
とおり喫煙ができることとしています。

▼公共の場所を管理する者が指定した灰皿などが設
置されている場所で喫煙するとき

▼携行用吸い殻入れを使用し、立ち止まって喫煙す
るとき

②駅周辺などの道路は禁煙

駅周辺などの道路上８地区を路上喫煙禁止地区に
指定し「路上喫煙禁
止地区」と表示（上
のマーク参照）して
います。
なお、路上喫煙禁
止地区の道路上は禁
煙となりますが、市
が設置した指定喫煙
所（６駅10カ所）
では、喫煙できます。

③たばこの吸い殻のポイ捨てを禁止

吸い殻をみだりに捨てることは、火災の原因とな
ったり、街の美観が損なわれたりすることから、市
内全域で禁止されています。
問生活環境課☎２９９８‐９３７０

「歩きたばこ」をなくしましょう！

◆
２
号
認
定（
満
３
歳
以
上
・
保
育
認
定
）

対
満
３
歳
以
上
で
、
保
育
の
必
要
な
理
由

に
該
当
し
、
保
育
園
な
ど
で
の
保
育
を

希
望
す
る
場
合

利
用
先　

保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園

◆
３
号
認
定（
満
３
歳
未
満
・
保
育
認
定
）

対
満
３
歳
未
満
で
、
保
育
の
必
要
な
理
由

に
該
当
し
、
保
育

園
な
ど
で
の
保
育

を
希
望
す
る
場
合

利
用
先　

保
育
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、

地
域
型
保
育
事
業

（
定
員
19
人
以
下

の
小
規
模
な
施
設
）

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
総
合
的
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
新
制
度
」
が
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
見
込
み
で
す
。

新
制
度
で
は
、
幼
稚
園
や
保
育
園
な
ど
の
教
育
・
保
育
施
設
や
、
地
域
の
子
育
て
支

援
の
利
用
方
法
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
の
流
れ
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
平
成
27
年
４
月
か
ら
の
教
育
・
保
育
施
設
の
入
園
申
し
込
み
手
続
き
は
、
広
報
と
こ

ろ
ざ
わ
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
新
制
度
担
当
☎
２
９
９
８

-

９
４
１
５

　新制度では、保護者が市に教育・保育の必要性を申請し、それに基づ
いて市が認定を行います。
　認定を受けた保護者が、認可や運営の基準を満たした施設や事業者を
利用した場合に、市から給付が行われる仕組みです。

※教育・保育給付は法的には個人給付ですが、施設などが
代理で給付を受ける仕組み（法定代理給付）となります。

教育・保育
の提供

所得に応じた
保護者負担

（認可基準と運営基準を
満たした施設や事業者）

教育・保育
の必要性の
申請・認定

子どものための教育・保育給付

利用の流れ

教育・保育の利用イメージ

幼
稚
園
な
ど
で
教
育

の
利
用
を
希
望

保
育
園
な
ど
で
保
育

の
利
用
を
希
望

①幼稚園な
どに直接利
用を申し込
む

②幼稚園な
どから入園
の内定を受
ける

③幼稚園な
どを通じて
利用認定を
申請する

④幼稚園な
どを通じて
市から認定
証が交付

⑤幼稚園な
どと契約す
る

◎これまでと入園手続きの方法や保育料などの保護者負担が変わらない
幼稚園もあります。詳細は、利用を希望する園にお問い合わせください。

①市に「保
育の必要性」
の認定を申
請する（③
も同時に可
能）

②市から認
定証が交付
される

③保育園な
どに利用希
望を申し込
む

④申請者の
希望、保育
園などの状
況などによ
り市が利用
調整する

⑤保育の利
用先が決定
する

教育・保育
施設事業者

所沢市

保護者

平成25年度「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況
　下記以外の詳細は、市HP、および市役所１階市政情報センターでご覧になれます。

【区分】
市長部局、教育委員会、
選挙管理委員会、公平
委員会、監査委員、農
業委員会、固定資産評
価審査委員会、上下水
道部、議会

◆情報公開制度の実施状況
①請求・申出の受付処理件数（請求…請求権者が請求した場合   申出…請求以外の場合）

区分 受付件数 決定等の状況
件数 文書 種別 件数 文書 公　開 部分公開 非公開 取下げ等

市長部局 342 860 請求 339 844 173 666 4 1 
申出 3 16 3 12 1 0 

教育委員会 6 21 請求 5 12 8 4 0 0 
申出 1 9 7 0 2 0 

議　　会 5 95 請求 5 95 25 70 0 0 
申出 0 0 0 0 0 0 

農業委員会 1 1 請求 1 1 0 0 0 1 
申出 0 0 0 0 0 0 

上下水道部 11 18 請求 10 17 13 4 0 0 
申出 1 1 0 1 0 0 

合　　計 365 995 請求 360 969 219 744 4 2 
申出 5 26 10 13 3 0 

◎上記以外の区分への請求・申出はありませんでした。
◆個人情報保護制度の実施状況
①請求・申出の受付処理件数

区分 受付件数 決定等の状況
件数 文書 開示 部分開示 非開示 訂正等 部分訂正等非訂正等取下げ等

市長部局 38 101 72 12 16 0 0 0 1 
教育委員会 2 6 6 0 0 0 0 0 0 
合　　計 40 107 78 12 16 0 0 0 1 

◎個人情報保護制度における請求は、開示・訂正・削除・目的外利用等の中止を指します。
是正の申出と上記以外の区分への請求はありませんでした。
②個人情報取扱事務の届出件数…856件
◆会議の公開に関する実施状況

区分 傍聴できた会議 傍聴できなかった会議
（一部傍聴可含む） 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市長部局 87 165 413 2 500 167
教育委員会 24 23 4 0 28 23
上下水道部 3 0 0 0 3 0
合　　計 114 188 417 2 531 190

問市政情報センター☎２９９８‐９２０６

▲新所沢駅西口の指定喫煙所

※

7　広報 　　　　　　　　 平成26年7月号



い
け
れ
ど
、
相
手
を
思
い
や
る
心
、
物
を
大
切
に
す
る

心
、
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
な
ど
、
生
活
の
な
か
で
教

え
て
い
く
こ
と
が
、
遠
い
道
の
り
で
は
あ
っ
て
も
平
和
へ

つ
な
が
る
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。
未
来
の
平
和
の
カ
ギ
を

握
る
子
ど
も
た
ち
の
心
に
、
平
和
の
種
を
植
え
て
い
く

…
そ
の
作
業
が
、
私
た
ち
大
人
の
責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
政
治
、
行
政
は
、
そ
れ
を
助
成
す
る
も
の
で
あ
っ

て
欲
し
い
。
そ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

夫
婦
一
緒
に

北
秋
津　
　

関　

裕
枝　

体
に
良
い
と
聞
け
ば
、
食
べ
物
で
も
運
動
で
も
試

し
て
み
る
。
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
運
動
は
多
い

と
き
で
週
２
、
３
回
、
１
時
間
程
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

て
い
る
。
こ
こ
数
年
の
私
は
、
完
全
に
健
康
オ
タ
ク
だ
。

主
人
に
も
カ
ロ
リ
ー
制
限
や
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
課
し
て

い
る
の
で
、
彼
の
メ
タ
ボ
腹
は
ギ
リ
ギ
リ
の
線
で
回
避

さ
れ
て
い
る
。

私
は
、
あ
と
３
年
で
母
の
亡
く
な
っ

た
歳
に
な
る
。
父
の
定
年
後
、
両
親
の

夫
婦
水
入
ら
ず
の
時
間
は
長
く
な
か
っ

た
。
母
が
見
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
景
色
を
じ
っ
く

り
味
わ
い
た
い
。
主
人
に
は
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
た
く

な
い
。
夫
婦
で
長
生
き
と
い
う
の
が
私
の
願
い
な
の
だ
。

い
や
、
こ
こ
だ
け
の
話
、
主
人
が
健
康
で
な
い
と
私
が

自
由
に
遊
べ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
が
。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

36
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①米は洗っておく。枝豆は、ゆでてさやから出しておく。にん
じんは、すりおろしておく。
②鍋に米・コンソメ・白ワイン・こしょう・塩を入れ、少し固
めに炊く水加減にし、すりおろしたにんじんを入れよく混ぜ
て、炊く。
③炊き上がったごはんに、枝豆を入れさっくり混ぜて出来上が
り。
◎ちりめんじゃこに酒をふって、軽くいったものを混ぜてもお
いしいです。

サンライズピラフ

　所沢市には、にんじんや枝豆など野菜が
とれる畑がたくさんあります。生き生きと
空にむかってまっすぐ育つ野菜たち、そし
て、太陽の光をいっぱい吸収しようと広が
る葉。そんな野菜たちが、朝日をたくさん
あびてキラキラしている様子を表現した料
理で、味も抜群です！

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

サンライズピラフここがポイント

★サンライズピラフ

◆今回の献立
サンライズピラフ★
牛乳
豚肉の彩りマリネ
黄金色の麦

ばく

風
ふう

スープ
ポテトソテー
みかん

材料（４人分）
・米………………………２合　　・白ワイン………小さじ１弱
・枝豆…………………25さや　　・こしょう………………少々
・にんじん…………中１／３　　・塩………………小さじ１弱
・コンソメ…………小さじ１

野老っ子
ところところ

「久米の八坂神社、上新井の六所神社、宮本町の
所澤神明社…。」市内に48社もの神社があること
を知っていますか。今回は、その全ての神社をスケ
ッチし、祭神や由緒などと共に１枚のDVD「絵筆
で辿る所沢の神社」にまとめ、市内の小学校や図書
館などに寄贈された天野保治さんを紹介します。
「幼少のころから絵は好きでしたが、中学・高
校と野球に夢中でした。」と話す天野さんは、愛

知県田原市で建設関係の会社を営む家に生まれ、自身も高校・大学と
建築を専攻。「設計士を志望していたので、パースなどを描くために
大学在学中に１年間『自在画』を学びました。」と大学から本格的に
絵を描くように。建設会社に就職後も「単身赴任先では描いた風景画
を施主にプレゼントしたり、仕事関係の仲間と絵の会を作ったりして
いました。」と絵を描き続けます。
退職後、北秋津小学校創立30周年を記念して地域の有志10人で発
行した『北秋津ものがたり』で絵を担当したこと、仕事で奈良県の薬
師寺再建や東京都の池上本門寺五重塔解体・復元などの社寺建築に
携わっていたこと、孫の受験のお参りに小手指元町の北野天神社など
を回っていたことが相まって、北秋津の日

じつ

月
げつ

神社から約３年をかけて

▲小学校の１年生から６年生まで、総勢505人が参加した『第35回ち
びっこフェスティバル「わんぱく相撲大会」』。集まったちびっこ力士
たちは、稽古の成果を発揮して、熱戦を繰り広げました。
 ６月８日㈰／市民体育館
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）

▲ヒノキ材と竹材で箸や箸置きを作った『クロスケの家でＭｙ箸をつく
ろう！』。やすりやかんなで木を削りながら完成させ、早速自分で作っ
たＭｙ箸を使い、みんなで豚汁を食べました。
 ５月31日㈯／旧和田家住宅（クロスケの家）
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）
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私
の
願
い

東
狭
山
ヶ
丘　
　

関
口　

幸
代　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
今
年
で
90
歳
に
な
る
。
最

近
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
耳
が
遠
い
。
私
が
言
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
ま
り
聞
こ
え
な
い
よ
う
だ
け
ど
、
頑
張
っ
て
聞
く

努
力
を
人
一
倍
し
て
い
る
み
た
い
。

腰
が
痛
か
っ
た
り
、
だ
ん
だ
ん
つ
ら

い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
り
す
る
み
た
い
だ

け
ど
、
介
護
認
定
は
受
け
ず
、
で
き
る

限
り
頑
張
り
た
い
と
、
毎
日
話
し
て
い

る
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
１
日
で
も
長
く
、
在
宅
で
健
康

に
過
ご
し
て
欲
し
い
と
、
毎
日
私
は
願
い
続
け
る
。

未
来
へ
の
願
い

上
安
松　
　

金
澤　

房
子　

私
た
ち
の
願
い
は
た
だ
ひ
と
つ
、
「
平
和
」
。
そ
れ
に

つ
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
た
と
え
自
分
一
人
が

幸
せ
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
災
害
や
戦
争
、
環
境
破
壊

の
前
に
は
、
あ
ま
り
に
も
人
間
は
無
力
。
今
感
じ
て
い

る
幸
せ
も
、
砂
上
の
楼ろ

う

閣か
く

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
一
人
一
人
の
力
で
は
、
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち

に
「
安
心
」
「
安
全
」
の
未
来
を
約
束
す
る
こ
と
は
難
し

◆
テ
ー
マ
「　

願
い　

」

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

　上新井すみれ町会は、上新井４丁目と５丁目の
一部の950世帯で組織され、年間を通してさまざ
まな行事を行っています。
　上新井すみれ会館にはＡＥＤが設置されており、
いざというときに操作ができるよう、定期的に普
通救命講習会を実施し、防災意識を高めています。
その他５月下旬の「歩け歩け大会」や上新井北原
公園で開催する「すみれ町会納涼祭」は、多くの

人が参加する行事です。
　福

ふく

良
ら

幹
みき

夫
お

会長は、町会の会員が集まる機会を多くし、日ごろのあ
いさつや行事を通じたコミュニケーションで人と人との触れ合い
をつくりたいとの思いから、たくさんの行事を町会の会員で企画し、
みんなで手伝い、運営しています。そのため、町会として事業を進
める際の団結力が自慢です。集団資源回収は町会会員が積極的に取
り組んでおり、回収で得た報償金で、会館横の用地取得や行事で使
う軽自動車の購入など、自治会活動の発展に役立てています。
　会長は「この辺りは、昔は畑が広がる地域でしたので、現在の住
民の多くは移り住んできた人たちです。私たち町会では、住民のみ
なさんに『自分たちのまちだ。いいところに住んだな。』と思って
もらえるように、そして、子どもたちに『自分が育ったまちだ』と
郷土愛を持ってもらえるように活動しています。」と語ってくださ
いました。これ
からもふるさと
を育む自治会活
動に力を入れて
いきます。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

3

上新井すみれ町会
～ふるさとを作るご近所づきあい～

▲福良会長

上新井すみれ町会

▲すみれ町会納涼祭の様子

48社を描き上げました。
「最初はスケッチだけが目的でしたが、知人や仲間たちの勧めを受
けて、子どもたちのために形に残すことにしました。さまざまな方の
助言やご協力でなんとか完成しました。」と顔をほころばせます。
吾妻地区の青少年を守る会前会長であり、北秋津小５年生の絵の講

師を務めるなど地域への貢献度も高い天野さんは、地域の方たちが気
軽に利用できるようにと、自宅に『さくら画廊』を構えます。目を輝
かせながら「設計も自分でしました。」と教えてくれたその画廊では、
毎年、夫婦で１年間描き溜めた作
品の展覧会『二人展』を開催。
「妻は、絵が全くだったんです
けど、今では毎日作品を描きあげ
ていますよ。」と笑います。
最後に、次はお寺ですかと尋ね
ると「まだ迷っています。でも公
言することで描く決心がつくので、
ぜひ載せてください。」と笑顔で
話してくれました。
第２弾の完成を期待しています。 ▲初詣客でにぎわう所澤神明社

絵筆で辿
たど

る所沢の神社
天
あま

野
の

保
やす

治
はる

さん（北秋津在住）

▲所沢市歯科医師会により毎年開催される『第52回歯と口の健康週間行
事』。歯科検診や歯磨き指導、フッ化物塗布などのほか、子ども向けの遊
びコーナーや医師との相談会も設けられ、今年もたくさんの人が参加しま
した。 ６月８日㈰／保健センター
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）

▲手芸や折り紙体験、親子クッキングなどさまざまな企画で盛り上が
った『世代間交流フェスティバル』。ホールではダンスや演奏団体の
発表もあり、子どもから大人まで楽しめるイベントとなりました。
 ６月15日㈰／新所沢まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

７月１日㈫・31日㈭、
８月１日㈮
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

7月31日㈭は

の納期限です

◆固定資産税・都市計画税（第2期）
◆国民健康保険税（第1期）

市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
は
、
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
か
ら
自
動
的
に
振
り
替
え
て
納
税
す
る

制
度
で
す
。
納
め
忘
れ
が
な
く
、
忙
し
い

方
に
も
便
利
で
安
心
で
す
。

口
座
振
替
で
き
る
税
目　

▼
個
人
市
民
税

・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
▼
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
▼
軽
自
動
車
税
▼
国

民
健
康
保
険
税

◎
申
し
込
み
完
了
の
翌
月
の
納
期
分
か
ら

振
り
替
え
を
開
始
し
ま
す
。

申
①
届
出
印
②
預
貯
金
通
帳
③
納
税
通
知

書
④
市
内
金
融
機
関
に
備
え
付
け
の「
所

沢
市
市
税
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
持
参

の
上
、
金
融
機
関
へ
直
接

◆
郵
送
に
よ
る
受
け
付
け

電
話
で
収
税
課
に
口
座
振
替
依
頼
書
を

請
求
し
、
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、

金
融
機
関
に
持
参
す
る
か
、
収
税
課
へ
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対
交
通
遺
児
（
中
学
生
以
下
）
の
保
護
者

で
そ
の
遺
児
と
生
計
・
世
帯
を
共
に
す

る
市
内
在
住
の
方

手
当
額　

月
額
５
、
０
０
０
円
（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
）

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

に
入
学
す
る
際
は
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま

す
。
ま
た
、
公
益
財
団
法
人
交
通
遺
児
育

英
会

０
１
２
０

-

５
２
１
２
８
６
で
は
、

奨
学
生
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

交
通
遺
児
援
護
一
時
金
を
給
付

対
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児

な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下

の
方

給
付
額　

10
万
円（
１
回
の
み
）

申
請
期
限　

８
月
31
日
㈰
（
平
成
26
年
10

月
支
給
分
）

◎
申
請
書
は
、
市
役
所
２
階
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

問
県
・
防
犯
・
交
通
安
全
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
９
５
８

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

実
施
期
間　

７
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

重
点
目
標　

▼
子
ど
も

と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
▼
自
転
車
の

安
全
利
用
の
推
進
▼

飲
酒
運
転
の
根
絶
▼

反
射
材
の
着
用
促
進

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

高
齢
者
を
住
宅
火
災
か
ら
守
る
た
め
に

住
宅
火
災
に
よ

る
死
者
の
う
ち
、

高
齢
者
が
６
割
以

上
を
占
め
て
い
ま

す
。
消
防
で
は
、

高
齢
者
を
火
災
か

ら
守
る
た
め
、
80

歳
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
、
消
防

職
員
と
女
性
消
防
団
員
が
訪
問
し
、
防
火

に
関
す
る
診
断
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
希
望
調
査
書
を

郵
送
し
ま
す
。

問
▼
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
３
３
▼
所
沢
東
消
防
署

予
防
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
２

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
）

は
お
済
み
で
す
か

対
▼
第
１
期
…
生
後
12
カ
月
か
ら
２
歳
の

誕
生
日
前
日
ま
で
▼
第
２
期
…
平
成
20

年
４
月
２
日
〜
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-
１
８
１
１

中
小
企
業
設
備
投
資
融
資
利
子
補
給
事
業

を
新
設

市
内
に
設
置
・
利
用
す
る
た
め
の
設
備

購
入
に
埼
玉
県
の
制
度
融
資
（
設
備
資
金

の
み
）
を
利
用
し
た
場
合
、
支
払
利
子
額

の
30
％
（
一
部
40
％
）
を
原
則
５
年
間
補

助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
の
事
業
所
に
お
い
て
設
備
を
設

置
・
利
用
す
る
た
め
、
平
成
26
年
４
月
１

日
以
降
に
埼
玉
県
の
制
度
融
資
（
設
備
資

金
の
み
）
を
受
け
て
い
る
中
小
企
業
者
▼

市
内
に
事
業
所
を
有
し
、
同
一
事
業
を
１

年
以
上
営
ん
で
い
る
▼
市
内
に
住
民
登
録

ま
た
は
法
人
登
記
が
１
年
以
上
あ
る
▼
市

税
の
滞
納
が
な
い
▼
事
業
に
必
要
な
許
認

可
な
ど
を
取
得
し
て
い
る

◎
詳
細
は
、
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

も
の
づ
く
り
企
業
総
合
支
援
補
助
金

市
内
の
中
小
企
業
者
が
連
携
し
て
行
う

事
業
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

▼
連
携
事
業
の
代
表
者
で
あ
る
者
▼
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る

個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
の
登
記
が
さ
れ

て
い
る
法
人
▼
補
助
対
象
事
業
の
う
ち
許

可
・
認
可
・
登
録
な
ど
が
必
要
な
事
業
は
、

そ
の
許
認
可
な
ど
を
取
得
し
て
い
る
こ
と
、

ま
た
は
取
得
の
見
込
み
が
あ
る
こ
と

補
助
対
象　

原
則
と
し
て
製
造
業
を
営
む

事
業
者
が
参
加
し
、
異
業
種
を
営
む
２

者
以
上
（
同
業
種
の
場
合
は
５
者
以

上
）
の
市
内
事
業
者
が
連
携
し
て
行
う

▼
産
業
財
産
権
取
得
事
業
▼
販
路
開
拓

事
業
▼
新
た
な
製
品
・
技
術
・
サ
ー
ビ

ス
の
開
発
事
業
▼
人
材
育
成
事
業

◎
補
助
要
件
・
金
額
な
ど
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限　

平
成
27
年
２
月
27
日
㈮

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
直
接

市
内
に
工
場
な
ど
を
立
地
す
る

事
業
者
に
奨
励
金
を
交
付

対
製
造
業
、
情
報
通
信
業
、
自
然
科
学
研

究
所
の
い
ず
れ
か
を
営
む
事
業
者
な
ど

◆
奨
励
金

奨励金の種類 条件 交付額など

① 工場等立地奨励金
市内に工場など
を立地

立地に係る土地、建物および償
却資産に係る固定資産税および
都市計画税相当額を３年間交付

② 特例子会社設立奨励金
市内に特例子会
社を設立

土地、建物および償却資産に係
る固定資産税および都市計画税
相当額を５年間交付

③ 雇用促進奨励金
①または②の条
件を満たし、さ
らに市民を雇用

１人当たり30万円
（限度額300万円）を交付

④ 障害者雇用促進奨励金
③の限度額に達
し、さらに障害
者を雇用

１人当たり20万円
（限度額200万円）を交付

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

市
内
事
業
者
が
障
害
者
を
雇
用
す
る
際

の
経
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
▼
法
定
雇
用
対
象
の
事
業
者
…
法
定
雇

用
率
に
よ
る
人
数
を
超
え
る
障
害
者
を

新
た
に
雇
用
▼
法
定
雇
用
対
象
外
の
事

業
者
お
よ
び
障
害
者
雇
用
の
実
績
が
な

い
事
業
者
…
新
た
に
障
害
者
を
雇
用

対象経費 補助額（上限）
障害者を雇用する
ための建築物・設
備などの改修

対象経費の３分の１
(上限50万円)

障害者を雇用する
ための事前調査・
社員研修など

対象経費の３分の１
(上限10万円)

ハローワーク、と
ころざわ就労支援
センターを通じて
市内に居住する障
害者を新たに雇用
した場合

1人あたり１年目20
万円、２年目10万円
◎週20時間以上30
時間未満の場合は、
１年目10万円、２年
目５万円です。

受
付
期
限　

平
成
27
年
２
月
27
日
㈮

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
直
接

経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

中
小
企
業
者
な
ど
が
経
営
者
個
人
の
保

証
な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
や
事
業
が
破
綻
し
て
も
一
定
の

生
活
費
な
ど
を
残
せ
る
こ
と
な
ど
を
定
め

た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

経
営
者
保
証
の
弊
害
の
解
消
や
思
い
切

っ
た
事
業
展
開
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
中
小
企
業
庁
・
金
融
課

☎
０
３

-

３
５
０
１

-

２
８
７
６

印
紙
税
の
非
課
税
範
囲
が
拡
大

４
月
１
日
か
ら
領
収
証
や
レ
シ
ー
ト
な

ど
金
銭
ま
た
は
有
価
証
券
の
受
取
書
に
係

る
印
紙
税
は
、
記
載
さ
れ
た
受
取
金
額
が

５
万
円
未
満
の
も
の
は
非
課
税
と
な
り
ま

し
た
。
領
収
証
な
ど
の
作
成
時
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１

国
税
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

相
談
電
話　

☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１

◎
自
動
音
声
案
内
で
す
。

相
談
内
容　

▼
東
日
本
大
震
災
に
関
す
る

国
税
の
相
談
…
「
０
」
を
選
択
▼
国
税

に
関
す
る
一
般
的
な
相
談
…
「
１
」
を

選
択
▼
個
別
面
接
相
談
の
予
約
な
ど
…

「
２
」
を
選
択

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
第
５
次
所
沢
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
（
素
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
３
階
政
策
企
画
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布
の
ほ
か
、

市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
で

検
索
）
に
掲
載

問
政
策
企
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７

７月12日㈯・26日㈯
午前８時30分～午後０時30分７月の休日開庁日

さらに超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居など
の異動届②印鑑登録③住
民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書などの各種証
明書の交付④住民基本台
帳カードの申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑤国民健康保険・国民年
金の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥課税・非課税証明書、
納税証明書の交付

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑦市税の納付⑧納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～⑦の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせ
るよう、市と地域包括支援センターで連携し各種事業を
行っています。
今月は「高齢者生活支援パンフレット」について紹介します。
◆所沢地域包括支援センター
場宮本町１‐１‐２
問☎２９２６‐４４２６ ２９２６‐４４２２
担当地域　 ▼日吉町 ▼東町 ▼旭町 ▼御幸町 ▼寿町 ▼元町

▼金山町 ▼有楽町 ▼北有楽町 ▼喜多町 ▼宮本町 ▼西所
沢 ▼星の宮 ▼くすのき台１丁目～２丁目

『高齢者生活支援パンフレット』
14の地域包括支援センターが地域の方々と協力し、

それぞれの「高齢者生活支援パンフレット（買い物支援
マップ）」を作成しました。食料品や雑貨などを自宅へ
配達できる店、買い物送迎、買い物代行、移動販売、出
張販売、御用聞き配達、配食サービスなどの情報が掲載
されており、買い物などにお困りの高齢者の生活を支援
する内容となっています。
民生委員や自治会の方、
みまもり相談員、地域にお
住いの方々と、掲載する内
容について話し合いを行い、
店舗への訪問も行いました。
お店の特徴を聞き、顔見知
りになることで高齢者に有
益な情報を得ることができ、
地域に密着したパンフレットとなっています。
地域に買い物に出掛けるときや、出掛けることが困難
な方が配達を頼むときなどにお役立てください。
６月から７月にかけて民生委員が配布します。

◎高齢者支援課、地域包括支援センター、まちづくりセン
ター、老人福祉センター、老人憩の家でも配布しています。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

▲所沢（旧町）地区

児童館へ行こう（７月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童

館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

限
り
あ
る
資
源　

水
を
大
切
に
！

夏
は
、
一
年
の
う
ち
で
最
も
多
く
の
水

道
水
を
使
う
季
節
で
す
。
水
道
を
上
手
に

使
い
、
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　

◎
ダ
ム
の
貯
水
状
況
は
、
所
沢
市
上
下
水

道
部
HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-
city-w

aterw
orks.com

/

）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
総
務
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
４

◆
水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
的
な
確
認
を

全
て
の
水
道
を
使
用
し
て
い
な
い
状
態

で
、
水
道
メ
ー
タ
ー

の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
写

真
参
照
）
が
回
転
し

て
い
る
場
合
、
配
管

の
ど
こ
か
で
漏
水
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
漏
水
を
発
見
し
た
ら
早
期
の
対
応
を

宅
地
内
の
漏
水
を
発
見
し
た
り
、
漏
水

の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
所
沢
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
調
査
お
よ
び
修

繕
工
事
（
有
料
／
自
己
負
担
）
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。
緊
急
の
場
合
は
、
修
繕
当

番
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、

所
沢
市
上
下
水
道
部
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
の
修
繕
当
番
日
程
は
本

号
14
頁
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
給
水
管
理
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
２

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

川
で
、
大
量
の
死
魚
、
油
の
流
出
な
ど

の
異
常
を
見
か
け
た
ら
、

環
境
対
策
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
、

迅
速
な
対
応
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

６
月
13
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
保
育
園
給
食
食
材
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

６
月
10
日

検
査
項
目　

じ
ゃ
が
い
も
（
静
岡
県
産
）
、

き
ゅ
う
り（
群
馬
県
産
）、豚
肉（
埼
玉

県
産
）

検
査
結
果　

▼
野
菜
…
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

は
不
検
出
▼
豚
肉
…
0.7
ベ
ク
レ
ル
／
㎏

◎
豚
肉
も
国
の
基
準
値
以
下
で
す
。

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

◆
学
校
給
食
提
供
食
・
給
食
食
材
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

６
月
２
日
〜
６
日

検
査
項
目　

第
１
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
提
供
食
、
牛
乳
（
埼
玉
県
産
）
、
コ

ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク
（
埼
玉
・
群
馬
・
栃
木
県

産
）
、
冷
凍
カ
ッ
ト
わ
か
め
（
三
陸
産
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

◎
い
ず
れ
も
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
HP

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
多
目
的
広
場

利
用
申
し
込
み
の
受
け
付
け

申
し
込
み
対
象
期
間　

９
月
〜
11
月
（
毎

週
水
曜
日
を
除
く
）

利
用
区
分　

▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施
設
の
構
造　

芝
生
（
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ

ェ
ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
）

利
用
制
限　

野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
利

用
不
可

日 

場
８
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分
／
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
構
成
す
る
団
体

◎
新
規
申
し
込
み
の
団
体
は
、
公
園
課
に

よ
る
安
全
確
認
、
会
則
・
規
約
・
会
員
名

簿
の
添
付
が
必
要
で
す
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
９
６

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
運
動
不
足
を

解
消
し
ま
せ
ん
か

◆
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は

筋
力
運
動

と
有
酸
素
運

動
を
30
秒
ず

つ
交
互
に
30

分
程
度
行
う

だ
け
の
簡
単

な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。

場
▼
ラ
ー
ク

所
沢
（
花

園
２

-

２
４
０
０

-

４
）
▼
市
民
武
道

館
（
中
富
１
６
１
４

-

２
）

◎
利
用
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。
ま
た
初
回

利
用
時
に
体
験
会
、
講
習
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。 

申
問
▼
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９
４
３

-

２
１

１
０
▼
市
民
武
道
館
☎
２
９
４
３

-

２

２
９
５
へ
電
話

春
の
「
環
境
美
化
の
日
」
実
施
報
告

実
施
日　

５
月
25
日

燃やせるごみ 31.93トン
破砕ごみ類 9.02トン
びん･かん 1.54トン
粗大ごみ 2.74トン
合計 45.23トン

大人 24,168人
子ども 3,869人
合計 28,037人

◆ごみ回収量

◆参加人数

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

駐
車
監
視
員
の
活
動
地
域
を
拡
大

８
月
か
ら
駐
車
監
視
員
の
活
動
地
域
を

拡
大
し
ま
す
。

追
加
地
域　

▼
西
所
沢
・
狭
山
ヶ
丘
駅
周

辺
▼
東
狭
山
ヶ
丘
交
差
点
〜
緑
町
３
丁

目
交
差
点
（
国
道
４
６
３
号
）
▼
フ
ァ

ル
マ
ン
通
り
交
差
点
〜
東
所
沢
和
田
２

丁
目
交
差
点
（
主
要
地
方
道
川
越
所
沢

線
、
主
要
地
方
道
練
馬
所
沢
線
）

◎
詳
細
は
、
埼
玉
県
警
察
HP
（http

://
w
w
w
.p
o
lice

.p
re
f.sa
ita
m
a
.

lg.jp
/kenkei/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６

-

０
１
１
０

平
成
26
年
度
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
６
、
０
０
０
万
）
を
同
時
発
売

発
売
期
間　

７
月
４
日
㈮
〜
25
日
㈮

問
公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協

会
☎
０
４
８

-

８
２
２

-

５
０
０
４

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
７
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

不
動
産
無
料
相
談
会

日
７
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数

料
、
手
付
金
、
借
地
・
借

家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、
不
動
産

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■ひばり夏まつり／７月26日㈯①午前10時30分～午後０時30分／乳幼児対象②午後２時～４時／小学生対象／参加自由

こばと 2924‐3065 ■こばと夏まつり／７月５日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

つばめ 2922‐0410 ■つばめこどもまつり／７月５日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

つばき 2923‐6155 ■つばき子どもまつり／７月19日㈯午前11時～午後３時／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■おばけやしき／７月19日㈯午前10時15分～11時30分、午後２時～３時15分◎７月１日㈫から入場券を配布します。

さくら 2998‐5912 ■工作の先生と作って遊ぼう！／７月29日㈫午後１時30～／要申込

わかば 2948‐3222 ■ビーチボールでバレーをしよう／７月22日㈫～26日㈯午前９時～午後５時15分／参加自由
まつば 2995‐0995 ■まつば児童館夏祭り／７月19日㈯午後１時～／参加自由

みどり 2928‐8414 ■みどり児童館夏まつり／７月12日㈯午前10時～／参加自由
やなぎ 2944‐8819 ■おはなしマイム／７月８日㈫午前10時30分～／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■ドッジボール大会／７月23日㈬午後２時30分～／小学生以上対象／要申込

パイロット

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年7月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日 
場
７
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
・
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申 

問
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
７
月
８
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

所
沢
市
立
障
害
者
施
設
作
品
展
お
よ
び

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
紹
介
コ
ー
ナ
ー

日
７
月
28
日
㈪
〜
31
日
㈭
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

◎
28
日
㈪
は
午
後
１
時
か
ら
、
31
日
㈭
は

午
後
１
時
ま
で
で
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
施
設
な
ど
で
制
作
し
た
作
品
、
紹
介
資

料
の
展
示
、
活
動
内
容
の
実
演

◎
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

参
加
施
設　

▼
キ
ャ
ン
バ
ス
▼
プ
ロ
ペ
ラ

▼
は
ば
た
き
▼
き
ぼ
う
の
園
▼
こ
あ
ふ

る
▼
か
し
の
木
学
園
▼
松
原
学
園
▼
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
７
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

小
学
生
向
け
３
Ｒ
推
進
講
座

日
７
月
24
日
㈭
▼
午
前
の
部
…
午
前
10
時

〜
正
午
▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
、
東
部
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー

対
小
学
３
年
〜
６
年
生
と
保
護
者

定
い
ず
れ
の
部
も
申
し
込
み

先
着
20
組

内
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
に
関
す

る
学
習
会
、
施
設
見
学

申 

問
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
８

-

５
３
０
０
へ
電
話

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

日
７
月
22
日
㈫
・
24
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
15
分

場
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
和
光
市

新
倉
６

-

１

-

１
）

対
小
学
生
と
保
護
者

定
い
ず
れ
の
日
も
申
し
込

み
先
着
20
組
40
人

内
施
設
見
学
、
水
質
実
験

申 

問
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
公
益
財
団
法

人
埼
玉
県
下
水
道
公
社
荒
川
右
岸
支
社

☎
０
４
８

-

４
６
６

-

２
４
０
０
へ
電

話子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◆
夏
休
み
親
子
理
科
・
図
工
教
室

日
７
月
19
日
㈯
▼
午
前
の
部
…
午
前
９
時

〜
▼
午
後
の
部
…
午
後
１
時
30
分
〜

場
教
育
セ
ン
タ
ー
（
け
や
き
台
２
丁
目
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

◆
夏
休
み
合
唱
教
室
（
中
学
生
向
け
）

日
７
月
28
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

◆
夏
休
み
合
唱
教
室
（
小
学
生
向
け
）

日
７
月
29
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

◆
中
学
校
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

日
８
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
（
全
２
回
）

場
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
詳
細
は
、
市
立
小
・
中
学
校
で
配
布
す

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３

-

２
３
９
６

16
㎜
映
写
機
技
術
講
習
会

日
▼
７
月
24
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
▼
７

月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
全

２
回
）

場
教
育
セ
ン
タ
ー
（
け
や
き
台
２
丁
目
）

内
16
㎜
映
画
の
特
性
と
活
用
方
法
、
16
㎜

映
写
機
の
操
作
手
順

申 

問
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
３

-

２
３
９
６
へ
電
話

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
20
周
年
記
念
講
演
会

　

 

《
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
の
20
年
を

振
り
返
っ
て
そ
し
て
こ
れ
か
ら
》

日
７
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

◎
「
映
画
と
な
り
の
ト
ト
ロ
背
景
画
展
」

を
同
時
開
催
し
ま
す
。

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　

《
夜
の
湿
地
探
検
》

日
７
月
19
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
懐
中
電
灯
、
虫
よ
け

費
２
０
０
円
（
保
険
代
）

③
ひ
よ
こ
探
検
隊《
夏
の
森
で
遊
ぼ
う
！
》

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
30
分

対
４
歳
〜
６
歳
の
未
就

学
児
と
そ
の
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
帽

子
、
虫
よ
け

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
７
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
は
小
手
指
公
民
館
分
館
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
徒
歩
７
分
）
②
は
早
稲

田
大
学
バ
ス
停
（
小
手
指
駅
南
口
か
ら

早
稲
田
大
学
行
き
西
武
バ
ス
）
③
④
は

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15

分
）

休
館
日　

７
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
22
日

㈫
・
28
日
㈪

申 

問
①
②
③
は
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ

あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９

４
１
２
へ
電
話
④
は
当
日
受
け
付
け

若
年
者
等
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

日
７
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢
（
航
空
公

園
駅
駅
ビ
ル
２
階
）

対
所
沢
・
狭
山
・
入
間
市
、
三
芳
町
に
所

在
す
る
事
業
所
に
就
職
を
希
望
す
る
44

歳
以
下
の
方

内
就
職
面
接
会
（
参
加
事
業
所
７
社
）

持
履
歴
書
（
数
通
）
、
筆
記
用
具
、
お
持

ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

「人と人との絆を実感できるマチ　所沢」
～地域福祉から考える～

私たちのまち“所沢”の未
来について、市長と一緒に語
り合うタウンミーティングの
平成26年度第２回目を実施
します。ご興味・ご関心のあ
る方は、ぜひご参加ください。
日７月12日㈯午前10時～11時30分
場新所沢東まちづくりセンター
対市内在住・在
勤・在学の方

定20人（抽選）
申  問７月10日
㈭までに、市
民相談課☎２
９９８‐９０
９２へ電話

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
な
ど
の
自
宅
に
機
器
を
設
置
し
、

簡
単
な
操
作
で
24
時
間
対
応
の
健
康
相
談

や
、
急
病
な
ど
の
緊
急
時
の
連
絡
が
で
き

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
所
沢
市
で
は
１
、
１

０
０
人
以
上
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
、
自
宅
内
専
用
の
固
定
型
の

シ
ス
テ
ム
だ
け
で
な
く
、
外
出
の
機
会
の

多
い
方
や
自
宅
に
電
話
回
線
が
な
い
方
な

ど
に
対
応
で
き
る
携
帯
型
の
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者

ま
た
は
日
中
単
身
高
齢
者

◆
利
用
料
（
月
額
）

単
身
高
齢
者　

▼
携
帯
型
…
９
５
０
円
▼

固
定
型
…
１
、
５
０
０
円

日
中
単
身
高
齢
者　

▼
携
帯
型
…
１
、
９

０
０
円
▼
固
定
型
…
３
、
０
０
０
円

◎
生
計
中
心
者
の
市
民
税
額
が
８
５
、
０

０
０
円
未
満
の
方
は
無
料
で
す
。

申 

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
電
話

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守
り
ま
す

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
に
携
帯
型
シ
ス
テ
ム
を
追
加
！

緊急時には機器本体のひもを強く引くこと
でオペレーションセンターにつながり通話が
できます。オペレーションセンターは、緊急
内容により、救急車の手配などを行います。

所在地　小手指町４‐３（小手指駅南口から徒歩
８分）

◎市民プールには駐車場がありません。また、自
転車置き場も狭いため、公共交通機関をご利用ください。
開設期間　７月12日㈯～13日㈰、７月19日㈯～８月31日㈰
開場時間　午前９時30分～午後５時（入場は午後４時まで）
◎７月13日㈰は、午後４時までです。また、悪天候の場合には、
開場時間を短縮または閉場することがあります。
利用料金　 ▼小・中学生…150円（回数券４枚つづり500円） ▼高
校生…300円 ▼一般・学生…450円 ▼未就学児…無料
ロッカー使用料　30円（１回）
◆北野公園市民プール祭り
日７月22日㈫・30日㈬、８月７日
㈭・29日㈮午後２時～４時30分

内大型ビート板渡りなど
注意事項　 ▼混雑時には、入場を制限することがあります ▼未就学
児だけの入場はできません。保護者１人につき未就学児２人まで
とします ▼オムツの取れていないお子さんは、プールには入れま
せん（プール用オムツも不可） ▼タトゥー・入れ墨のある方は入
場できません

問 ▼北野公園市民プール（開設期間中のみ）☎２９４８‐５９３２

▼スポーツ振興課☎２９９８‐９２４８

市民プールに行こう！

▲前回の様子

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
７

月
23
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
７
月
22
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
労
働
市
場
理
解
と
求
人
情
報
の
つ
か
み

方
③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
18
日
㈮
午
後
２

時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２

会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
７
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
検
索
、
面
接
攻
略
法

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

講
演
会
「
思
春
期
の
性
と
生

〜
い
ま
、
何
を
、
ど
う
伝
え
る
か
〜
」

日
８
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
思
春
期
の
若
者
に
関
わ
る
学
校
お
よ
び

行
政
の
保
健
関
係
者
、
保
護
者
、
思
春

期
保
健
に
関
心
の
あ
る
市
民

◎
お
子
さ
ん
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。
０

歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育（
要
予
約
）

が
あ
り
ま
す
。

定
申
し
込
み
先
着
１
２
０
人

講
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ

ー
代
表
・
岩
室
紳
也
さ
ん

申 

問
７
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ

ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話
ま
た
は
市
HP
か
ら
電

子
申
請

ひ
き
こ
も
り
公
開
講
座

日
８
月
４
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場
狭
山
保
健
所
（
稲
荷
山
公
園
駅
か
ら
徒

歩
７
分
）

定
申
し
込
み
先
着
70
人

内
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
家
族
の

対
応
」

講
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も
学
部
教
授
・
長

谷
川
俊
雄
さ
ん

申 

問
７
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
狭
山
保
健
所

☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２
へ
電
話

統
合
失
調
症
講
座

〜
そ
れ
ぞ
れ
の
回
復
と
暮
ら
し
〜

①
統
合
失
調
症
の
治
療
と
回
復

日
８
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

講
精
神
科
医
・
服
部
正
康
さ
ん

②
病
を
語
る
「
幻
聴
妄
想
か
る
た
」

日
８
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

③
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
と
生
活
支
援
の
実
際

日
９
月
５
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

【
共
通
事
項
】

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
統
合
失
調
症
治
療
中
の
方
と
そ
の
家
族

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
80
人

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

地
域
福
祉
を
考
え
る
住
民
懇
談
会

日時 場所
８月９日㈯午
前10時～正午

柳瀬まちづく
りセンター

８月10日㈰午
前10時～正午

三ケ島まちづ
くりセンター

８月23日㈯午
前10時～正午

山口まちづく
りセンター

８月23日㈯午
後２時30分～
４時30分

吾妻まちづく
りセンター

８月24日㈰午
前10時～正午

富岡まちづく
りセンター

日時 場所
７月19日㈯午後２
時30分～４時30分

所沢まちづくり
センター

７月20日㈰
午前10時～正午

新所沢まちづく
りセンター

７月20日㈰午後２
時30分～４時30分

新所沢東まちづ
くりセンター

７月26日㈯
午前10時～正午

並木まちづくり
センター

８月２日㈯
午前10時～正午

小手指まちづく
りセンター

８月３日㈰
午前10時～正午

松井まちづくり
センター

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◎
原
則
と
し
て
お
住
ま
い
、
勤
務
先
、
通

学
先
が
あ
る
地
域
の
会
場
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
30
人

申 

問
い
ず
れ
も
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
、
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９

２
５

-

０
０
４
１

２
９
２
５

-

３
４

１
９

0041m
@
toko-shakyo.or.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

重
度
視
覚
障
害
者
の

同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

①
一
般
課
程
（
全
３
日
間
）

日 

場
▼
９
月
３

日
㈬
／
所
沢

ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
▼

９
月
６
日
㈯

・
13
日
㈯
／
旧
市
庁
舎

対
市
内
で
同
行
援
護
に
従
事
を
希
望
す
る

方
、
ま
た
は
既
に
従
事
し
て
い
る
方

定
30
人
（
選
考
）

②
応
用
課
程
（
全
２
日
間
）

日 

場
９
月
18
日
㈭
・
20
日
㈯
／
旧
市
庁
舎

対
①
の
一
般
課
程
の
研
修
を
修
了
ま
た
は

修
了
見
込
み
の
方

定
20
人
（
選
考
）

【
共
通
事
項
】

受
講
料　

５
、
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　

２
、
５
９
２
円

申 

問
７
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
〒
359

-

1143
宮
本
町
１

-

１

-

２

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
９

-

１
７
０
６

２
９
２
９

-

１
７
１
２

へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
書
は
同
協
議
会
HP
（http

://
w
w
w
.toko-shakyo.or.jp/

）
で
入
手

で
き
ま
す
。

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
in
所
沢

実
施
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

対
小
学
生
以
上
（
体
験
先
に
よ
る
）
で
体

験
報
告
会
に
参
加
で
き
る
方

体
験
先　

障
害
児
者
施
設
・
高
齢
者
施
設

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
保
育
園

・
児
童
館
な
ど

事
前
説
明
会　

▼
７
月
22
日
㈫
午
後
４
〜

５
時
▼
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

体
験
報
告
会　

▼
９
月
２
日
㈫
午
後
４
時

〜
５
時
▼
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
（
い
ず
れ
か
一
日
に
参
加
）

申 

問
７
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
用
紙

を
〒
359

-

1143
宮
本
町
１

-

１

-

２
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２
５

-

０

０
４
１

２
９
２
５

-

３
４
１
９

0041m
＠
toko-shakyo.or.jp

へ
直

接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
用
紙
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
同
協
議

会
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
同
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
HP
（http://godash.

client.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

地
域
福
祉
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
７
月
27
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
先
着
１
５
０
人

内
基
調
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど

講
文
京
学
院
大
学
准
教
授
・
中
島  

修
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

救
急
講
習

日
７
月
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
講
習
、

心
肺
蘇
生
な
ど

講
所
沢
中
央
消
防
署
消

防
管
理
課
職
員

申 

問
７
月
７
日
㈪
ま
で
に
、
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９

２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

夜の所沢航空記念公園できれいな星
空を眺めながら、自分だけの星を見つ
けてください。
参加をお待ちしています。

日７月25日㈮午後６時30分～
場所沢航空記念公園、所沢航空発祥記
念館内レストラン

対30歳～50歳までの男女各16人（応
募状況に合わせて調整）

内自己紹介、公園散策、フリータイム
費3,000円（食事代込み）
申  問７月16日㈬までに、政策企画課
☎２９９８‐９０２７へ電話または
市HPから電子申請

ツイッターアカウント　＠toko_
konkatsu

星に願いを
婚活で出会いを

所沢市婚活推進事業

お住まいの地区の
「収集日カレンダ
ー」、ごみ分別を掲
載した「ごみ分別辞
典」、ごみの出し忘
れ防止のための「ア
ラート機能」などを
搭載した所沢市公式
ごみ分別アプリをリ
リースしました。
ぜひ、ご利用くだ

さい。
◆ダウンロード
「App store」または

「Google playストア」
で「わけトコ」を検索、ま
たは右の二次元バーコード
を読み込み、ダウンロード
してください。
 問資源循環推進課
　☎２９９８‐９１４６

トコろんのキャラク
ターを生かした四コマ
漫画作品を募集します。
最優秀作品受賞者には、
広報ところざわで４回
の連載をしていただき
ます。
 対市内在住・在学・在
勤のトコろんが大好
きな方
◎プロの方も応募可能です。また、年齢は問
いません。
作品　 ▼縦型四コマ ▼トコろんを主人公とし
た明るく楽しいもの ▼オリジナルで未発表
のもの ▼市HP（「トコろんのイラスト」で
検索）で公開しているポーズに準じ、イメ
ージを崩さないもの
応募期限　８月20日㈬
◎詳細は、市役所３階企画総務課で配布する
募集要領または市HPをご覧ください。
 問企画総務課☎２９９８‐９０４６

▲iOS用

▲Android用

四コマ漫画コンテスト
所沢市ごみ分別アプリ
「わけトコっ！」

トコろん

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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◎
応
募
用
紙
は
、
青
少
年
課
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
市
立
小
・
中
学
校
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
平
成
27
年
２
月
７
日
㈯
に
表

彰
式
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

違
反
簡
易
広
告
物
の
撤
去
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
市
民
団
体
を
募
集

対
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る
20

歳
以
上
か
つ
３
人
以
上
で
活
動
②
グ
ル
ー

プ
全
員
が
市
の
講
習
を
受
講
③
撤
去
物
の

一
時
保
管
場
所
が
確
保
で
き
る
④
定
期
的

に
撤
去
活
動
が
行
え
る

申 

問
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
を

〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
道
路
維
持
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
６
８

２
９
９
８

-

９
１
５
２
へ
直
接
・
郵
送
・
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ

◎
申
込
書
は
、
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

臨
時
的
任
用
職
員
（
栄
養
士
）
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

対
栄
養
士
免
許
を
有
す
る
64
歳
以
下
の
方

勤
務
内
容　

栄
養
士
事
務
補
助

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日

◎
土
・
日
曜
日
に
勤
務
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
（
１
日
６
時
間
）

採
用
予
定　

９
月

勤
務
地　

南
小
学
校

時
給　

１
、
２
１
０
円

申 

問
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
と
栄
養
士
免
許
を
市
役
所
６

階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４

９
へ
直
接

保
育
園
臨
時
職
員
希
望
者
の

登
録
受
け
付
け

対
昭
和
24
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校
生
を
除
く
）

◎
資
格
取
得
の
た
め
に
勉
強
中
の
学
生
、

継
続
的
に
勤
務
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

①
夏
季
臨
時
保
育
士

勤
務
期
間　

７
月
下
旬

〜
８
月
下
旬

勤
務
時
間　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時

時
給　

▼
有
資
格
者
…

９
５
０
円
▼
無
資
格
者
…
９
１
０
円

②
夏
季
臨
時
調
理
員

勤
務
期
間　

７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
１
日
４
時
間
程
度
）

時
給　

８
９
０
円

申 

問
７
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
２
階
保
育
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
２
６
へ
直
接

所
沢
市
保
育
園
等
運
営
審
議
会
委
員
を

募
集市

で
は
、
保
育
行
政
な
ど
の
健
全
な
運

営
を
図
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
取
り
入
れ
る
た
め
、
無
作
為
抽
出

に
よ
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

２
人

任
期　

平
成
26
年
９
月
１
日
〜
28
年
８
月

31
日

◆
委
員
の
決
定
（
公
開
抽
選
）

日
７
月
31
日
㈭
午
後
２
時
30
分
〜

場
市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

◎
応
募
者
が
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合

は
、
応
募
者
を
委
員
と
し
ま
す
。

 

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

歯
科
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬
明
細
書
）

点
検
員
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
歯
科
レ
セ
プ
ト
点
検
事
務
の
経
験
が

あ
る
方
②
歯
科
レ
セ
プ
ト
点
検
に
関
す
る

資
格
を
有
す
る
方
③
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
方
④
64
歳
以
下
の
方

勤
務
日　

月
10
日

勤
務
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

時
給　

１
、
２
６
０
円

申 
問
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
お
よ
び
応
募
資
格
②
を
証
明

す
る
書
類
の
写
し
を
市
役
所
１
階
国
保

年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１
へ
直

接職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

講
座
名　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

（
衣
服
作
り
の
基
礎
知
識
・
技
法
取
得
、

福
祉
・
介
護
衣
料
の
作
成
）

訓
練
期
間　

９
月
３
日
㈬
〜
11
月
28
日
㈮

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawaｰ

cityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさま
ざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

7月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

実
施
施
設　

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
緑
町
１

-

19

-

15
／

☎
２
９
２
４

-

０
６
１
１
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
②
訓
練
開
始
日
に
就
職
し
て
い

な
い
③
訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公
共

職
業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い

定
20
人
（
内
５
人
は
託
児
あ
り
）

テ
キ
ス
ト
代　

約
１
３
、
０
０
０
円

申 

問
７
月
16
日
㈬
か
ら
８
月
６
日
㈬
ま
で

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受

け
、
願
書
（
写
真
貼
付
）
を
県
・
職
業

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

-

６
５

１

-

３
１
２
２
へ
直
接
・
郵
送

発
達
障
害
児
学
童
グ
ル
ー
プ
療
育
児
を

募
集

募
集
人
数　

８
人

対
通
常
学
級
や
支
援
学
級
に
通
う
小
学
１

年
〜
６
年
生
の
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

児
ま
た
は
発
達
が
気
に
な
る
児
童

申 

問
７
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
書
を
〒

359

-

0004
所
沢
市
北
原
町
８
６
０
秩
父
学

園
☎
２
９
９
２

-

２
８
５
９
へ
郵
送

◎
申
込
書
は
同
学
園
HP
（http://w

w
w
.

rehab.go.jp/chichibu/

）
で
入
手
で

き
ま
す
。

ロ
ケ
物
件
、
エ
キ
ス
ト
ラ
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ド
ラ
マ
や
Ｃ
Ｍ
の
ロ
ケ
の
受
け
入
れ
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
市
内
の
企
業
や
民
間

施
設
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
で
撮

影
が
あ
っ
た
際
の
エ
キ
ス
ト
ラ
も
募
集
し

ま
す
。

◆
ロ
ケ
物
件

対
市
内
に
所
在
す
る

物
件

◆
エ
キ
ス
ト
ラ

対
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
で
原
則
と

し
て
電
子
メ
ー
ル

で
の
連
絡
が
可
能
な
方

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
商
業
観
光

課
☎
２
９
９
８-

９
１
５
５
へ
申
し
込
み

◎
募
集
要
項
は
、
市
役
所
５
階
商
業
観
光

課
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、
市
HP
で
入
手
で

き
ま
す
。

日(曜日） 当番店 電話番号
５日㈯上野管工㈱ 2923 ｰ 5890
６日㈰旭設備機工㈱ 2923 ｰ 9361
12日㈯㈲新井設備工業 2948 ｰ 4013

13日㈰㈲八光設備工業 昼 2924 ｰ 2011
夜 2925 ｰ 2549

19日㈯㈱楽
らく

々
らく

2923 ｰ 4900
20日㈰㈲東邦設備工業所 2944 ｰ 3880
21日㈷㈱協立管工 2948 ｰ 5515
26日㈯㈲石和設備工業 2993 ｰ 8108
27日㈰㈱楽々 2923 ｰ 4900

所
沢
の
未
来
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち

に
、
ご
自
身
の
体
験
談
や
想
い
を
、
手

紙
の
や
り
と
り
の
形
で
お
伝
え
い
た
だ

け
る
高
齢
者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
に
力
を

お
貸
し
く
だ
さ
い
。

対
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

内
児
童
（
小
学
校
の
ク
ラ
ス
単
位
）
と

往
復
で
年
３
回
程
度
の
文
通

◎
参
加
人
数
は
、
応
募
状
況
に
合
わ
せ

て
調
整
し
ま
す
。

申 

問
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
政
策
企
画

課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
電
話

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル

●お花で心温まる
　　　　景観まちづくり
放映日  ７月１日㈫～
放映時間   午前９時25分～、午後０時25分

～、午後８時25分～（５分番組）

広報ところざわ『テレビ情報館』

第
38
回
所
沢
市
社
会
福
祉
大
会

日 

場
７
月
７
日
㈪
午
後
１
時
〜
／
市
民
文

化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

内
▼
第
一
部
…
式
典
（
表
彰
な
ど
）
▼
第

二
部
…
表
彰
団
体
の
発
表
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
９
２
６

-

８
２
０
２

未
就
業
歯
科
衛
生
士
講
習
会

日
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
歯
科
診
療
所
あ
お
ぞ
ら
（
保
健
セ
ン
タ

ー
内
）

対
未
就
業
の
歯
科
衛
生
士

定
申
し
込
み
先
着
20
人

申 

問
７
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
埼
玉
県
歯
科

医
師
会
☎
０
４
８

-

８
２
９

-

２
３
２

３
へ
電
話

第
35
回
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

企
画
参
加
者
を
募
集

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
に
所
沢
航
空
記

念
公
園
で
行
わ
れ
る
同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
企
画
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

内
企
業
や
団
体
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
青
空

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

◎
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
８
月
号
に

掲
載
予
定
で
す
。

問
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
役
所
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
課
内
）
☎
２
９
９
８-

９
０
８
３

障
害
者
を
対
象
と
し
た

「
就
職
面
接
会
」
参
加
事
業
所
を
募
集

障
害
者
に
働
く
場
を
提
供
す
る
た
め
の

「
就
職
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
16
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

平
成
26
年
度
「
家
庭
の
日
」
推
進
事
業

〈
青
少
年
‐
明
日
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

作
文
を
募
集

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
３
年
生

テ
ー
マ　

▼
小
学
生
…
家
族
・
友
達
・
将

来
の
夢
な
ど
▼
中
学
生
…
家
族
・
学
校

・
社
会
・
将
来
の
夢
な
ど

作
品　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以

上
５
枚
以
内
で
未
発
表
の
も
の
１
人
１

点
申 

問
９
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
作

品
と
応
募
用
紙
に
題
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・
電
話
番
号
・

学
校
名
・
学
年
・
学
級
を
明
記
し
、
市

役
所
２
階
青
少
年
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
０
３
へ
直
接
・
郵
送

手
紙
で
世
代
（
と
き
）
を
結
ぶ

〜
子
ど
も
た
ち
と
文
通
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

気温や湿度が高くなるこの時期は、
食中毒が多く発生します。手洗いな
ど予防対策の実施に努めましょう。 
◆食中毒予防の三原則
①菌をつけない（十分な手洗い）
②菌を増やさない（早めに食べる、
冷蔵保存）③菌をやっつける（肉などはよく加熱、
使用後の調理器具は消毒）
問狭山保健所☎２９５４‐６２１２

食中毒に気をつけましょう！

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは７月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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結核検診（無料）
日７月14日㈪午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳
以上で肺がん検診を受けていない、または受け
る予定のない方◎希望者は会場へ直接お越しく
ださい。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご家族
◎精神科医師も参加 7月15日㈫ 午前10時～正午うつ病ご家族 7月17日㈭
強迫性障害 7月18日㈮
うつ病夜の部 7月18日㈮ 午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 7月14日㈪
午前10時～正午高校生以上 7月16日㈬

知的障害 7月18日㈮
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申７月３日㈭から電話
日７月26日㈯午前９時30分～正午対平成26年
10月～27年１月に出産予定の初産婦とパート
ナー（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、
パートナーとできる妊婦体操など定申し込み先
着24組持母子健康手帳、バスタオル

離乳食教室　申７月４日㈮から電話
◆ごっくん期
日８月４日㈪または25日
㈪いずれも午前10時～
11時15分対平成26年２
月～３月生まれの乳児と
その親内栄養士の講話、
試食定いずれも申し込み
先着30組持母子健康手
帳、バスタオル、お手ふ
き、スプーン
◆もぐもぐ期
日８月21日㈭午前10時～11時30分対平成25
年12月～26年１月生まれの乳児とその親（原
則第１子）内栄養士・歯科衛生士の講話、試食
定申し込み先着35組持母子健康手帳、バスタ
オル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日８月28日㈭午前10時～11時30分対平成25
年５月～６月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組
持母子健康手帳、お手ふき、飲み物（さ湯また
は麦茶）、歯ブラシ

乳幼児健康相談　申７月１日㈫から電話
◆離乳食
日７月15日㈫午前中持母子健康手帳
◆食事
日７月28日㈪午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日７月18日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日７月23日㈬午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

２歳児歯科健康教室　申７月７日㈪から電話
日８月４日㈪または19日㈫いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成24年１月～２
月生まれの幼児内歯科健診、歯磨き指導、フッ
化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し込み
先着50人

親子むし歯予防教室　申７月１日㈫から電話
日８月20日㈬午後１時30分～３時30分対小学
生のお子さんと親テーマ「親子でむし歯予防
チャレンジ大作戦」内歯科医師の講話、むし歯
菌を顕微鏡で観察しよう、むし歯になりにくい
おやつの試食、歯磨きなど定申し込み先着15
組の親子

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

子育てサロン「ちゅーりっぷ」
日７月15日㈫午前10時～11時30分対双子・
３つ子と親（パートナーお
よび妊娠中の方も可）内参
加者同士の交流会持お子さ
んに必要な物（ミルク、オ
ムツ、おもちゃ）◎会場へ
直接お越しください。

成人健康相談　申７月１日㈫から電話
◆健康相談
日７月２日㈬または16日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療
機関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防､入れ歯の手
入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日７月14日㈪または28日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日７月11日㈮または25日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持改善のためのリハビリ

親子料理教室　申７月１日㈫から電話
日８月６日㈬または７日㈭いずれも午前10時
～午後０時30分対小学
生とその親テーマ親子
で作ろう和食内講話「旬
でおいしい和食！」、調
理実習定申し込み先着
20組(初めての方を優
先）費大人500円・子
ども200円（材料費）
持エプロン、三角きん、
お手ふき　

異世代料理教室　申７月１日㈫から電話
日７月31日㈭または８月19日㈫いずれも午前
10時～午後０時30分
対４歳以上のお孫さん
と祖母または祖父内講
話「所沢の郷土料理・
焼き団子を作ろう！」、
調理実習定申し込み先
着20組（初めての方を
優先）費１組500円（材
料費）持エプロン、三
角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆山口まちづくりセンター
日７月３日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆富岡まちづくりセンター
日７月23日㈬午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。な
お、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日７月１日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日７月９日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日７月31日㈭午前９時30分～10時30分、午
後１時30分～２時30分（受付）対平成26年２
月生まれの乳幼児持母子健康手帳、体温計、予
診票（会場にも用意してあります）留意事項 ▼

対象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に
至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的な
接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月に
達するまで）◎会場へ直接お越しください。

15

☀

　最近ボクは、市内各地のマンホールに描かれ
て話題になっているんだ。今日は市役所周辺に
初登場したよ。足元に注目してね！

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼七夕飾りセレモニー／市役所１階市民ホール
　７月２日㈬午前９時～10時

▼プール営業開始／西武園ゆうえんち園内
　７月５日㈯午前11時～午後６時　
◎入場は有料です。

▼柳瀬地区防犯講演会／柳瀬まちづくりセンター
　７月12日㈯午後２時～４時30分

▼０歳から聴けるオルガンコンサート
 ／市民文化センターミューズ大ホール
　７月19日㈯午前11時～正午　
◎入場は有料です。（３才以下無料）

▼第５回ところざわ星空フェスティバル
 ／生涯学習推進センター
　７月26日㈯午後３時30分～４時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　昨年同様、トコろんＴシャツとポロシャツの
通信販売を開始します。サイズ限定（Ｓ／Ｍ／
Ｌ)での販売になります。ぜひご活用ください。

トコろんＴシャツ＆ポロシャツ
７月１日より通信販売を始めます！

販売　コバトン屋（ゆるキャラグッズ通販専門店）
ＵＲＬ　http://www.kobatonya.com/
◎商品数に限りがあり、売り切れ次第終了しま
す。また、別途送料がかかります。
◎事業所や団体で11着以上ご購入を希望する
方は、企画総務課までお問い合わせください。
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ７月６日㈰・13日㈰・20日㈰・21日㈷・27日㈰、８月３日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

７月６日㈰・13日㈰・20日㈰・21
日㈷・27日㈰、８月３日㈰

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

7月
6日
㈰

けやき内科 内 並木３-１-７-102 2995-2299
青木耳鼻咽喉科
気管食道科医院

耳鼻咽喉、気管食
道 東所沢１-10-13 2945-4321

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899

7月
13日
㈰

宮本町内科
クリニック 内、循、消、アレ 宮本町２-26-16 2903-1088

スマイル・
まやクリニック 皮、形成外科 西所沢１-３-５

NKパークビル２階 2939-1213

西島消化器・
内科クリニック 内、消、胃 東狭山ヶ丘

１-27-20 2923-0005

7月
20日
㈰

赤坂整形外科 整外、リハ、外、
内 けやき台２-29-24 2928-7450

松が丘クリニック 内、消内、外、乳
外、小、皮 松が丘１-52-19 2928-5666

陽だまりの丘クリニ
ック

脳、内、整、皮、
泌、リハ

東狭山ヶ丘
１-39-５ 2935-7335

7月
21日
㈷

三浦クリニック 循、内 三ケ島３-1394-４ 2938-2887
東所沢眼科
クリニック 眼 東所沢１-３-７ 2944-8380

岩下悦郎消化器
内科クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-５ 2928-3636

7月
27日
㈰

梨子田内科
クリニック 内、小、皮 弥生町2871-36 2996-3181

吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670
所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800

8月
3日
㈰

デルタクリニック 内、消 くすのき台2-5-1サ
ンウインズビル１階 2996-5157

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505
まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-１ 2945-7911

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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●暑さに備えた体づくりと熱中症予防のポイント
◆夏の暑さに気をつけよう！
　近年の夏の暑さは「猛暑」と呼ばれるほど年々厳しくなってお
り、県内での熱中症救急搬送件数（５月～９月）は、平成25年度
は3,347件で、20年度の約３倍近くにものぼります（出典：県HP）。
正しい知識を持ち熱中症を予防しましょう。
◆熱中症ってなあに？
　熱中症とは、暑い環境下で生じる健康障害の総称
です。症状は体温上昇・異常な発汗のほか、のどの
渇きや頭痛、吐き気、けいれん、意識障害などさま
ざまで、死に至る恐れがあります。
　私たちの体は、通常外気や運動などの刺激により
体温が上昇すると、汗により熱を放出して36～37
度程度の最適な体温に保つよう調整されています。ところが、環境
や身体状況などの条件によって体温調節機能がうまく働かないと、
体内に熱がたまり異常な体温上昇を招いてしまうのです。　
　乳幼児…新陳代謝が活発で体温が高いのが特徴ですが、大人に比
べて汗をかく機能が未発達のため、うまく体温調節ができません。
炎天下の車中などでは、短時間で体温が上昇し、生命に危険が及ぶ
ことがあります。
　高齢者…若い人に比べて体内の水分量が少ないため、同じ環境に
いても熱中症になりやすい傾向があります。それに加えて、暑さや
のどの渇きなどを感じにくいため脱水症状になりやすいことや、心
臓・腎臓の機能が低下しがちなことから、熱中症の症状自体も非常
に重くなりやすいので、注意が必要です。
◆熱中症にならないために

▼こまめに水分を補給
　水分を一度にとってしまうと、体内にとどま
らず尿として排せつされてしまうので、少しず
つ“こまめに”とることがポイントです。
　肥満やむし歯の原因になる恐れのある糖分が
含まれた飲料や、利尿作用（尿が出やすくなる）のあるカフェイン
やアルコールの含まれた飲料は、水分補給には不向きです。スポー
ツなど大量に汗をかくような場面では、塩分やミネラルを一緒に補
うことができるスポーツ飲料などを飲むと良いでしょう。

▼暑さを避ける工夫
　熱中症は室内でも起こるので、扇風機やエアコンを
上手に使って、室温を調整しましょう。すだれ・カー
テンの利用や、打ち水をするなど室温が上がらないよ
うな工夫も効果的です。通気性の良い吸湿・吸汗・速
乾の衣類の着用や、首に巻くタイプの冷却グッズを使
うのもお勧めです。
　外出時は、日傘や帽子を使用する、日影を選んで歩く、こまめに
休憩（水分補給）をする、気温が高い時間帯を避けるなどを注意す
ると良いでしょう。
◆暑さに備えた身体づくり
　熱中症は、梅雨の晴れ間や梅雨明けの急に暑くな
った日などにも発症します。この時期は、暑さに慣
れていないことから上手に汗をかくことができず、
体温調節がうまくいかないことが多いので注意が必
要です。汗をかくと、その汗が蒸発すると同時に体
温も下がり、体内にこもった熱を放出することができます。つま
り、汗はわたしたちの体に備わっている天然のクーラーなのです。
今から体を動かすことを習慣づけておくと、汗をかきやすくなり、
暑い時期にもうまく天然のクーラーを働かせることができます。通
学や通勤、買い物など、日常生活で今より10分多く歩くことなど
を心掛けてみましょう。そして、体力・持久力をつけて、暑さに負
けない体づくりをしましょう。
問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分
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