
高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせ
るよう市と地域包括支援センターで連携している各種事
業をご紹介します。
◆三ケ島第１地域包括支援センター◆
場三ケ島５‐551
問☎２９４７‐２８３７ ２９４９‐５３０１
担当地域　 ▼三ケ島 ▼糀谷 ▼堀之内 ▼林 ▼和ケ原 ▼西狭 
山ケ丘

『コバトンお達
た っ

者
し ゃ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

』
地域包括支援センターでは「コバトンお達者倶楽部」

を通じて地域のお店と協力し、高齢者の外出のきっかけ
作りに取り組んでいます。
65歳以上の方が、コバトンお達者倶楽部登録店（市
内104店）で同倶楽部のカードを提示して買い物し、ス
タンプを10個ためると登録店から特典が受けられます。
登録店からは「スタンプを押すことでお客さんとの会
話が増えた」、利用者からは「以前より外出の機会が増
え、地域の方々との会話が楽しい」と喜びの声が寄せら
れています。
登録店には『声掛け隊』
がいるお店もあり「あと
３つでスタンプ10個達
成ですね」などの声掛け
を行います。あいさつや
会話などを通じて、高齢
者の異変に気がつくと地
域包括支援センターに連
絡するなど、自然な形で
高齢者を見守っています。
声掛け隊は高齢者と地域をつなぐ架け橋となっています。
地域包括支援センター、または市役所１階高齢者支援
課でカードを受け取り、気軽に楽しく健康づくりをして
いきましょう。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

▲登録店での買い物の様子

米
軍
所
沢
通
信
基
地

東
西
連
絡
道
路
の
建
設
に
向
け
て

作
業
を
進
め
て
い
ま
す

平
成
24
年
２
月
に
東
西
連
絡
道
路
用
地

と
し
て
、
基
地
の
一
部
を
返
還
す
る
こ
と

が
、
日
米
合
同
委
員
会
に
お
い
て
合
意
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
道
路
が
完
成
す
る
と
、
大
き
く
基

地
を
迂う

回か
い

す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、
移
動

時
間
の
大
幅
な
短
縮
が
図
れ
ま
す
。

現
在
、
合
意
に
基
づ
き
、
国
、
米
軍
と

の
協
議
を
進
め
て
お
り
、
平
成
28
年
度
か

ら
予
定
さ
れ
て
い
る
工
事
着
工
に
向
け
て

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
３

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
８
月
８
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
の
魅
力
と
仕
事
再
発
見
！

日
場
８
月
29
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
就
職
活
動
の
た
め
の

自
分
発
見
セ
ミ
ナ
ー

講
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児

ま
で
（
申
し
込
み
先
着
10
人
）
の
保
育
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

に
は
受
講
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
８

月
27
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
８
月
26
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
８
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
仕
事
探
し
の
た
め
の
自
己
理
解

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
応
用
編

日
９
月
18
日
㈭
・
19
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
長
文
作
成
、
差
し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー

ム
作
成
、
変
更
履
歴
の
挿
入
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
９
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
表
や
グ
ラ
フ
の
作
成
、
関
数
処
理
、
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
現
在
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登

録
し
て
い
る
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住

　

・
在
勤
の
勤
労
者
で
①
は
ワ
ー
ド
を
使

っ
て
表
が
作
成
で
き
る
方
②
は
簡
単
な

文
書
の
作
成
が
で
き
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申
問
８
月
８
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
一
人
一
講
座
一
通
ま
で
）
に
、

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

へ
郵
送

休
日
特
設
相
談
会
（
予
約
制
）

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

相
談
員　

弁
護
士

内
相
続
や
金
銭
問
題
な
ど
の
法
律
相
談
、

日
常
生
活
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

◎
医
療
関
係
や
法
人
問
題
な
ど
受
け
付
け

で
き
な
い
相
談
も
あ
り
ま
す
。

申
問
市
民
相
談
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２
へ
電
話

所
沢
市
婚
活
推
進
事
業

シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
＆

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
出
会
い
の
場
を

独
身
で
子
ど
も
が
い
る
方
、
結
婚
相
手

に
子
ど
も
が
い
る
こ
と
を
歓
迎
す
る
方
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
申
込
者
が
一
定
数
に

達
し
た
と
こ
ろ
で
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

申
問
政
策
企
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
電
話

若
手
農
業
青
年
と
の

農
業
パ
ー
テ
ィ
ー
（
農
パ
）

所
沢
農
産
物
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
地
ビ

ー
ル
で
乾
杯
し
て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日
場
８
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

対
若
手
農
業
青
年
と

交
流
を
図
り
た
い

20
歳
か
ら
39
歳
ま

で
の
独
身
女
性

定
10
人
（
抽
選
）

費
２
、
０
０
０
円

申
問
８
月
13
日
㈬
ま
で
に
、
所
沢
市
農
業

後
継
者
対
策
連
絡
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８
へ

電
話
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

ぶ
ど
う
共
進
会

日
場
８
月
22
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
ぶ
ど
う
の
外
観
や
糖
度
な
ど
に
よ
り
順

位
を
決
定

◎
共
進
会
終
了
後
、
ぶ
ど
う
の
試
食
、
即

売
会
（
正
午
〜
）
を
行
い
ま
す
。

問
所
沢
市
園
芸
協
会
事
務
局
（
農
業
振
興

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

◆
平
和
祈
念
資
料
展

日
場
▼
８
月
１
日
㈮
〜
11
日
㈪
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
８
月
12
日
㈫
〜
18

日
㈪
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と
（
18
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
８
月
19
日
㈫
〜
26
日
㈫
／
松
井
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
広
島
・
長
崎
原
爆
写
真
展
示
な
ど

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
３

◆
平
和
の
語
り
部
と
映
画
の
つ
ど
い

日
場
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
▼
平
和
の
語
り
部
…
中
島
寿
々
江
さ
ん

▼
映
画
…
「
凧
に
な
っ
た
お
母
さ
ん
」

申
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０

２
９

２
１

-

２
２
７
０
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

ふ
ら
っ
と
歌
声
ひ
ろ
ば

〜
愛
唱
歌
・
童
謡
・
懐
か
し
い
歌
〜

日
８
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対
50
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講
二
期
会
会
員
・
井
出
惠
子
さ
ん

申
問
８
月
２
日
㈯
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日
場
８
月
19
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
／
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル

対
16
歳
か
ら
69
歳
ま

で
の
方
（
た
だ
し
、

65
歳
以
上
の
方
は

60
歳
か
ら
64
歳
ま

で
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

市内で行われたイベントや出
来事、催し物の情報などを発信
しています。
フェイスブックＵＲＬ
https://www.facebook.com/

tokorozawashikouhouka
問広報課☎２９９８‐９０２４

ご覧ください
所沢市広報課
　　フェイスブック

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。


