
第
39
回
所
沢
市
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
場
９
月
18
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
／
市
民
体
育
館

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

内
風
船
つ
き
・
パ
ン
食
い
・
糸
巻
き
・
バ

レ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
・

風
船
割
り
競
争
な
ど

（
１
人
２
種
目
ま
で

参
加
可
）

申
問
８
月
15
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
①
住
所
②
氏
名
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
希
望
種
目
を
明
記

し
、
〒
359

-

8501
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
へ
電
話
・
郵
送

単
身
高
齢
者
保
養
事
業
（
バ
ス
旅
行
）

日程 集合場所
10月２日㈭所沢市役所
10月７日㈫狭山ヶ丘駅
10月８日㈬東所沢駅
10月10日㈮ 所沢駅
10月15日㈬ 新所沢駅
10月17日㈮ 小手指駅
◎集合時間などの詳細
は、実施日の２週間前
ごろに郵送します。

対
市
内
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
65
歳

以
上
で
、
単
独
歩
行
が
で
き
、
団
体
行

動
に
支
障
が
な
い
方
（
同
一
敷
地
内
お

よ
び
同
一
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
内

に
親
族
な
ど
が
い
な
い
方
）

行
き
先　

静
岡
県
沼
津
市
（
沼
津
漁
港
散

策
、
沼
津
ぐ
る
め
街
道
の
駅
で
の
昼
食
、

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
の
見
学
）

◎
昼
食
は
海
鮮
御
膳
で
す
。

費
３
、
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

申
問
８
月
15
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

①
住
所
②
氏
名
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤

自
宅
電
話
番
号
⑥
お
持
ち
の
方
は
携
帯

電
話
番
号
⑦
緊
急
連
絡
先
（
氏
名
・
電

話
番
号
・
参
加
者
と
の
続
柄
）
⑧
参
加

希
望
日
を
明
記
し
〒
359

-

8501
高
齢
者
支

援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
郵
送

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
竹
で
水
鉄
砲
を
作
ろ
う
》

日
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
４
歳
〜
大
人
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
２
０
０
円
（
保
険
代
、
材
料
費
）

②
狭
山
丘
陵
の
自
然
と
歴
史
に
関
す
る
講

座
《
コ
ウ
モ
リ
の
お
話
と
観
察
会
》

日
８
月
30
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時

対
小
学
生
〜
大
人
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
８
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）
②
早
稲
田
大
学
（
小
手

指
駅
南
口
か
ら
同
校
行
き
西
武
バ
ス
）

８
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（一人一本）

８月16日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ８月16日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ８月23日㈯午後１時～

大型再生家具抽
選会
（40点程度）

８月９日㈯・23日㈯いずれも
午前11時～
◎当日の申し込みは午前10時
30分までです。

小型再生家具即
日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

８
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申
問
い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
電
話

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
こ
ど
も
探
検
ツ
ア
ー

ご
み
処
理
の
流
れ
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
、
ク
イ
ズ
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・
21
日
㈭
い
ず

れ
も
午
前
９

時
30
分
〜
11

時
40
分

対
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

定
い
ず
れ
の
日

も
申
し
込
み

先
着
10
組

申
問
東
部
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
８

-

５
３
０
０
へ
電
話

「
下
水
道
の
日
」
の
つ
ど
い

〜
水
循
環
セ
ン
タ
ー
見
学
会
〜

日
９
月
７
日
㈰
・
８
日
㈪
・
９
日
㈫
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
30
分
〜

場
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
和
光
市

新
倉
６

-

１

-

１
）

申
問
９
月
３
日
㈬
ま
で
に
（
公
財
）
埼
玉

県
下
水
道
公
社
荒
川
右
岸
支
社
☎
０
４

８

-

４
６
６

-

２
４
０
０

０
４
８

-

４
６
６

-

２
４
０
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共
通
試
験

日
場
11
月
９
日
㈰
／
埼
玉
工
業
大
学
（
深

谷
市
普ふ

済さ
い

寺じ

１
６
９
０
）

対
①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ

れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業

し
た
方
②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、

排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
１
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
③
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計

ま
た
は
施
工
に
関
し
２
年
以
上
の
実
務

経
験
を
有
す
る
方
④
前
記
①
〜
③
に
準

ず
る
方

費
１
１
、
０
０
０
円

受
付
期
間　

８
月
18
日
㈪
〜
９
月
26
日
㈮

◎
申
し
込
み
方
法
は
、
８
月
18
日
㈪
か
ら

上
下
水
道
部
庁
舎
２
階
下
水
道
維
持
課
で

配
布
す
る
受
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
課
☎
２
９
２
１-

１
０
２
２

第
１
回
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

〜
高
齢
者
と
『
こ
こ
ろ
の
問
題
』
〜

日
９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

講
精
神
科
医
師
・
森
川
す
い
め
い
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

西
部
犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

日
８
月
８
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ
ー
ル

定
先
着
３
０
０
人

内
▼
交
通
死
亡
事
故
被
害
者
遺
族
に
よ
る

講
演
▼
埼
玉
県
警
察
音
楽
ク
ラ
ブ
「
Ｋケ

イ

音
」
に
よ
る
ラ
イ
ブ

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
８

-

８
６
５

-

７
８
３
１

西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
入
施
設

整
備
に
伴
う
都
市
計
画
変
更
の
案
の
縦
覧

案
に
対
し
て
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

８
月
18
日
㈪
〜
９
月
１
日
㈪

場
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
５

階
資
源
循
環
推
進
課

対
市
内
在
住
の
方
、
利
害
関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
西
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
８

-

３
１

４
１
ま
た
は
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
４
６
へ
直
接
・
郵
送

菩ぼ

提だ
い

樹ぎ

池
周
辺
に
お
け
る

里
山
保
全
地
域
の
指
定
に
関
す
る

原
案
説
明
会
・
原
案
の
縦
覧

案
に
対
し
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

◆
原
案
説
明
会

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◆
原
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間　

８
月
25
日
㈪
〜
９
月
８
日
㈪

場
市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課

対
市
内
在
住
の
方
、
利
害
関
係
の
あ
る
方

申
問
縦
覧
期
間
中
に
、
意
見
書
を
み
ど
り

自
然
課
へ
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３
へ

直
接
・
郵
送

都
市
計
画
の
決
定
・
変
更
に
伴
う
縦
覧

決
定
お
よ
び
変
更
し
た
都
市
計
画
の
図

書
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

内
①
所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業

（
決
定
）
②
所
沢
東
町
地
区
（
第
一
種

市
街
地
再
開
発
事
業
の
決
定
、
高
度
利

用
地
区
の
変
更
、
防
火
地
域
及
び
準
防

火
地
域
の
変
更
）

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
中
心
市
街
地

整
備
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
６
６

平成27年度小学校入学児の保護者宛てに入
学通知を郵送します。健康診断実施日の１週間
前になっても通知が届かない場合は、学校教育
課☎２９９８‐９２３８へ連絡してください。
◆就学時健康診断日程表
学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月６日㈭ 柳瀬小 10月29日㈬
南小 11月６日㈭ 東所沢小 11月11日㈫
北秋津小 11月11日㈫ 富岡小 10月24日㈮
荒幡小 11月13日㈭ 西富小 11月20日㈭
北小 10月17日㈮ 中富小 10月29日㈬
清進小 11月５日㈬ 小手指小 10月16日㈭
明峰小 10月15日㈬ 上新井小 10月30日㈭
伸栄小 11月12日㈬ 北野小 10月16日㈭
美原小 10月22日㈬ 北中小 10月22日㈬
並木小 11月18日㈫ 山口小 11月４日㈫
中央小 10月15日㈬ 泉小 11月６日㈭
松井小 10月28日㈫ 椿峰小 11月６日㈭
若松小 10月21日㈫ 三ケ島小 10月30日㈭
安松小 10月31日㈮ 若狭小 10月21日㈫
和田小 11月18日㈫ 林小 11月６日㈭
牛沼小 10月24日㈮ 宮前小 10月31日㈮
問保健給食課☎２９９８‐９２４９

▲昨年の探検ツアーの様子

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは８月１日㈮から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

広報 　　　　　　　　 平成26年8月号　12

健康体操教室（後期）いき
  いき

内自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要支援・要介護認定を受けて
いない市内在住の65歳以上で自動車以
外の交通手段で通える方
◎初めての方を優先します。
定各施設とも25人（抽選）
申問８月８日㈮までに、住所、氏名、電話
番号を参加希望施設へ電話・ＦＡＸ 

施設名 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎２９４９‐１１９２
（ＦＡＸでの申し込みは
うしぬま荘へＦＡＸ）

９月９日～12月２日の
毎週火曜日
午前９時30分～11時30分

とみおか荘
（北岩岡118‐４）
☎ ２９４３‐８６５１

９月９日～12月２日の
毎週火曜日
午後１時～３時

うしぬま荘
（牛沼54）
☎ ２９９８‐４７４５

９月10日～11月26日の
毎週水曜日
午前９時30分～11時30分

峰寿荘
（宮本町２‐22‐13）
☎ ２９２６‐１９０１

９月10日～11月26日の
毎週水曜日
午後１時～３時

緑寿荘
（緑町３‐16‐７）
☎ ２９２８‐８４１５

９月４日～12月４日の
毎週木曜日（11月13日・20
日を除く）
午前９時30分～11時30分

みかじま荘
（三ケ島３‐1440‐１）
☎ ２９４７‐２２１３

９月11日～12月４日の
毎週木曜日（10月23日を除く）
午後１時～３時

あづま荘
（久米2263‐１）
☎ ２９２８‐１４６６

９月12日～12月５日の
毎週金曜日（11月28日を除く）
午前９時30分～11時30分

こてさし荘
（北野１‐２‐12）
☎ ２９４７‐３２３２

９月12日～11月28日の
毎週金曜日
午後１時～３時

脳と身体の若返り!!　体力アップと認知症予防


