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医
療
費
の
抑
制
が

国
保
財
政
の
健
全
化
に
つ
な
が
る

現
在
、
所
沢
市
が
抱
え
て
い
る
国
民
健

康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
の
財
政
赤
字

を
立
て
直
す
に
は
、
ま
ず
は
医
療
費
抑
制

な
ど
の
歳
出
削
減
が
重
要
で
す
。

市
で
は
、
増
え
続
け
る
医
療
費
を
抑
制

す
る
た
め
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
促
進
、

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
特
定
保
健
指
導

な
ど
の
保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
費
に
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
割
合

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
睡
眠
、
運
動
、

飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と

な
っ
て
高
血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の

状
態
に
な
り
、
こ
れ
に
気
付
か
ず
放
置
し

て
し
ま
う
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
腎
不

全
な
ど
を
引
き
起
こ
す
怖
い
病
気
で
す
。

平
成
25
年
度
の
所
沢
市
国
保
全
医
療
費

に
占
め
る
生
活
習
慣
病
（
慢
性
腎
不
全
・

糖
尿
病
・
高
血
圧
症
）
の
割
合
は
約
３
割

に
な
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
取
り
組
み

生
活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で
専
門
家

の
指
導
の
も
と
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
身

体
の
状
態
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、
身
体

の
変
調
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

所
沢
市
国
保
で
は
、
40
歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
た
「
特
定
健
康
診
査
」
や
、
30

歳
代
の
方
を
対
象
と
し
た「
健
康
診
査
」の

実
施
、
さ
ら
に
は
、
健
診
受
診
者
を
対
象

と
し
た
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
「
特
定

保
健
指
導
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
糖
尿

病
性
腎
症
は
、
人
工
透
析
導
入
に
至
る
原

因
と
な
っ
た
病
気
の
約
４
割
を
占
め
、
医

療
費
は
１
人
当
た
り
年
間
約
５
０
０
万
円

掛
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
糖
尿

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
⑤

厳
し
い
財
政 

病
が
重
症
化
す
る
前
に
予
防
し
よ
う
と
い

う
新
し
い
試
み
で
あ
る
糖
尿
病
性
腎
症
重

症
化
予
防
事
業
に
も
、
今
後
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

年
に
１
回
の
健
診
は
、
皆
さ
ん
の
健
康

を
支
え
、
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
が
医

療
費
抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
継
続
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

日
10
月
12
日
㈰

場
早
稲
田
大
学
織
田
幹
雄
記
念
陸
上
競
技

場
（
三
ケ
島
２

-

５
７
９

-

15
）

種
目　

各
部
門
規
定
の
種
目

◎
１
人
１
種
目
で
す
。
た
だ
し
、
リ
レ
ー

は
除
き
ま
す
。

部
門　

男
女
そ
れ
ぞ
れ
▼
小
学
生
（
５
・

６
年
生
）
▼
中
学
生
（
１
年
〜
３
年
生

共
通
）
▼
一
般
（
高
校
生
含
む
）

◎
種
目
お
よ
び
部
門
の
詳
細
は
、
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
体
育
施
設
、
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
大
会
要
項
、
ま
た

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
▼
小
学
生
…
５
０
０
円
▼
中
学
生
…
６

０
０
円
▼
高
校
生
…
８
０
０
円
▼
一
般

…
１
、
０
０
０
円
▼
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム

…
１
、
０
０
０
円
（
小
学
生
）
、
１
、

５
０
０
円
（
中
学
生
・
高
校
生
・
一

般
）

申
大
会
要
項
を
ご
覧
の
上
、
９
月
22
日
㈪

ま
で
に
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル

◎
本
大
会
は
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認

記
録
認
定
を
受
け
ら
れ
る
大
会
で
す
。
た

だ
し
、
一
般
参
加
者
で
認
定
を
受
け
る
に

は
、
同
連
盟
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

▼

第
14
回
大
会
の
様
子
（
撮
影
：
市
民
カ

メ
ラ
マ
ン
・
佐
藤
清
一
郎
）

日
12
月
７
日
㈰

コ
ー
ス　

西
武
ド
ー
ム
周
辺

◎
第
24
回
大
会
と

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
地
点
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
大

会
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

費
▼
ハ
ー
フ
…
４
、
５
０
０
円
▼
５
㎞
…

３
、
５
０
０
円
▼
小
・
中
学
生
…
５
０

０
円
▼
オ
ー
プ
ン
…
１
、
８
０
０
円
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
…
２
、
３
０
０
円

申
▼
郵
便
振
替
…
９
月
１
日
㈪
か
ら
５
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体
育
施
設
、
所

沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
払

込
取
扱
票
）
で
、
参
加
費
を
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
で
払
い
込
み

　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
…

９
月
１
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
ま
で
に
、
大

会
HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-
m
arathon.jp/

）
か
ら
申
し
込
み
（
市

内
在
住
の
方
は
、
８
月
29
日
㈮
か
ら
申

し
込
み
可
）

◎
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎

２
９
９
８

-

９
２
４
８

▼

第
24
回
大
会
の
様
子
（
撮
影
：
市
民
カ

メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
千
円
）
●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

フ
レ
ン
ズ
様
（
１
４
、
５
３
０
円
）
●

三
ケ
島
地
区
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
様
（
７
、
４
０
０
円
）
●
（
公

財
）
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
地
区

環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
４
２
、
５
０

０
円
）
●
足
立
圭
子
様
（
５
万
円
）

【
特
別
支
援
教
育
の
充
実
の
た
め
】
●

（
公
財
）
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
な
ど
へ
】

●
㈲
新
星
配
管
工
業
様
（
２
、
６
７
９

円
）
●
日
本
道
路
㈱
埼
玉
営
業
所
様

（
３
０
、
２
３
９
円
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
へ
】
●
㈱
北
斗

ハ
ウ
ジ
ン
グ
様
（
50
万
円
）
●
福
田
由

美
子
様
（
５
千
円
）

【
き
ぼ
う
の
園
、
キ
ャ
ン
バ
ス
へ
】
●

新
井
和
子
様
（
キ
ャ
ン
ド
ル
の
材
料
）

【
障
害
者
施
設
へ
】
●
㈱
ボ
リ
シ
ョ
イ

サ
ー
カ
ス
様
（
ボ
リ
シ
ョ
イ
サ
ー
カ
ス

所
沢
公
演
チ
ケ
ッ
ト
３
０
０
枚
）
●
西

武
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
㈱
様
（
西
武
ゆ

う
え
ん
ち
入
園
券
と
乗
り
物
１
回
券
１

０
０
枚
）

【
ト
コ
ろ
ん
Ｐ
Ｒ
の
た
め
】
●
㈱
ク
ラ

ウ
ン
工
芸
様
（
ト
コ
ろ
ん
ぬ
い
ぐ
る
み

大
１
個
・
小
１
個
）

※
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆種目・部門・定員
種目 部門 定員

ハーフ 男子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上 2,500人女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

５km
男子… 中学生、高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、

60歳以上 2,000人
女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

３km 男子…小学生（５・６年生） 1,000人女子…小学生（５・６年生）、中学生
オープン高校生以上の男女 1,000人
ファミ
リー

ファミリー （小学１年～４年生の児童１人または２人
と保護者１人） 800組

～電子申請・届け出サービスをご利用ください～
◆電子申請が可能な主な手続き
①所沢市消防団応援ショップ登録
②高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成申し込み 
③30歳代健診（所沢市国民健康保険）
④水道料金口座振替依頼書送付願
⑤水道使用開始届
⑥一般家庭粗大ごみ収集の申し込み
⑦子ども医療費支給申請
⑧犬の新規登録・狂犬病予防注射済票交付申請
⑨印鑑登録証明書交付申請
⑩住民票の写し請求
⑪住民税課税・所得・非課税
証明交付申請

⑫納税証明交付申請
⑬国民健康保険加入・喪失届
◎①～④の手続きは、携帯電話やスマートフォンからも申請ができ
ます。⑨～⑬の手続きは、電子署名（公的個人認証）が必要です。
その他の手続きは、市HP（便利なサービス「電子申請」をクリック
／上図参照）をご覧ください。
問ＩＴ推進課☎２９９８‐９０３６

自 でも宅 手続き

第
15
回
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

【
10
月
12
日
㈰
】
参
加
者
募
集

第
25
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

【
12
月
7
日
㈰
】
参
加
者
募
集

▲

電
子
申
請
・
届
け

出
メ
ニ
ュ
ー
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド

ができます！

ここをクリック

精神疾患
15.9％

筋・骨疾患
15.0％

慢性腎不全
10.8％

糖尿病
10.2％

高血圧症
7.5％

その他
15.1％ 悪性新生物

（がん）
25.5％

所沢市国民健康保険の
疾病別医療費の内訳（平成25年度）

生
活
習
慣
病
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