
高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせるよう、市
と地域包括支援センターで連携している各種事業をご紹介します。
◆松井東地域包括支援センター◆
場坂之下941‐３
問☎２９５１‐５５００ ２９４５‐６８７８
担当地域　 ▼松郷 ▼下安松 ▼東所沢和田
◆松井西地域包括支援センター◆
場上安松1283‐４
問☎２９９４‐１６１５ ２９９４‐１６１２
担当地域　 ▼西新井町 ▼東新井町 ▼牛沼 ▼上安松 ▼くすのき台の一
部

『高齢者みまもり相談員』
「みまもり相談員」とは、依頼を受
けて高齢者のお宅を定期的に訪問し、
「見守り」をしたり「話し相手」となっ
たりする方々です。高齢者から、「最
近、膝が痛くて歩くのが辛い」などの
身体上の相談や、「一人暮らしが心配
だ」などの生活の相談を受けた際、介
護保険や高齢者が集まるサークルなど
を紹介し、必要があれば、地域包括支
援センターに連絡します。連絡を受けたセンターの職員は、高齢者
のお宅を訪問し、心身の状態や生活状況を確認し、介護保険の手続
きを取ったり、体操教室へ誘ったりします。このように地域包括支
援センターと「みまもり相談員」は連携を取り合い、支援の必要な
高齢者に対し、速やかに対応しています。
利用者からは「介護保険制度などいろいろ紹介してくれる」、
「毎月来てくれるのを楽しみにしている」、「熱中症への注意の声
掛けをしてくれたので熱中症にならずにすんだ」などのうれしい声
が多く寄せられています。「みまもり相談員」に訪問して欲しいと
いう方はお気軽にお問い合わせください。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

平
成
27
・
28
年
度
建
設
工
事
請
負
な
ど

の
入
札
参
加
資
格
審
査

所
沢
市
へ
の
入
札
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
県
・
入
札
審
査
課
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
、
県
HP
（
「
入
札
参
加

資
格
審
査
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
の
有
効
期
間　

平
成
27
年
４
月

１
日
〜
29
年
３
月
31
日

◆
新
規
申
請

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈮
〜
10
月
10
日
㈮

申
申
請
書
類
を
県
・
入
札
審
査
課
へ
郵
送

◆
更
新
申
請

受
付
期
間　

①
建
設
工
事
…
10
月
14
日
㈫

〜
11
月
28
日
㈮
②
設
計
・
調
査
・
測
量

業
務
、
土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
…
10

月
14
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈮

◎
①
と
②
を
同
時
に
申
請
す
る
場
合
は
、

②
の
受
付
期
間
に
な
り
ま
す
。

申
県
HP
か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、
県
・
入

札
審
査
課
へ
申
請
書
類
を
郵
送

◎
平
成
27
・
28
年
度
物
品
な
ど
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
は
11
月
17

日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で
で
す
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
８

混
合
保
育
入
園
申
請

混
合
保
育
と
は
、

心
身
に
何
ら
か
の
障

害
や
言
葉
の
遅
れ
が

あ
る
お
子
さ
ん
を
保

育
園
に
お
い
て
他
の

お
子
さ
ん
と
共
に
保

育
し
、
相
互
の
成
長

発
達
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
申
請
後
、
個
別

に
面
接
を
行
い
ま
す
。

対
平
成
27
年
度
に
混
合
保
育
を
希
望
す
る

方
申
問
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
へ
直

接
・
電
話

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
９
月
９
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、

　

午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
会

日
９
月
26
日
㈮
午

後
２
時
〜
８
時

場
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、

ま
た
は
市
民
活

動
に
関
心
の
あ

る
方

内
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得
の
た
め
の
準
備

や
運
営
に
関
す
る
こ
と
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１

不
動
産
無
料
相
談
会

日
９
月
５
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内
契
約
、 

物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、 

価

格
、
不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
12
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
へ
電

話て
ん
か
ん
に
関
す
る
総
合
相
談
会

日
９
月
14
日
㈰
午
後

１
時
〜

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
①
講
演
「
て
ん
か

ん
の
診
か
た
」
②

個
別
医
療
相
談

定
①
先
着
90
人
②
申
し
込
み
先
着
10
人

講
防
衛
医
科
大
学
校
精
神
科
医
師
・
角
田

智
哉
さ
ん

費
１
、
０
０
０
円（
講
演
の
テ
キ
ス
ト
代
）

申
問
（
公
社
）
日
本
て
ん
か
ん
協
会
埼
玉

県
支
部
☎
０
４
８

-

７
５
８

-

０
４
４

６
へ
電
話

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

強
化
週
間
中
は
、
相
談
時
間
を
延
長
し
、

土
・
日
曜
日
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
▼
９
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
▼
９
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話　

☎
０
５
７
０

-

０
０
３

-

１

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
４
８

-

８
５
９

-

３
５
０
７

障
害
者
就
職
面
接
会

日
10
月
16
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９
へ
電
話

平
成
27
年
３
月
大
学
な
ど
卒
業
予
定
者
・

既
卒
３
年
以
内
の
方
対
象
就
職
面
接
会

日
10
月
６
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対
高
校
、
大
学
（
院
）
・
短
大
・
高
専
・

専
門
学
校
を
平
成
27
年
３
月
卒
業
予
定

の
方
お
よ
び
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以

内
の
方

内
企
業
人
事
担
当
者
と
参

加
者
の
個
別
面
接
会

持
履
歴
書
・
自
己
Ｐ
Ｒ
書

な
ど
を
複
数
枚
、
お
持

ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
４
８

-

６
５
０

-

２
２
３
４

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日
場
９
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
、
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者

な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申
問
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会

日
９
月
６
日
㈯
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
45
分
▼
相
談
会
…
午
後
３

時
50
分
〜
５
時

場
飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー（
東

飯
能
駅
か
ら
徒
歩
7
分
）

内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
隣
問
題
や
防
災
対
策

な
ど

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
飯
能
市
役
所
建

築
課
☎
０
４
２

-

９
７
３

-

２
１
７
０

へ
電
話

◆多発している手口（手渡し詐欺）
①電話で息子や孫を名乗る
②「携帯電話の番号が変わった」「電
車の中に小切手が入ったバッグを忘
れた」「代理の者がお金を取りに行
く」などと言う
③代理の人が自宅までお金を取りに来
る

相談電話　所沢警察署☎２９９６‐
０１１０

問防犯対策室☎２９９８‐９０９０

狙われて
います

振り込め詐欺に
ご注意を

　電話に出ると冷静さを失って、
相手のペースに乗せられ
てしまいます。常に留守
番電話にセットしておけ
ば、犯人は声が録音され
ることを嫌って、電話を
切ります。

振り込め詐欺被害防止には
留守番電話が有効です

申
請
書
が
届
い
た
方
は
12
月
26
日
㈮

ま
で
に
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

-

０
２
６

-

０
８
８

▲訪問の様子

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年9月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。


