
健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
ご

自
身
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
簡
単
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３

定
年
退
職
者
男
性
の
た
め
の

「
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
」

日
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日

の
午
前
中
（
全
７
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
11
月
26
日
㈬
は
新

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
最
近

定
年
退
職
（
予
定
を
含
む
）
を
し
た
64

歳
以
下
の
男
性
（
既
受
講
生
を
除
く
）

定
20
人
（
抽
選
）

内
学
ぼ
う
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

、
所
沢
の
仲
間
づ

く
り
な
ど

費
５
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

申
問
９
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
生
年
月
日
、
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
定
年
退
職
し
た
年
月
ま
た
は
予

定
年
月
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

0025
上
安

松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１

３
へ
電
話
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
電

子
申
請

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
出
張
も
っ
た
い
な
い
市

市
が
回
収
し
た
和
服
・
古
着
・
陶
磁
器

を
頒
布
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

内
和
服
・
古
着
・
陶
磁
器
の
展
示
頒
布

留
意
事
項　

▼
和
服
会
場
は
入
場
制
限
が

あ
り
ま
す
。
▼
和
服
の
頒
布
は
１
人
３

点
ま
で
で
す
。
▼
駐
車
場
が
狭
い
た
め

電
車
・
バ
ス
・
自
転
車
な
ど
で
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

②
着
物
地
か
ら
作
る
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
ベ

ス
ト

１
着
あ
る
と
便
利
な
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
ベ

ス
ト
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

３
時

定
申
し
込
み
先
着
10

人
持
ほ
ど
い
て
洗
い
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
た
着
物
地
、
裁
縫
道
具
、

シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ
ン
（
ミ
シ
ン
糸
）
、
も

の
さ
し
、
ま
ち
針
、
は
さ
み
、
昼
食

費
３
０
０
円　

③
９
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（１人１本）

９月20日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ９月20日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ９月27日㈯午後１時～

大型再生家具抽選
会
（40点程度）

９月13日㈯・27日㈯午前11
時～
◎当日の申し込みはいずれも
午前10時30分までです。

小型再生家具即日
頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

９
月
の
休
館
日　

９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪

・
15
日
㈷
・
16
日
㈫
・
22
日
㈪
・
23
日

㈷
・
29
日
㈪

申
問
②
③
は
９
月
２
日
㈫
か
ら
リ
サ
イ
ク

ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７

４
へ
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
20
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜

６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

里
親
入
門
講
座

日
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
朝
霞
市
中
央
公
民
館
（
東
武
東
上
線
朝

霞
駅
南
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

内
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
里
親
体
験
談
、

個
別
相
談

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
申

し
込
み
先
着
10
人
）
が
あ
り
ま
す
。
必
要

な
方
は
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
問
朝
霞
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課
☎
０
４

８

-

４
６
３

-

０
３
６
４
へ
電
話

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
11
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
10
分
（
全
３
日
間
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な

方
を
優
先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方

は
、
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
20

人
内
①
救
急
法
基
礎
講

習
（
26
日
㈬
）
…

心
肺
蘇
生
法
を
は
じ
め
と
す
る
救
命
処

置
の
基
本
②
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

（
27
日
㈭
・
28
日
㈮
）
…
応
急
の
手
当

て
の
手
法
な
ど

◎
①
の
合
格
者
が
②
を
受
講
で
き
ま
す
。

費
３
、
２
０
０
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
に

は
１
、
５
０
０
円
を
返
金
し
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料

で
す
。

申
問
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

２
９
９
８

-

１
１
４
７

a9113@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

へ

直
接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

場旧市庁舎（宮本町１‐１‐２）
対市内在住の20歳以上で、講習会受講後に援助会員と
して活動できる方

◆10月15日㈬（午前９時30分～午後３時40分）

▼ 子どもの心と身体の発達・子どもの病気（育児の基礎
知識と実技講習、子どもに多い病気の知識）

▼保育の心（子どもを預ける側と預かる側が配慮するこ
と）
　講さやまが丘保育の会・牧　裕子さん

▼子どもの遊び（子どものあやし方・簡単手作りおもち
ゃの作り方）　
◆10月16日㈭（午前10時～午後４時30分）

▼援助活動までの流れ

▼グループワーク（利用会員・援助会
員経験談、活動について質疑応答）

▼子どもの事故と安全（普通救命講習
／小児・乳児向け救急法）　　

申問10月３日㈮までに所沢市ファミ
リー・サポート・センター☎２９２
１‐００７０ ２９２１‐００７６
へ電話・ＦＡＸ

第２回所沢市ファミリー・サポート・センター

援助会員養成講習会

▲常州市内の
　天

てん

寧
ねい

寺
じ

所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
で
は
、
姉

妹
都
市
へ
友
好
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
中
国
・
常
州
市
お
よ
び
上
海
市

を
訪
問
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
11
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰

行
き
先　

常
州
市
、
上
海
市

対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

30
人
程
度
（
抽
選
） 

費
約
12
万
円
（
２
人
１
室
利
用
で
参
加

人
数
が
25
〜
29
人
の
場
合
）

留
意
事
項　

▼
参
加
費
に
は
所
沢
か
ら

空
港
ま
で
の
バ
ス
代
、
空
港
税
・
燃

料
費
を
含
む
▼
１
人
部
屋
希
望
の
場

合
は
追
加
費
用
１
万
５
千
円
▼
旅
行

傷
害
保
険
の
加
入
は
任
意
▼
所
沢
市

国
際
友
好
委
員
会
会
員
、
添
乗
員
が

同
行

申
問
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
〒

359

-

8501
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
３
階
企
画
総
務
課

内
）
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

２

９
９
４

-

０
７
０
６
へ
直
接
・
郵
送

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
書
は
企
画
総
務
課
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
HP

（http : //w
w
w
.tokorozaw

a-kyi.
com

/

） 

で
入
手
で
き
ま
す
。

第
12
回
日
中
友
好
所
沢
市
民
訪
問
団
参
加
者
募
集

〜
姉
妹
都
市
常
州
市
と
上
海
市
を
め
ぐ
る
旅 

〜

児童館へ行こう（９月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に

お問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■パパといっしょ／９月20日㈯午前10時30分～11時30分／乳幼児対象／参加自由

こばと 2924‐3065 ■おたのしみ会／９月22日㈪午前11時～11時30分／参加自由
つばめ 2922‐0410 ■避難訓練／９月２日㈫午後３時30分～／参加自由
つばき 2923‐6155 ■子育て講演会／９月20日㈯午後２時～４時／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■おはなしマイム／９月26日㈮午後３時30分～４時／小学生対象／参加自由

さくら 2998‐5912 ■おもちゃの病院／９月20日㈯午前９時30時～11時30分／参加自由

わかば 2948‐3222 ■おもちゃのひろば／９月10日㈬午前10時～正午／参加自由
まつば 2995‐0995 ■お月見会／９月８日㈪午後３時30分～／参加自由
みどり 2928‐8414 ■忍者修行／９月27日㈯午後２時～／要申込

やなぎ 2944‐8819 ■あきまつり／９月20日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■子ども安全安心教室／９月８日㈪午後４時～／小学生対象／参加自由

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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