
発行：所沢市　編集：経営企画部広報課☎04-2998-9024 04-2994-0706
所沢市役所：〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）

◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka

人口と世帯（平成26年7月末現在）
人　口 　342,863人 －18人
男 　170,628人 ＋26人
女 　172,235人 －44人
世帯数 　151,826世帯 ＋74世帯

前
月
比

　　　 認知症は誰にでも起こる症状です…………２・３
地域サロンに出掛けませんか…４／敬老会行事のお知らせ…４／厳しい財政
所沢市国民健康保険の現状⑤…５／市長のこんにちは訪問…６／平成27年度
から軽自動車税の税率が変わります…６／９月９日は救急の日です…７　ほか

特  集

撮
影
:市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
伊
藤
磨
紀
子

   1110
平
成
26年（

2014年
）

皆さんの

　熱き思いで

　　頂点へ！

広
報

9
月
号

　
９
月
２
日
㈫
か
ら
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち
の
熱
い
戦
い
が
幕
を
開
け
ま

す
。
一
昨
年
は
43位

、
昨
年
は
26位

と
着
々
と
順
位
を
上
げ
て
い

る
『
ト
コ
ろ
ん
』
。
狙
う
は
グ
ラ
ン
プ
リ
！
今
年
は
昨
年
以
上
の
ご

声
援
と
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

投
票
期
間
　
９
月
２
日
㈫
～
10月

20日
㈪

表
彰
式
・
決
選
投
票
　
11月

１
日
㈯
～
３
日
㈷

◎
投
票
方
法
な
ど
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
（
http://w

w
w
.yurugp.jp/）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
６

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
2014

出
場
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認
知
症
と
は

認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
壊
れ
て

し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な

っ
た
り
し
た
た

め
に
さ
ま
ざ
ま

な
障
害
が
起
こ

り
、
生
活
す
る

上
で
、
支
障
が
出
て
い
る
状
態
が
お
よ

そ
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
い
る
症
状
を

指
し
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は

認
知
症
の
症
状
は
、
記
憶
障
害
、
理

解
・
判
断
力
の
低
下
、
場
所
や
時
間
・

季
節
や
曜
日
が
分
か
ら
な
い
、
服
の
着

方
が
分
か
ら
な
い
、
段
取
り
が
で
き
な

い
、
計
画
が
立
て
ら
れ
な
い
、
物
が
何

で
あ
る
か
・
人
が
誰
か
が
分
か
ら
な
い
、

物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

65
歳
以
上
の

 

７
人
に
１
人
は
認
知
症

全
国
の
65
歳
以
上
の
認
知
症
有
病
率

は
15
％
と
推
定
さ
れ
、
推
定
有
病
者
数

は
平
成
22
年
時
点
で
約
４
３
９
万
人
、

24
年
時
点
で
約
４
６
２
万
人
と
算
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

出 

典
：
「
都
市
部
に
お
け
る
認
知
症
有

病
率
と
認
知
症
の
生
活
機
能
障
害
へ

の
対
応
」
認
知
症
対
策
総
合
研
究
事

業
（
平
成
23
年
度
〜
平
成
24
年
度
）

総
合
研
究
報
告
書

認
知
症
の
初
期
症
状
を

 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う

①
〜
⑩
の
質
問
に
、
次
の
基
準
で
点

数
を
付
け
て
認
知
症
の
初
期
症
状
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ほ
と
ん
ど
な
い　
　

０
点

と
き
ど
き
あ
る　
　

１
点

ひ
ん
ぱ
ん
に
あ
る　

２
点

急
速
な
高
齢
社
会
の
進
行
に
伴
っ
て
「
認
知
症
」
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

重
症
の
認
知
症
に
な
っ
た
本
人
の
苦
し
み
や
、
悲
し
さ
は
も
と
よ
り
、
介
護
す
る

家
族
の
負
担
や
つ
ら
さ
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
認
知
症
の
方
や
、
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
的
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
開
催
や
、
認
知
症
予
防
（
介
護
予
防
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

２
９
９
８

-

９
１
３
８

判
定

０
〜
８
点
↓
正
常

９
〜
13
点
↓
要
注
意

14
〜
20
点
↓ 

認
知
症
の
始
ま
り
？
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う

出
典
：
大
友
式
認
知
症
予
測
テ
ス
ト

も
し
か
し
て
認
知
症
？

判
定
の
結
果
「
14
〜
20
点
」
の
方
や

物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
は
、
認
知
症
の

疑
い
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
物
忘
れ
相

談
医
（
※
）
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
本
号
４
頁

参
照
）
、
高
齢
者

支
援
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
人
が

相
談
し
た
が
ら
な

い
場
合
な
ど
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
沢
市
医
師
会
（
☎
２
９
９
２

-

８

０
２
６
）
HP 

（http://www.tokorozawa.
saitama.med.or.jp/

）
を
参
照

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
心
得

三
つ
の
「
な
い
」

①
驚
か
せ
な
い

②
急
が
せ
な
い

③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

認
知
症
所
沢
家
族
の
会

認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
が
月
１
回
集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
問

題
や
悩
み
を
共
有
し
、
問
題
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
た
り
、
思
い
を
話
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
負
担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

日
奇
数
月
第
３
水
曜

日
、
偶
数
月
第
３

木
曜
日
い
ず
れ
も

午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
セ
ン
タ
ー

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援

室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

さ
っ
き
も

聞
い
た

よ
う
な…

名
前

な
ん
だ
っ
け…

取
扱
説
明
書

読
み
た
く

　

な
い
な…

ど
こ
に

い
っ
た
の

か
し
ら…

漢
字
が

思
い
出
せ
な
い…

外
出
し
た
く

な
い…

財
布
が

無
く
な
っ
た

じ
ゃ
な
い
か
！

は
ぁ…

　

や
る
気
が

　
　

出
な
い…

面
倒

　

く
さ
い…

点 点

合  計

点

点 点 点 点

点 点 点 点

起こる症状です
認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
よ
う

認知症って？

①
同
じ
話
を
無
意
識
に
く
り
返
す

②
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
を
思
い
出

せ
な
い

⑤
い
ま
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を

忘
れ
る

⑥
器
具
の
取
扱
説
明
書
を
読
む
の
を

面
倒
が
る

③
物
の
し
ま
い
場
所
を
忘
れ
る

④
漢
字
を
忘
れ
る

⑨
外
出
を
お
っ
く
う
が
る

⑩
も
の
（
財
布
な
ど
）
が
見
当
た
ら

な
い
こ
と
を
他
人
の
せ
い
に
す
る

⑦
理
由
も
な
い
の
に
気
が
ふ
さ
ぐ

⑧
身
だ
し
な
み
に
無
関
心
で
あ
る

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

認知症は誰にでも
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講
師
役
で
あ
る
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
」
が
、
認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
、

つ
き
あ
い
方
に
つ
い
て
の
講
義
を
行
う

住
民
講
座
・
ミ
ニ
学
習
会
な
ど
の
こ
と

を
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

と
呼
び
ま
す
。

養
成
講
座
は
、
自
治
体
や
団
体
、
企

業
、
自
治
会
・
町
内
会
、
学
校
な
ど
と

「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
の
協
働
で

行
わ
れ
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人
が

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
な
り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育
成
は
、
厚

生
労
働
省
が
実
施
す
る
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
に
お
け
る
主
な

取
り
組
み
の
一
つ
で
、
「
認
知
症
に
な

っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

 

『
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
』

受
講
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

証
と
し
て
『
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
（
写
真

右
下
）
』
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
腕
に
は
め
た
り
、
か
ば

ん
に
つ
け
た
り
し
て
、
人
目
に
つ
く
よ

う
に
持
つ
こ
と
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
を
話
題
に
し
て
も
ら
い
、
多
く
の
方

が
養
成
講
座
を
受
講
し
、

認
知
症
へ
の
理
解
の
輪
が

広
ま
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

 

の
役
割

養
成
講
座
を
通
じ
て
認

知
症
の
正
し
い
知
識
を
習

得
し
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族

を
応
援
す
る
の
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

で
す
。

友
人
や
家
族
に
学
ん
だ
知
識
を
伝
え

て
い
く
こ
と
や
、
認
知
症
の
人
や
家
族

の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
努
め
る
と

い
っ
た
こ
と
も
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き

る
支
援
の
一
つ
で
す
。
そ
の
他
に
も
商

店
、
駅
、
バ
ス
や
電
車
な
ど
で
、
で
き

る
範
囲
で
手
助
け
を
す
る
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
関
わ
り
方
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

 

受
講
者
の
声

◆
小
・
中
学
生
向
け
養
成
講
座

小
・
中
学
生
向
け
の
講
座
は
「
講
座

で
習
っ
た
内
容
を
、
家
族
や
友
だ
ち
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
話
し
て
も
ら

う
」
こ
と
が
目
的
で
す
。
小
・
中
学
生

が
周
り
の
方
々
に
認
知
症
に
つ
い
て
話

を
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
聞
い
た
家
族

や
地
域
の
方
々
が
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
認
知
症
を
理

解
す
る
輪
が
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

【
三
ケ
島
中
学
校
受
講
者
】

男
子
生
徒　

養
成
講
座
を
受
け
て
、
ぼ

く
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
も
認
知
症

だ
っ
た
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
が
、

迷
子
に
な
っ
て

い
た
ら
優
し
く
声
を
か
け
て
、
家
ま

で
送
り
た
い
で
す
。
家
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
ら
、
交
番
に
連
れ
て
行
っ
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

女
子
生
徒　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
物

忘
れ
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
認

知
症
に
な
る
か
も
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
、
両
親
と
話
し
合
わ
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
。

近
所
に
お
年
寄
り

が
多
い
の
で
、
認

知
症
の
方
が
い
た

ら
、
少
し
で
も
力

に
な
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

◆
企
業
向
け
養
成
講
座

交
通
機
関
や
銀
行
、
薬
局
な
ど
企
業

向
け
の
講
座
は
「
認
知
症
と
い
う
症
状

を
理
解
し
て
も
ら
う
」
こ
と
が
目
的
で

す
。
安
心
し
て
過
ご
せ
る
地
域
を
つ
く

る
担
い
手
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

【
交
通
機
関
受
講
者
】

男
性
社
員　

交
通
機
関
の
業
務
に
か
か

わ
る
者
と
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
良

い
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
乗
務
員
に

よ
っ
て
対
応
の
差

が
出
な
い
よ
う
に
、

情
報
共
有
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

女
性
社
員　

運
転
士
も
事
務
職
員
も
認

知
症
の
方
へ
の
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
る
必
要
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

◆
市
民
グ
ル
ー
プ
向
け
養
成
講
座

市
民
グ
ル
ー
プ
向
け
の
講
座
は
「
認

知
症
と
い
う
症
状
を
理
解
し
て
も
ら

う
」
こ
と
が
目
的
で
す
。
認
知
症
に
偏

見
を
持
た
ず
、
地
域
に
住
む
認
知
症
高

齢
者
と
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見
守

り
、
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【
市
民
グ
ル
ー
プ
受
講
者
】

男
性　

認
知
症
の
家
族
が
い
る
の
で
対

応
の
仕
方
は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
し
た
が
、
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
の
で
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

女
性　

81
歳
の
母

親
は
、
認
知
症

で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、

い
つ
な
る
か
わ

か
ら
な
い
の
で
、

ま
ず
は
家
族
、
私
を
含
め
て
身
内
の

こ
と
と
思
っ
て
対
応
し
て
い
き
た
い

で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

　

受
講
を
考
え
て
い
る

　
　

市
民
・
団
体
・
企
業
の
方
へ

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
ま
た
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
号
４
頁

参
照
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症予防10カ条  （㈶認知症予防財団提唱）
認知症を予防するための簡単な
ヒントです。日常生活に取り入れ
て実行しましょう。
① 塩分と動物性脂肪を控えたバラ
ンスのよい食事を
②適度に運動を行い足腰を丈夫に
③ 深酒とたばこはやめて規則正し
い生活を
④ 生活習慣病（高血圧・肥満など）の予防・早期発
見・治療を
⑤転倒に気をつけよう。頭の打撲は認知症を招く
⑥興味と好奇心をもつように
⑦考えをまとめて表現する習慣を
⑧こまやかな気配りをしたよい付き合いを
⑨いつも若々しく、おしゃれ心を忘れずに
⑩くよくよしないで明るい気分で生活を

介護予防教室などに参加
老人福祉センター・憩の家、地域包括支援センタ
ーでは、とこしゃん体操やお口の体操、介護予防教
室（１回コース、５～６回連続コース）などを開催
しています。また、栄養（料理）やウォーキングと
脳トレゲームを組み合わせた教室もあります。
参加を希望する方は、直接施設（本号４頁参照）
にお問い合わせください。

地域の活動に参加
地域サロンやお達

たっ

者
しゃ

倶
く

楽
ら

部
ぶ

（本号４頁参照）、自
治会・町内会活動、長

ちょう

生
せい

クラブ（長生クラブ連合会
事務局☎２９２６‐８２０２）など地域の活動に参
加して、会話を楽しんだり、適度な運動を行ったり
して、認知症予防に努めましょう。

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う

▲ 養成講座を受講した㈱ゆうちょ銀行所沢
店の皆さん

▲ 三ケ島中学校で開催した養成講
座の様子

Ninchisho Supporterと彫られている
「オレンジリング」

認知症予防（介護予防）
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お
達
者
倶
楽
部
で
は
、
65
歳
以
上
の
方

に
居
場
所
を
提
供
し
、
茶
話
会
、
健
康
体

操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
交
流
会
、
介

護
予
防
教
室
な
ど
、
寝
た
き
り
や
認
知
症

を
予
防
す
る
健
康
維
持
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
52
の
団
体
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

活
動
に
参
加
し
た
い
方
は
、
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
ま
た
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
達
者
倶
楽
部
登
録
団
体

を
募
集

65
歳
以
上
の
方
に
居
場
所

を
提
供
し
、
介
護
予
防
や
閉

じ
こ
も
り
予
防
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

対
▼
市
内
在
住
の
３
人
以
上

の
推
進
委
員
と
65
歳
以
上

の
会
員
５
人
以
上
で
構
成

▼
月
２
回
以
上
、
集
会
所

や
個
人
の
住
宅
な
ど
で
活

動
▼
他
の
助
成
ま
た
は
補

助
金
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
な
ど
（
そ
の
他
条
件
あ

り
）

助
成
金
額
（
年
間
）　

会
員

数
に
応
じ
６
万
円
〜
15
万

円
◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
２
０
へ
電
話

65
歳
以
上
の
方
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
上
表
参
照
）
へ
行
き
、
コ
バ
ト
ン

お
達
者
倶
楽
部
カ
ー
ド
に
ス
タ
ン
プ
を
10

個
貯
め
る
と
「
ト
コ
ろ
ん
エ
コ
バ
ッ
グ

（
写
真
左
）
」
が
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、
コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部
登
録

店
で
、
買
い
物
な
ど
を
し
て
ス
タ
ン
プ
を

10
個
貯
め
る
と
、
そ
の
お
店
独
自
の
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
同
カ
ー
ド
を
受
け
取

り
、
楽
し
く
お
買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
景
品
が

「
狭
山
茶
12
ｇ
」
か
ら
「
ト
コ
ろ
ん
エ
コ

バ
ッ
グ
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問
高
齢
者
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

開
園
日　

月
〜
土
曜
日
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
日
曜
日
、

祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市

在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
留
意
事
項
】

▼
施
設
ご
と
で
設
備
（
カ
ラ
オ
ケ

や
マ
ッ
サ

ー
ジ
機
の

有
無
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー

ル
コ
ー
ト

で
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
利
用
可
否
な

ど
）
が
異
な
り
ま
す
。

▼
入
浴
可
能
時
間
・
曜
日
は
異
な

り
ま
す
。
タ
オ
ル
、
せ
っ
け
ん

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

健
康
増
進
の
た
め
に
も
徒
歩
や

自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市
の
福
祉

施
設
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

◆地域包括支援センターとお達者倶楽部数
センター 所在地 電話番号 倶楽部数

所沢 宮本町１‐１‐２ ☎２９２６‐４４２６ ５
松井東 坂之下941‐３ ☎２９５１‐５５００ ６
松井西 上安松1283‐４ ☎２９９４‐１６１５ ２
柳瀬 坂之下941‐３ ☎２９５１‐８８８７ ３
富岡 中富1617 ☎２９４２‐００６７ １
新所沢 神米金505‐１ ☎２９９０‐２５８２ ５
新所沢東 東狭山ケ丘５‐928‐１ ☎２９２１‐５５９９ ２
三ケ島第１ 三ケ島５‐551 ☎２９４７‐２８３７ ４
三ケ島第２ 東狭山ケ丘６‐2823‐13 ☎２９２６‐７８００ １
小手指第１ 北野３‐１‐18 ☎２９４７‐１２１１ ３
小手指第２ 東狭山ケ丘４‐2695‐１ ☎２９２３‐８７８０ ３
山口 山口5257‐３ ☎２９２８‐７５２５ ２
吾妻 久米1538‐２ ☎２９２９‐６９６５ ４
並木 中新井438 ☎２９４３‐７３３３ 11

地域サロンに出掛けませんか
原則60歳以上の方が気

軽に立ち寄れ、おしゃべり
を楽しむことができる憩い
の場です。事前登録などは
不要です。ふらっと立ち寄
っておしゃべりに花を咲か
せてみませんか。
◆地域サロン一覧
サロン 所在地 おもな活動日

ゆうゆう松葉 松葉町４‐１ 月曜日（月２回）、第１金
曜日午前10時～午後４時

地域サロン梵
ぼん

久米1388‐６ 第２・４木曜日午前10時
～午後４時

みかじまふれ
あいサロン

西狭山ケ丘１‐258
‐８

月曜日（月２回）午前10
時30分～午後３時30分

ふれあいの家
わかさ

和ケ原１‐3031‐
70

火曜日午前10時～午後２
時30分（第５週を除く）

あったかサロ
ン並木２丁目

並木２‐１‐１（所沢
パークタウン駅前プ
ラザ団地集会所）

第２・４木曜日午前10時
～午後４時

地域サロンけ
やき

緑町４‐28‐35‐１
（けやき通りデイサ
ービスセンター介護
者教育室内）

月曜日午前10時～午後３
時（第５週、祝休日を除く）
◎参加費100円です。

地域サロンピ
ッコロ こぶし町18‐20 午前11時～午後４時（木

曜日を除く）

サロン幸福亭
ぐるり 並木８‐１‐６‐114

午前11時～午後４時（水
・日曜日、祝休日を除く）
◎入室料100円、飲み物セ
ルフサービスです。

◆ボランティアスタッフを募集
地域サロンの運営は、市内のボランティア団体などが行って
います。運営を手伝っていただけるボランティアスタッフを募
集しています。
申問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０へ電話

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

老
人
憩
の
家

◆老人福祉センター・老人憩の家

施設 所在地 電話番号 入浴設備 ゲートボールコート
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

うしぬま荘 牛沼54 ☎２９９８‐４７４１ 有 ２面
あづま荘 久米2263‐１ ☎２９２８‐１４６６ 有 １面
さやまがおか荘 若狭４‐2478‐４ ☎２９４９‐１１９２ 有 無
緑寿荘 緑町３‐16‐７ ☎２９２８‐８４１５ 無 無

老
人
憩
の
家

さくら荘 山口356 ☎２９２２‐０７１０ 有 ２面
とめの里 中新井547 ☎２９４３‐２４９２ 無 無
やなせ荘 南永井625‐６ ☎２９４４‐６７７３ 無 無
峰寿荘 宮本町２‐22‐13 ☎２９２６‐１９０１ 無 １面
みかじま荘 三ケ島３‐1440‐１ ☎２９４７‐２２１３ 有 ２面
こてさし荘 北野１‐２‐12 ☎２９４７‐３２３２ 有 ２面
とみおか荘 北岩岡118‐４ ☎２９４３‐８６５１ 有 １面
ところ荘 宮本町１‐２‐35 ☎２９２２‐０６８１ 有 １面

敬老会行事は、地区自治連合会、町内会、区長会な
どが独自に開催します。
75歳以上の方（昭和15年４月１日までに生まれた
方）は敬老会に参加できますの
で、ご参加ください。
各地区の祝品贈呈対象者　昭和
14年４月２日から15年４月
１日までに生まれた方（平成
26年度に75歳になる方）
◎開催日時・場所などは、各地区の事務局（まちづく
りセンター）にお問い合わせください。
◆各地区事務局問い合わせ先

地区事務局 電話番号
松井まちづくりセンター ☎２９９４‐１２５９
富岡まちづくりセンター ☎２９４２‐３１１０
小手指まちづくりセンター ☎２９４８‐１２９５
山口まちづくりセンター ☎２９２４‐１２２４
吾妻まちづくりセンター ☎２９２４‐０１１７
柳瀬まちづくりセンター ☎２９４４‐２１１３
三ケ島まちづくりセンター ☎２９４８‐１２０４
新所沢まちづくりセンター ☎２９２４‐２９５５
新所沢東まちづくりセンター ☎２９４３‐０９０９
所沢まちづくりセンター ☎２９２６‐９３５５
並木まちづくりセンター ☎２９９８‐５９１１

◆米寿者（88歳）
自宅に記念品を郵送します。

対大正15年４月２日から昭和２
年４月１日までに生まれた方
◆長寿者（100歳）
市職員などが直接届けます。

対大正３年４月１日から４年３
月31日までに生まれた方

問高齢者支援課☎２９９８‐９１２０

▲トコろんエコバッグ

長寿を祝し、記念品を贈呈します

閉
じ
こ
も
り
を
防
ぎ
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

　

ト
コ
ろ
ん
エ
コ
バ
ッ
グ
を
も
ら
お
う

コ
バ
ト
ン
お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

お
達た

っ

者し
ゃ

倶く

楽ら

部ぶ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

敬老会行事のお知らせ

▲健康体操（三和会）の様子

祝

▲茶話会（サロン幸福亭ぐるり）
　の様子
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

ところバスに乗って出かけよう
クロスケの家と比

ひ

良
ら

の丘
放映日  ９月１日㈪～
放映時間   午前９時25分～、午後０時25

分～、午後８時25分～（５分
番組）

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル
広報ところざわ『テレビ情報館』

医
療
費
の
抑
制
が

国
保
財
政
の
健
全
化
に
つ
な
が
る

現
在
、
所
沢
市
が
抱
え
て
い
る
国
民
健

康
保
険
（
以
下
「
国
保
」
）
の
財
政
赤
字

を
立
て
直
す
に
は
、
ま
ず
は
医
療
費
抑
制

な
ど
の
歳
出
削
減
が
重
要
で
す
。

市
で
は
、
増
え
続
け
る
医
療
費
を
抑
制

す
る
た
め
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
促
進
、

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
特
定
保
健
指
導

な
ど
の
保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
費
に
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
割
合

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
睡
眠
、
運
動
、

飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と

な
っ
て
高
血
糖
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の

状
態
に
な
り
、
こ
れ
に
気
付
か
ず
放
置
し

て
し
ま
う
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
腎
不

全
な
ど
を
引
き
起
こ
す
怖
い
病
気
で
す
。

平
成
25
年
度
の
所
沢
市
国
保
全
医
療
費

に
占
め
る
生
活
習
慣
病
（
慢
性
腎
不
全
・

糖
尿
病
・
高
血
圧
症
）
の
割
合
は
約
３
割

に
な
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
取
り
組
み

生
活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で
専
門
家

の
指
導
の
も
と
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、
身

体
の
状
態
を
見
つ
め
直
す
こ
と
で
、
身
体

の
変
調
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

所
沢
市
国
保
で
は
、
40
歳
以
上
の
方
を

対
象
と
し
た
「
特
定
健
康
診
査
」
や
、
30

歳
代
の
方
を
対
象
と
し
た「
健
康
診
査
」の

実
施
、
さ
ら
に
は
、
健
診
受
診
者
を
対
象

と
し
た
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
「
特
定

保
健
指
導
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
糖
尿

病
性
腎
症
は
、
人
工
透
析
導
入
に
至
る
原

因
と
な
っ
た
病
気
の
約
４
割
を
占
め
、
医

療
費
は
１
人
当
た
り
年
間
約
５
０
０
万
円

掛
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
糖
尿

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
⑤

厳
し
い
財
政 

病
が
重
症
化
す
る
前
に
予
防
し
よ
う
と
い

う
新
し
い
試
み
で
あ
る
糖
尿
病
性
腎
症
重

症
化
予
防
事
業
に
も
、
今
後
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

年
に
１
回
の
健
診
は
、
皆
さ
ん
の
健
康

を
支
え
、
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
が
医

療
費
抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
継
続
受
診
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

日
10
月
12
日
㈰

場
早
稲
田
大
学
織
田
幹
雄
記
念
陸
上
競
技

場
（
三
ケ
島
２

-

５
７
９

-

15
）

種
目　

各
部
門
規
定
の
種
目

◎
１
人
１
種
目
で
す
。
た
だ
し
、
リ
レ
ー

は
除
き
ま
す
。

部
門　

男
女
そ
れ
ぞ
れ
▼
小
学
生
（
５
・

６
年
生
）
▼
中
学
生
（
１
年
〜
３
年
生

共
通
）
▼
一
般
（
高
校
生
含
む
）

◎
種
目
お
よ
び
部
門
の
詳
細
は
、
市
役
所

６
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
体
育
施
設
、
生

涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
大
会
要
項
、
ま
た

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
▼
小
学
生
…
５
０
０
円
▼
中
学
生
…
６

０
０
円
▼
高
校
生
…
８
０
０
円
▼
一
般

…
１
、
０
０
０
円
▼
リ
レ
ー
１
チ
ー
ム

…
１
、
０
０
０
円
（
小
学
生
）
、
１
、

５
０
０
円
（
中
学
生
・
高
校
生
・
一

般
）

申
大
会
要
項
を
ご
覧
の
上
、
９
月
22
日
㈪

ま
で
に
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局
へ
Ｅ
メ
ー
ル

◎
本
大
会
は
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認

記
録
認
定
を
受
け
ら
れ
る
大
会
で
す
。
た

だ
し
、
一
般
参
加
者
で
認
定
を
受
け
る
に

は
、
同
連
盟
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳

細
は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

▼

第
14
回
大
会
の
様
子
（
撮
影
：
市
民
カ

メ
ラ
マ
ン
・
佐
藤
清
一
郎
）

日
12
月
７
日
㈰

コ
ー
ス　

西
武
ド
ー
ム
周
辺

◎
第
24
回
大
会
と

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
地
点
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
大

会
当
日
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

費
▼
ハ
ー
フ
…
４
、
５
０
０
円
▼
５
㎞
…

３
、
５
０
０
円
▼
小
・
中
学
生
…
５
０

０
円
▼
オ
ー
プ
ン
…
１
、
８
０
０
円
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
…
２
、
３
０
０
円

申
▼
郵
便
振
替
…
９
月
１
日
㈪
か
ら
５
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
６
階
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
体
育
施
設
、
所

沢
駅
・
狭
山
ケ
丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
払

込
取
扱
票
）
で
、
参
加
費
を
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
で
払
い
込
み

　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト
…

９
月
１
日
㈪
か
ら
30
日
㈫
ま
で
に
、
大

会
HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-
m
arathon.jp/

）
か
ら
申
し
込
み
（
市

内
在
住
の
方
は
、
８
月
29
日
㈮
か
ら
申

し
込
み
可
）

◎
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）
☎

２
９
９
８

-

９
２
４
８

▼

第
24
回
大
会
の
様
子
（
撮
影
：
市
民
カ

メ
ラ
マ
ン
・
木
村
清
貴
）

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
千
円
）
●
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

フ
レ
ン
ズ
様
（
１
４
、
５
３
０
円
）
●

三
ケ
島
地
区
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議
様
（
７
、
４
０
０
円
）
●
（
公

財
）
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
所
沢
地
区

環
境
推
進
員
協
議
会
様
（
４
２
、
５
０

０
円
）
●
足
立
圭
子
様
（
５
万
円
）

【
特
別
支
援
教
育
の
充
実
の
た
め
】
●

（
公
財
）
埼
玉
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
様
（
５
万
円
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
な
ど
へ
】

●
㈲
新
星
配
管
工
業
様
（
２
、
６
７
９

円
）
●
日
本
道
路
㈱
埼
玉
営
業
所
様

（
３
０
、
２
３
９
円
）

【
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
へ
】
●
㈱
北
斗

ハ
ウ
ジ
ン
グ
様
（
50
万
円
）
●
福
田
由

美
子
様
（
５
千
円
）

【
き
ぼ
う
の
園
、
キ
ャ
ン
バ
ス
へ
】
●

新
井
和
子
様
（
キ
ャ
ン
ド
ル
の
材
料
）

【
障
害
者
施
設
へ
】
●
㈱
ボ
リ
シ
ョ
イ

サ
ー
カ
ス
様
（
ボ
リ
シ
ョ
イ
サ
ー
カ
ス

所
沢
公
演
チ
ケ
ッ
ト
３
０
０
枚
）
●
西

武
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
㈱
様
（
西
武
ゆ

う
え
ん
ち
入
園
券
と
乗
り
物
１
回
券
１

０
０
枚
）

【
ト
コ
ろ
ん
Ｐ
Ｒ
の
た
め
】
●
㈱
ク
ラ

ウ
ン
工
芸
様
（
ト
コ
ろ
ん
ぬ
い
ぐ
る
み

大
１
個
・
小
１
個
）

※
６
月
16
日
〜
７
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆種目・部門・定員
種目 部門 定員

ハーフ 男子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上 2,500人女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

５km
男子… 中学生、高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、

60歳以上 2,000人
女子…高校生以上39歳以下、40歳代、50歳代、60歳以上

３km 男子…小学生（５・６年生） 1,000人女子…小学生（５・６年生）、中学生
オープン高校生以上の男女 1,000人
ファミ
リー

ファミリー （小学１年～４年生の児童１人または２人
と保護者１人） 800組

～電子申請・届け出サービスをご利用ください～
◆電子申請が可能な主な手続き
①所沢市消防団応援ショップ登録
②高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成申し込み 
③30歳代健診（所沢市国民健康保険）
④水道料金口座振替依頼書送付願
⑤水道使用開始届
⑥一般家庭粗大ごみ収集の申し込み
⑦子ども医療費支給申請
⑧犬の新規登録・狂犬病予防注射済票交付申請
⑨印鑑登録証明書交付申請
⑩住民票の写し請求
⑪住民税課税・所得・非課税
証明交付申請

⑫納税証明交付申請
⑬国民健康保険加入・喪失届
◎①～④の手続きは、携帯電話やスマートフォンからも申請ができ
ます。⑨～⑬の手続きは、電子署名（公的個人認証）が必要です。
その他の手続きは、市HP（便利なサービス「電子申請」をクリック
／上図参照）をご覧ください。
問ＩＴ推進課☎２９９８‐９０３６

自 でも宅 手続き

第
15
回
所
沢
市
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

【
10
月
12
日
㈰
】
参
加
者
募
集

第
25
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

【
12
月
7
日
㈰
】
参
加
者
募
集

▲

電
子
申
請
・
届
け

出
メ
ニ
ュ
ー
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド

ができます！

ここをクリック

精神疾患
15.9％

筋・骨疾患
15.0％

慢性腎不全
10.8％

糖尿病
10.2％

高血圧症
7.5％

その他
15.1％ 悪性新生物

（がん）
25.5％

所沢市国民健康保険の
疾病別医療費の内訳（平成25年度）

生
活
習
慣
病
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◆
水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
ワ
ク
チ
ン

対
１
歳
〜
２
歳
の
方

◎
３
歳
〜
４
歳
の
方
は
、

経
過
措
置
と
し
て
平
成

27
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

に
限
り
、
１
回
接
種
で

き
ま
す
。

場
市
内
協
力
医
療
機
関

費
全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

◆
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

対
▼
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳

・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
の
方
▼
１

０
１
歳
以
上
の
方
▼
60
歳
〜
64
歳
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

助
成
額　

３
、
０
０
０
円

申
は
が
き
に
、
①
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
希
望
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
住
所
⑦

電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
359

-

0025
上
安

松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

管
理
課
へ
直
接
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◆
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

助
成
事
業
が
終
了
し
ま
す

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種
化
に
よ
り
、
現
在
の
「
高
齢
者
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
事
業
」
は
、
９
月

30
日
㈫
で
終
了
し
ま
す
。
70
歳
以
上
で
、

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

対
接
種
時
に
70
歳
以
上
の
方

助
成
額　

３
、
０
０
０
円

接
種
期
限　

９
月
30
日
㈫

申
は
が
き
に
、
①
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
希
望
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
住
所
⑦

電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
359

-

0025
上
安

松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

管
理
課
へ
直
接
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
郵
送
・
電
子
申
請
で
の
申
し
込
み
は
、

９
月
16
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
、そ
ん
な
思
い
か
ら
、

所
沢
市
の
今
の
動
き
を
市
長
が
直
接
伝

え
る
場
を
用
意
し
ま
し
た
。あ
な
た
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
所
沢

の
未あ

来す

を
考
え
ま
し
ょ
う
！

日
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
▼
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
▼
主
要

な
政
策
に
つ
い
て
▼
質
疑
応
答

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７

水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
・
成
人
用
肺
炎
球
菌
の

 

予
防
接
種
が
10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま
す

市長が先進的な取り組みを行っている市民団
体・事業者などを訪問し、意見交換を行う『市長
の“こんにちは訪問”』を実施しています。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

店長の90％が女性 !!“かかしのマークの山田うどん”
第６回目は、８月７日に『山田うどん』でおなじみの山田食品産業㈱を訪

問しました。麺の製造・卸売業からスタート。現在は上安松に本社を構え、
地域密着型の外食産業として郊外のロードサイド店舗を中心に直営店・フラ
ンチャイズ事業で業績を伸ばし、関東地方で174店舗を展開しています。
地元の雇用創出、市イベントへの協力など地域貢献意識が高く、昭和59

年以降、いち早く女性管理職の登用にも取り組んでいる同社は、店長および
エリア統括のスーパーバイザーの90％が女性という企業です。
５代目の山田裕朗社長からは「我が社では、『早い、安い、旨い、腹一杯』
をモットーに、ガッツリ系メニューを提供
しています。また、ファンの皆様による本
の出版やイベントの開催の他、当社が舞台
の小説のラジオドラマ化や若手ミュージシ
ャン『吉田山田』とのコラボ、アイドルの
コンサートへの出店依頼など、さまざまな
形の応援を受け、注目されていることは大
変嬉しいことです。」との話がありました。
【市長メッセージ】
「えっ、『山田うどん』って所沢が本拠

地なんだ！うどん戦争が激しい昨今、だっ
たら所沢は本丸じゃないですか！」関東人
にはあまりに身近な存在ですが「だったら
ぜひ応援したい！」という気持ちで今回の
訪問となりました。30年前から男女共同
参画の先駆者でもあった『山田うどん』。地域貢献もたくさんしていただい
ております。地域で愛されるお店として、これからのますますの発展を期待
しています。「山田食品産業㈱」の皆様、ありがとうございました！
◎この内容は、市HP「市長室」にも掲載しています。

地方税法の改正に伴い、平成27年度以降の
軽自動車税の税率が、下記のとおり変わります。
軽自動車税は、４月１日現在登録されている方
にその年度分が全額課税されます。
◆二輪と小型特殊自動車

車種 旧税率（年額）新税率（年額）
原動機付自転車第１種（50cc以下） 1,000円 2,000円
原動機付自転車第２種乙（50cc超～
90cc以下） 1,200円 2,000円

原動機付自転車第２種甲（90cc超～
125cc以下） 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円
軽二輪（125cc超～250cc以下） 2,400円 3,600円
小型二輪（250cc超） 4,000円 6,000円

小型特殊自動車
（農耕用）

200cc以下 1,000円

2,400円200cc超～
400cc以下 1,200円

400cc超 1,800円
小型特殊自動車（その他） 4,700円 5,900円
適用年度　平成27年度から新税率を適用
◆三輪以上

車種 旧税率（年額） 新税率（年額）
軽四輪乗用自家用 7,200円 10,800円
軽四輪乗用営業用 5,500円   6,900円
軽四輪貨物用自家用 4,000円   5,000円
軽四輪貨物用営業用 3,000円   3,800円
軽三輪 3,100円   3,900円
適用年度　 ▼平成27年４月１日に新規検査を受けた場合…27年
度から新税率を適用 ▼27年４月２日以降に新規検査を受けた
場合…28年度から新税率を適用 ▼27年３月31日までに新規検
査を受けた場合…27年度以降も旧税率を適用（ただし、28年
度以降に下記税率の適用対象となる場合があります。)

◆三輪以上で、最初の新規検査から13年を経過した車両

◆登録・廃車の取り扱い窓口
車種 取り扱い窓口 手続きに必要なもの

原動機付自転車
（125㏄以下）、
ミニカー、小型特
殊自動車

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

①所沢市のナンバープ
レート②印鑑③標識交
付証明書④譲渡証明書
（名義変更の場合）

軽二輪（125㏄超
～250㏄以下）、
小型二輪（250㏄
超）

埼玉運輸支局所沢自動
車検査登録事務所
☎０５０‐５５４０‐
２０２９ 取り扱い窓口へお問い

合わせください。

軽四輪など
軽自動車検査協会埼玉
事務所所沢支所
☎０４９‐２５８‐
８０１１

平成27年度から軽自動車税の
税率が変わります

車種 新税率（年額）
軽四輪乗用自家用 12,900円
軽四輪乗用営業用   8,200円
軽四輪貨物用自家用   6,000円
軽四輪貨物用営業用   4,500円
軽三輪   4,600円

◎平成28年度から新
税率が適用されます。
28年度に適用される
のは、下記の初度検
査年月が平成14年以
前の車両です。

法人市民税の税率が変わります
地方税法の改正に伴い、平成26年10月１日以降に開始する事
業年度分から下記のとおり、法人税割の税率が変わります。

法人等の区分 旧税率 新税率
①資本金の額または出資金の額が１億円
　を超える法人
②保険業法に規定される相互会社
③法人税割の課税標準となる法人税額が
　年額400万円を超える法人

14.7％ 12.1％

上記以外の法人 12.3％   9.7％
問市民税課☎２９９８‐９０６４

お
か
げ
さ
ま
で
大
好
評
！
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Sam
ple 平成27年４月

この欄が基準となり
ます。

▲前回の様子

山田食品産業㈱の皆さん

山田社長による商品紹介の様子

市
政
ト
ー
ク
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

所
沢
ら
し
い
良
好
な
景
観
を
「
と
こ
と

こ
景
観
資
源
」
に
指
定
し
、
市
HP
（
「
と

こ
と
こ
景
観
資
源
」
で
検
索
）
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
、
特
に
良
好
な
景
観
を
「
と

こ
と
こ
景
観
賞
」
と
し
て
表
彰
す
る
に
あ

た
り
、
皆
さ
ん
の
投
票
で
最
終
選
考
に
進

む
10
カ
所
を
選
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
平
成
23
年
度
と
こ
と
こ
景
観
賞
（
一
部
）

◆
と
こ
と
こ
景
観
資
源
募
集
中

公
開
投
票
に
先
立
ち
、
「
と
こ
と
こ
景

観
資
源
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
締
切　

９
月
10
日
㈬

申
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課
☎
２
９

９
８

-

９
１
９
２

２
９
９
８

-

９
１

６
３
へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
請
書
は
都
市
計
画
課
に
備
え
付
け
の

ほ
か
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

◆
公
開
投
票

日
９
月
16
日
㈫
〜
19
日
㈮

投
票
場
所　

市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

投
票
方
法　

投
票
場
所
で
投
票
箱
に
直
接

ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

コ
ン
テ
ス
ト

に
は
、
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を

い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ど

れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
す
。
入
選
作
品
の
決

定
に
先
立
ち
、
事
前
審
査
を
通
過
し
た
作

品
を
展
示
し
、
公
開
の
人
気
投
票
を
実
施

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
一
票
で
外
部
選
考
委

員
に
よ
る
最
終
選
考
に
進
む
作
品
が
決
ま

り
ま
す
。
ぜ
ひ
清
き
一
票
を
！

日
９
月
２
日
㈫
〜
12
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

「
ト
コ
ろ
ん
」
ミ
ニ
タ
オ
ル
絶
賛
発
売
中

市
民
武
道
館
オ

リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
の「
ト
コ
ろ
ん
」

ミ
ニ
タ
オ
ル
を
販

売
し
て
い
ま
す
。

場
市
民
武
道
館

（
中
富
１
６
１

４

-

２
／
第
３

月
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午

後
９
時
）

色　

白
・
ピ
ン
ク
・

水
色

販
売
価
格　

５
０
０
円
（
税
込
み
）

サ
イ
ズ　

22
㎝
×
22
㎝

問
市
民
武
道
館
☎
２
９
４
３

-

２
２
９
５

『
と
こ
と
こ
景
観
賞
』

　
　
　
　

公
開
投
票

▲三富新田

▼所沢郷土美術館

『
ト
コ
ろ
ん
四
コ
マ
漫
画

コ
ン
テ
ス
ト
』
公
開
投
票

９
月
24
日
㈬
〜
30
日
㈫
は

「
結
核
予
防
週
間
」

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、
県

内
で
年
間
約
８
０
０
人
が
、
新
た
に
発

症
し
て
お
り
、
引
き
続
き
注
意
が
必
要

で
す
。
せ
き
や
た
ん
、
微
熱
な
ど
が
２

週
間
以
上
続
く
な
ど
、
結
核
を
疑
う
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
狭
山
保
健
所

☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２

コース 講習時間 内容 対象者

普通救命講習Ⅰ ３時間 成人に対する心肺蘇生法、ＡＥＤの使用法、
気道異物の除去法、止血法

中学生以上

小児救命講習
（普通救命講習Ⅲ） ３時間

新生児・乳児・小児に対する心肺蘇生法、
ＡＥＤの使用法、気道異物の除去法、止血法
など

上級救命講習 ８時間

新生児から成人に対する心肺蘇生法、ＡＥＤ
の使用法、気道異物の除去法、止血法、傷病
者の管理法、外傷の手当て、搬送法など（普
通救命講習を受講していない方でも受講可)

救命入門コース １時間30分胸骨圧迫、ＡＥＤの取り扱い 小学４年以上

小
児
救
命
講
習（
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
）

日
10
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中
学
生

以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
新
生
児
・
乳
児
・
小
児
を
対
象
と
し

た
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
な
ど

申
問
９
月
16
日
㈫
か
ら
19
日
㈮
ま
で
に

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習

日
10
月
11
日
㈯
〜
13
日
㈷
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
全
３
日
間
）

場
狭
山
消
防
署
（
狭
山
市
上
奥
富
１
１

７
２
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以

上
で
応
急
手
当
て
の
普
及
啓
発
活
動

を
推
進
し
、
救
命
講
習
指
導
に
協
力

で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
８
人

テ
キ
ス
ト
代　

４
、
９
３
７
円

申
問
９
月
17
日
㈬
か
ら
所
沢
中
央
消
防

署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２
９

-

９
１

２
４
へ
電
話
（
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
）

皆
さ
ん
の
応
急
手
当
て
が
重
要
で
す

私
た
ち
は
、
い
つ
・
ど
こ
で
急
に
病
気

に
な
り
倒
れ
た
り
、
事
故
に
巻
き
込
ま
れ

た
り
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
特
に
突
然

に
心
臓
が
停
止
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
皆

さ
ん
の
体
の
一
部
で
あ
る
「
脳
」
は
約
４

分
で
回
復
不
能
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
わ

れ
て
い
る
た
め
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
に
家
庭
や
職
場
な
ど
で
実
施
す
る
応
急

手
当
て
が
最
も
重
要
で
す
。

【救急車を利用せず、自分で
　病院に行ける症状の場合】
◆埼玉西部消防局休日夜間病
院案内
☎２９２２‐９２９２
（24時間対応）
◆埼玉県救急医療情報案内
（歯科・精神科を除く）
☎０４８‐８２４‐４１９９（24時間対応）
【子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談】
◆埼玉県小児救急電話相談
相談時間　 ▼月曜日～土曜日…午後７時～翌朝７時

▼日曜日、祝休日、年末年始
…午前９時～翌朝７時
相談電話　＃８０００または、
☎０４８‐８３３‐７９１１

◆子どもの救急
ミニガイドブック
子どもの急な病気やけがの
対処方法の目安となるガイドブ
ックです。県 HP（「子どもの救
急」で検索）から入手できます。

◆救命救急講習一覧

１
１
９
番
通
報
と
心
肺
蘇
生
法

心
臓
が
停
止
し
て

し
ま
っ
た
人
を
助
け

る
た
め
に
は
、
た
だ

ち
に
１
１
９
番
通
報

を
行
う
と
と
も
に
、

心
肺
蘇
生
法
を
開
始

し
、
必
要
に
応
じ
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
を
用
い
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

埼
玉
西
部
消
防
組
合
で
は
、
所
沢
・
飯

能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
を
対
象
に
応
急
手
当
て
の
講

習
会
（
右
下
表
参
照
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
個
人
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

「
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
」
「
埼
玉
西
部

消
防
組
合
HP
（http://w

w
w
.saisei119.

jp/)

」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
団
体
で
受
講
を
希
望
す
る
場
合

所
沢
東
消
防
署
☎
２
９
９
８

-

１
１
９

０
、
所
沢
中
央
消
防
署
☎
２
９
２
９

-

９

１
２
５
へ
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま

た
市
内
各
分
署
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

「
救
急
の
日
」
を
含
む
一
週
間
（
９
月
７
日
㈰
〜
13
日
㈯
）
を

全
国
一
斉
に
救
急
医
療
週
間
と
し
て
定
め
、

救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
救
急
業
務
に
対
す
る
正
し
い

理
解
と
認
識
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

埼
玉
西
部
消
防
組
合
で
は
、
９
月
９
日
㈫
午
前
９
時
〜
11
時
30

分
に
所
沢
市
役
所
１
階
で
救
急
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

問
所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
１

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

◆救急車の現場到着時間別の割合
（平成24年中全国）

約
９
割
が
「
脳
」
が
回
復
不
能
と

な
る
４
分
を
超
え
る
到
着
で
す
。

◆ 応急手当て有無による１
カ月後の生存率比較

　（平成24年中）
ＡＥＤを使用
して応急手当
てをした場合

応急手当て
をしなかっ
た場合

41.4％ 8.6％

出典：消防白書平成25年版

救急車の現場到着時間
8.3分

（平成24年中全国平均）

出典：消防白書平成25年版

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

病気 や けが で困ったときの相談窓口

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

5分以上10分未満
62.7％

3分以上
5分未満
9％

20分以上
1.7％

3分未満 1.4％

10分以上
20分未満
25.2％

◎心肺停止（心原性）を一
般市民が目撃し、救急車が
来るまでに手当てを行った
症例です。
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と
す
る
ミ
シ
ン
掛
け
、
ア
イ
ロ
ン

掛
け
、
ま
つ
り
縫
い
な
ど
、
何
人

か
の
手
を
経
て
製
品
に
仕
上
げ
て

い
き
ま
す
。
毎
週
数
人
の
利
用
者

さ
ん
た
ち
も
来
て
、
布
巾
の
型
染

め
を
し
た
り
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
刺

し
ゅ
う
を
刺
し
た
り
楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し
て
出
来
上

が
っ
た
も
の
を
私
た
ち
に
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
『
す
み
れ
』
が
好
き
と
い
う

声
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
私
た
ち
も
手
を
動
か
し
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
仲
の
良
い
仲
間
で
す
。

最
も
身
近
な
仲
間

和
ケ
原　
　

田
中　

隆
清　

男
ば
か
り
８
人
の
若
い
こ
ろ
の
職
場
仲
間
は
日
時
を

決
め
て
居
酒
屋
に
集
ま
っ
て
い
る
。
い
つ
も
取
り
留
め

の
な
い
話
ば
か
り
で
楽
し
ん
で
い
る
。
最
近
は
病
気
や

医
療
の
情
報
交
換
が
多
く
な
り
、
仲
間
の
奥
方
が
療
養

中
で
あ
っ
た
り
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。
小
生
も
家
庭
を

も
っ
て
間
も
な
く
50
年
に
な
る
が
、
仕
事
に
か
こ
つ
け

家
族
や
女
房
に
は
十
分
な
こ
と
を
せ
ず
に
き
た
。

長
い
間
最
も
身
近
で
一
番
大
切
な
仲
間
の
こ
と
を
見

失
っ
て
き
た
ら
し
い
。
今
か
ら
で
も
間
に
合
う
か
、
自

分
の
人
生
に
悔
い
を
残
さ
な
い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
精

一
杯
の
努
力
を
し
て
み
た
い
と
反
省
し
て
い
る
。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

38
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①戻した干ししいたけ、ねぎ、水煮たけのこを粗みじんに切る。
②にんにく・しょうがをみじん切りにする。
③Ⓐの調味料をよく混ぜ合わせておく。
④フライパンでサラダ油を熱し、②を入れて香りがたったら豚
ひき肉を炒め、色が変わったら①を加えて炒め、③を加えて
煮込む。
⑤塩で味を調えたあと香りづけにごま油を加えて、水で溶いた
片栗粉を少しずつ入れてとろみをつけて火を止める。
⑥中華めんをたっぷりの熱湯でゆで、ざるにとって冷水で手早
く冷やして水気を切る。
⑦めんを皿に盛りつけ、⑤の肉みそをかけて出来上がり。

ジャージャーめん

　ジャージャーめんは、中国北部の家庭料理の一つで、炸醤麺
と書きます。豚ひき肉と細かく切ったたけのこ、しいたけなど
を豆みそやトウチジャンで炒めて作った「ジャージャン」と呼ば
れる肉みそを、ゆでた太くて平たいめんの上にのせた料理です。
盛岡のじゃじゃ麺は、戦前旧満州に移住していた人が炸醤麺を
もとに、戦後盛岡の人々の舌に合うように日本の食材で作った
ものです。

問保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

ジャージャーめんここがポイント

★ジャージャーめん

◆今回の献立
ジャージャーめん★
牛乳  
ごぼうとじゃこのパリパリサラダ
小玉すいか

材料（４人分）
・干ししいたけ……………２枚
・ねぎ………………………１本
・水煮たけのこ…………150ｇ
・にんにく、しょうが…各１片
・サラダ油……………小さじ１
・豚ひき肉………………300ｇ
・ごま油………………小さじ１
・水……………………大さじ２
・片栗粉………………大さじ２

野老っ子
ところところ

東日本大震災の復興祈念に日本の最南端・沖縄県
波照間島から最北端・北海道宗谷岬まで3,052㎞を
111日間かけて走り抜き、道中集めた募金を被災地に
届けたミュージシャン・鈴木健司さんをご紹介します。
『キケンジ』という名で活動し、震災直後から音楽
自粛ムードをものともせず、仲間と共にチャリティー
ライブで復興支援を行ってきました。
日本縦断のきっかけは、復興支援を通じて知り合

ったマラソンチームの誘いで東京都柴又の100㎞マラソンに出場したこ
と。「『がんばれ』という声援のおかげで何とか完走できました。『が
んばれ』という四文字の力を思い知り、被災地のためにまだ何かできる
んじゃないかと考えました。」と鈴木さん。
スポンサーになってくれたメーカーのウェアやマラソン用の足袋を
身に着け、阪神大震災の被災者でもある彼女の山田安希子さんと共に
『東日本大震災復興祈念　日本縦断中』と書いたのぼりを手に波照間
島を平成26年３月１日に出発。「被災地で苦しんでいる人たちのことを
忘れないでほしい」との願いから、各地で新聞社やラジオ局にこの活動
を売り込み、被災地復興を訴えることを続けてきました。「友人知人を
はじめ、すれ違った人や車から見かけてくれた人など、さまざまな人が

・テンメンジャン…100ｇ
・八丁みそ………小さじ１
・みそ……………小さじ２
・しょうゆ………小さじ１
・鶏がらスープ…２カップ
・酒………………大さじ１
・砂糖……………小さじ２
・塩…………小さじ１／２
・中華めん…………４人分

Ⓐ

▲お囃
はや

子
し

、よさこい、盆踊り、ラムネ、焼きそば、フランクフルト。
『荒幡夏祭り』は、台風の影響でお囃子の山

だ

車
し

も出ませんでしたが、参
加した子どもたちは、年に１度の夏祭りを大いに楽しみました。
 ８月９日㈯／荒幡小学校・荒幡会館
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲約２万本のひまわりに囲まれながらアーティストたちの歌を楽しんだ
「ひまわり畑コンサート」。あいにくの天気でしたが、そんな天気を忘
れさせるほどの盛り上がりを見せました。
 ８月17日㈰／所沢ひまわり畑（三ケ島）
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）
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リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間北有

楽
町　
　

荻
野　

幸
雄　

リ
タ
イ
ア
後
の
仲
間
が
多
い
。
小
学
校
か
ら
大
学
ま

で
の
学
友
よ
り
も
65
歳
を
過
ぎ
て
の
新
し
い
友
は
地
元

の
人
ば
か
り
。
特
に
市
の
高
齢
者
大
学
23
期
の
仲
間
と

は
23
期
会
を
作
っ
て
平
成
14
年
４
月

か
ら
活
動
を
し
て
い
る
。
同
世
代
の

男
女
な
の
で
話
が
通
じ
、
楽
し
い
一

年
間
の
学
友
で
も
あ
っ
た
。

入
学
時
は
80
人
、
今
は
32
人
と

な
っ
て
い
る
が
、
年
間
行
事
は
い
ろ

い
ろ
。
新
年
懇
親
会
や
食
事
会
、
秋
に
は
日
帰
り
バ
ス

旅
行
と
行
動
範
囲
は
狭
く
な
っ
た
が
仲
間
の
元
気
な
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
う
れ
し
い
。
特
に
春
の
お

花
見
を
航
空
公
園
で
や
る
と
き
は
よ
り
楽
し
い
も
の
だ
。

『
す
み
れ
』
の
仲
間

日
吉
町　
　

吉
野　

富
子　

私
の
仲
間
は
14
人
で
す
。
週
一
回
、
市
内
障
害
者
施
設

の
利
用
者
さ
ん
た
ち
が
染
め
た
り
、
刺
し
た
り
、
織
っ

た
り
し
た
布
を
製
品
に
仕
上
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
。
60
歳
代
か
ら
89
歳
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意

◆
テ
ー
マ
「　

仲
間　

」

北秋津町内会は、所沢駅の南東に位置してい
ます。範囲が広く、約3,000世帯が加入してお
り、市内でも大きな自治会の一つです。世帯数
の多い町内会のため、町内を６ブロックに分け、
ブロックごとに「防犯灯の管理」「文化祭」な
ど６つの事業を担当しています。その他にも会
員の要望を聞いたり、行事を円滑に運営したり
するなど、細やかに活動しています。
また、ブロックの他に有志で「北秋津防犯パ

トロール隊」を結成しています。現在パトロール隊員として登録
している106人を３グループに分け、各グループが４カ月間ずつ担
当します。毎日５人～６人の隊員が不審な点はないか、壊れた防犯
灯がないか見て回ります。時間と巡回場所は事前に決めず、その日
担当する隊員が話し合って決めます。こうすることで、特定の地域
に偏ることなく、町内のいろいろな場所を見て回ることができ、い
つどこでパトロールして
いるか特定できないので、
犯罪の抑止につながって
います。
平成24年度には、こ
の活動が認められ、埼玉
県知事から感謝状が贈
られました。25年度は
343日間パトロール活動
を実施し、延べ1,602人
の隊員が参加しました。
この他に、町内会と民生委員が協力して、災害時の要援護希望者
を調査しました。そして、これを町内会独自の名簿として作成する
ことで、必要な情報を正しく把握し、災害時に迅速な対応ができる
よう備えています。
溝
みぞ

口
ぐち

弘
ひろし

会長は「本当に何かがあったときに助け合うのはご近所さ
ん同士です。」と共助の大切さを熱心に語ってくださいました。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

5

北秋津町内会
～地域を守る！北秋津防犯パトロール隊～

▲溝口会長

北秋津町内会

賛同してくれ、募金を託してくれました。ラジオや新聞の記事を見てく
れた人が駆けつけてくれたのは、本当に走る力になりました。」と出会
った人たちからの思いが集まっていきました。
一方で被災地に近づくにつれ、本当に被災者のためになっている

のかという葛藤も。そんなときに宮城県で出会ったおばあちゃんが
『忘れないでいてくれて、ありがとうね。』と声を掛けてくれました。
「自分のやっていることは、間違ってなかったのだと本当にうれしく
なりました。」と満面の笑みの鈴木さん。途中、岩手県釜石の祖父母
を訪ねたところで山田さんと別れ、宗谷
岬まで111日間を走り抜きました。
「ゴールはしましたが、ここからがス
タートという気持ちが強かったです。」
と集まった募金を直接自分の手で気仙沼
や石巻に寄附しながら帰路につきました。
最後に「まだ苦しんでいる人がたくさ

んいることを忘れないでほしいです。自
分の活動をきっかけに、復興支援の活
動の輪が広がってくれたらうれしいで
す。」と話してくれました。

▲ 日本縦断中の鈴木さんと
　山田さん

忘れない…、そして忘れさせないために走り抜いた3,052㎞
ミュージシャン　鈴

すず

木
き

　健
けん

司
じ

さん（小手指台在住）

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

▲防犯パトロールの様子

▲夏休み中の子どもたちが、一生懸命に粘土をこねながら、カップや湯飲
みを作った『なつやすみ☆こどもひろば　子ども陶芸教室』。参加した
20人は、夏休みの楽しい思い出も一緒に作ることができました。
 ７月26日㈯／新所沢東まちづくりセンター
 （撮影：市民カメラマン・遠井洋子）

▲1,300個のキャンドルの幻想的な灯りに包まれた『ライトダウン所
沢in航空公園』。参加者は、エネルギーに依存する普段の生活から離
れ、淡い光のなか音楽などを友人や家族と共に楽しみました。
 ７月23日㈬／所沢航空記念公園噴水前広場
 （撮影：市民カメラマン・平出敏夫）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

９月１日㈪・30日㈫、
10月１日㈬
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

9月30日㈫は

の納期限です

◆国民健康保険税（第3期）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）

の
一
斉
更
新

新
し
い
保
険
証
（
青
色
）
を
９
月
中
に
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の

世
帯
主
宛
て
に
、
簡
易
書
留
で
随
時
郵
送

し
ま
す
。
不
在
の
場
合
は
「
郵
便
物
等
お

預
か
り
の
お
知
ら
せ
」
が
投と

う

函か
ん

さ
れ
ま
す

の
で
、
９
月
中
に
受
け
取
り
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
（
青
色
）
は
届
い
た
そ

の
日
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。
古
い
保
険
証

（
茶
色
）
は
、
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課

ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

を
除
く
）
に
返
却
す
る
か
、
は
さ
み
を
入

れ
て
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

公
的
年
金
制
度
で
は
、
基
礎
年
金
番
号

の
導
入
に
よ
り
、
転
職
や
退
職
な
ど
で
加

入
す
る
年
金
制
度
が
変
わ
っ
て
も
生
涯
に

わ
た
る
年
金
記
録
を
一
つ
の
番
号
で
ま
と

め
て
管
理
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
次
の
よ

う
な
場
合
は
、
こ
れ
ま
で
の
年
金
記
録
が

一
つ
の
基
礎
年
金
番
号
に
統
合
さ
れ
て
い

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金
記

録
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
転
職
の
た
び
に
年
金
手
帳
（
青
色
）
が

発
行
さ
れ
て
い
る

▼
年
金
手
帳
（
オ
レ
ン
ジ
色
、
青
色
）
を

複
数
持
っ
て
い
る

◎
確
認
の
際
は
、
毎
年
誕
生
月
に
送
付

さ
れ
る
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
日
本

年
金
機
構
HP
（http://w

w
w
.nenkin.

go.jp/

）
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
へ
の
入
園
申
し

込
み
手
続
き
が
変
わ
り
ま
す

平
成
27
年
４

月
か
ら
「
子
ど

も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ

り
教
育
・
保
育

施
設
の
入
園
申

し
込
み
手
続
き
が
、
一
部
変
更
に
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
10
月
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
在

園
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
園
を
通
じ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
２
６

住
民
票
の
写
し
等
の
第
三
者
に
よ
る

不
正
取
得
に
係
る
本
人
通
知
制
度

住
民
票
の
写
し
等
が
第
三
者
（
本
人
以

外
）
に
不
正
に
取
得
さ
れ
た
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
場
合
、
そ
の
交
付
の
事
実
を

本
人
に
通
知
す
る
新
た
な
本
人
通
知
制
度

を
６
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。

ま
た
、住
民
票
の
写
し
等
を
第
三
者（
本

人
以
外
）
に
交
付
し
た
場
合
、
事
前
に
登

録
を
し
た
方
に
そ
の
事
実
を
本
人
に
通
知

す
る
こ
と
で
、
不
正
取
得
の
早
期
発
見
が

期
待
さ
れ
る
本
人
通
知
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

通
知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
▼
住
民
票

の
記
載
事
項
証
明
書
▼
戸
籍
の
附
票
の

写
し
▼
戸
籍
の
謄
本
ま
た
は
抄
本
▼
戸

籍
の
全
部
ま
た
は
一
部
事
項
証
明
▼
戸

籍
の
記
載
事
項
証
明
書
な
ど

問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７

富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

公
民
館
施
設
の
利
用
休
止

空
調
設
備
の
改
修
工
事
の
た
め
、
公
民

館
施
設
の
利
用

を
休
止
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

工
事
期
間
（
予
定
）　

平
成
26
年
11
月
１

日
㈯
〜
27
年
２
月
28
日
㈯

▼
公
民
館
の
受
け
付
け
業
務
、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
業
務
（
住
民
票
の
写
し
・
各
種

証
明
書
の
交
付
な
ど
）
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
推
進
に
関
す
る
業
務
な
ど
は
通
常
通

り
行
い
ま
す
。

▼
工
事
期
間
中
は
公
民
館
施
設
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
ロ
ビ
ー
端
末
は
利
用

で
き
ま
す
。

▼
館
内
の
立
ち
入
り
を
一
部
制
限
し
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
４
２

-

３
１
１
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘
の

臨
時
休
園

施
設
改
修
工
事
の
た
め
臨
時
休
園
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
園
期
間　

平
成
26
年
12
月
１
日
㈪
〜
27

年
３
月
８
日
㈰

問
う
し
ぬ
ま
荘
☎
２
９
９
８

-

４
７
４
１

水
道
水
以
外
の
水
（
井
戸
水
な
ど
）
を

公
共
下
水
道
に
排
水
す
る
と
き
な
ど
は

届
け
出
が
必
要
で
す

所
沢
市
下
水
道
条
例
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
７
月
１
日
か
ら
水
道
水
以
外
の
水
の

排
水
状
況
に
応
じ
て
届
け
出
が
必
要
に
な

り
ま
し
た
。

届
け
出
が
必
要
な
場
合　

▼
井
戸
水
な
ど

を
公
共
下
水
道
に
排
水
す
る
こ
と
を
開

始
ま
た
は
廃
止
す
る
と
き
▼
井
戸
水
な

ど
を
使
用
す
る
設
備
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
▼
そ
の
他
井
戸
水
な
ど
の
使
用
状

態
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
な
ど

◎
水
道
水
以
外
の
水
と
は
、
井
戸
水
、
温

泉
水
、
湧
水
、
雨
水
な
ど
で
す
。
届
け
出

に
必
要
な
書
類
は
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
下
水
道
維
持
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
２
２

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
一
人
一

人
が
安
全
意
識
を
高
め
、
正
し
い
交
通
ル

ー
ル
と
マ
ナ
ー
の
実
践
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間　

９
月
21
日
㈰
〜
30
日
㈫

重
点
目
標　

▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
、
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
の

推
進
お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の

徹
底
）
▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹

底
▼
飲
酒
運
転

の
根
絶
▼
自
転

車
の
安
全
利
用

の
推
進
（
特
に

自
転
車
安
全
利

用
五
則
の
周
知
徹
底
）

◆
所
沢
市
の
重
点
目
標

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

放
射
線
量
の
独
自
測
定
結
果
な
ど

◆
放
射
線
に
関
す
る
相
談
窓
口

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
に
伴
う
放
射
線
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
空
間

放
射
線
量
測
定
器
の
貸
し
出
し
（
７
日

間
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
市
HP
（
「
放
射
線
量
測
定
器
」
で
検

索
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

８
月
14
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

８
月
５
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

所
沢
市
農
業
委
員
会
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

所
沢
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が

６
月
29
日
告
示
、
７
月
６
日
投
票
の
日
程

で
立
候
補
受
け
付
け
が
行
わ
れ
、
選
挙
委

員
の
定
数
22
人
に
対
し
立
候
補
者
22
人
で

し
た
の
で
、
無
投
票
に
て
選
挙
選
出
農
業

委
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。
（
敬
省
略
）

選
挙
選
出　

▼
松
井
・
所
沢
…
越
阪
部

　

博
、
永
井　

均
、
森
田　

豊
▼
吾
妻
…

新
井
和
夫
、
小
泉　

栄
▼
山
口
…
栗
原

昌
之
、
高
橋
益
行
▼
柳
瀬
…
池
田　

稔
、

木
下
信
夫
、
斉
藤
博
之
、
清
水
晴
夫
▼

富
岡
…
石
井　

一
、
田
代　

清
、
当
麻

行
雄
、
仲　

進
、
西
海
静
夫
▼
小
手
指

…
市
川
元
昭
、
大
舘
弘
哉
▼
三
ケ
島
…

新
井
重
雄
、
鎌
田
忠
洋
、
田
中
唯
喜
、

守
谷
友
宏

農
業
団
体
推
薦　

町
田　

健
、
小
髙
儀
三

郎
市
議
会
推
薦　

荒
川　

広
、
越
阪
部
征
衛
、

杉
田
忠
彦

会
長
に
西
海
静
夫
氏
、
会
長
職
務
代
理

者
に
新
井
重
雄
氏
が
互
選
さ
れ
ま
し
た
。

各
部
会
担
当
の
委
員
は
、
農
地
部
会
長
に

市
川
元
昭
氏
、
同
職
務
代
理
者
に
池
田　

稔
氏
、
振
興
部
会
長
に
森
田　

豊
氏
、
同

職
務
代
理
者
に
小
泉　

栄
氏
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

◎
農
業
委
員
の
任
期
は
３
年
で
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
２
９
９
８

-

９
２
６
４

頑
張
る
企
業
を
応
援
！

経
営
革
新
計
画
の
作
成
・
実
行
を
支
援

県
で
は
、
新
た

な
取
り
組
み
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
中

小
企
業
に
対
し
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
な
ど
に
よ
り

経
営
革
新
計
画
の

作
成
・
実
行
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
自
社
の
強
み
や
弱
み
を

認
識
し
、
「
い
つ
」「
誰
が
」「
何
を
」
す

べ
き
か
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
経

営
革
新
計
画
を
作
成
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
・
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
３

-

１
１
１
０

９月13日㈯・27日㈯
午前８時30分～午後０時30分９月の休日開庁日

さらに超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居など
の異動届②印鑑登録③住
民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書などの各種証
明書の交付④住民基本台
帳カードの申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑤国民健康保険・国民年
金の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥課税・非課税証明書、
納税証明書の交付

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑦市税の納付⑧納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～⑦の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮らせるよう、市
と地域包括支援センターで連携している各種事業をご紹介します。
◆松井東地域包括支援センター◆
場坂之下941‐３
問☎２９５１‐５５００ ２９４５‐６８７８
担当地域　 ▼松郷 ▼下安松 ▼東所沢和田
◆松井西地域包括支援センター◆
場上安松1283‐４
問☎２９９４‐１６１５ ２９９４‐１６１２
担当地域　 ▼西新井町 ▼東新井町 ▼牛沼 ▼上安松 ▼くすのき台の一
部

『高齢者みまもり相談員』
「みまもり相談員」とは、依頼を受
けて高齢者のお宅を定期的に訪問し、
「見守り」をしたり「話し相手」となっ
たりする方々です。高齢者から、「最
近、膝が痛くて歩くのが辛い」などの
身体上の相談や、「一人暮らしが心配
だ」などの生活の相談を受けた際、介
護保険や高齢者が集まるサークルなど
を紹介し、必要があれば、地域包括支
援センターに連絡します。連絡を受けたセンターの職員は、高齢者
のお宅を訪問し、心身の状態や生活状況を確認し、介護保険の手続
きを取ったり、体操教室へ誘ったりします。このように地域包括支
援センターと「みまもり相談員」は連携を取り合い、支援の必要な
高齢者に対し、速やかに対応しています。
利用者からは「介護保険制度などいろいろ紹介してくれる」、
「毎月来てくれるのを楽しみにしている」、「熱中症への注意の声
掛けをしてくれたので熱中症にならずにすんだ」などのうれしい声
が多く寄せられています。「みまもり相談員」に訪問して欲しいと
いう方はお気軽にお問い合わせください。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

平
成
27
・
28
年
度
建
設
工
事
請
負
な
ど

の
入
札
参
加
資
格
審
査

所
沢
市
へ
の
入
札
参
加
を
希
望
す
る
場

合
は
、
県
・
入
札
審
査
課
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
、
県
HP
（
「
入
札
参
加

資
格
審
査
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格
の
有
効
期
間　

平
成
27
年
４
月

１
日
〜
29
年
３
月
31
日

◆
新
規
申
請

受
付
期
間　

９
月
12
日
㈮
〜
10
月
10
日
㈮

申
申
請
書
類
を
県
・
入
札
審
査
課
へ
郵
送

◆
更
新
申
請

受
付
期
間　

①
建
設
工
事
…
10
月
14
日
㈫

〜
11
月
28
日
㈮
②
設
計
・
調
査
・
測
量

業
務
、
土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
…
10

月
14
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈮

◎
①
と
②
を
同
時
に
申
請
す
る
場
合
は
、

②
の
受
付
期
間
に
な
り
ま
す
。

申
県
HP
か
ら
電
子
申
請
を
行
い
、
県
・
入

札
審
査
課
へ
申
請
書
類
を
郵
送

◎
平
成
27
・
28
年
度
物
品
な
ど
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
は
11
月
17

日
㈪
か
ら
28
日
㈮
ま
で
で
す
。

問
契
約
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
５
８

混
合
保
育
入
園
申
請

混
合
保
育
と
は
、

心
身
に
何
ら
か
の
障

害
や
言
葉
の
遅
れ
が

あ
る
お
子
さ
ん
を
保

育
園
に
お
い
て
他
の

お
子
さ
ん
と
共
に
保

育
し
、
相
互
の
成
長

発
達
を
促
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
申
請
後
、
個
別

に
面
接
を
行
い
ま
す
。

対
平
成
27
年
度
に
混
合
保
育
を
希
望
す
る

方
申
問
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
市
役
所
２
階

保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
へ
直

接
・
電
話

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

生
活
上
の
お
困
り
事
や
悩
み
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
９
月
９
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、

　

午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で
も
相
談
会

日
９
月
26
日
㈮
午

後
２
時
〜
８
時

場
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、

ま
た
は
市
民
活

動
に
関
心
の
あ

る
方

内
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
取
得
の
た
め
の
準
備

や
運
営
に
関
す
る
こ
と
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１

不
動
産
無
料
相
談
会

日
９
月
５
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

内
契
約
、 

物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、 

価

格
、
不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

相
談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
12
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
へ
電

話て
ん
か
ん
に
関
す
る
総
合
相
談
会

日
９
月
14
日
㈰
午
後

１
時
〜

場
保
健
セ
ン
タ
ー

内
①
講
演
「
て
ん
か

ん
の
診
か
た
」
②

個
別
医
療
相
談

定
①
先
着
90
人
②
申
し
込
み
先
着
10
人

講
防
衛
医
科
大
学
校
精
神
科
医
師
・
角
田

智
哉
さ
ん

費
１
、
０
０
０
円（
講
演
の
テ
キ
ス
ト
代
）

申
問
（
公
社
）
日
本
て
ん
か
ん
協
会
埼
玉

県
支
部
☎
０
４
８

-

７
５
８

-

０
４
４

６
へ
電
話

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

強
化
週
間
中
は
、
相
談
時
間
を
延
長
し
、

土
・
日
曜
日
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
▼
９
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
７
時
▼
９
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
電
話　

☎
０
５
７
０

-

０
０
３

-

１

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
４
８

-

８
５
９

-

３
５
０
７

障
害
者
就
職
面
接
会

日
10
月
16
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９
へ
電
話

平
成
27
年
３
月
大
学
な
ど
卒
業
予
定
者
・

既
卒
３
年
以
内
の
方
対
象
就
職
面
接
会

日
10
月
６
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対
高
校
、
大
学
（
院
）
・
短
大
・
高
専
・

専
門
学
校
を
平
成
27
年
３
月
卒
業
予
定

の
方
お
よ
び
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以

内
の
方

内
企
業
人
事
担
当
者
と
参

加
者
の
個
別
面
接
会

持
履
歴
書
・
自
己
Ｐ
Ｒ
書

な
ど
を
複
数
枚
、
お
持

ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
４
８

-

６
５
０

-

２
２
３
４

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

（
予
約
制
）

日
場
９
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
、
マ

ン
シ
ョ
ン
居
住
者

な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
専
門
相
談

申
問
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
都
市
整
備
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会

日
９
月
６
日
㈯
▼
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
45
分
▼
相
談
会
…
午
後
３

時
50
分
〜
５
時

場
飯
能
市
富
士
見
地
区
行
政
セ
ン
タ
ー（
東

飯
能
駅
か
ら
徒
歩
7
分
）

内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
近
隣
問
題
や
防
災
対
策

な
ど

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
飯
能
市
役
所
建

築
課
☎
０
４
２

-

９
７
３

-

２
１
７
０

へ
電
話

◆多発している手口（手渡し詐欺）
①電話で息子や孫を名乗る
②「携帯電話の番号が変わった」「電
車の中に小切手が入ったバッグを忘
れた」「代理の者がお金を取りに行
く」などと言う
③代理の人が自宅までお金を取りに来
る

相談電話　所沢警察署☎２９９６‐
０１１０

問防犯対策室☎２９９８‐９０９０

狙われて
います

振り込め詐欺に
ご注意を

　電話に出ると冷静さを失って、
相手のペースに乗せられ
てしまいます。常に留守
番電話にセットしておけ
ば、犯人は声が録音され
ることを嫌って、電話を
切ります。

振り込め詐欺被害防止には
留守番電話が有効です

申
請
書
が
届
い
た
方
は
12
月
26
日
㈮

ま
で
に
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

-

０
２
６

-

０
８
８

▲訪問の様子

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
２
日
㈭
午
前
10
時
〜
（
開
式
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル
◎
戦
没
者
の
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

埼
玉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
in
西
武
ド
ー
ム

日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
試
合
終
了　

（
試
合
開
始
は
午
後
１
時
）

場
西
武
ド
ー
ム

内
所
沢
市
や

県
内
の
物

産
品
や
ご

当
地
グ
ル

メ
の
紹
介
、

ゆ
る
玉
応

援
団
（
ト
コ
ろ
ん
も
参
加
）
や
埼
玉
ご

当
地
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
シ
ョ
ー
な
ど

◎
県
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
は
、
県

民
限
定
チ
ケ
ッ
ト
（
内
野
指
定
席
Ｂ
／
１
、

３
０
０
円
）
で
試
合
を
観
戦
（
東
北
楽
天

ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
戦
）
で
き
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
は
、
西
武
ド
ー
ム
チ
ケ
ッ

ト
セ
ン
タ
ー
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ス
ト
ア
＠
所

沢
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
所
沢
駅
構
内
）
な
ど

で
購
入
で
き
ま
す
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

く
ぬ
ぎ
山
保
全
管
理
活
動

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
駒
ケ
原
特
別
緑
地
保
全
地
区
（
新
所
沢

駅
東
口
か
ら
本
川
越

駅
行
き
西
武
バ
ス「
く

ぬ
ぎ
山
」
バ
ス
停
下

車
徒
歩
８
分
）

内
外
来
植
物
の
除
去

申
問
９
月
24
日
㈬
ま
で
に
、
県
・
み
ど
り

自
然
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
１
５

０
へ
電
話

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
９

月
24
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
９
月
23
日
㈷
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
12
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
応
募
書
類
の

作
り
方

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
３
点
セ
ッ
ト
の
作
成

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

◆
飼
い
犬
の
ふ
ん
や
お
し
っ
こ
は
飼
い
主

の
責
任
で
す

散
歩
中
は
ふ
ん

を
入
れ
る
袋
と
水

を
入
れ
た
容
器
を

携
帯
し
、
ふ
ん
は

必
ず
持
ち
帰
り
、

お
し
っ
こ
は
洗
い

流
し
ま
し
ょ
う
。

◆
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

散
歩
中
も
引
き
綱
を
つ
け
、
短
め
に
持

ち
ま
し
ょ
う
。
伸
縮
式
の
も
の
は
長
く
な

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
鳴
き
声
で
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
せ
ん
か

無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う
適
切
な
し
つ

け
や
十
分
な
運
動
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
の
登
録
は
お
済
み
で
す
か

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
（
生
後
90
日
以
内

の
犬
は
90
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
）
30
日

以
内
に
登
録
し
、
犬
に
鑑
札
（
登
録
・
交

付
手
数
料
３
、
０
０
０
円
）
を
着
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
登
録
事
項
の
変
更
や
犬
が

死
亡
し
た
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◆
狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

毎
年
１
回
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

さ
せ
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
（
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）
を
着
け
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
犬
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す

「
犬
の
飼
い
方
教
室
」

飼
い
犬
の
行
動
で
困
っ
て
い
た
り
、
し

つ
け
方
が
わ
か
ら
な
い
方
や
犬
を
飼
い
始

め
た
方
な
ど
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
16
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
▼
飼
い
犬
同
伴
の
場
合
…
申
し
込
み
先

着
５
人
▼
飼
い
犬
を
同
伴
し
な
い
場
合

…
申
し
込
み
先
着
15
人

◎
雨
天
時
は
学
習
室
で
行
い
ま
す
の
で
、

飼
い
犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん
。

内
飼
い
犬
同
伴
の
実
技
講
習
や
し
つ
け
相

談
、
獣
医
師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど

講
聴
導
犬
普
及
協
会
・
水
越
み
ゆ
き
さ
ん

同
伴
犬
の
条
件　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

犬▼
所
沢
市
に
登
録
が
あ
り
、
平
成
26
年

度
狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
の
犬
▼
避
妊
去

勢
手
術
済
み
の
犬
▼
体
重
20
㎏
以
下
の
犬

◎
攻
撃
性
の
強
い
犬
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
問
生
活
環
境
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０
へ
電
話

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

対市内在住で昭和50年3月31日以前に生まれた方
定 ▼胃がん検診…55人 ▼肺がん検診…80人
◎いずれも申し込み多数の場合は抽選です。　
費 ▼胃がん検診…1,200円 ▼肺がん検診…800円
（喀

かく

痰
たん

検査…700円）
◎市民税非課税世帯および生活保護受給者の方は
費用が免除になります（証明書が必要）。
【留意事項】

▼胃がん検診はデジ
タル画像診断装置
で行うバリウムに
よる検査です。

▼申し込みはがきは、
申込者１人１枚、
かつ検診ごとに１
枚必要です。

▼平成26年度に市
が行う胃・肺がん
検診を受診する予
定のある方は、申
し込みをご遠慮く
ださい。

▼受診券は、９月末
日ごろに発送予定
です。

申９月８日㈪（必着）
までに、はがきに①希望するがん検診名②第１希望検診月日・
会場名③第２希望検診月日・会場名④住所⑤氏名（ふりがな）
⑥生年月日⑦年齢⑧性別⑨電話番号を明記の上、〒359-0025
上安松1224‐１保健センター健康管理課へ郵送（ＦＡＸ不
可）または市HPから電子申請

問保健センター健康管理課☎２９９１‐１８１１ 

胃がん・肺がん
検診〔検診車〕の お知らせ

◆肺がん検診日・会場名
月日 会場名

10月10日㈮ 市役所西口広場
24日㈮ 小手指まちづくりセンター

11月28日㈮ 三ケ島まちづくりセンター
29日㈯ 保健センター駐車場

12月10日㈬ 市役所西口広場

◆胃がん検診日・会場名
月日 会場名

10月6日㈪ 市役所西口広場
18日㈯ 保健センター駐車場
23日㈭ 三ケ島まちづくりセンター

11月15日㈯ 保健センター駐車場
20日㈭ 小手指まちづくりセンター

12月4日㈭ 市役所西口広場

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日
10
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
動
き
や
音
を
入
れ
た
効
果
的
な
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
方
法
な
ど

②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
10
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
現
在

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

登
録
し
て
い
る
求

職
者
ま
た
は
市
内

在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
で
①
は
簡
単
な

文
書
の
作
成
が
で
き
る
方
②
は
簡
単
な

関
数
が
使
え
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申
問
９
月
９
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に
、

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

へ
郵
送

新
規
創
業
者
を
応
援
し
ま
す

◆
新
規
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ

新
製
品
の
開
発

や
新
た
な
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
な
ど
、

新
規
性
や
独
自
性

が
あ
り
、
事
業
の

可
能
性
を
有
す
る

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

を
募
集
し
ま
す
。

表
彰　

優
秀
賞
（
賞
金
30
万
円
／
最
大
２

件
）

◎
応
募
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
に
は
事
前
相
談

会
な
ど
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

申
問
平
成
27
年
１
月
９
日
㈮
ま
で
に
必
要

書
類
を
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
５
７
へ
提
出

◆
開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
10
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
11
月
４
日
㈫
・

10
日
㈪
・
17
日
㈪
・
25
日
㈫
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
（
全
６
日
間
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
27

-

１
）

対
こ
れ
か
ら
開
業
す
る
方
、
開
業
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
５
、
０
０
０
円

講
㈱
デ
ィ
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役
・
折
原

　

浩
さ
ん

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

仕
事
が
楽
に
な
る
エ
ク
セ
ル
初
級
編
講
座

日
９
月
29
日
㈪
、
10
月
１
日
㈬
・
３
日
㈮

午
後
６
時
〜
９
時
（
全
３
日
間
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
27

-

１
）

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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健
康
増
進
普
及
月
間
イ
ベ
ン
ト

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す
。
ご

自
身
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
簡
単
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３

定
年
退
職
者
男
性
の
た
め
の

「
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
」

日
10
月
15
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日

の
午
前
中
（
全
７
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
11
月
26
日
㈬
は
新

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
最
近

定
年
退
職
（
予
定
を
含
む
）
を
し
た
64

歳
以
下
の
男
性
（
既
受
講
生
を
除
く
）

定
20
人
（
抽
選
）

内
学
ぼ
う
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

、
所
沢
の
仲
間
づ

く
り
な
ど

費
５
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

申
問
９
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
生
年
月
日
、
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
定
年
退
職
し
た
年
月
ま
た
は
予

定
年
月
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

0025
上
安

松
１
２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

づ
く
り
支
援
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１

３
へ
電
話
・
郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
電

子
申
請

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
出
張
も
っ
た
い
な
い
市

市
が
回
収
し
た
和
服
・
古
着
・
陶
磁
器

を
頒
布
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
小
手
指
公
民
館
分
館

内
和
服
・
古
着
・
陶
磁
器
の
展
示
頒
布

留
意
事
項　

▼
和
服
会
場
は
入
場
制
限
が

あ
り
ま
す
。
▼
和
服
の
頒
布
は
１
人
３

点
ま
で
で
す
。
▼
駐
車
場
が
狭
い
た
め

電
車
・
バ
ス
・
自
転
車
な
ど
で
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

②
着
物
地
か
ら
作
る
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
ベ

ス
ト

１
着
あ
る
と
便
利
な
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
ベ

ス
ト
を
作
り
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈭
午
前

９
時
30
分
〜
午
後

３
時

定
申
し
込
み
先
着
10

人
持
ほ
ど
い
て
洗
い
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
た
着
物
地
、
裁
縫
道
具
、

シ
ャ
ッ
ペ
ス
パ
ン
（
ミ
シ
ン
糸
）
、
も

の
さ
し
、
ま
ち
針
、
は
さ
み
、
昼
食

費
３
０
０
円　

③
９
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（１人１本）

９月20日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ９月20日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ９月27日㈯午後１時～

大型再生家具抽選
会
（40点程度）

９月13日㈯・27日㈯午前11
時～
◎当日の申し込みはいずれも
午前10時30分までです。

小型再生家具即日
頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

９
月
の
休
館
日　

９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪

・
15
日
㈷
・
16
日
㈫
・
22
日
㈪
・
23
日

㈷
・
29
日
㈪

申
問
②
③
は
９
月
２
日
㈫
か
ら
リ
サ
イ
ク

ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７

４
へ
電
話

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
20
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜

６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル

１
人
１
本
、
飲
み

物
、
下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

里
親
入
門
講
座

日
10
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
朝
霞
市
中
央
公
民
館
（
東
武
東
上
線
朝

霞
駅
南
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

内
里
親
制
度
に
つ
い
て
、
里
親
体
験
談
、

個
別
相
談

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
申

し
込
み
先
着
10
人
）
が
あ
り
ま
す
。
必
要

な
方
は
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
問
朝
霞
市
役
所
こ
ど
も
未
来
課
☎
０
４

８

-

４
６
３

-

０
３
６
４
へ
電
話

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
11
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
10
分
（
全
３
日
間
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
15
歳
以
上
の
方
（
全
日
程
出
席
可
能
な

方
を
優
先
）

◎
高
校
生
以
下
の
方

は
、
保
護
者
の
承
諾

書
が
必
要
で
す
。

定
申
し
込
み
先
着
20

人
内
①
救
急
法
基
礎
講

習
（
26
日
㈬
）
…

心
肺
蘇
生
法
を
は
じ
め
と
す
る
救
命
処

置
の
基
本
②
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

（
27
日
㈭
・
28
日
㈮
）
…
応
急
の
手
当

て
の
手
法
な
ど

◎
①
の
合
格
者
が
②
を
受
講
で
き
ま
す
。

費
３
、
２
０
０
円
（
教
材
費
・
保
険
料
）

◎
基
礎
講
習
の
み
の
受
講
と
な
っ
た
方
に

は
１
、
５
０
０
円
を
返
金
し
ま
す
。
市
内

在
住
・
在
学
の
高
校
生
以
下
の
方
は
無
料

で
す
。

申
問
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

２
９
９
８

-

１
１
４
７

a9113@
city.tokorozaw

a.saitam
a.jp

へ

直
接
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

場旧市庁舎（宮本町１‐１‐２）
対市内在住の20歳以上で、講習会受講後に援助会員と
して活動できる方

◆10月15日㈬（午前９時30分～午後３時40分）

▼ 子どもの心と身体の発達・子どもの病気（育児の基礎
知識と実技講習、子どもに多い病気の知識）

▼保育の心（子どもを預ける側と預かる側が配慮するこ
と）
　講さやまが丘保育の会・牧　裕子さん

▼子どもの遊び（子どものあやし方・簡単手作りおもち
ゃの作り方）　
◆10月16日㈭（午前10時～午後４時30分）

▼援助活動までの流れ

▼グループワーク（利用会員・援助会
員経験談、活動について質疑応答）

▼子どもの事故と安全（普通救命講習
／小児・乳児向け救急法）　　

申問10月３日㈮までに所沢市ファミ
リー・サポート・センター☎２９２
１‐００７０ ２９２１‐００７６
へ電話・ＦＡＸ

第２回所沢市ファミリー・サポート・センター

援助会員養成講習会

▲常州市内の
　天

てん

寧
ねい

寺
じ

所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
で
は
、
姉

妹
都
市
へ
友
好
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
中
国
・
常
州
市
お
よ
び
上
海
市

を
訪
問
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア
ー
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
11
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰

行
き
先　

常
州
市
、
上
海
市

対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

募
集
人
数　

30
人
程
度
（
抽
選
） 

費
約
12
万
円
（
２
人
１
室
利
用
で
参
加

人
数
が
25
〜
29
人
の
場
合
）

留
意
事
項　

▼
参
加
費
に
は
所
沢
か
ら

空
港
ま
で
の
バ
ス
代
、
空
港
税
・
燃

料
費
を
含
む
▼
１
人
部
屋
希
望
の
場

合
は
追
加
費
用
１
万
５
千
円
▼
旅
行

傷
害
保
険
の
加
入
は
任
意
▼
所
沢
市

国
際
友
好
委
員
会
会
員
、
添
乗
員
が

同
行

申
問
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
〒

359

-

8501
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
事

務
局
（
市
役
所
３
階
企
画
総
務
課

内
）
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

２

９
９
４

-

０
７
０
６
へ
直
接
・
郵
送

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
込
書
は
企
画
総
務
課
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
所
沢
市
国
際
友
好
委
員
会
HP

（http : //w
w
w
.tokorozaw

a-kyi.
com

/

） 

で
入
手
で
き
ま
す
。

第
12
回
日
中
友
好
所
沢
市
民
訪
問
団
参
加
者
募
集

〜
姉
妹
都
市
常
州
市
と
上
海
市
を
め
ぐ
る
旅 

〜

児童館へ行こう（９月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に

お問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■パパといっしょ／９月20日㈯午前10時30分～11時30分／乳幼児対象／参加自由

こばと 2924‐3065 ■おたのしみ会／９月22日㈪午前11時～11時30分／参加自由
つばめ 2922‐0410 ■避難訓練／９月２日㈫午後３時30分～／参加自由
つばき 2923‐6155 ■子育て講演会／９月20日㈯午後２時～４時／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■おはなしマイム／９月26日㈮午後３時30分～４時／小学生対象／参加自由

さくら 2998‐5912 ■おもちゃの病院／９月20日㈯午前９時30時～11時30分／参加自由

わかば 2948‐3222 ■おもちゃのひろば／９月10日㈬午前10時～正午／参加自由
まつば 2995‐0995 ■お月見会／９月８日㈪午後３時30分～／参加自由
みどり 2928‐8414 ■忍者修行／９月27日㈯午後２時～／要申込

やなぎ 2944‐8819 ■あきまつり／９月20日㈯午後１時30分～３時30分／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■子ども安全安心教室／９月８日㈪午後４時～／小学生対象／参加自由

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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保
育
料　

９
、
５
０
０
円
（
月
額
）

◎
入
園
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
平
成
22
年

４
月
２
日
〜
23

年
４
月
１
日
生

ま
れ
で
、
申
請

日
現
在
、
市
内

に
住
所
を
有
す

る
幼
児
②
保
護

者
が
徒
歩
で
送

り
迎
え
で
き
る

こ
と
③
通
園
時
間
は
、
幼
児
が
歩
い
て
25

分
程
度
で
あ
る
こ
と

入
園
申
請　

９
月
１
日
㈪
か
ら
所
沢
第
二

幼
稚
園
、
市
役
所
６
階
学
校
教
育
課
で

配
布
す
る
入
園
申
請
書
を
９
月
17
日
㈬

・
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま

で
に
同
園
（
荒
幡
６
８
４

-

３
／
☎
２

９
２
４

-

７
６
５
４
）
へ
直
接

◎
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
後
日
抽
選

し
、
外
れ
た
方
は
補
欠
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
募
集
人
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
同

園
で
先
着
順
に
受
け
付
け
し
、
募
集
人
数

に
達
し
た
時
点
で
順
次
補
欠
と
な
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

自
衛
官
採
用
試
験

採
用
種
目　

①
防
衛

医
科
大
学
校
学
生

②
防
衛
大
学
校
学

生
（
推
薦
・
総
合

選
抜
・
一
般
前
期
）
③
防
衛
医
科
大
学

校
看
護
学
科
学
生
（
自
衛
官
候
補
看
護

学
生
）
④
陸
上
自
衛
官
（
看
護
）

対
①
②
③
高
等
学
校
を
卒
業
（
見
込
み
を

含
む
）
の
21
歳
未
満
の
方
④
保
健
師
・

助
産
師
免
許
を
有
す
る
（
取
得
見
込
み

含
む
）
36
歳
未
満
の
方

◎
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

②
の
推
薦
は
、
高
等
学
校
長
の
推
薦
な
ど

が
別
途
必
要
で
す
。

受
付
期
間　

①
②
③
９
月
５
日
㈮
〜
30
日

㈫
（
②
の
推
薦
・
総
合
選
抜
は
９
月
９

日
㈫
ま
で
）
④
９
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

一
次
試
験
日　

①
11
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

②
推
薦
…
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、
総

合
選
抜
…
９
月
27
日
㈯
、
一
般
前
期
…

11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
③
10
月
18
日
㈯

④
11
月
29
日
㈯

入
隊
予
定　

平
成
27
年
４
月

◎
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP
（http:

//w
w
w
.m
od.go.jp/pco/saitam

a/

）
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

資
料
請
求
先
・
問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務

所
☎
０
４

-
２
９
２
３

-

４
６
９
１

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園

（
盲
学
校
）
高
等
部
専
攻
科
の

入
学
希
望
者
を
募
集

応
募
期
間
（
1
次
）　

10
月
28
日
㈫
〜
11

月
13
日
㈭

◎
入
学
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
９

-

２
３
１

-

２
１
２
１

交
通
指
導
員
を
募
集（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

各
校
区
１
人

勤
務
場
所　

牛
沼
・
中

富
小
学
校
区

職
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導

（
朝
１
時
間
・
夕
方

２
時
間
程
度
）
、
交

通
安
全
教
室
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
の
歩
行
者
の
誘
導

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

採
用
予
定
日　

11
月
１
日

申
問
９
月
16
日
㈫
ま
で
に
交
通
安
全
課　

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

9月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

日(曜日） 当番店 電話番号

６日㈯ ㈱糟谷設備工業所 昼2923 ｰ 8888夜2923 ｰ 8349
７日㈰ ㈲サンワ管工 2998 ｰ 5844
13日㈯ ㈱金子設備工業 2944 ｰ 0515
14日㈰ ㈱楽

らく

々
らく

2923 ｰ 4900
15日㈷ ㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778
20日㈯ 旭設備機工㈱ 2923 ｰ 9361
21日㈰ ㈲石和設備工業 2993 ｰ 8108
23日㈷ ㈲北田住設工業 2942 ｰ 0020

27日㈯ ㈲八光設備工業 昼2924 ｰ 2011
夜2925 ｰ 2549

28日㈰ ㈲平塚設備工業 2923 ｰ 5778

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年3月制定）

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
月
見
だ
ん
ご
と
十
五
夜
飾
り
》

日
９
月
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分

対
４
歳
〜
大
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
と

参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
虫
よ
け

費
４
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

《
秋
の
訪
れ
野
に
空
に
》

日
９
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
帽
子
、
筆
記
用
具
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円
（
資
料
代
、
保
険
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
②
③
と
も
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山

口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

９
月
の
休
館
日　

９
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪

・
16
日
㈫
・
22
日
㈪
・
24
日
㈬
・
29
日

㈪
申
問
①
②
は
９
月
２
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③

は
当
日
受
け
付
け

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校「
公
開
授
業
」

日
▼
小
学
部
低
学
年
…

10
月
22
日
㈬
▼
小
学

部
高
学
年
…
10
月
21

日
㈫
▼
中
学
部
…
10

月
20
日
㈪
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
平
成
27
年
度
に
同
校
へ
の
就
学
・
転
学

を
考
え
て
い
る
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保

護
者
、
学
校
関
係
者

申
問
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富
南

１

-

１
８
０
２

-

７
）
☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３
へ
電
話

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

「
第
19
回
運
動
会
」

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
３

時
◎
雨
天
の
場
合
は
10
月
16
日
㈭
に
延
期
し
、

16
日
㈭
が
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

問
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高
市
高

富
59

-

１
）
☎
０
４
２

-

９
８
５

-
４

３
９
１

所
沢
市
立
所
沢
第
二
幼
稚
園
の

平
成
27
年
度
新
入
園
児
を
募
集

募
集
人
数　

70
人
（
２
年
保
育
）

所沢市国民健康保険に加入している40歳
～74歳の方に、受診券を郵送しています。
自己負担金　800円（胸部エックス線検査
を希望の場合は、追加自己負担金200円）
受診期限　平成27年３月31日㈫
◎受診券は再発行が可能ですので、お問い
合わせください。また、30歳代の方の健
診（申し込み制）もあります。
問国保年金課☎２９９８‐９１３１

通勤・通学などで利用する駅や市内のさまざまな
場所で、高齢者や障害者などが困っているのを見か
けたら、きっぷの購入、乗降および移動の補助、手
荷物の運搬などを手
助けしてくれる方を
募集します。
体験会終了後に交
付する「駅ボランテ
ィア証」を市内にあ
る西武鉄道の９つの
駅改札口で提示する
と、駅構内に入場し
て駅ボランティアと
して活動できます。
◆体験会
日 ▼ 10月３日㈮午後１時30分～５時 ▼10月４日㈯
午前10時～午後１時30分

場いずれも市役所８階大会議室・航空公園駅
内車いす利用者や視覚障害者などが駅を利用する際
の手助けの体験
募集期間　９月１日㈪～16日㈫
対市内の西武鉄道各駅を利用する中学生以上の方
定60人（抽選）
申 ▼まちづくりセンター、市内の西武鉄道各駅に備
え付けの応募用紙を専用の封筒に入れ、市役所２
階交通安全課、まちづくりセンターまたは市内の
西武鉄道各駅へ直接 ▼①「駅ボランティア参加希
望」②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話・ＦＡＸ番
号⑦利用駅名⑧体験会の第１・第２希望日を明記
の上、 a9140@city.tokorozawa.saitama.jp
へＥメール ▼①～⑧を明記の上、往復はがき（１
人１通まで）に〒359‐8501 交通安全課へ郵送

問交通安全課☎２９９８‐９１４０

防災行政無線が
電話で聞けます！

受診はお済みですか？
所沢市

国民健康保険
特定健康診査の

◆ 防災行政無線放送確認　
専用フリーダイヤル
防災行政無線の放送内容
を電話（通話料無料）で確
認できます。
０１２０‐１００４６６

【留意事項】

▼つながらない場合は、少
し時間をおいてからお掛
け直しください。

▼ご案内は放送後24時間
です。

問危機管理課
☎２９９８‐９３９９

警報
注意！

警報注意！

▲体験会の様子

駅ボランティアを募集

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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出張成人健康相談
　食事や運動の方法、健康診査結果の見方、血
圧・体脂肪測定です。会場へ直接お越しくださ
い。なお、車での来場はご遠慮ください。
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日９月２日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日９月10日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日９月25日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年３月
26日～４月25日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあります）留意事項

▼対象者には事前に通知 ▼対象者以外でも１歳
に至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的
な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月
に達するまで）◎会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日９月９日㈫午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳
以上で肺がん検診を受けていない、または受け
る予定のない方場保健センター◎会場へ直接お
越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

強迫性障害
◎精神科医師も参加 9月 9日㈫

午前10時～正午うつ病ご本人 9月16日㈫
うつ病ご家族 9月18日㈭
うつ病夜の部 9月19日㈮ 午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 9月12日㈮
午前10時～正午高校生以上 9月16日㈫

知的障害 9月19日㈮
◎いずれも会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申９月３日㈬から電話
日９月27日㈯午前９時30分～正午対平成26年
12月～27年２月に出産予定の初産婦とパート
ナー（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、
パートナーとできる妊婦体操など定申し込み先
着24組持母子健康手帳、バスタオル

母親学級　申９月３日㈬から電話
◆マタニティクラス
日10月６日㈪午後１時15分～４時対平成26
年12月～27年４月に出産予定の妊婦内マタニ
ティライフ、妊娠中からのママ友づくり定申し
込み先着40人持母子健康手帳
◆栄養
日10月15日㈬午前９時30分～午後１時対平成26
年12月～27年４月に出産予定の妊婦内妊娠中の
食生活、調理実習定申し込み先着40人持母子健
康手帳、エプロン、三角きん、お手ふき費500円
◆歯科
日10月15日㈬午後１時15分～３時15分対平
成27年１月～４月に出産予定の妊婦内お母さ
んのお口の健康、歯科健診定申し込み先着40
人持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
◆プレママクラス
日10月20日㈪午前９時30分～11時30分対平成
26年12月２日～27年２月４日に出産予定の妊
婦内マタニティライフ、お母さんと赤ちゃんが
利用できるサービス、お母さんと赤ちゃんのお
口の健康定申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項 ▼マタニティクラス・栄養・歯科・プ
レママクラスの継続受講を勧めます ▼上の子を
連れての受講はご遠慮ください

乳幼児健康相談　申９月１日㈪から電話
◆離乳食
日９月19日㈮午前中持母子健康手帳
◆食事
日９月29日㈪午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日９月12日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日９月24日㈬午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申９月２日㈫から電話
◆ごっくん期
日10月８日㈬または20日㈪いずれも午前10時
～11時15分対平成26年４月・５月生まれの乳
児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも申
し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日10月９日㈭午前10時～11時30分対平成26
年２月・３月生まれの乳児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組（原則第１
子）持母子健康手帳、バスタ
オル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日10月23日㈭ 午前10時～11
時30分対平成25年７月・８月生まれの幼児と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定
申し込み先着30組持母子健康手帳、お手ふき、
歯ブラシ、飲み物（さ湯または麦茶）

２歳児歯科健康教室　申９月８日㈪から電話
日10月７日㈫または27日㈪いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成
24年３月・４月生まれの幼児内
歯科診察、歯磨き指導、フッ化物
塗布、栄養・育児相談定いずれも
申し込み先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

成人健康相談　申９月１日㈪から電話
◆健康相談
日９月３日㈬または17日㈬、10月１日㈬いず
れも午前中内生活習慣病の予防や健康診査結果
の見方、医療機関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防､入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日９月８日㈪または22日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日９月12日㈮または26日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

成人歯科健康教室　申９月１日㈪から電話
日９月25日㈭午後１時30分～３時30分テーマ
歯周病と糖尿病の意外な関係内講話、歯科相談、
唾液潜血検査､効果的な歯磨きの実習定申し込
み先着20人

リハビリ教室　申９月１日㈪から電話
日 ▼基礎コース…毎週金曜日 ▼ステップアップ
コース…毎週月曜日いずれも祝日を除く午後１時
30分～３時30分対65歳未満で身体に機能障害
のある方、社会参加（就労含む）訓練などを希
望する方◎基礎コースは退院後６カ月以内の方

ファミリー食育教室　申９月１日㈪から電話
日10月16日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマ腸の調
子を整える食事内講話「バナナうんちは健康の
バロメーター」、調理実習定申し込み先着15人
(初めての方を優先）費１組500円持エプロン、
三角きん、お手ふき◎保育あり（１歳以上）

優しい健康食教室　申９月１日㈪から電話
◆男性対象
日10月２日㈭午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日10月１日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ骨粗しょう症
予防の食事内講話「カルシウムの吸収を助ける
栄養素」、調理実習定申し込み先着36人（初め
ての方を優先）費500円持エプロン、三角きん、
お手ふき

ところ21栄養教室　申９月１日㈪から電話
日10月７日㈫午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ骨粗しょう症予防の食事
内講話「カルシウムの吸収を助ける栄養素」、
調理実習定申し込み先着36人（初めての方を優
先）費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆保健センター
日９月５日㈮午前９時30分～10時30分（受付）
◆小手指公民館分館
日９月25日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆旧市庁舎３階
日10月２日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
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☀

　今日は、埼玉県を盛り上げるための「そう
だ埼玉プロジェクト」の撮影をしてきたよ。
　埼玉ポーズをした市長さんと一緒に撮った
写真は、同プロジェクトのFacebookに載って
るから検索してみてね。ノリノリでしょ♪

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼ 埼玉フェスタ2014／西武ドーム（12頁参照）
　９月13日㈯午前10時～試合終了

▼とこ博～所沢魅力E
エ キ ス ポ

XPO2014～／日吉町10‐10
　９月20日㈯午前10時～午後６時

▼所沢商い祭／所沢商業高等学校
　９月27日㈯午前９時30分～午後２時30分

▼第８回四つ葉祭／芸術総合高等学校
　９月27日㈯午前11時～午後４時

▼  ダイア４市東急東横線横浜駅観光キャンペーン
／東急東横線横浜駅構内

　９月28日㈰午前11時～午後２時
問企画総務課☎２９９８‐９０４６
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ９月７日㈰・14日㈰・15日㈷・21日㈰・23日㈷・28日㈰・
10月５日㈰

受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

９月７日㈰･14日㈰･15日㈷･21日㈰･
23日㈷･28日㈰･10月５日㈰

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

9月
7日
㈰

西山内科医院 内 喜多町14-７ 2925-3522
平沢記念病院 精、神内、心内 北野３-20-１ 2947-2466
所沢診療所 内 宮本町２-23-34 2924-0121

9月
14日
㈰

さいとう内科クリ
ニック 内、放 小手指町４-17-３ 2936-8700

しんとこ耳鼻咽喉
科医院 耳鼻咽喉 松葉町24-９

拓植ビル２階 2927-5770

みかみこどもクリ
ニック 小 南住吉21-12 2997-8080

9月
15日
㈷

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
やすまつ佐藤眼科
医院 眼 下安松603-８ 2968-6111

あだち内科クリニック 内、消内、小、呼内、循内、糖内 緑町３-16-４ 2929-0001

9月
21日
㈰

桂医院 内、眼 山口1529-23 2924-0086
よしかわクリニック 整、耳鼻咽喉 若狭３-2570-２ 2938-1122
新所沢キッズクリ
ニック 小 美原町２-2931-６ 2990-3100

9月
23日
㈷

やまさき内科クリ
ニック

内、循内、呼内、
アレ、糖内、リハ

小手指町１-11-４
アネックスビル３階 2929-8866

菊池がんクリニック 婦、内 荒幡111-１ 2928-7311
けやき台どんぐり
クリニック

内、小、アレ、
神内 けやき台１-16-５ 2923-8171

9月
28日
㈰

双葉クリニック 内、外 けやき台１-36-７ 2922-5171
所沢ハートセンター 循 上新井２-61-11 2940-8611
小手指タワークリ
ニック 内、糖内 小手指町１-６-102 2920-1717

10月
5日
㈰

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
スマイル・まやク
リニック 皮、形成外科 西所沢１-３-５

NKパークビル２階 2939-1213

所沢内科クリニック 内 東町22-３ 2922-2210

●女性とうつ病について
～気づいてください、こころのサイン～

　うつ病は、男性に比べて女性に多く起こりやすい病気と言われて
います。原因としては、妊娠や成長の過程で起こ
るホルモンバランスの変化が挙げられます。また
働く女性が増えていることから、仕事上のストレ
スや、結婚、出産、子育てなどから受けるストレ
スも要因の一つと考えられています。
◆産後うつ病
　出産後は、女性ホルモン分泌の急激な変動か
ら、気分がふさぐ、イライラする、ちょっとした
ことで涙が出る、気分が変わりやすいなどの症状
が現れることがあります。通常は産後２～３日以
内に現れ、10日程で自然に症状が軽くなります。
　その一方で、産後数週間から数カ月以内に症状
が現れ、２週間経っても改善しない場合や悪化傾
向が見られる場合には、産後うつ病の可能性があ
ります。

周囲のサポ－トが大切です
　まずは周囲の人が、母親がうつ病の状態にあることを理解し、
共有する必要があります。産後うつ病の人の半数は軽い症状です
が、具体的な家事や育児支援について、周囲のサポ－トが欠かせ
ません。「母親なんだから、しっかりして」「頑張って」という
励ましは逆効果です。
心療内科や精神科を受診しての薬物療法も有効です
　不安やイライラが強く、不眠が続く、じっとしていられない様
子が見られるなど、症状が重い場合は抗うつ薬などの服薬による
治療が有効です。

◆更年期うつ病
　更年期とは、卵巣機能の低下が起こる閉経前後（45歳～55歳くら
い）の時期を指します。閉経を迎える時期は、女性ホルモンのバラ
ンスの乱れによる身体の不調に加えて、子どもの自立、親の高齢化
をめぐる心配事など、ストレスも多い時期です。
時には、身体症状の他、やる気が起きない、楽
しさを感じられない、不安、イライラ感、不眠
などの症状が現れることがあります。
　更年期うつ病では、うつ病の治療に加えて、
女性ホルモンによる治療が効果的な場合もあり
ます。「更年期だから」と軽く考えると、症状
が悪化することもあります。

更年期のさまざまな症状
　顔のほてり、発汗、腰や手足の冷え、息切れ、動

どう

悸
き

、寝つきが悪
い、眠りが浅い、怒りやすくイライラする、憂

ゆう

鬱
うつ

な気分、頭痛、め
まい、吐き気、疲れやすい、肩こり、腰痛、手足の痛みなど
◎これらの症状は他の病気の可能性もありますので、一度お近く
の医療機関にご相談ください。

◆相談窓口
▼こころの悩みに関すること
　保健センターこころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

うつ病特別相談日：毎月第１月曜日
こころの健康メール相談：
to-kokoro@city.tokorozawa.saitama.jp

▼産前・産後の悩み、更年期の健康に関すること
　保健センター健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

問い合わせ　保健センターこころの健康支援室
　☎２９９１‐１８１２　 ２９９５‐１１７８

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
130
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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