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人口と世帯（平成27年2月末現在）
人　口 　342,924人 －77人
男 　170,606人 －76人
女 　172,318人 －1人
世帯数 　152,193世帯 －9世帯

前
月
比

　　　 平成27年市長施政方針…………………………２・３
上下水道お客様センターを開設…４／市民相談を活用しよう…４／新茶
まつり・寅

とら

まつり・エコロまつり・金
こん

仙
せん

寺
じ

の桜まつり…５／埼玉西武ラ
イオンズ・埼玉ブロンコス…５／市役所・公共施設案内…８・９　ほか

特  集

   1117
平
成
27年（

2015年
）

撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
津
田
資
雄
（
平
成
26年

４
月
７
日
）

広
報

4
月
号

　
東
京
都
の
水
が
め
と
し
て
、
昭
和
９
年
に
完
成
し
た

『
狭
山
湖
』
は
「
と
こ
ろ
ざ
わ
百
選
（
所
沢
市
観
光
協

会
）
」
や
「
ダ
ム
湖
百
選
（
一
般
財
団
法
人
水
源
地
環
境

セ
ン
タ
ー
）
」
に
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
狭
山
湖
周
辺
は
、
県
立
狭
山
自
然
公
園
と
な
っ
て
お
り
、

春
の
桜
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
湖
面
に
映
る
富
士
山
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
人
気
で
、
特
に
桜
の
開
花
時
期
に
は
、

県
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
花
見
客
が
押
し
寄
せ
る
桜
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

ト
コ
ろ
ん
の
よ
い
ト
コ
ど
こ
だ
よ
㉑

～
狭
山
湖
～



広報 　　　　　　　　 平成27年4月号　2

私
の
市
政
運
営
の
原
点
、
そ
れ
は
東

日
本
大
震
災
の
記
憶
で
す
。

大
震
災
と
原
発
事
故
を
経
験
し
た
私

た
ち
今
の
大
人
た
ち
に
は
、
託
さ
れ
た

使
命
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
未
来

の
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
社
会
を
伝
え

残
し
て
い
く
か
、
し
っ
か
り
と
見
定
め
、

今
動
く
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
く
べ
き
は
、

「
人
と
人
と
の
絆
・
支
え
あ
う
力
を
強

め
、
一
人
一
人
が
人
間
力
を
発
揮
す
る

社
会
」
で
あ
り
、
「
人
と
自
然
と
の
共

生
が
図
ら
れ
た
社
会
」
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

市
行
政
も
、
経
済
活
動
も
、
自
治
会

活
動
も
、
み
ん
な
が
楽
し
む
各
種
ス
ポ

ー
ツ
や
文
化
活
動
も
、
実
は
「
あ
な
た

と
私
が
幸
せ
に
な
る
」
た
め
に
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
、
み

ん
な
で
参
加
し
て
、
み
ん
な
で
考
え
て
、

と
も
に
汗
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

私
は
、
こ
れ
ま
で
「
動
け
！
所
沢　

紡
ご
う
！
絆
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
思
い
を

伝
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

私
が
ま
い
た
種
が
、
３
年
の
時
を
経

て
、
芽
を
出
し
、
実
を
つ
け
、
収
穫
を

迎
え
た
も
の
も
多
く
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

の
実
が
、再
び
種
と
な
り
、所
沢
の「
未あ

来す

」
の
た
め
に
、
大
地
に
根
を
張
っ
て
、

や
が
て
大
き
な
緑
に
覆
わ
れ
た
ま
ち
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

私
は
、
市
民
と
と
も
に
、
市
職
員
と

心
と
力
を
合
わ
せ
、
と
も
に
汗
を
か
き
、

新
し
い
日
本
に
お
け
る
市
民
の
幸
せ
の

た
め
、所
沢
の「
未あ

来す

」の
た
め
に
、
引

き
続
き
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
平
成
27
年
所
沢
市
議
会
第
1
回
定
例

会
市
長
施
政
方
針
演
説
よ
り
）

確
か
な
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
！

◆
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
事
業

公
共
施
設
全
て
に
つ
い
て
、
総
合
的

か
つ
計
画
的
な
管
理
を
推
進
す
る
た
め

の
計
画
を
策
定
を
し
ま
す
。

◆
地
方
版
総
合
戦
略
等
策
定
事
業

今
後
５
カ
年
の
目
標
や
施
策
の
基
本

的
方
向
、
具
体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た

「
（
仮
称
）
所
沢
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
ま
す
。

ま
ち
を
も
っ
と
元
気
に
！

◆
所
沢
駅
西
口
地
区
ま
ち
づ
く
り
事
業

関
係
権
利
者
の
意
向
を
踏
ま
え
た
土

地
区
画
整
理
事
業
の
事
業
計
画
決
定
を

行
う
と
と
も
に
、
市
街
地
再
開
発
事
業

の
都
市
計
画
決
定
手
続
き
を
進
め
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
発
行
補
助
事
業

所
沢
商
工
会
議
所
が
実
施
す
る
同
事

業
を
支
援
し
、
地
域
経
済
と
商
店
街
の

活
性
化
を
図
り
ま
す
。

◆
三
世
代
同
居
の
推
進
（
三
世
代
同
居

等
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
事
業
・
勤

労
者
住
宅
補
修
資
金
貸
付
利
子
補
給

事
業
）

三
世
代
同
居
の
た
め
の
住
宅
リ
フ
ォ

ー
ム
を
行
う
場
合
に
、
工
事
費
用
の
補

助
と
融
資
の
利
子
補
給
率
の
上
乗
せ
を

行
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

◆
防
災
行
政
無
線
整
備
・
管
理
事
業

放
送
塔
を
10
基
増
設
し
ま
す
。

◆
災
害
時
要
援
護
者
支
援
事
業

災
害
時
要
援
護
者
へ
の
適
切
な
支
援

の
た
め
、
登
録
台
帳
を
作
成
し
、
安
否

確
認
、
避
難
支
援
な
ど
を
効
果
的
に
実

施
で
き
る
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

◆
清
流
苑
第
二
の
橋
築
造
事
業
（
下
安

松
地
区
）

柳
瀬
川
を
渡
っ
て
所
沢
市
側
へ
の
通

路
と
な
る
「
第
二
の
橋
」
の
設
置
に
向

け
、
測
量
と
詳
細
設
計
を
行
い
ま
す
。

◆
下
水
道
管
渠
布
設
事
業

下
水
道
の
未
整
備
箇
所
の
汚
水
管
布

設
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼とことこソーラー北野…売電額は１年
間で約5,400万円に上りました。

▼子どもたちの未来のために…「日本一、子ど
もを大切にするマチ 所沢」を目指します！ 平成27年

市長施政方針
問経営企画課
☎２９９８‐９０２７

▲みどりのパートナーによる緑化活動…
緑の保全活動は国土交通大臣賞を受賞。

▲市長のこんにちは訪問…優れた取り組み
を広めています。

▲自治会・町内会活動…まちづ
くりは一人一人の参加から。

▲変わります！所沢駅周辺

市
政
運
営
の
基
本
的
な
考
え
方

所
沢
成
長
作
戦
！

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

市
の
可
能
性
を
最
大
限
に
引
き
出
し
ま
す
！

動
け
！ 

所
沢 

紡
ご
う
！
絆

つ
む

人
を
呼
び
込
み
、

歳
入
ア
ッ
プ
で
マ
チ
の
成
長
を
！

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

住
民
投
票
に
足
を
運
び
、
市
政
に

参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
市
民
の
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

住
民
投
票
の
結
果
に
つ
い
て
は
、

賛
成
票
が
５
万
６
、
９
２
１
票
、
反

対
票
が
３
万
０
、
０
４
７
票
で
し
た
。

ま
た
条
例
で
結
果
の
重
み
を
斟し

ん

酌し
ゃ
く

し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
て
い
た

賛
否
い
ず
れ
か
が
「
有
権
者
の
３
分

の
１
」
に
は
達
し
て
い
な
い
と
い
う

事
実
、
19
万
人
の
方
々
が
投
票
に
行

か
な
か
っ
た
と
い
う
事
実
が
残
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
総
合
的
に
、

表
面
的
で
は
な
く
深
く
背
景
も
含
め

て
し
っ
か
り
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
何
が
大
切
か
、

市
民
に
と
っ
て
は
ど
う
か
、
将
来
の

財
政
状
況
な
ど
も
考
慮
し
、
教
育
委

員
会
と
も
十
分
協
議

し
た
上
で
、
遅
く
と

も
４
月
上
旬
に
は
答

え
を
出
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

 

平
成
27
年
３
月
12
日

 

所
沢
市
議
会
定
例
会
よ
り

市
民
の
皆
様
へ
〜
住
民
投
票
の
結
果
を
受
け
て
〜

教 

育

先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
学
ぶ
、

あ
っ
た
か
い
学
校
環
境
を
目
指
し
、
施

策
を
進
め
ま
す
。

◆
新
し
い
３
学
期
制

２
学
期
制
、
３
学
期
制
の
そ
れ
ぞ
れ

の
良
さ
を
活
か
し
た
「
新
し
い
３
学
期

制
」
が
27
年
度
か
ら
全
校
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

◆
学
力
向
上
支
援
講
師
配
置
事
業

教
員
が
児
童
・
生
徒
と
向
き
合
う
時

間
を
増
や
し
、
よ
り
き
め
細
か
い
指
導

が
で
き
る
よ
う
、
単
独
で
授
業
が
で
き

る
講
師
を
配
置
し
ま
す
。

◆
健
や
か
輝
き
支
援
事
業

「
い
じ
め
」
問
題
に
対
応
す
る
附
属

機
関
を
設
置
し
、
い
じ
め
根
絶
に
向
け

た
取
り
組
み
を
さ
ら
に
充
実
し
ま
す
。

◆
小
・
中
学
校
校
務
用
Ｐ
Ｃ
へ
の
校
務

支
援
シ
ス
テ
ム
導
入
事
業

事
務
作
業
の
簡
略
化
の
た
め
新
た
な

シ
ス
テ
ム
を
教
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
導

入
し
ま
す
。
ま
た
、
校
務
用
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
も
追
加
整
備
し
ま
す
。

◆
学
校
ト
イ
レ
改
修
事
業

老
朽
化
し
た
小
・
中
学
校
の
ト
イ
レ

の
洋
式
化
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
臭
気
対

策
、
給
排
水
管
の
改
修
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

環 

境

「
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構

想
」
に
基
づ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
、
ふ

る
さ
と
「
所
沢
」
の
素
晴
ら
し
い
環
境

を
継
承
し
て
い
き
ま
す
。

◆
道
路
照
明
灯
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
整
備
事
業

市
域
全
体
の
道
路
照
明
灯
約
８
、
８

０
０
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
よ
り
、
電
力
消

費
量
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
し

ま
す
。

◆
里
山
保
全
地
域
等
指
定
整
備
事
業

里
山
保
全
地
域
な
ど
の
指
定
や
、
消

失
の
お
そ
れ
が
あ
る
緑
地
の
公
有
地
化

を
図
り
ま
す
。

◆
所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
築
造
事
業

造
成
工
事
な
ど
の
基
盤
整
備
を
行
う

と
と
も
に
、
計
画
地
南
部
の
樹
林
地
に

は
、
か
ま
ど
や
洗
い
場
な
ど
の
施
設
を

備
え
る
キ
ャ
ン
プ
場
を
整
備
し
ま
す
。

◆
食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
の
ま
ち
促
進
事
業

食
品
ロ
ス
の
減
量
に
取
り
組
む
飲
食

店
へ
の
協
力
や
Ｐ
Ｒ
に
よ
り
、
食
品
ロ

ス
削
減
の
意
識
啓
発
を
図
り
ま
す
。

福
祉
・
自
治

人
と
人
が
連
帯
し
、
支
え
合
う
こ
と

を
原
点
と
し
、
子
ど
も
も
お
年
寄
り
も
、

み
ん
な
が
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
毎
日
を

過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

◆
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業

専
門
職
員
を
配
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
の
状
況
に
応
じ
た
情
報
提
供
・
助

言
を
行
う
と
と
も
に
、
関
係
機
関
と
の

連
絡
調
整
を
図
り
ま
す

◆
富
岡
保
育
園
建
替
え
事
業

耐
震
性
を
確
保
し
た
木
造
設
計
や
地

中
熱
を
活
用
し
た
空
調
の
負
荷
を
低
減

す
る
換
気
設
備
な
ど
本
市
で
は
初
め
て

の
取
り
組
み
に
よ
り
、
自
然
を
活
か
し

た
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

文
化
・
ブ
ラ
ン
ド

市
の
素
晴
ら
し
い
資
源
を
有
効
に
活

用
し
、
ま
ち
を
さ
ら
に
活
性
化
し
ま
す
。

◆
文
化
芸
術
振
興
課
の
新
設

文
化
芸
術
に
関
す
る
課
を
独
立
さ
せ
、

新
た
に
文
化
芸
術
振
興
課
を
市
民
部
に

設
置
し
ま
す
。

◆
新
規
就
農
円
滑
化
支
援
事
業

新
規
就
農
者
の
経
営
の
早
期
安
定
化

を
図
る
た
め
、
農
地
の
賃
借
料
や
農
業

機
械
の
導
入
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

行 

政

市
職
員
と
も
ど
も
、
自
ら
が
実
践
者

に
な
る
と
い
う
気
概
と
勇
気
を
持
っ
て
、

市
政
に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
市
政
ト
ー
ク

市
内
各
地
を
回
り
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
直
接
市
政
の
課
題
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▲ジェネリック医薬品利用希望シール…利
用率向上で約6,000万円の医療費節減。

▲音まちコンサート…音楽のあるまちづくり
を推進中！

▼所沢農産物ＰＲイベント…里芋や
ほうれん草などの消費拡大を！

▼高齢者みまもり相談員
…さらに増員！

▼職員ボランティアによる落ち葉掃き
…「超親切」な気持ちを忘れずに！

▼子育てサロン…子どもは市の宝！地
域でも親子を見守っています。

▲

市
政
ト
ー
ク

▲教育の最前線「学校」…教育は人づく
り、人を育てることが国づくりの根幹。

▲菩提樹池周辺（里山保全地域）
…みどりも市の宝です。

▲富岡保育園建て替え後のイメージ

▲

食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
の
啓
発

「
文
教
都
市 

所
沢
」
を
目
指
し
た
市
政
運
営
５
つ
の
柱

27
年
の
注
目
施
策
は
？

▲所沢で第九を…市民一人一人の活動が、
市の文化的魅力を輝かせます。
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無料の相談窓口を開設しています。受
け付け終了時間は、相談終了時間の30
分前です。なお、法律・税務・司法書士
法律相談は、予約制です。詳細は、お
問い合わせいただくか、市HP（「市民相
談」で検索）をご覧ください。
問市役所１階市民相談課☎２９９８‐９０９２
◆市民相談一覧

相談名 相談日時 相談内容

一般相談
月～金曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

日常抱える問題や悩み
事
相談員　専任相談員

法律相談
（予約制）
◎利用は年度内
３回までです。

月・水・金曜日
午前９時～正午
午後１時～４時

金銭の賃借、相続など
法律に関する問題
相談員　専属弁護士

人権相談 火曜日
午後１時～４時

いじめや差別・人権侵
害などの問題
相談員　人権擁護委員

行政相談 金曜日
午後１時～４時

国・県など行政に関す
る要望・苦情
相談員　行政相談委員

税務相談
（予約制）

木曜日
午前10時～正午

相続税、譲渡所得税な
ど税務上の問題
相談員　税理士

行政書士相談 第１・３火曜日
午前10時～正午

官公庁に提出する書類
の作成方法
相談員　行政書士

司法書士法律相
談（予約制）

第１・３・５木曜日
午後１時～４時

登記、多重債務や成年
後見、簡易裁判所で扱
う民事訴訟関係の法律
問題など
相談員　司法書士

保険・年金相談 第２・４火曜日
午前10時～正午

年金・労働・雇用問題
相談員　社会保険労務
士

住宅増改築等相
談

火曜日
午後１時～４時

住宅の増改築など
相談員　建築業者

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

英
えい

語
ご 第

だい

２・４木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

英
えい

語
ご

や中
ちゅう

国
ごく

語
ご

での相
そう

談
だん

受
う

け付
つ

け
相
そう

談
だん

員
いん

　外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん中

ちゅう

国
ごく

語
ご 第

だい

１・３・５木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

消費生活相談専
用電話
☎２９２６‐０
９９９

月～金曜日
午前10時～正午
午後１時～４時

契約上のトラブルや悪
質商法など、消費生活
全般に関すること
相談員　専門の相談員

国
民
健
康
保
険
の
資
格
は
、
今
ま
で
加

入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
が
な
く
な

っ
た
日
、
ま
た
は
所
沢
市
に
転
入
し
た
日

か
ら
発
生
し
、
保
険
税
も
資
格
を
取
得
し

た
月
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

【
留
意
事
項
】

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
窓
口
で

即
日
交
付
す
る
に
は
、
本
人
確
認
の
た

め
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真
付

き
）
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
公
的
機
関
が
発
行
し
た
顔
写
真
付
き

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。
お
持

ち
で
な
い
場
合
は
、
簡
易
書
留
郵
便
で

郵
送
し
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
、
変
更
、

そ
の
他
の
届
け
出
の
際
に
は
、
届
け
出

の
必
要
な
方
全
員
の
被
保
険
者
証
が
必

要
で
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

お
客
様
セ
ン
タ
ー
を
開
設

４
月
１
日
か
ら
「
上
下
水
道
お
客
様

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
水
道
の
使
用

開
始
・
中
止
な
ど
に
伴
う
届
け
出
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
か
ら
収
納
ま
で
料

金
関
係
の
全
て
の
業
務
を
第
一
環
境
㈱

に
委
託
し
ま
し
た
。

開
設
場
所　

上
下
水
道
部
庁
舎
１
階

営
業
時
間　

▼
月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日

・
年
末
年
始
を
除
く
）
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
６
時
▼
第
２
・
第
４
土

曜
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分

問
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
０

料
金
業
務
の
委
託

４
月
１
日
か
ら
次
の
法
人
に
業
務
を

委
託
し
ま
し
た
。

◆
水
道
料
金
な
ど
の
包
括
業
務
委
託

委
託
先　

第
一
環
境
㈱
（
東
京
都
港
区

赤
坂
２

-

２

-

12
／
☎
０
３

-

６
２

７
７

-

７
９
２
０
）

◆
指
定
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の

収
納
業
務
委
託

委
託
先　

Ｓ
Ｍ
Ｂ
Ｃ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
サ

ー
ビ
ス
㈱
（
東
京
都
港
区
三
田
３

-

５

-

27
／
☎
０
３

-

５
４
４
４

-

１

５
１
８
）

問
上
下
水
道
部
料
金
課

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
６

※まちづくりセンターでは、納税相談は行っていません。
【留意事項】　

▼ 休業している機関への問い合わせが必要な業務は、手続きができな
いことがありますので、事前に確認の上、お越しください。

▼届け出や証明書などの申請の際には、本人確認をしています。

▼来庁の際は、公共交通機関をご利用ください。

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
千
円
）
●
さ
い
し
ん
所
沢
友
の

会
様
（
10
万
円
）
●
久
米
下
組
町
内
会

様
（
１
０
、
６
０
１
円
）

【
緑
の
基
金
へ
】
●
（
公
社
）
埼
玉
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支
部
様

（
10
万
円
）

【
教
育
振
興
の
た
め
】
●
㈱
ビ
ク
セ
ン

様
（
天
体
カ
レ
ン
ダ
ー
５
０
０
部
）

【
交
通
事
故
防
止
啓
発
事
業
等
へ
】
●

所
沢
タ
ク
シ
ー
協
議
会
様
（
10
万
円
）

【
小
・
中
学
生
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
基

金
へ
】
●
㈱
ル
ミ
ア
ン
様
（
20
万
円
）

【
所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
へ
】
●
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
様
（
軟
式
野
球
グ

ロ
ー
ブ
10
個
、
ゆ
う
ボ
ー
ル
５
ダ
ー
ス
、

ロ
ゴ
入
り
ゴ
ム
ボ
ー
ル
60
個
、
ロ
ゴ
入

り
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ッ
ト
12
本
）

※
１
月
16
日
か
ら
２
月

15
日
ま
で
の
受
け
付
け

分
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
善
意

届け出が必要な方 持ち物

加
入
手
続
き

▼ 他の市区町村から転入
した方 ▼子どもが生まれ
た方

印鑑

▼退職などで勤務先の健
康保険の資格がなくなり、
他の健康保険に加入しな
い方 ▼任意継続の健康保
険の資格を喪失した方

印鑑、健康保険
資格喪失証明書
など

喪
失
手
続
き

▼ 他の市区町村へ転出す
る方 ▼国民健康保険に加
入のご家族が死亡した方

印鑑、国民健康
保険被保険者証

▼勤務先の健康保険に加
入する方 ▼扶養家族にな
った方

印鑑、勤務先の
の被保険者証、
国民健康保険被
保険者証

そ
の
他
の
手
続
き

▼ 市内で住所が変わった
方 ▼世帯主の変更、世帯
分離などのあった方

印鑑、国民健康
保険被保険者証

国民健康保険被保険者証
を紛失・汚した方 印鑑

修学のため他の市区町村
に転出する方（届け出先
は国民健康保険課のみ）

印鑑、国民健康
保険被保険者証、
在学証明書

届け出先 市役所1階国民健康保険課、まち
づくりセンター（並木は除く）

本庁舎
本庁舎・まちづ
くりセンター
（並木を除く）

問い合わせ４月５日㈰ ４月11日㈯
４月25日㈯

午前８時30分～
午後５時15分

午前８時30分～
午後０時30分

転入・転出・転居など
の異動届、印鑑登録、
住民票・印鑑登録証明
書・戸籍謄抄本などの
各種証明書の交付、住
民基本台帳カードの申
請・交付

○ ○ 市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

国民年金の手続き ○ ○
市役所１階市民課
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

国民健康保険の手続き ○ ○
市役所１階
国民健康保険課
☎２９９８‐９１３１

課税・非課税証明書、
納税証明書の交付 ○ ○ 市役所２階市民税課

☎２９９８‐９０６４
市税・国民健康保険税
の納付、納税相談 ○   ○※ 市役所２階収税課

☎２９９８‐９０７３
児童手当、児童扶養手
当、子ども医療費助
成、ひとり親家庭等医
療費助成の手続き

〇 ×
市役所２階
こども支援課
☎２９９８‐９１２４

介護保険の手続き 〇 × 市役所１階介護保険課
☎２９９８‐９４２０

新入学・転入学の手続
き 〇 ×

市役所１階特設窓口
学校教育課
☎２９９８‐９２３８

上
下
水
道
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に
！

市民相談を活用しよう！
臨時開庁
休日開庁
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

市
で
は
３
月
22
日
に
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
連
携
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
を
締
結

し
、
今
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
連
携
を
し
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
選
手
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
球
場
内
の
取
材
な
ど
を
行
う
「
ラ
イ
オ
ン
ズ
レ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募

集
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
方
を
代
表
と
す
る
４
人
ま

で
の
グ
ル
ー
プ
（
友
人
、
家
族
、
同
僚

な
ど
）

◎
応
募
者
多
数
の
場

合
は
選
考
し
、
取
材

日
が
決
ま
り
次
第
、

当
選
者
の
み
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

申
問
４
月
24
日
㈮
ま
で
に
募
集
案
内
を
ご

覧
の
上
、
申
込
用
紙
を
市
役
所
５
階
商

業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ

直
接
・
郵
送
・
E
メ
ー
ル

◎
募
集
案
内
、
申
込
用
紙
は
商
業
観
光
課

ま
た
は
市
HP
（
「
ラ
イ
オ
ン
ズ
」で
検
索
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

無
料
バ
ス
経
路
（
５
月
１
日
㈮
の
み
）　

航
空
公
園
駅
東
口
（
日
大
芸
術
学
部
行

バ
ス
乗
り
場
）
↓
多た

聞も
ん

院い
ん

↓
リ
サ
イ
ク

ル
ふ
れ
あ
い
館
ま
た
は
食
の
駅
↓
航
空

公
園
駅
東
口

航
空
公
園

駅
東
口

多
聞
院
リ
サ
イ
ク
ル

ふ
れ
あ
い
館

※
は
食
の
駅

◎食の駅（下富583‐１）は、市内の物産や農産物などを取
り扱う民間施設で、レストランも併設しています。

９
：
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：
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：
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：
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13
：
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：
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：
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16
：
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16
：
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：
40

第
19
回
と
こ
ろ
ざ
わ
新
茶
ま
つ
り

市
の
特
産
品
「
狭
山
茶
」
に
親
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

◆
手
も
み
茶
作
り
体
験
、
新
茶
の
試
飲
・

予
約
販
売
、
お
茶
を
使
っ
た
料
理
の
試

食
、
茶
の
苗
木
無
料
配
布

日
５
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
市
役
所
西
口
広
場

◎
茶
の
苗
木
無
料
配
布
は
午
前
10
時
30
分

か
ら
先
着
１
０
０
人
で
す
。
お
茶
を
使
っ

た
料
理
は
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

◆
茶
摘
み
体
験

日
５
月
１
日
㈮

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３

時
場
航
空
公
園
駅

前
茶
園
（
同

駅
東
口
）

◆
お
茶
の
講
習
会

集
合
時
間
／
場
所　

５
月
１
日
㈮
①
午
前

11
時
②
午
後
１
時
／
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
天
候

に
よ
っ
て
は
内
容
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
所
沢
市
茶
業
協
会
事
務
局
（
農
業
振
興

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

多
聞
院
の
寅
ま
つ
り

毘
沙
門
天
の
化
身
で
あ
る
寅
に
願
い
を

請
う
お
祭
り
で
す
。
多
聞
院
は
、
ボ
タ
ン

の
寺
と
し
て
も
有
名
で
、
境
内
に
は
３
０

０
本
を
超
え
る
ボ
タ
ン
が
咲
き
ま
す
。

日
場
５
月
１
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

／
多
聞
院
（
中
富
１
５
０
１
）

問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

第
13
回
エ
コ
ロ
ま
つ
り
「
３
ｄデ

イ

ズ

ａ
ｙ
ｓ
」

日
５
月
１
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後

３
時

内
▼
和
服
･
陶
磁

器
の
バ
ザ
ー
▼

和
服
の
リ
メ
ー

ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
▼
も

っ
た
い
な
い
心

展
示
コ
ー
ナ
ー

▼
お
か
ら
で
作

っ
た
ク
ッ
キ
ー
頒
布

◆
エ
コ
ロ
ま
つ
り
「
３
ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」
は
、

５
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
も
開
催
！

５
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
の
催
し
物
の
詳

細
は
13
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ

　

☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４

無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
！

金こ
ん

仙せ
ん

寺じ

の
桜
ま
つ
り

金
仙
寺
（
堀
之
内
３
４
３
）
の
境
内
に

は
、
樹
齢
約
１
５
０
年
と
い
わ
れ
る
し
だ

れ
桜
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

開
催
・
バ
ス
運
行
日
時　

4
月
５
日
㈰
▼

狭
山
ケ
丘
駅
発

…
午
前
10
時
30

分
か
ら
午
後
４

時
30
分
ま
で
１

時
間
ご
と
（
午

後
０
時
30
分
は

運
休
）
▼
金
仙

寺
発
…
午
前
11

時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
１
時
間
ご
と
（
正
午
は
運
休
）

問
所
沢
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
業
観
光

課
内
）
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

東
川
の
桜
並
木
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

東
川
の
両
岸
に
咲
く
桜
を
約
２
㎞
に
わ

た
り
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
４
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫
午
後
６
時
〜
11

時
場
▼
西
新
井
町
（
旭
橋
〜
松
井
橋
）
▼
東

新
井
町
（
松
井
橋
〜
境
橋
）
▼
牛
沼

（
境
橋
〜
中
橋
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

～みんなでホーム最終戦を応援しよう！～
平成21年から所沢市観光大使として活

動しているプロバスケットボールチーム
「埼玉ブロンコス」を観光大使に再任し、
委嘱式を行います。
◆所沢市観光大使委嘱式
日４月19日㈰試合終了
後（午後４時ごろ）

◆ホーム最終戦
日４月18日㈯午後６時～、
４月19日㈰午後２時～
◎19日㈰のハーフタイム
には、Ｊ

ジ ェ イ ズ

ＡＹ’Ｓ Ｇ
ガ ー デ ン

ＡＲＤＥＮが『toko 
toko トコろん！』を披露します。
対戦相手　横浜ビー・コルセアーズ
当日券（大人／小・中学生、高校生）　

▼１階自由席（3,100円／1,600円） ▼２
階特別エリア限定席（2,600円／1,400円）

▼２階自由席（2,100円／1,100円）
問商業観光課☎２９９８‐９１５５

市内を歩きながら、市の魅力をＰＲす
る所沢観光コンシェルジュを養成します。
市の歴史や文化、案内方法などの講習を
受講後、登録し活動していただきます。
対市内在住の20歳以上で次の全てを満
たす方

▼市の歴史・文化・観光に興味がある

▼ボランティアの趣旨を理解し、講習な
どに参加できる ▼健康で体力があり市内
を歩いて案内できる
◎平成27年6月から28年3月にかけて、
生涯学習推進センターでのふるさと研究
講座などを受講いただきます。講座の資
料代などは一部自己負担です。
募集人数　10人程度（選考）
申問４月13日㈪から５月15日㈮までに
申込用紙を市役所５階商業観光課☎
２９９８‐９１５５へ直接・郵送

◎申込用紙は商業観光課、市HP（「コン
シェルジュ」で検索）で入手できます。

この企画を
応援しています!

か
つ
て
の
輝
き
を
取
り
戻
す
た
め
の
、

本
当
に
大
切
な
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り
ま

し
た
。
所
沢
市
民
の
皆
さ
ん
、
ラ
イ
オ

ン
ズ
フ
ァ
ン
と
と
も
に
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
戦
い
ま
す
！
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

所
沢
に
ラ
イ
オ
ン
ズ
が
あ
る
こ
と
は

誇
り
で
す
。
選
手
は
野
球
少
年
に
と
っ

て
憧
れ
の
存
在
で
す
。
田
邊
監
督
は
、

昨
年
途
中
か
ら
指
揮
を
執
ら
れ
ま
し
た

が
、
今
年
は
開
幕
か
ら
ラ
イ
オ
ン
ズ
を

引
っ
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
そ
し
て
、
ぜ

ひ
日
本
一
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！
応
援

し
て
い
ま
す
！

５
月
１
日
㈮
は
無
料
バ
ス
（
所
沢
市
観
光
協
会
運
行
）
に
乗
っ
て

新
茶
ま
つ
り
・
寅と

ら

ま
つ
り
・
エ
コ
ロ
ま
つ
り
へ

私たちも

消費の拡大と市内商店などの売
上拡大による商業活性化対策の一
環として、所沢商工会議所では、
「ところざわプレミアム付商品
券」を販売します。30％のプレ
ミアム（割増）が付いたお得な商
品券です。
商品券を利用できる事業所の募
集や販売時期などの詳細は、決定
次第、順次、所沢商工会議所 HP
（http://www.tokorozawa-cci.
or.jp/）や市HPなどでお知らせし
ます。
◆商品券発行規模
発行総額　13億円（プレミアム
分３億円を含む。）
プレミアム率　30％
問 ▼所沢商工会議所☎２９２２‐
２１９６ ▼商業観光課☎２９９
８‐９１５５

所沢市長・
藤本正人

埼玉西武ライ
オンズ監督・
田邊徳

のり

雄
お

さん

所沢観光コンシェルジュ
として活躍してみませんか

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ

ラ
イ
オ
ン
ズ
レ
ポ
ー
タ
ー
募
集

ライオンズ
が

全面協力！

ⒸSEIBU Lions

多聞院の
寅とボタン

和服のリメーク
ファッションショー

茶摘み体験

金仙寺のしだれ桜

ライトアップされた
東川の桜並木

選手と
ハイタッチ

▲左から西武鉄道㈱代表取締役社長・
若
わか

林
ばやし

　久
ひさし

さん、㈱西武ホールディン
グス代表取締役社長・後

ご

藤
とう

高
たか

志
し

さん、
藤本市長、㈱西武ライオンズ代表取
締役社長・居

い

郷
ごう

　肇
はじめ

さん
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おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①小松菜は根を切り落とし、根元の土をよく洗い流し３㎝くらい
の長さに切る。もやしはひげ根を取っておく。
②鍋に湯を沸かしてゆで塩を加え、小松菜を２分程度ゆでて水に
さらして冷まし、水気をよくしぼっておく。
③もやし、冷凍ホールコーンも、ゆでて冷ましておく。
④５㎜幅に切ったベーコンをフライパンでカリカリになるまで弱
火で炒め、キッチンペーパーなどで余分な油をとっておく。
⑤Ⓐの調味料をよく混ぜ、ドレッシングを作る。
⑥ボールにほぐした小松菜、もやし、ホールコーンを入れよく混
ぜる。
⑦ベーコンとドレッシングを加え、味を調えて出来上がり。
◎ドレッシングを和風や中華味に変えてもおいしいです。

問保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

カルシウムや鉄分が豊富な小松菜ここがポイント

★小松菜の元気サラダ

◆今回の献立
あずきごはん
牛乳
エコ豚肉のごぼう揚げ
　　　オーロラソースがけ
小松菜の元気サラダ★
さんとめのあったかみそ汁
ほうれん草のババロア

材料（４人分）
・小松菜……………１／２袋
・ゆで塩…………………適量
・もやし……………１／４袋
・冷凍ホールコーン……40ｇ
・ベーコン…………２～３枚

野老っ子
ところところ

　昨年の『第22回ＪＯＣジュニアオリンピックカッ
プ武術太極拳大会』で、長拳６位、長拳短器械５位
（中学生クラス）の成績を収め、東日本の強化選手に
指定されている池内佳奈さんを紹介します。
　長拳は中国武術の一つでカンフーとも呼ばれていま
す。太極拳のゆったりとした動作と違い、スピードが
あり、跳躍が多く含まれ、優美なところが特徴で、体
操の床運動のように全身を用いて縦横に動き回ります。

池内さんが入賞した長拳や長拳短器械などは、姿勢と動作の正しさ、
動作の均衡と力の運用の正しさ、精神・風格などの表現を競います。
　池内さんは、５歳から４歳上の姉とカンフーを習い始めますが、中
国で学生チャンピオンになった先生の指導が厳しくて練習を抜け出し
ては砂場遊びをしていました。小学生になると同時期に始めた友だち
が県大会で嬉しそうに賞状をもらうのを見て奮起し「自分も賞状をも
らいたい」と練習に励みました。当時は学校の友だちに遊びに誘われ
ても「カンフーの練習が有るから」と言えず「習い事が有るから」と
断っていました。「まだ成績が良くなかったので、自分からあえてカ
ンフーを習っていると言いませんでした」と振り返ります。
　中学生になると全国大会で入賞する程の選手に成長しました。「練

・サラダ油…………大さじ１
・ワインビネガー…大さじ１
・三温糖……………小さじ１
・白すりごま………小さじ１
・からし…………………少々
・塩……………小さじ１／４
・こしょう………………少々

Ⓐ

　小松菜は、栽培しやすいこともあって、三富（三芳町上富と所
沢市中富・下富）の多くの農家が作っている野菜です。栄養的に
もカルシウムや鉄分が多く含まれていて、あくが少ないため、幅
広い料理に使用できる食材の一つです。

と
帰
宅
途
中
に
、
か
ば
ん
か
ら
携
帯
電
話
を
出
し
た
と

き
に
落
と
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
家
を
守
っ
て

く
れ
る
大
切
な
鍵
が
戻
り
、
も
う
こ
ん
な
思
い
は
絶
対

に
し
た
く
な
い
と
一
念
発
起
し
「
ミ
ス
は
し
な
い
」
と

毎
日
を
送
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

早
寝
早
起
き

 

花
園　
　

杉
本　

渚　

私
は
、
こ
の
春
か
ら
社
会
人
に
な
る
予
定
の
大
学
４

年
生
で
す
。
保
育
士
の
資
格
を
取
る
た
め
に
入
っ
た
大

学
で
は
、
同
じ
目
的
を
持
っ
て
集
ま
っ
た
仲
間
と
出
会

い
、
大
変
な
実
習
も
励
ま
し
合
い
な
が
ら
頑
張
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
無
事
に
資
格
を
取
得
し
、
保
育

の
仕
事
に
就
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
に

は
、
勉
強
と
と
も
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
も
力
を
注
ぎ
ま
し

た
。
飲
食
店
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
し
た
の
で
、
ど
う
し

て
も
夜
型
の
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

４
月
か
ら
は
朝
早
く
出
勤
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
一
念
発
起
！
社
会
人
と

し
て
の
ス
タ
ー
ト
を
き
る
ま
で
の

残
り
半
月
余
り
の
期
間
で
す
が
、

夜
は
０
時
前
に
布
団
に
入
り
、
朝

は
７
時
前
に
起
き
る
！
当
た
り
前

の
生
活
に
戻
す
た
め
に
頑
張
ろ
う

と
思
い
ま
す
。
簡
単
そ
う
で
す
が
、
今
の
私
に
と
っ
て

は
、
か
な
り
努
力
の
要
り
そ
う
な
決
断
な
の
で
す
。

最終回 44 小松菜の元気サラダ

▲スティックを使ってプラスチック製のボールを相手チームのゴールに
入れて得点を競う『大学生とユニホックをやろう！』。参加した子ど
もたちは、学生ボランティアにスティックの持ち方からドリブル、パス、
シュートまでを教わり試合を楽しみました。
 ３月15日㈰／みどり児童館
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲昔を思い出すようなどことなく懐かしい古着物、古布、骨
こっ

董
とう

品
ひん

の市
いち

や、
テンポの良い口上にひかれたガマの油売り口上などが行われた『復活新
三
さん

八
ぱち

市
のいち

』。毎月三と八のつく日に開催されていたので「三八の市」と呼
ばれ、今年は開催375年目の節目となり復活しました。
 ３月８日㈰／元町コミュニティ広場
 （撮影：市民カメラマン・遠井洋子）
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ミ
ス
は
し
な
い

 

若
松
町　
　

谷
口　

ウ
ラ
子　

帰
宅
し
て
家
に
入
ろ
う
と
し
て
か
ば
ん
を
開
け
る
と

鍵
が
な
い
。
落
と
す
は
ず
が
な
い
の
で
、
鍵
を
差
し
込

ん
だ
ま
ま
出
掛
け
て
し
ま
っ
た
ん
だ
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
し
よ
う
、
誰
か
に
持
っ
て
行
か
れ
た

の
な
ら
大
変
な
事
に
な
る
。
近
く
に
住
む
娘
に
事
情
を

話
し
合
鍵
で
家
に
入
り
、
警
察
に
電
話
で
相
談
す
る
と
、

今
晩
は
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
る
と
返
事
が
あ
り

ま
し
た
。
娘
は
チ
ェ
ー
ン
ロ
ッ
ク
し
て
お
け
ば
大
丈
夫

と
言
っ
た
け
れ
ど
、
不
安
で
眠

れ
な
い
長
い
夜
で
し
た
。

翌
日
は
、
昨
日
歩
い
た
道
を

く
ま
な
く
何
度
も
行
き
来
し
、

目
を
皿
の
よ
う
に
し
て
見
て
歩

き
ま
し
た
。
す
る
と
曲
が
り
角

の
電
柱
の
下
に
有
る
は
ず
の
な

い
私
の
鍵
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
良
い
人
に
拾
っ
て

も
ら
い
心
の
中
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お

礼
を
言
い
、
メ
モ
用
紙
に
「
鍵
あ
り
が
と
う
」
と
書
い

て
石
に
張
り
付
け
て
お
き
ま
し
た
。
よ
く
考
え
て
み
る

◆
テ
ー
マ
「　

一
念
発
起　

」

所沢ニュータウン自治会は、中新井３～５丁目
にある閑静な住宅街の自治会です。約1,150世帯
で「明るく住みよいまちづくり」「会員相互の親
睦」を図ることを目的に活動しています。
同自治会は、会員の情報共有を大切にしており、

開かれた自治会運営をしています。月に１回、20
班全ての班長・副班長約50人で定例委員会を開
催し、行事担当者からの連絡や地域内で起きたこ
とを共有しています。出席者の負担軽減と伝達漏

れがないように会議概要の資料を配布し、委員会終了後は、役員で
はなくても自治会活動として何をしているのか、地域でどんなこと
が起きているのかがわかるように『委員会ニュース』を全世帯に配
布しています。また、年３回カラーで発行する会報紙『いぶき』は、
写真をたくさん掲載して行事をい
きいきと伝えるだけでなく、中央
小学校や美原中学校、警察署を取
材し、学校情報や防犯対策などを
掲載していて好評を得ています。
この他、小学校での田植え体験
やウォーキングイベントを実施し
ている「ふれあい会」などの地域
のボランティア団体や、近隣の８
自治会とも連携しています。長

なが

岡
おか

史
し

一
いち

会長は「地域で活躍している
団体と同じ目線に立ち応援したい」
と熱く語ってくれました。
環境美化、防犯パトロール、防
災訓練、近隣の８自治会と合同で
行う納涼祭など自治会活動は多岐
にわたりますが、会報が「ほう
（報告）・れん（連絡）・そう
（相談）」の方法として幅広い情
報を地域全体で共有することに一役買っています。「自分たちのま
ちを知ること」が自治会活動への理解と連帯感につながり、地域が
一体となることで所沢ニュータウンの絆となっています。
《次回は、松井地区の下安松自治会を紹介します。お楽しみに！》

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

11

所沢ニュータウン自治会
～ほう・れん・そうで地域連携を！会報でつくる開かれた自治会～

▲長岡会長

所沢ニュータウン自治会

習すればするほど大会で結果を残せるのが、カンフーの楽しさであり、
魅力でもあります」と言います。所属クラブでの練習は、月・火・木
曜日に２時間半、土・日曜日は朝から夕方までと強化選手の練習があ
り帰宅は夜遅くになります。友だちが部活動を引退し受験勉強に専念
する中でも練習を続けてきた池内さんは「練習を休んでいる間に他の
選手が自分より上手になるのが嫌でした。また練習後の方が頭がすっ
きりして勉強に集中できたので休みませ
んでした」と話します。
　４月から高校生の池内さんは「これか
らはもっと練習ができる」と喜んでいま
す。４月25日・26日に出場する第23回
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ武術
太極拳大会は、第８回アジアジュニア武
術選手権大会の日本代表候補選手選考を
兼ねています。「高校生になってクラス
が上がりますが、優勝して、全日本強化
選手に選ばれ、世界大会に出場したいで
す」と力強く目標を語ってくれました。
今後の活躍が楽しみです。 ▲ 大会での長拳短器械の演武

問地域づくり推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

▲８自治会合同の納涼祭

▲委員会ニュースと会報

目指すはカンフー日本代表選手、そして世界大会へ
池
いけ

内
うち

　佳
か

奈
な

さん（北有楽町在住）

▲市民ホールに展示された河津桜の下で行われた『第20回所沢市国際
交流フォーラム』。所沢市の姉妹都市である安

あにゃ ん

養市
し

韓日親善協会の訪問
団も訪れ、市内在住の外国人市民と交流を深めました。
 ３月15日㈰／市役所１階市民ホール
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）

▲シャボン玉の直径や長さなどの世界記録保持者である杉山兄弟の『ス
ーパーシャボン玉ショー』。子どもたちは、シャボン玉の中に入る親子
を興味津々に見ていました。
 ３月14日㈯／小手指公民館分館
 （撮影：市民カメラマン・白須信一）
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名称 電話 FAX
松井まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2994-1221 －
　公民館担当 2994-1222 2994-1237
富岡まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2942-3302 －
　公民館担当 2942-3110 2942-3244
小手指まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2948-0204 －
　公民館担当 2948-1295 2948-1247
　小手指公民館分館 2948-8780 2948-8836
山口まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2924-1223 －
　公民館担当 2924-1224 2924-1647
吾妻まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2924-0117 －
　公民館担当 2924-0118 2924-0168
柳瀬まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2944-0740 －
　公民館担当 2944-2113 2944-2813
三ケ島まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2948-2754 －
　公民館担当 2948-1204 2948-1429
新所沢まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2928-8411 －
　公民館担当 2924-2955 2924-2960
新所沢東まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2943-0945 －
　公民館担当 2943-0909 2943-0915
所沢まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2923-1386 －
　公民館担当 2926-9355 2926-9727
並木まちづくりセンター
　窓口サービス担当 2998-1117 －
　公民館担当 2998-5911 2998-5915
【市民課サービスコーナー】
所沢駅サービスコーナー 2925-6000 －
狭山ケ丘サービスコーナー 2949-0673 －
小手指サービスコーナー 2948-1201 －
【コミュニティセンターなど】
狭山ケ丘コミュニティセンター 2949-1191 －
新所沢コミュニティセンター 2968-8391 －
中富南コミュニティセンター 2996-3999 2996-3998
椿峰コミュニティ会館 2925-2224 2923-4901
椿峰コミュニティ会館別館 2923-7922 2923-7905
市民活動支援センター 2968-8391 2968-8392
ラーク所沢 2943-2110 2943-4446
【体育施設】
市民体育館 2991-1181 2991-1022
市民武道館 2943-2295 2943-2298
総合運動場 2995-6133 2995-6133
北野総合運動場 2949-9111 2949-9111
北中運動場 2920-1595 2920-1595
狭山湖運動場 2925-8505 2925-8505
滝の城址公園運動場 2944-8223 2944-8223
北野公園市民プール（夏季のみ） 2948-5932 2948-5932
富岡地区体育館 2942-3110 2942-3244
小手指地区体育館 2948-1295 2948-1247
新所沢地区体育館 2924-2955 2924-2960
柳瀬地区体育館 2944-2113 2944-2813
三ケ島地区体育館 2948-1204 2948-1429
【文化・教育】
市民文化センターミューズ 2998-6311 2998-6566
埋蔵文化財調査センター 2947-0012 2947-0048
教育センター 2923-2396 2923-2395
視聴覚センター 2921-0733 －
中富民俗資料館 2942-4843 －
柳瀬民俗資料館 2944-9696 －
山口民俗資料館 2922-2004 －

【まちづくりセンター】

【障害者福祉施設】
名称 電話 FAX

松原学園 2990-3488 2943-2322
かしの木学園 2942-4024 2942-3404
所沢サン・アビリティーズ 2995-1301 2998-0084
キャンバス 2943-6110 2943-6118
プロペラ 2945-7777 2945-7161
はばたき 2992-2303 2992-2329
きぼうの園 2995-2851 2996-2025
こあふる 2938-1500 2938-1502
ゆきわり草 2992-3113 2992-3113
【老人福祉センター】
うしぬま荘　 2998-4741 2998-4745
あづま荘 2928-1466 2928-1466
さやまがおか荘 2949-1192 －
緑寿荘 2928-8415 2928-8415
【老人憩の家】
さくら荘 2922-0710 2922-0710
とめの里 2943-2492 2943-2492
やなせ荘 2944-6773 2944-6773
峰寿荘 2926-1901 2926-1901
みかじま荘 2947-2213 2947-2213
こてさし荘 2947-3232 2947-3232
とみおか荘 2943-8651 2943-8651
ところ荘 2922-0681 2922-0681
【老人デイサービスセンター】
亀鶴園老人デイサービスセンター 2944-8321 2944-7235
ところ荘老人デイサービスセンター 2903-5311 2903-5310
新所沢けやき通り老人デイサービスセンター 2926-8888 2921-8603
【高齢者福祉施設】
老人ホーム亀鶴園 2944-1595 2945-2209
【市立幼稚園】
所沢第二幼稚園 2924-7654 2924-7669

【市立保育園】
名称 電話 FAX

西所沢保育園 2922-2964 2921-2371
西新井保育園 2992-3592 2996-6522
小手指保育園 2948-1488 2948-1486
吾妻保育園 2923-0798 2921-0756
新所沢保育園 2922-4595 2921-4515
富岡保育園 2942-0058 2942-2847
山口保育園 2922-8606 2921-2675
松井保育園 2992-9022 2996-6501
柳瀬保育園 2944-2392 2944-2325
所沢保育園 2923-6927 2921-2251
三ケ島保育園 2948-3489 2948-3682
北所沢保育園 2942-2828 2942-2807
さやまが丘保育園 2948-5200 2948-5231
松郷保育園 2944-2100 2944-2152
山口西保育園 2924-1497 2924-1486
北秋津保育園 2993-8694 2996-6507
中新井保育園 2942-8702 2942-8767
安松保育園 2995-0316 2996-6508
並木保育園 2998-1933 2996-6505
東所沢保育園（公設民営） 2946-3310 2946-3313
【児童館】
ひばり児童館 2926-8669 2921-3469
こばと児童館 2924-3065 2921-3491
つばめ児童館 2922-0410 2921-3492
つばき児童館 2923-6155 2923-6144
すみれ児童館 2949-3826 2947-5209
さくら児童館 2998-5912 2992-4220
わかば児童館 2948-3222 2947-5294
まつば児童館 2995-0995 2992-4226
みどり児童館 2928-8414 2921-2609
やなぎ児童館 2944-8819 2945-9938
ひかり児童館 2996-3995 2996-3996

【図書館】
名称 電話 FAX

所沢図書館 2995-6311 2992-1421
所沢分館 2923-1243 2928-8195
椿峰分館 2924-8041 2928-8148
狭山ケ丘分館 2949-1193 2949-8577
富岡分館 2943-3636 2943-6680
吾妻分館 2924-0249 2928-8250
柳瀬分館 2944-4023 2945-7236
新所沢分館 2929-1905 2929-1906
松井小学校図書館 2992-2796 2992-2797
【給食センター】
第１学校給食センター 2949-3740 2949-4238
第３学校給食センター 2942-2972 2943-6768
【クリーンセンターなど】
東部クリーンセンター 2998-5300 2994-9394
東部クリーンセンター収集事務所 2946-5353 2945-7588
西部クリーンセンター 2948-3141 2947-3570
リサイクルふれあい館（エコロ） 2994-5374 2994-1118
東所沢エコステーション（エコステ） 2946-5360 －

北野一般廃棄物最終処分場 お問い合わせは西部
クリーンセンターへ

【その他の施設】
狭山ケ丘区画整理事務所 2925-9641 2921-2078
消費生活センター 2928-1233 2923-8711
男女共同参画推進センターふらっと 2921-2220 2921-2270
斎場（火葬場） 2993-9931 2995-3642
埼玉西部消防局（代表） 2924-0119 2929-9126
所沢中央消防署 2929-9125 2929-9130
所沢中央消防署三ケ島分署 2949-1190 2949-1241
所沢中央消防署山口分署 2925-1190 2925-1350
所沢東消防署 2998-1190 2992-6710
所沢東消防署富岡分署 2942-4960 2942-4964
所沢東消防署柳瀬分署 2944-1190 2944-1192

市内の公共施設

市役所庁舎のご案内
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市役所案内

【１階】
部署名など 電話 FAX 業務内容

市
民
部

市民相談課 2998-9092 2998-9041 各種市民相談、市政に対する意見・要望
市民保養施設コーナー 2998-9106 2998-9041 市民保養施設所沢パスポート券の交付

市政情報センター 2998-9206 2998-9041 情報公開、行政資料の閲覧・販売、個人情報保護

市民課
（国民年金担当）

2998-9087
（2998-9095）2998-9061

住民異動の届け出、戸籍の届け出、印鑑
登録、住民票・印鑑証明書・戸籍謄抄本
などの証明書の交付、自動車臨時運行許
可、国民年金

福
祉
部

福祉総務課 2998-9113 2998-1147
民生・児童委員、戦没者遺族らの援護、
成年後見、福祉有償運送、社会福祉法人
の認可

地域福祉推進室 2998-9113 2998-1147 （仮称）所沢市総合福祉センター建設、地域福祉の推進
生活福祉課 2998-9201 2998-9207 生活保護、低所得者援護、福祉資金貸付

障害福祉課 2998-9116 2998-1147
身体・知的障害者や難病患者らの支援、
障害福祉手当・難病見舞金の支給、障害
者施設、重度心身障害児らの医療費助成

高齢者支援課 2998-9120 2998-9138 高齢者の相談支援、高齢者大学、老人福祉センター・老人憩の家
介護保険課 2998-9420 2998-9410 介護保険

健
康
推
進
部

保健医療課 2998-9385 2998-9138
地域保健医療計画、休日急患当番医、施
術所開設の届け出、妊娠届、母子健康手
帳、指定難病など新規申請

国民健康保険課
（後期高齢者医療担当）

2998-9131
（2998-9218）2998-9061

国民健康保険の事業運営・給付・資格、
国民健康保険税の賦課、後期高齢者医療
制度

出納室 2998-9227 2998-9269 現金の出納・保管、支出の審査、埼玉県収入証紙の販売
◎夜間・休日受付 2998-9111
【２階】

財
務
部

市民税課 2998-9064 2998-9409

市税＜個人市・県民税、法人市民税、軽
自動車税、市たばこ税、事業所税＞の課
税、市税の諸証明の発行、国民健康保険
税の収納に関する証明の発行

資産税課 2998-9068 2998-9409 固定資産税・都市計画税の課税、固定資産諸証明・地籍図の写しなどの交付
収税課 2998-9073 2998-9409 市税・国民健康保険税の収納、納税相談
収納対策室 2998-9073 2998-9409 市税・国民健康保険税の収納対策

市
民
部

文化芸術振興課 2998-9211 2998-9491 芸術・文化活動の振興、国際交流、市民文化センターミューズ

地域づくり推進課 2998-9083 2998-9491 自治会・町内会、行政協力委員、まちづくりセンターの推進、市民フェスティバル

こ
ど
も
未
来
部

こども政策課 2998-9415 2998-9035 子ども政策、子ども・子育て支援新制度、施設に係る総合調整

こども支援課 2998-9124 2998-9035
児童手当の支給、父子・母子家庭の援
助、ひとり親家庭などの医療費の助成、
育英・遺児奨学金

こども相談センター 2998-9129 2998-9035 児童家庭相談、児童虐待の通告
こども福祉課 2998-9223 2998-9035 障害児支援、療育手帳、障害児通所支援
保育幼稚園課 2998-9126 2998-9035 保育園などへの入園、私立幼稚園補助金
青少年課 2998-9103 2998-9035 青少年の育成、児童館、放課後児童育成

街
づ
く
り
計
画
部

都市計画課 2998-9192 2998-9163
都市計画の調査・決定・変更・証明、都
市計画施設区域内の建築許可、景観まち
づくり、生産緑地、地区計画

中心市街地整備課 2998-9366 2998-9163
中心市街地地区の市街地整備事業、都市
再開発法・土地区画整理法に基づく建築
行為などの許可、所沢駅周辺の街づくり

開発指導課 2998-9379 2998-9152 開発行為に係る手続き、地価公示の閲覧

建築指導課 2998-9180 2998-9152 建築確認、耐震診断などの相談、建設工事資材再資源化の届け出、屋外広告物

建
設
部

建設総務課 2998-9171 2998-9152 市道認定・廃止・変更、道路照明灯の整備、市道境界の確認

道路維持課 2998-9168 2998-9152 道路・橋の維持管理、街路樹の管理、道路占用の許可、交通安全施設の設置

道路建設課 2998-9172 2998-9152 道路・橋の整備、生活道路の拡幅整備、道路用地の取得

計画道路整備課 2998-9377 2998-9152 都市計画道路の整備、都市計画道路用地の取得
【３階】
秘書室 2998-9022 2998-9191 市長・副市長の秘書、表彰

経
営
企
画
部

企画総務課 2998-9046 2994-0706 広域行政、所沢ブランド、トコろん
基地対策室 2998-9033 2994-0706 所沢通信基地返還活動、平和施策の推進

人権推進室 2998-9150 2994-0706 人権推進、同和対策、ユニバーサルデザイン
交通政策室 2998-9046 2994-0706 交通政策

経営企画課 2998-9027 2994-0706 総合計画、行政組織、地方分権の推進、新規施策の企画・調査・研究、行政改革
広報課 2998-9024 2994-0706 広報紙の発行、市ホームページ

財
務
部
財政課 2998-9030 2994-0706 予算の編成、財政状況の公表、市債、地方交付税

議会事務局 2998-9256 2998-9222 市議会、請願・陳情、議会の傍聴

【４階】
部署名など 電話 FAX 業務内容

総
務
部

文書行政課 2998-9043 2998-9042 文書管理、条例・規則などの制定・改廃、町名整備、統計調査
危機管理課 2998-9399 2998-9042 危機対策、災害対策、消防団

防犯対策室 2998-9090 2996-0015 防犯対策、地域安全活動の支援、空き家の適正管理の指導
職員課 2998-9048 2998-9042 職員の人事・研修・給与・厚生
契約課 2998-9058 2998-9056 工事・物品の入札・契約
工事検査課 2998-9225 2998-9056 市発注の土木・建築工事などの検査

財
務
部
管財課 2998-9053 2998-9056 公有財産の管理・取得、庁舎管理

選挙管理委員会事務局 2998-9259 2998-9137 各種選挙の管理・執行、直接請求
【５階】

環
境
ク
リ
ー
ン
部

環境政策課 2998-9133 2998-9394 環境基本計画の策定・進行、環境マネジメントシステム、地球環境問題
まちごとエコタウン推進室 2998-9133 2998-9394 まちごとエコタウンの推進

環境対策課 2998-9230 2998-9195 環境調査、環境規制、公害苦情相談、原子力発電所の事故に伴う放射線相談窓口

生活環境課 2998-9370 2998-9195
犬の登録、環境推進員、環境美化、空き
地の雑草、衛生害虫、有害鳥獣、墓地、
改葬、テレビ電波障害

みどり自然課 2998-9373 2998-9195 みどり・自然環境の保全、緑化の推進

資源循環推進課 2998-9146 2998-9394
ごみ減量化・再資源化事業の実施、一般
廃棄物の処理計画、処理施設の整備、不
法投棄の防止、し尿の処理

産
業

経
済
部

産業振興課 2998-9157 2998-9162 産業・工業振興、勤労者福祉、内職相談
商業観光課 2998-9155 2998-9162 商業振興、観光
農業振興課 2998-9158 2998-9162 農業振興、地産地消の推進、体験農場

街
づ
く
り

計
画
部

都市整備課 2998-9208 2998-9394 市街地整備、土地区画整理、市営住宅、マンション管理相談

農業委員会事務局 2998-9264 2998-9162 農地転用、農地の権利移動、農地基本台帳の整備、農業者年金
【６階】

教
育
委
員
会

教
育
総
務
部

教育総務課 2998-9232 2998-9128 就学援助、教育委員会会議
教育企画室 2998-9435 2998-9128 教育行政の総合的な調査・調整

教育施設課 2998-9235 2998-9128 教育施設の建設・維持管理
文化財保護課 2998-9253 2998-9128 文化財保護・活用・調査
社会教育課 2998-9242 2998-9167 社会教育の推進、公民館機能の充実

スポーツ振興課 2998-9248 2998-9167 生涯スポーツの振興、各種スポーツ大会の開催、体育施設の整備
教
育
委
員
会

学
校
教
育
部

学校教育課 2998-9238 2998-9167 学校教育全般、小・中学校の新入学・転入学
健やか輝き支援室 2998-9432 2998-9167 楽しい学校生活を送れるように支援

保健給食課 2998-9249 2998-9167 学校給食の実施、児童・生徒の健康管理
市
民
部
交通安全課 2998-9140 2998-9167 交通安全対策、交通災害共済、交通遺児手当、放置自転車対策、ところバス

【７階】

建
設
部

営繕課 2998-9176 2998-9153 市有建築物の設計・施工監督
公園課 2998-9196 2998-9153 都市公園の新設・改良・維持管理
河川課 2998-9375 2998-9153 河川・水路の改修・維持管理、総合治水

経
営　

企
画
部

ＩＴ推進課 2998-9036 2998-9153 ＩＴ活用に係る施策の企画・推進

監査事務局 2998-9262 2998-9153 市の財務に関する事務の執行および経営に係る事業の管理の監査

◆主要施設

教
育
委
員
会

教
育
総
務
部

生涯学習推進センター 2991-0303 2991-0306
生涯学習情報紙の発行、ボランティア人
材バンク、まちづくり出前講座、ふるさ
と研究、市史

所沢図書館 2995-6311 2992-1421
図書・視聴覚資料の貸し出し、郷土資料
の閲覧、対面朗読奉仕、おはなし会、コ
ンビニエンス・ストア図書など取次事業

健
康
推
進
部　

保
健
セ
ン
タ
ー

健康管理課 2991-1811 2995-1178 予防接種、がん検診、成人歯科検診、骨粗しょう症検診、結核検診

こころの健康支援室 2991-1812 2995-1178
精神保健福祉手帳の交付、自立支援医療
費支給認定、精神保健の相談・サロン・
つどい、自殺防止対策

健康づくり支援課 2991-1813 2995-1178 乳幼児健診、妊娠届、母子健康手帳、未熟児養育医療、健康相談・教室、訪問指導
市民医療センター 2992-1151 2998-5941 診療科目：内科・小児科、人間ドック

上
下
水
道
部

総務課 2921-1084 2921-1094 職員の人事、文書管理、庁舎管理

財務課 2921-1087 2921-1094 予算・決算、財政状況の公表、財政計画、工事・物品の契約
料金課 2921-1086 2921-1093 水道料金、下水道使用料、使用者などの届け出上下水道お客様センター 2921-1080
水道建設課 2921-1081 2921-1088 水道本管布設の計画・工事

給水管理課 2921-1082 2921-1094 水道管の維持管理、漏水、給水装置工事の受け付け、給水装置工事事業者の指定

浄水管理室 2921-1083 2921-1094 配水計画、浄水場など施設の維持管理、水道水の水質検査
下水道整備課 2921-1023 2921-1088 下水道の計画・建設

下水道維持課 2921-1022 2921-1094
下水道の維持管理、排水設備工事、水洗
便所改造資金の貸し付け、下水道事業受
益者負担金、排水設備指定工事店の指定

◎夜間・休日受付 2921-1100

４月から市役所の組織改正に伴う課・室の新設、課名の変更や事務室
の移動、電話番号の変更がありますのでお知らせします。電話のお掛け
間違いのないよう、番号をお確かめの上お掛けください。
ご用件の担当がわからないときは、☎２９９８-１１１１（代表）へ
お掛けください。
◆市役所庁舎内
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国
民
年
金
保
険
料
の
改
定
・
前
納
割
引

保
険
料　

１
５
、
５
９
０
円
（
月
額
）

◆
前
納
割
引

４
月
初
旬
に
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
。

前
納
用
の
納
付
書
で
期
限
内
に
納
め
る
と

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

前
納
額　

▼
１
年
前
納
…
１
８
３
、
７
６

０
円
（
３
、
３
２
０
円
割
引
き
）
▼
半

年
前
納
…
９
２
、
７
８
０
円
（
７
６
０

円
割
引
き
）

前
納
期
限　

▼
１
年
・
半
年
前
納
（
４
月

〜
９
月
分
）
…
４
月
30
日
㈭
▼
半
年
前

納
（
10
月
〜
３
月
分
）
…
11
月
２
日
㈪

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

◆
平
成
27
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
ま
た
は
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
で
市
内
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
価
格
を
自
己
の
土
地
ま
た
は
家
屋
の

価
格
と
比
較
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
６
月
１
日
㈪

縦
覧
で
き
る
方　

▼
納
税
者
（
本
人
）
▼

同
居
の
親
族
▼
委
任
状
（
法
人
は
代
表

者
印
を
押
印
）
を
持
参
の
代
理
人

持
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス

ポ
ー
ト
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

平
成
27
年
度
の
本
人
の
資
産
に
関
す
る

価
格
な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日
㈬
〜
28

年
３
月
31
日
㈭

閲
覧
で
き
る
方　
▼
納
税
義
務
者（
本
人
）

▼
同
居
の
親
族
▼
委
任
状
（
法
人
は
代

表
者
印
を
押
印
）
を
持
参
の
代
理
人
▼

借
地
人
・
借
家
人
▼
売
買
・
相
続
な
ど

で
賦
課
期
日
（
１
月
１
日
）
後
に
所
有

者
に
な
っ
た
方
な
ど

持
閲
覧
で
き
る
方
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
も
の
（
賃
貸
借
契
約
書
、
登
記
事

項
証
明
書
な
ど
）
お
よ
び
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
健

康
保
険
証
な
ど
）

手
数
料　

２
０
０
円
／
１
回
（
４
月
１
日

㈬
か
ら
６
月
１
日
㈪
ま
で
は
、
納
税
義

務
者
は
無
料
）

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
資
産
税
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
０
６
８

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
の
合
計
額
が
一
定
額
を
超
え

た
場
合
、
そ
の
超
過
分
を
支
給
し
ま
す
。

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
の
支

給
対
象
者
に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

問
▼
国
民
健
康
保
険
課
（
後
期
高
齢
者
医

療
担
当
）
☎
２
９
９
８

-

９
２
１
８
▼

介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２
０

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
を
終
了

個
人
番
号
制
度
導
入
に
よ
り
、
平
成
28

年
１
月
か
ら
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発
行
は
27
年
12
月

で
終
了
し
ま
す
。
27
年
12
月
以
前
に
発
行

さ
れ
た
カ
ー
ド
は
有
効
期
限
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。

ま
た
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る

電
子
証
明
書
も
、
有
効
期
限
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。

問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７

保
健
セ
ン
タ
ー
平
成
27
年
度
検
診
の

受
け
付
け
開
始

平
成
27
年
度
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

す
る
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮

頸け
い

が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
成
人
歯
科
）

の
申
し
込
み
を
４
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細
は
３
月

に
配
布
し
た

「
健
康
ガ
イ

ド
と
こ
ろ
ざ

わ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
と
、
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
父
・
母
・
養
育
者

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童
③
父
ま
た
は
母
に
一

定
の
障
害
が
あ
る
児
童
④
そ
の
他
の
理
由

で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童
な
ど

対
象
と
な
る
医
療
費　

保
険
診
療
分
の
自

己
負
担
金
（
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付

金
を
除
く
）

◆
児
童
扶
養
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
・
母
・
養

育
者

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童
②
父
ま
た
は

母
が
死
亡
し
た
児
童
③
父
ま
た
は
母
に
一

定
の
障
害
が
あ
る
児
童
④
そ
の
他
の
理
由

で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い
児
童
な
ど

手
当
月
額　

▼
児
童
が
１
人
の
場
合
…
４

２
、
０
０
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は

４
１
、
９
９
０
円
〜
９
、
９
１
０
円
（
一

部
支
給
）
▼
児
童
が
２
人
の
場
合
…

５
、
０
０
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３
人

以
上
の
場
合
…
１
人
に
つ
き
３
、
０
０

０
円
を
加
算

◎
４
月
分
か
ら
手
当
月
額
を
変
更
し
ま
す
。

共
通
事
項　

▼
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年

の
年
度
末
ま
で
が
対
象
▼
申
請
が
必
要

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
お
よ
び
同

居
な
ど
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
直
系

親
族
・
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制
限
あ
り
▼

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活
支

援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）
な

ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
な
ど
が
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
・

母
・
養
育
者

①
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜

３
級
、
４
級
の
一
部
、
ま
た
は
重
度
の
内

科
的
疾
患
②
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③
精

神
疾
患
、
血
液
疾
患
な
ど
で
①
ま
た
は
②

と
同
程
度
の
障
害

手
当
月
額　

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級

…
５
１
、
１
０
０
円
▼
特
別
児
童
扶
養

手
当
２
級
…
３
４
、
０
３
０
円

留
意
事
項　

▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

お
よ
び
同
居
な
ど
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
る
直
系
親
族
・
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制

限
あ
り
▼
児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
、
児
童
福
祉
施
設

な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

問
こ
ど
も
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
２
２
３

難
病
患
者
見
舞
金
の
支
給
回
数
を
変
更

対
象
者
の
増
加
に
伴
い
、
制
度
を
維
持

す
る
た
め
、
平
成
27
年
度
以
降
、
支
給
を

年
度
１
回
か
ら
１
人
１
回
に
変
更
し
ま
す
。

ま
た
、
難
病
患
者
の
方
は
「
障
害
者
総

合
支
援
法
」
に
お
け
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
（
※
）
な
ど
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
障
害
支
援
区
分
の
認
定
な
ど
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
障
害

福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
食
事
や
排
せ
つ
、
家
事
の
援
助
、
通
院

の
介
助
、
日
常
生
活
用
具
の
給
付
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

対
県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
、

市
内
に
住
所
を
有
し
、
指
定
難
病
医
療

受
給
者
証
、
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療

受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害
福
祉
手

当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給
者
を
除

く
）

見
舞
金　

２
５
、
０
０
０
円
（
１
人
１
回
）

申
問
①
受
給
者
証
②
印
鑑
③
振
込
先
金
融

機
関
の
本
支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳

以
上
の
方
は
本
人
名
義
の
口
座
）
を
持

参
の
上
、
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直
接

重
度
心
身
障
害
児
・
者
の
方
の

医
療
費
（
保
険
診
療
に
か
か
る

一
部
負
担
金
）
を
助
成

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
②
療

育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
④
一
定
の
障
害
が
あ
り
、

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認

定
を
受
け
た
方

一
定
の
障
害
と
は　

▼
身
体
障
害
者
手
帳

４
級
の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機
能

障
害
、
下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
２

級
▼
障
害
基
礎
年
金
１
級
、
２
級
に
該

当
◎
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
で
手
帳
な
ど
を
新

た
に
取
得
し
た
方
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６

◆
と
こ
と
こ
ガ

ー
デ
ン
と
は

玄
関
先
や
庭

に
草
花
や
木
を

植
え
る
こ
と
で
、

彩
り
豊
か
な
ま

ち
の
景
観
づ
く

り
を
進
め
る
も

の
で
す
。
玄
関

先
や
庭
を
公
開

し
、
訪
れ
た
方
と
の
交
流
を
深
め
る
モ

デ
ル
事
業
の
一
つ
で
す
。

◆
ど
こ
で
観
賞
で
き
る
の
？

都
市
計
画
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
で
配
布
の
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
マ

ッ
プ
」
や
市
HP
（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ

ン
」
で
検
索
）
で
場
所
、
見
頃
、
観
賞

時
間
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

ま
た
現
地
に
は
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ

ン
認
定
プ
レ
ー
ト
（
上
写
真
）
」
が
掲

げ
て
あ
り
ま
す
。
丹
精
込
め
て
育
て
た

美
し
い
花
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
者
募
集

と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
認
定
プ
レ
ー
ト

を
贈
呈
し
、
市
HP
（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー

デ
ン
」
で
検
索
）
で
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
の
自
宅
お
よ
び
勤
務
先
な
ど
で

草
木
花
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
玄
関

先
や
庭
を
公
開
で
き
る
方

申
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
都

市
計
画
課
へ
直
接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
申
請
書
は
、
都
市
計
画
課
、
市
HP

（
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
で
検
索
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

景
観
ま
ち
づ
く
り
展
示
会

日
４
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
▼
「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」
や
「
と

こ
と
こ
景
観
資
源
」
な
ど
の
写
真
の

展
示
▼
お
花
の
寄
せ
植
え
展
示
▼

「
あ
な
た
が
思
う
所
沢
の
景
観
資

源
」
教
え
て
コ
ー
ナ
ー
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
苔こ

け

玉
づ
く
り
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

日
場
４
月
22
日
㈬
・
24
日
㈮
午
前
11
時

〜
正
午
／
市

役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

定
い
ず
れ
の
日

も
申
し
込
み

先
着
８
人

申
問
４
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
都
市
計
画

課
へ
直
接
・
電
話

問
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

２
９
９
８

-

９
１
６
３

〜
花
づ
く
り
か
ら
始
め
る
身
近
な
景
観
ま
ち
づ
く
り
〜

 

「
と
こ
と
こ
ガ
ー
デ
ン
」が
今
年
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

とことこガーデン№８
尾崎さん宅

苔
玉
完
成
イ
メ
ー
ジ

夜間納税・相談窓口
開
設
日

４月１日㈬・30日㈭、
５月１日㈮
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

納税は便利な口座振替を
ご利用ください。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは４月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮
らせるよう、市と地域包括支援センターで連携してい
る各種事業をご紹介します。最終回は「地域包括支援
センター」について紹介します。
◆地域包括支援センター◆
主な業務　総合相談（介護・福祉・健康・医療関係）、
介護予防、権利擁護など

『地域介護の中核拠点』
地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた
地域で安心して暮らしていけるように、介護や健康、
権利擁護などの相談をお受けしています。
「デイサービスに行きたいがどうすれば良いか。」、
「引っ越してきたばかりで友人がいないので、地域のサ
ークルを教えてほしい。」、「認知症になったとき生活
や財産管理が心配。」、「一人暮らしの親が心配。どこ
か入れる施設があるか。」、「親戚が認知症で金銭管理
ができなくなった。どうしたら良いか。」などの困り事
には、専門スタッフが相談に乗り、関係機関と連携して
支援を行います。
また、地域の福祉・
医療関係者を集め「地
域ケア会議」を開き、
地域の問題点や解決策
を話し合い、高齢者の
介護予防に努めていま
す。高齢者が自立して
生活できるように体操
教室、認知症予防、栄
養・口

こう

腔
くう

ケアなどの教室も開催しています。
困り事や体操教室などへの参加希望がある方は、地
域包括支援センターまでお気軽にご相談ください！

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

区分 対象 手当月額

Ａ

▼身体障害者手帳１
級程度 ▼療育手帳Ⓐ

▼障害程度が障害児
福祉手当の支給要件
に該当（精神障害者
も含む）

11,500円（65
歳以上の新規申
請者は6,500円）

Ｂ

▼身体障害者手帳２
級程度 ▼療育手帳Ａ
・Ｂ

9,000円（65歳
以上の新規申請
者は4,000円）

Ｃ 精神保健福祉手帳１
級・２級

5,000円（65歳
以上の新規申請
者は対象外）

留
意
事
項　

▼
施
設
入
所
者
、
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
、
特
別
障
害
者
手

当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉

手
当
の
受
給
者
は
対
象
外
▼
重
度
の
肢

体
不
自
由
お
よ
び
知
的
障
害
が
あ
り
、

人
工
呼
吸
管
理
な
ど
の
医
療
的
ケ
ア
が

必
要
な
超
重
症
心
身
障
害
児
の
方
は
、

手
当
月
額
５
、
０
０
０
円
を
障
害
児
福

祉
手
当
と
併
せ
て
受
給
可

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
る
20
歳
未

満
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
一
部
お
よ

び
２
級
の
一
部
▼
療
育
手
帳
Ⓐ
の
一
部
▼

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
で
常
時

介
護
が
必
要
▼
重
度
の
内
部
障
害
お
よ
び

血
液
疾
患
な
ど
で
日
常
生
活
が
極
度
に
制

限
さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
理
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

手
当
月
額　

１
４
、
４
８
０
円
（
変
更
に

な
る
場
合
あ
り
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
の
障
害
が
あ
り
、
常
時

特
別
な
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上
の
障
害

を
重
複
▼
肢
体
不
自
由
に
係
る
障
害
の
一

つ
に
つ
き
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
▼
重
度
の
内
部
障
害
お
よ
び
血
液
疾
患

な
ど
で
、
日
常
生
活
上
絶
対
安
静

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
以
上
の
継
続
入

院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
対
象

外
で
す
。

手
当
月
額　

２
６
、
６
２
０
円
（
変
更
と

な
る
場
合
あ
り
）

申
問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８

-
９
１
１
６
へ
直
接

万
一
の
事
故
に
備
え
加
入
し
ま
し
ょ
う

所
沢
市
交
通
災
害
共
済

対
所
沢
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
方

会
費　

▼
大
人
…
６

０
０
円
▼
中
学
生

以
下
…
３
０
０
円

共
済
期
間　

平
成
27

年
４
月
１
日
㈬
〜
28
年
３
月
31
日
㈭（
４

月
１
日
以
降
に
加
入
し
た
方
は
、
加
入

時
か
ら
28
年
３
月
31
日
）

請
求
期
間　

事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以
内

対
象
と
な
る
事
故　

①
自
動
車
、
バ
イ
ク
、

自
転
車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
人
身
事
故

（
自
損
事
故
含
む
）
②
歩
行
中
の
車
両

と
の
衝
突
や
接
触
に
よ
る
事
故

◎
日
本
国
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
に
限

り
ま
す
。

見
舞
金　

傷
害
の
程
度
に
よ
り
１
万
円
か

ら
１
０
０
万
円
の
範
囲
で
支
給

申
会
費
を
市
役
所
６
階
交
通
安
全
課
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

所
沢
市
優
秀
建
設
工
事
等
受
注
者

表
彰
制
度

市
が
発
注
し
た
建
設
工
事
を
優
秀
な
成

績
で
完
成
し
た
受
注
者
を
表
彰
し
ま
す
。

対
工
事
請
負
代
金
額
が
５
０
０
万
円
以
上

の
工
事
お
よ
び
修
繕
の
受
注
者
（
共
同

企
業
体
を
含
む
）

◎
表
彰
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、
市
HP
（
「
優

秀
建
設
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
工
事
検
査
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
２
５

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
縦
覧

変
更
に
関
す
る
都
市
計
画
の
図
書
を
縦

覧
で
き
ま
す
。

◆
所
沢
駅
東
口
地
区
地
区
計
画

　

３
月
５
日
付
で
変
更
し
ま
し
た
。

◆
生
産
緑
地
地
区

　

３
月
５
日
付
で
変
更
し
ま
し
た
。

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
９
２

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
滝
の
城
址
公
園
野
球
場

な
ど
の
使
用
料
を
変
更

昭
和
53
年
に
設
置

以
来
改
定
し
て
い
な

か
っ
た
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
の
使
用
料
と
、
平

成
元
年
か
ら
改
定
し
て
い
な
い
滝
の
城
址

公
園
野
球
場
の
使
用
料
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
の
使
用
料
を
変
更
し
ま
す
。

施設 一般・学生 児童・生徒
現行 改定後 現行 改定後

テニスコー
ト（総合・
北野総合・
北中・滝の
城址公園運
動場）

300円／
２時間

600円／
２時間

150円／
２時間

300円／
２時間

滝の城址公
園野球場

400円／
２時間

800円／
２時間

200円／
２時間

400円／
２時間

パークゴル
フ場

300円／
１Ｒ

300円／
２Ｒ

150円／
１Ｒ

150円／
２Ｒ

※R…ラウンド

変
更
日　

４
月
１
日
㈬
利
用
分
か
ら
適
用

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
８

Ｊジ
ェ
イ：

Ｃコ

ム
Ｏ
Ｍ
防
災
情
報
端
末
で

防
災
行
政
無
線
放
送
を
受
信
で
き
ま
す

市
で
は
、
㈱
ジ
ェ
イ
コ
ム
さ
い
た
ま
所

沢
局
と
防
災
行
政
無
線
で
放
送
す
る
情
報

の
提
供
に
つ
い
て
覚
書
を
取
り
交
わ
し
ま

し
た
。
４
月
１
日
㈬
か
ら
防
災
行
政
無
線

放
送
を
Ｊ
:
Ｃ
Ｏ
Ｍ
防
災
情
報
端
末
で
受

信
で
き
ま
す
。

配
信
内
容　

▼
防
災

行
政
無
線
の
放
送

内
容
▼
気
象
庁
か

ら
の
緊
急
地
震
速

報
な
ど

費
▼
Ｊ
:
Ｃ
Ｏ
Ｍ
加
入
者
…
３
０
０
円
▼

未
加
入
者
…
５
０
０
円
（
台
／
月
額
）

問
Ｊ
:
Ｃ
Ｏ
Ｍ
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー

　

０
１
２
０

-

９
９
９

-

０
０
０
（
午

前
９
時
〜
午
後
９
時
）

市
役
所
８
階
食
堂
の
営
業
を
一
時
休
止

食
堂
運
営
事
業
者
の
変
更
に
伴
い
、
開

店
準
備
の
た
め
、
一
時
営
業
を
休
止
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
期
間　

３
月
30
日
㈪
〜
４
月
３
日
㈮

運
営
事
業
者　

㈱
ア
タ
ー
ブ
ル
松
屋
フ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス

営
業
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
11

時
〜
午
後
２
時
（
年
末
年
始
・
祝
休
日

を
除
く
）

問
職
員
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
８

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
理
に
は

登
録
が
必
要
で
す

県
内
の
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
（
ト
ラ

ン
ス
・
コ
ン
デ
ン
サ
な
ど
）
は
、
中
間
貯

蔵
・
環
境
安
全
事
業
㈱
（
Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
）

が
処
理
先
で
、
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

平
成
27
年
４
月
〜
９
月
に
登
録
す
る
と
、

処
理
料
金
が
３
％
割
引
き
に
な
り
ま
す
。

登
録
料　

２
、
０
０
０
円
／
台

対
象
機
器
な
ど　

３
㎏
以
上
の
ト
ラ
ン
ス

・
コ
ン
デ
ン
サ
な
ど
の
電
気
機
器
、
Ｐ

Ｃ
Ｂ
油
類

問
中
間
貯
蔵
・
環
境
安
全
事
業
㈱

　

☎
０
３

-

５
７
６
５

-

１
９
２
７

児童館へ行こう（4月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に
お問い合わせいただくか、市HP（「児童館」で検索）をご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926‐8669■映画会／４月17日㈮午後２時30分～／参加自由

こばと 2924‐3065■おたのしみ会／４月20日㈪午前11時～／１歳以上の乳幼児対象／参加自由

つばめ 2922‐0410■お父さんとあそぼう／４月26日㈰午前10時30分～11時30分／乳幼児とその保護者対象／参加自由

つばき 2923‐6155■おもちゃの病院／４月18日㈯午前９時30分～11時30分／参加自由

すみれ 2949‐3826■つくってみよう／４月24日㈮午後３時30分～４時30分／幼児・小学生とその保護者対象／参加自由

さくら 2998‐5912■縄跳び・卓球タイム／４月５日㈰・19日㈰①縄跳び午前10時～11時②卓球午後３時～４時45分／参加自由

わかば 2948‐3222■紙ふうせんのおはなし会／４月15日㈬午後３時40分～／参加自由

まつば 2995‐0995■ハッピーイースター！みんなで綿菓子をたべよう！／４月14日㈫午後２時～／参加自由

みどり 2928‐8414■中高生タイム／４月１日㈬・15日㈬午後５時30分～６時30分／中学生、高校生対象／参加自由

やなぎ 2944‐8819■歓迎会／４月17日㈮①午前10時30分～／乳幼児とその保護者対象②午後３時30分～／小学生対象／参加自由

ひかり 2996‐3995■マンカラ大会／４月６日㈪午後２時～／小・中学生、高校生対象／参加自由

富岡地域包括支援センター
スタッフ

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは４月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成27年4月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



放
射
線
量
の
独
自
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

３
月
12
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
一
部
を
補
助

①
三
世
代
同
居
等
リ
フ

ォ
ー
ム
資
金
補
助
金

対
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方

▼
市
内
に
居
住
し
、

住
民
登
録
が
あ
る
、
ま

た
は
工
事
後
に
市
内
に

住
民
登
録
を
し
、
三
世

代
同
居
等
を
行
う
▼
工

事
を
行
う
住
宅
（
集
合
住
宅
の
場
合
は
専

有
部
分
）
の
所
有
者
か
つ
居
住
者
、
ま
た

は
所
有
者
と
同
居
の
親
族
で
工
事
契
約
者

▼
市
税
の
滞
納
が
な
い

注
意
事
項　

▼
工
事
が
既
に
着
工
・
完
了

し
て
い
る
も
の
は
対
象
外
▼
住
宅
改
修

工
事
と
は
建
物
の
内
外
装
の
修
理
・
修

繕
、
増
改
築
、
間
取
り
の
変
更
、
居
室

・
浴
室
・
玄
関
の
改
良
・
改
善
な
ど
、

三
世
代
同
居
等
に
必
要
な
工
事

補
助
金
額　

▼
工
事
費
（
税
別
）
の
10
％

に
相
当
す
る
額
（
１
、
０
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
）
で
20
万
円
を
限
度

◎
見
積
も
り
金
額
と
工
事
金
額
の
低
い
方

を
補
助
対
象
と
し
、
申
し
込
み
先
着
（
予

算
の
範
囲
内
）
で
補
助
し
ま
す
。

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
補
助
金

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て

い
る
▼
工
事
を
行
う
住
宅
（
集
合
住
宅
の

場
合
は
専
有
部
分
）
の
所
有
者
か
つ
居
住

者
で
、
過
去
に
こ
の
補
助
を
受
け
て
い
な

い
▼
市
税
の
滞
納
が
な
い

注
意
事
項　

▼
工
事
が
既
に
着
工
・
完
了

し
て
い
る
も
の
、
大
工
工
事
を
含
ま
な

い
エ
ア
コ
ン
設
置
な
ど
は
対
象
外
▼
住

宅
改
修
工
事
と
は
、
建
物
の
内
外
装
の

修
理
・
修
繕
、
増
改
築
、
間
取
り
の
変

更
、
居
室
・
浴
室
・
玄
関
の
改
良
・
改

善
な
ど

補
助
金
額　

▼
工
事
費
（
税
別
）
の
５
％

に
相
当
す
る
額
（
１
、
０
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
）
で
10
万
円
を
限
度

◎
見
積
も
り
金
額
と
工
事
金
額
の
低
い
方

を
補
助
対
象
と
し
、
申
し
込
み
先
着
（
予

算
の
範
囲
内
）
で
補
助
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

補
助
対
象
工
事　

次
の
全
て
に
該
当
す
る

工
事

▼
工
事
費
が
20
万
円
以
上
（
税
別
）
で

市
内
業
者
が
施
工
す
る
住
宅
改
修
▼
市
の

他
の
助
成
制
度
の
補
助
を
受
け
て
い
な
い

▼
申
請
・
交
付
決
定
後
に
着
工
し
、
平
成

28
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
完
了

申
請
に
必
要
な
書
類　

▼
①
②
…
交
付
申

請
書
、
住
宅
の
固
定
資
産
税
（
土
地
・

家
屋
）
の
課
税
明
細
書
の
写
し
、
改
修

工
事
な
ど
の
見
積
書
の
写
し
、
設
計
図
、

改
修
工
事
予
定
の
現
場
写
真
▼
①
…
三

世
代
同
居
世
帯
の
構
成
員
全
員
が
確
認

で
き
る
書
類

◎
交
付
申
請
書
は
、
市
役
所
５
階
産
業
振

興
課
、
市
HP
（
「
リ
フ
ォ
ー
ム
」
で
検

索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
問
５
月
20
日
㈬
か
ら
、
必
要
書
類
を
産

業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ

直
接

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

市
内
事
業
者
の
障
害
者
雇
用
お
よ
び
雇

用
維
持
の
た
め
の
経
費
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

対象経費 補助額
障害者を新たに雇用
する際または雇用後
半年以内に実施する
もの（建築物・設備
などの改修、事前調
査・社員研修など）

対象経費の３分の１
◎改修などは上限
50万円、調査・研
修などは上限10万
円です。

ハローワーク、とこ
ろざわ就労支援セン
ターを通じて市内に
居住する障害者を新
たに雇用

１人当たり１年目
20万円、２年目10
万円◎週20時間以
上30時間未満の場
合は１年目10万円、
２年目５万円です。

受
付
期
限　

６
月
30
日
㈫

◎
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

中
小
企
業
設
備
投
資
融
資
利
子
補
給
金

設
備
投
資
に
係
る
融
資
制
度
を
利
用
す

る
市
内
の
中
小
企
業
者
に
対
し
、
返
済
利

子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

し
、
同
一
事
業
を
１
年
以
上
営
ん
で
い
る

▼
所
沢
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
個
人

ま
た
は
市
内
に
法
人
登
記
が
さ
れ
て
い
る

法
人
▼
市
税
の
滞
納
が
な
い

対
象
融
資　

次
の
全
て
を
満
た
す
融
資

▼
所
沢
商
工
会
議
所
に
申
し
込
ん
だ
融

資
▼
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
に
実
行
さ

れ
た
県
の
融
資
、
ま
た
は
27
年
４
月
１
日

以
降
に
実
行
さ
れ
た
㈱
日
本
政
策
金
融
公

庫
（
国
民
生
活
事
業
に
限
る
）
の
融
資
▼

設
備
資
金
で
あ
る
こ
と

補
助
率
／
期
間　

返
済
利
子
額
の
30
％

（
限
度
）
／
融
資
実
行
か
ら
５
年
間

◎
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
所
沢
構
想
に
寄

与
す
る
設
備
投
資
は
、
返
済
利
子
額
の
40

％
を
補
助
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

商
業
経
営
者
グ
ル
ー
プ
の

研
究
活
動
費
の
一
部
を
補
助

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
を
有

す
る
商
業
経
営
者
で
構
成
し
て
い
る
５

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

対
象
事
業　

経
営
手
法
の
開
発
、
販
路
開

拓
、
経
営
改
善
、
商
品
開
発
そ
の
他
商

業
の
発
展
を
目
的
と
し
た
市
内
で
実
施

す
る
調
査
・
研
究
・
イ
ベ
ン
ト

補
助
対
象
経
費　

研
究
事
業
に
要
す
る
調

査
活
動
費
、
研
修
費
、
消
耗
品
費
、
印

刷
製
本
費
、
そ
の
他
研
究
事
業
に
必
要

な
経
費

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
限
度
額
20
万
円
／
年
度
１
回
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

申
問
申
請
書
と
必
要
書
類
を
市
役
所
５
階

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５

へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
（
「
経

営
者
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

高
齢
者
交
流
・
研
修
支
援
事
業
補
助
金

高
齢
者
団
体
が
交
流
・
研
修
な
ど
で
日

帰
り
貸
し
切
り
バ
ス
を
利
用
し
た
場
合
に
、

バ
ス
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
平
成

26
年
度
ま
で
実
施
し
て
い
た
高
齢
者
福
祉

バ
ス
運
行
事
業
は
終
了
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

▼
規
約
・
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
高

齢
者
福
祉
ま
た
は
地
域
に
寄
与
す
る
活
動

を
継
続
的
に
行
う
▼
市
内
に
住
所
を
有
す

る
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
20
人
以
上
で

構
成
▼
法
人
で
な
い

利
用
条
件　

20
人
以
上
で
の
利
用

◎
当
該
年
度
に
既
に
当
補
助
金
の
交
付
を

受
け
て
バ
ス
を
利
用
し
た
方
が
、
利
用
者

の
半
数
以
上
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

補
助
上
限
額　

▼
大
型
バ
ス
…
４
０
、
０

０
０
円
▼
中
型
バ
ス
…
３
５
、
０
０
０

円
▼
小
型
バ
ス
…
３
０
、
０
０
０
円

◎
１
団
体
年
度
１
回
１
台
、
予
算
の
範
囲

内
で
支
給
し
ま
す
。

申
問
５
月
〜
７
月
に
貸
し
切
り
バ
ス
を
利

用
予
定
の
団
体
は
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
、

団
体
名
・
代
表
者
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
・
利
用
希
望
月
・
バ
ス
の
種
類

を
〒
359

-

8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０
へ
直
接
・

郵
送

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま

す
。
な
お
、
申
し
込
み
は
補
助
金
の
交
付

を
確
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
８

月
以
降
の
申
し
込
み
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ

わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
４
月
10
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

市では、市内に工場などを立地す
る事業者などに対し、奨励金を交付
しています。４月から土地などの所
有に関する要件を変更し、交付対象
を拡大しました。
◆奨励金の内容

問産業振興課☎２９９８‐９１５７

いきいき健康体操教室（前期）
脳と身体の若返り!!　体力アップと認知症予防
内自宅でできる転倒予防・筋力アップのための体操、認
知症予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要支援・要介護認定を受けていない市内在
住の65歳以上で自動車以外の交通手段で通える方

◎初めての方を優先します。
定各施設とも25人（抽選）
申 問４月８日㈬までに、住所・氏
名・電話番号を参加希望施設へ電
話・ＦＡＸ

施設名 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎２９４９‐１１９２
（ＦＡＸでの申し込みはうしぬ
ま荘 ２９９８‐４７４５へ）

５月12日～７月28日
の毎週火曜日午前９時
30分～11時30分

とめの里（中新井547）
☎ ２９４３‐２４９２

５月12日～７月28日
の毎週火曜日午後１時
～３時

うしぬま荘（牛沼54）
☎ ２９９８‐４７４５

５月13日～７月29日
の毎週水曜日午前９時
30分～11時30分

やなせ荘（南永井625‐６）
☎ ２９４４‐６７７３

５月13日～７月29日
の毎週水曜日午後１時
～３時

緑寿荘（緑町３‐16‐７）
☎ ２９２８‐８４１５

５月14日～７月30日
の毎週木曜日午前９時
30分～11時30分

さくら荘（山口356）
☎ ２９２２‐０７１０

５月14日～７月30日
の毎週木曜日午後１時
～３時

あづま荘（久米2263‐１）
☎ ２９２８‐１４６６

５月15日～７月31日
の毎週金曜日午前９時
30分～11時30分

ところ荘（宮本町１‐２‐35）
☎ ２９２２‐０６８１

５月15日～７月31日
の毎週金曜日午後１時
～３時

所沢市企業立地支援条例に基づく奨励金の
交付対象を拡大

種類 要件 奨励金

①工場等
立地奨励
金

市内に工場などを
立地（事業用定期
借地権による借地
に立地した場合も
対象）

立地に当たり取得した
土地、建物および償却
資産に係る固定資産税
および都市計画税相当
額を３年間交付

②特例子
会社設立
奨励金

市内に特例子会社
を設立（特例子会
社の親会社などか
ら賃貸している場
合も対象）

土地、建物および償却
資産に係る固定資産税
および都市計画税相当
額を５年間交付

③雇用促
進奨励金

①または②に当た
り新たに市民を雇
用

１人当たり30万円（限
度額300万円）を交付

④障害者
雇用促進
奨励金

③の限度額に達
し、さらに障害者
を雇用

１人当たり20万円（限
度額200万円）を交付

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは４月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
４
月
13
日
㈪
以
降
の
毎
週
月
・
火
・
木

・
金
・
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
（
４
月
28
日
㈫
を
除

く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
希
望
者
に
は
職
業
紹
介
を
し
ま
す
。
第

３
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
の
心
理
相
談
も

あ
り
ま
す
（
就
職
相
談
利
用
者
の
み
）
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
ま
で
の
保
育
（
要
予

約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
30
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）、

①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
５
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭
、
６
月
４
日
㈭
・

11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭
い
ず
れ
も

午
後
６
時
30
分
〜
９
時
（
全
６
回
）

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
27

-

１
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
間
も
な

い
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
５
、
０
０
０
円

講
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
代
表
・
坂
本
篤
彦
さ
ん

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

　

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
・
中
級
編

日
５
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時（
全
２
回
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、

関
数
、
グ
ラ
フ
作
成
、

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作

な
ど

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
編

日
５
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
回
）

内
基
本
操
作
、
効
果
的
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
方
法
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
現
在
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登

録
し
て
い
る
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住

・
在
勤
の
勤
労
者
で
①
は
文
字
入
力
が

で
き
る
方
②
は
簡
単
な
文
書
の
作
成
が

で
き
る
方

定
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

申
問
４
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-
９
１
５
７
へ
電
話
ま
た

は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

体
験
学
習
型
所
沢
農
産
物
Ｐ
Ｒ
事
業

「
親
子
収
穫
体
験
」

里
芋
な
ど
農
産
物
の
作
付
け
か
ら
収
穫

ま
で
を
通
し
て
親
子
で
体
験
し
て
も
ら
い

ま
す
。

日
５
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
、
12
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分
（
全
２
回
）

場
市
内
農
地
お
よ
び
茶
園

集
合　

市
役
所
西
口
広
場

対
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者

定
20
組
40
人
（
抽
選
）

内
農
産
物
の
作
付
け
・
収
穫
、
イ
チ
ゴ
狩

り
、
茶
摘
み
体
験

費
９
、
０
０
０
円
／
組
（
昼
食
代
込
み
）

申
問
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
学
年
を
農
業
振
興
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
５
８

a9158@
city.

tokorozaw
a.saitam

a.jp

へ
電
話
・

Ｅ
メ
ー
ル

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
４
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か

ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　

《
春
う
ら
ら
風
光
る
狭
山
湖
》

日
４
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
３
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
基
礎
講
座

　

《
植
物
っ
て
な
あ
に
？
》

日
４
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
１
０
０
円
（
資
料
代
）

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

対
高
校
生
以
上

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
４
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
は
西
武
球
場
前
駅
駅
前
、
②
③

④
は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

４
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
、
30
日
㈭

申
問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
④
は
当
日
受
付

①ウールの着物からチュニック
日４月15日㈬午前10時～午後３時
定10人（抽選）
持ミシン糸（シャッペスパン60番）、しつけ糸、
ものさし（50cm）、裁縫道具、昼食

費500円（材料代、型紙代）
申４月６日㈪（消印有効）までに、往復はがきに
住所・氏名・電話番号、「チュニック申し込み」
を明記の上、〒359‐0015日比田620‐１リサイクルふれあい
館へ郵送
②４月のエコロの行事

③第13回エコロまつり「３ｄ
デ イ ズ

ａｙｓ（５月１日㈮～３日㈷）」

◎５月１日㈮の詳細は５頁をご覧ください。
④エコロボランティアを募集
募集人数　若干名
作業場所　リサイクルふれあい館エコロ、東所沢エコステーション
作業内容　古着・陶磁器などの仕分け、事業の補助など
◎４月の休館日は、毎週月曜日と29日㈷です。
申問②③④は、いずれも同館☎２９９４‐５３７４へ電話

行事名 開催日時
大型再生家具抽
選会（40点程度）

４月11日㈯午前11時～◎当日の申し込みは午前
10時30分までです。

小型再生家具
即日頒布
（10点程度）

毎週日曜日午前11時～◎平成27年度から開催
日・時間が変更になりました。また中止の場合が
ありますので、事前にお問い合わせください。

大型再生家具の
回収

４月４日㈯・12日㈰・22日㈬◎木製で再利用可
能なものに限ります。大きさにより手数料が必要
です。

行事名 開催日時
傘修理（１人１本） ５月２日㈯午後１時～◎部品代は実費です。
包丁研ぎ講習会 ５月２日㈯午後１時～
リサイクル品頒布会 ５月２日㈯午前11時～
おもちゃの病院 ５月３日㈷①午前10時～②午後１時～
サンドブラスト子ど
も体験講習会

５月３日㈷①午前10時～②午後１時30分～
◎小学生対象、低学年は保護者同伴です。

事業 補助要件 限度額（補助率）
産業財産権取得
事業

連携して開発した産業財
産権の出願に係る費用

30万円（補助対象事
業費の３分の１）

販路開拓事業

連携して行う新規取引先
の開拓や宣伝などの費用

30万円（補助対象事
業費の３分の１）

事業者が連携して新規に
開拓した取引先の需要に
応えるための既存設備の
改修などに係る費用

100万円（補助対象
事業費の３分の１）

市内事業者が合同で展示
商談会へ出展するための
費用（小間数が100を超
えるものであって市長が
認めるもの）

10万円（補助対象事
業費の２分の１）◎海
外で開催される展示
商談会は50万円を限
度額に補助します。

新たな製品・技
術・サービスの
開発事業

事業者が連携して行う新
製品などの開発などに係
る費用

30万円（補助対象事
業費の３分の１）◎試
作品および製品の作
成のための設備の改
修・更新・新設を行う
場合は100万円を限
度に補助します。

人材育成事業
経営を担う人材がグルー
プで行う事業展開に係る
研究会などに係る費用

30万円（補助対象事
業費の３分の１）

市内の中小企業者が連携して行う事業
に対して補助金を交付します。
対次の要件を全て満たす中小企業者

▼製造業または地域資源を活用した事業を営んでいる ▼連携事業
の代表者 ▼所沢市の住民基本台帳に記録されている個人、または市
内に本店の登記がされている法人 ▼補助対象事業のうち許可・認
可・登録などが必要な事業は、その許認可などを取得していること、
または取得の見込みがあること
補助対象事業　原則として市内で製造業または農業を営む中小企業
者が参加し、２者以上が連携して行う下表の事業

申問６月30日㈫までに、市役所５階産業振興課☎２９９８‐９１
５７へ直接

地域資源活用・ものづくり総合支援補助金

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは４月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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介
護
予
防
講
演
会

日
４
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
先
着
45
人

テ
ー
マ　

高
齢
者
に
多

い
足
の
ト
ラ
ブ
ル

講
し
ん
と
こ
駅
前
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
・
綾
織
誠
人
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
新
所
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
０

-

２
５
８
２

平
成
27
年
度
所
沢
市
手
話
講
習
会

①
入
門
・
基
礎
課
程
（
全
30
回
）

日
平
成
27
年
５
月
13
日
〜
28
年
２
月
24
日

の
毎
週
水
曜
日
▼
午
前
の
部
…
午
前
10

時
〜
正
午
▼
夜
間
の
部
…
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
30
分

定
午
前
・
夜
間
の
部
と
も
40
人
（
抽
選
）

②
上
級
課
程
（
全
30
回
）

日
平
成
27
年
５
月
13
日
〜
28
年
２
月
24
日

の
毎
週
水
曜
日
▼
午
前
の
部
…
午
前
10

時
〜
正
午
▼
夜
間
の
部
…
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
30
分

定
午
前
・
夜
間
の
部
と
も
20
人
（
選
考
）

③
手
話
通
訳
者
養
成
課
程
（
全
40
回
）

日
平
成
27
年
５
月
13
日
〜
28
年
３
月
９
日

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

定
15
人
（
選
考
）

【
共
通
事
項
】

受
講
者
選
考
（
②
③
の
み
）　

４
月
19
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
／
旧
市
庁
舎

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

申
問
４
月
10
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎

２
９
３
９

-

５
０
６
４
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
込
書
は
、
同
協
議
会
、
同
協
議
会
HP

（http://w
w
w
.toko-shakyo.or.jp/

）
、

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

日
５
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
東
消
防
署（
上
安
松
９
７
４-

１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
新
生
児
・
乳
児
・
小
児
を
対
象
と
し
た

心
肺
蘇
生
法
、
出
血
時
の
止
血
法
な
ど

申
問
４
月
６
日
㈪
か
ら
17
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

空
き
店
舗
を
利
用
し
商
店
街
に
に
ぎ
わ
い

を
創
出
す
る
新
規
出
店
者
を
募
集

対
市
内
商
店
街
内
の
３
カ
月
以
上
の
空
き

店
舗
に
新
規
出
店
す
る
市
内
在
住
の
個

人
ま
た
は
市
内
に
本
拠
地
の
あ
る
法
人

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

4月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

内
審
査
の
上
、
初
期
設
備
費
用
な
ど
に
対

し
補
助
金
を
支
給

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
１

以
内
（
限
度
額
１
２
０
万
円
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

受
付
期
間　

４
月
13
日
㈪
〜
５
月
29
日
㈮

申
問
申
請
書
と
必
要
書
類
を
〒
359

-

8501
市

役
所
５
階
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
（
「
空

き
店
舗
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
を

創
出
す
る
団
体
を
募
集

対
団
体

対
象
事
業　

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
創

出
に
向
け
て
各
商
店
街
区
域
で
実
施
す

る
、
商
店
街
お
よ
び
野と

こ
ろ老
澤さ

わ

町ま
ち

造づ
く
り

商し
ょ
う

店て
ん

と
連
携
し
た
事
業

補
助
金
額　

対
象
事
業
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
限
度
額
20
万
円
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

申
問
申
請
書
と
必
要
書
類
を
〒
359

-

8501
市

役
所
５
階
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
５
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
商
業
観
光
課
、
市
HP
（
「
創

出
す
る
団
体
」で
検
索
）で
入
手
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
支
援
課
臨
時
職
員
を
募
集

募
集
人
数　

①
児
童
手
当
等
事
務
補
助
２

人
②
事
務
補
助
２
人
（
入
力
業
務
）

応
募
資
格　

64
歳
以
下
の
方

勤
務
期
間
／
時
間　

①
５
月
25
日
㈪
〜
９

月
11
日
㈮
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
②

６
月
８
日
㈪
〜
８
月
28
日
㈮
／
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

時
給　

８
９
０
円
（
①
は
社
会
保
険
加
入

あ
り
）

申
問
４
月
９
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359

-

8501
市
役

所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
郵
送

交
通
指
導
員
を
募
集
（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

▼
牛
沼
・
若
狭
小
学
校
…
各

１
人
▼
中
富
小
学
校
…
２
人

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

職
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕

２
時
間
程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日　

６
月
１
日
㈪

申
問
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

臨
時
職
員
（
庁
務
手
）
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応
募
資
格　

64
歳
以
下
の
方

勤
務
地　

柳
瀬
中
学
校

時
給　

８
９
０
円

申
問
４
月
７
日
㈫
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
３
２
へ
直
接

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

活
動
期
間　

平
成
27
年
４
月
〜
28
年
３
月

（
月
２
日
〜
４
日
程

度
）

対
市
内
在
住
で
１
年
間

継
続
で
き
る
方

内
作
付
け
や
収
穫
な
ど

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
農
作
業
補
助

申
問
４
月
17
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
５
階

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

へ
直
接

埼
玉
県
食
品
表
示
調
査
員
を
募
集

任
期　

平
成
27
年
６
月
〜
28
年
３
月

対
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

定
１
０
０
人
（
選
考
あ
り
）

内
食
品
販
売
店
で
日
常
の
買
い
物
を
し
な

が
ら
食
品
の
表
示
の
有
無
な
ど
を
確
認

し
、
定
期
報
告
（
年
間
20
店
舗
程
度
）

◎
６
月
11
日
㈭
（
熊
谷
市
）
ま
た
は
６
月

12
日
㈮
（
さ
い
た
ま
市
）
の
午
後
に
研
修

が
あ
り
ま
す
。

謝
礼　

５
、
０
０
０
円
／
年

申
問
４
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号

・
年
齢
・
職
業
・
応
募
理
由
（
１
０
０

字
程
度
）
を
明
記
の
上
、
〒
330

-

9301
さ

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３

-

15

-

１
県

・
農
産
物
安
全
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

４
１
１
０

０
４
８

-

８
３
０

-

４

８
３
２

a4070-06@
pref.saitam

a.
lg.jp

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

講
座
名　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

（
基
礎
か
ら
介
護
福
祉
衣
料
へ
の
応
用
）

訓
練
期
間　

６
月
２
日
㈫
〜
８
月
31
日
㈪

実
施
施
設　

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
緑
町
１

-

19

-

15
／

☎
２
９
２
４

-

０
６
１
１
）

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
▼
訓
練
開
始
日
に
就
職
し
て
い

な
い
▼
訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公
共

職
業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い

定
15
人
（
内
５
人
は
託
児
あ
り
）　
　

テ
キ
ス
ト
代　

１
３
、
３
６
７
円

◎
実
習
素
材
は
自
己
負
担
で
す
。

申
問
４
月
16
日
㈭
か
ら
24
日
㈮
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
、

願
書
（
写
真
貼
付
）
を
県
・
職
業
能
力

開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

-

６
５
１

-

３
１
２
２
へ
直
接
・
郵
送

平
成
27
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

対
▼
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方
▼
平
成
６
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
①
大
学
を
卒
業
お

よ
び
28
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
見

込
み
の
方
②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と

認
め
る
方

試
験
の
程
度　

大
学
卒
業
程
度

受
付
期
限　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（http

://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

htm
l

）
…
４
月
13
日
㈪
▼
直
接
・
郵
送

…
４
月
２
日
㈭
（
消
印
有
効
）

第
一
次
試
験
日　

６
月
７
日
㈰
／
さ
い
た

ま
市
ほ
か

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

３
１
１
１

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル

• お花で心温まる景観まちづくり
• 高齢者緊急通報システム
放映日  ４月１日㈬～
放映時間   午前９時25分～、

午後０時25分～、
午後８時25分～
（５分番組）

広報ところざわ『テレビ情報館』

日(曜日） 当番店 電話番号
４日㈯ ㈱木下商興 2948ｰ1719
５日㈰ ㈲あざま管工 2942ｰ3771

11日㈯ ㈱糟谷設備工
業所

昼 2923ｰ8888
夜 2923ｰ8349

12日㈰ ㈲サンワ管工 2998ｰ5844
18日㈯ ㈱楽

らく

々
らく

2923ｰ4900

19日㈰ ㈲松本設備工
業所 2922ｰ5911

25日㈯ ㈲石和設備工
業 2993ｰ8108

26日㈰ ㈲北田住設工
業 2942ｰ0020

29日㈷ ㈱糟谷設備工
業所　

昼 2923ｰ8888
夜 2923ｰ8349

４月４日㈯・５日㈰に所沢航空記念
公園で開催されます。楽しいイベント
が盛りだくさん！詳細は「翔びたつひ
ろば４月号」をご覧ください。

日４月４日㈯・５日㈰午後１時30分
～２時30分

場所沢市植木花まつり会場（市民文化
センターミューズ南側）

定いずれの日も申し込み先着15人
内花の寄せ植え体験
費1,000円（花、鉢代を含む）
申問所沢市植木生産組合事務局（農業
振興課内）☎２９９８‐９１５８へ
電話

日４月４日㈯・５日㈰午前10時～午
後４時

場エコライフコーナー（市民文化セン
ターミューズ南側）

対電気・電池を使う小
型家電製品（電池は
抜く）

定記念品の引き換えは、いずれの日も
先着200人
◎この２日間のみ認定事業者の協力で
パソコンも回収します。
回収できないもの　 ▼テレビなど家電
リサイクル法対象品目 ▼木製のオー
ディオなど木を含む製品

問資源循環推進課
　☎２９９８‐９１４６

月
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日
深
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帯
の
小
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急
患
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し
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す
。
な
お
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間
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患
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れ
ま
で
ど
お
り
実
施
し
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す
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◎
受
付
時
間
は
16
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
問
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１
１
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を
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情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは４月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご家族 4月20日㈪
午前10時～正午うつ病ご本人

（精神科医師も参加）4月21日㈫
強迫性障害 4月22日㈬
うつ病夜の部 4月17日㈮ 午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 4月23日㈭
午前10時～正午高校生以上 4月27日㈪

知的障害 4月28日㈫
◎いずれも会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

ＢＣＧ
日４月23日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年10月
16日～11月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあります）留意事項

▼対象児には事前に通知 ▼対象児以外でも１歳
に至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的
な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月
に達するまで）◎会場へ直接お越しください。

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申４月６日㈪から電話
◆栄養
日５月15日㈮午前９時30分～午後１時対平成
27年６月26日以降に出産予
定の妊婦（パートナーも可）
内妊娠中の食生活、調理実習
定申し込み先着30人持母子
健康手帳、エプロン、三角き
ん、お手ふき費500円
◆歯科
日５月11日㈪午後１時15分～３時15分対平成
27年７月28日以降に出産予定の妊婦（パート
ナーも可）内お母さんのお口の健康、歯科健診、
赤ちゃんのむし歯予防定申し込み先着30人持
母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
共通事項上の子を連れての受講はできません。
◎市HPから電子申請でも申し込みができます。

乳幼児健康相談　申４月１日㈬から電話
◆離乳食
日４月24日㈮午前中持母子健康手帳
◆食事
日４月７日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日４月27日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日４月17日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申４月７日㈫から電話
◆ごっくん期
日５月11日㈪または27日㈬いずれも午前10時
～11時15分対平成26年11月
～12月生まれの乳児とその
親内栄養士の講話、試食定い
ずれも申し込み先着30組持
母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日５月20日㈬午前10時～11時30分対平成26
年９月～10月生まれの乳児（原則第１子）と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日５月26日㈫午前10時～11時30分対平成26
年２月～３月生まれの幼児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組
持母子健康手帳、お手ふき、歯ブラシ、飲み物
（さ湯または麦茶）
◆かみかみ期料理教室
日５月28日㈭午前10時～11時30分対平成26
年５月～７月生まれの乳児とその親内栄養士・
歯科衛生士の講話、おんぶでの調理実習定申し
込み先着25組費200円持母子健康手帳、お手
ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、スプーン、
エプロン、三角きん、おんぶひも

２歳児歯科健康教室　申４月６日㈪から電話
日５月７日㈭または18日㈪いずれも午後０時
50分～１時10分（受付）対平成24年10月～
11月生まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、
フッ化物塗布、栄養・育児相談定いずれも申し
込み先着50人

子育てサロン「ひばりっこ」
日４月30日㈭午前10時～11時30分対40歳代
で妊娠・出産し、初めて参加す
る方（妊娠中も可）内参加者同
士の交流会持母子健康手帳、ミ
ルク、オムツ◎会場へ直接お越
しください。

両親学級　申４月３日㈮から電話
日４月25日㈯午前９時30分～正午対平成27年
６月７日以降に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
28組持母子健康手帳、バスタオル、運動がで
きる服装◎市HPから電子申請でも申し込みがで
きます。

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

ファミリー食育教室　申４月３日㈮から電話
日５月21日㈭午前10時～午後０時30分対１歳
から18歳までのお子さんの親テーマ１日のス
タートは朝食から内簡単
にできる朝食づくりのコ
ツ、調理実習定申し込み
先着15人（初めての方
を優先）費500円持エプ
ロン、三角きん、お手ふ
き◎保育あり（１歳以上）

成人健康相談　申４月１日㈬から電話
◆健康相談
日４月８日㈬または15日㈬いずれも午前中内
生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関
のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日４月13日㈪または27日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日４月17日㈮または24日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆吾妻まちづくりセンター
日４月10日㈮午前９時30分～
10時30分（受付）
◆並木まちづくりセンター
日４月16日㈭午前９時30分～
10時30分（受付）
◆新所沢まちづくりセンター
日５月１日㈮午前９時30分～10時30分（受付）

出張成人健康相談
　食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定です。会場へ直接お越しください。
なお、車での来場はご遠慮ください。
◆富岡まちづくりセンター
日４月15日㈬午前９時30分～11時30分（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

結核検診（無料）
日４月20日㈪午後１時15分～２時対15歳以上
で胸部Ｘ線検査を受ける機会のない方、40歳
以上で肺がん検診を受けていない、または受け
る予定のない方◎ボタンや金具などの付いてい
ない上着で、会場へ直接お越しください。

☀

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼ 世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
2015in所沢YS-11ライト・イット・アップ・
ブルー／航空公園駅
　４月２日㈭午後６時～９時

▼第30回市民文化フェア／所沢航空記念公園
　４月４日㈯・５日㈰午前10時～午後４時

▼０歳から聴けるオルガンコンサート！
／市民文化センターミューズ大ホール

　４月10日㈮午前11時～11時40分
　◎入場は有料（３歳以下無料）です。

▼第30回小手指ハナミズキまつり
／小手指ハナミズキ通り歩行者天国
　４月18日㈯・19日㈰午前10時30分～午後４時

▼埼玉ブロンコス公式戦・所沢市観光大使委嘱
式／市民体育館（詳細は本号５頁）
４月19日㈰ ▼試合…午後２時～ ▼委嘱式…
午後４時ごろ
　◎入場は有料です。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　向陽中学校の「三年生を送る会」に登場した
よ。この会は、在校生が卒業生のために心を込
めて作り上げたイベントなんだ。
　ひまわりコーラスの皆さんと先生方に混ざっ
て「旅立ちの日に」を歌ってきたよ。卒業生退
場のときもしっかりお見送りしたよ。
　卒業生の皆さん、ご卒業おめでとう！ 

24

「トコろんグッズマルシェ」がオープン
　トコろんのイラストを使用した商品の一覧を
市HP（「トコろん　マルシェ」で検索）で公開
しています。ぜひ、お買い求めください。
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： ４月５日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰・29日㈷、
５月３日㈷・４日㈷・５日㈷・６日㉁／午前９時
～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※１… ４月から月曜日の深夜帯急患診療は休止
※２… 月・木曜日が祝休日となる場合、深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時

×
※1 ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

４月５日㈰・12日㈰・19日㈰・26日㈰・29
日㈷、５月３日㈷・４日㈷・５日㈷・６日㉁

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前7
時～翌朝7時（４月から時間延長）

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、年末年始
…午前8時30分～翌朝8時30分

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

4月
5日
㈰

西島消化器・
内科クリニック 内、消、胃 東狭山ケ丘１-27-20 2923-0005

赤坂整形外科 整外、リハ、外、内けやき台２-29-24 2928-7450
まつおか内科
クリニック 内、呼、アレ 下安松1034-１ 2945-7911

4月
12日
㈰

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町３-11-16 2949-8811
東所沢眼科クリニック 眼 東所沢１-３-７ 2944-8380

デルタクリニック 内、消 くすのき台２-５-１
サンウインズビル1階 2996-5157

4月
19日
㈰

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-８ 2991-7511

航空公園クリニック 精、神、神内、心内
喜多町５-13パーク
サイドビル２・３階 2928-6265

くわのみ本郷クリニック 内 本郷268-１ 2946-8890

4月
26日
㈰

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、アレ、小、皮 久米1569-１ 2929-6366

スマイル・まや
クリニック

皮、形成外科、
リハ

西所沢１-３-５
NKパークビル２階 2939-1213

東所沢クリニック 内、呼、胃、循、
アレ、リウ 東所沢１-３-10 2945-2226

4月
29日
㈷

木下クリニック 麻、内、外、リハ 北秋津778-39 2993-0007
すえのぶ皮フ科・形
成外科 皮 日吉町11-17

第一西村ビル２階 2922-3724

みかみこどもクリニック 小 南住吉21-12 2997-8080

5月
3日
㈷

埼玉メディカルクリ
ニック 内、消内 小手指町１-16-４ 050-2018-1929

所沢眼科クリニック 眼 日吉町９-３ 2924-1953

うだがわクリニック 内、循、呼、
アレ、小 北原町1415-１ 2997-4880

5月
4日
㈷

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢１-10-11 2944-6433

所沢石川クリニック 内、泌 日吉町9-22
いせきビル４階 2925-7355

新所沢キッズクリニック 小 美原町２-2931-６ 2990-3100

5月
5日
㈷

中山内科医院 内、呼、循、放 東狭山ケ丘３-713-36 2926-8332
小手指皮膚科 皮 上新井３-55-８ 2928-6200

おくもとクリニック 内、小、呼、消、
リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

5月
6日
㉁

関根内科クリニック 内、循 御幸町６-６ 2926-0636
しんとこ耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 松葉町24-９

拓植ビル２階 2927-5770

荻野医院 内、糖内、外、胃、
乳外、小 狭山ケ丘１-2993-５ 2948-1181

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

●『がん』は早期に発見しよう
　「まだ若いから大丈夫」「自分には関係ないだろう」…いえいえ、
『がん』は今や2人に1人がかかり、3人に1人が『がん』で亡くな
る時代です。しかし、医療の進歩により、一部の『がん』では早期
発見・治療が可能になってきました。『がん』は早期発見・治療が
できれば、完治の可能性が高くなります。
　『早期のがん』では症状が出ないことが多いので、早期発見のた
めには定期的ながん検診の受診が大切です。ただし、自覚症状があ
る人や経過観察中の人は、検診ではなく医療機関にご相談ください。
●ただ今、がん検診申し込み受け付け中！
　市では「胃・肺・大腸・乳・子宮頸

けい

がん
検診」の５つのがん検診を実施しています。
３月下旬に各ご家庭に配布した「平成27
年度版健康ガイドところざわ」裏面のがん
検診申し込みはがきでお申し込みください。
市HPからの電子申請や健康管理
課窓口での申し込みもできます。

　お子さん同伴の受診もでき
ます。レントゲン撮影時は、
お子さんをお預かりします。

●ところで『がん』って何？
　人の細胞は日々生まれ変わっています。『がん』とは、正常な細
胞がつくられるときに遺伝子に傷がつき、がん細胞に変化して分裂
を繰り返し、増殖に制御がかからなくなった状態です。正常な細胞
が、がん細胞に変わることは誰にでも起こり、通常はがん細胞がで
きると免疫細胞がその都度退治しています。
●『がん』の予防には、「定期的ながん検診」と「生活習慣改善」
 定 期的ながん検診…市が実施する胃・肺・大腸・子宮頸がん検診は
毎年、乳がん検診は２年に１度、申し込みができます。子宮頸が
ん検診は20歳以上、その他は40歳以上が対象です。

次の５つの生活習慣の実践でがんになるリスクはほぼ半減…①禁煙
　 ②節酒（1日あたりビール大瓶1本程度）③食生活の見直し（減
塩、野菜と果物を十分に取る、熱いものは冷ましてから）④体を
動かす⑤適正体重の維持

● 所沢市民にも『がん』は
多いの？

　全国的な死亡原因の1位
は『がん』で、全体の3分
の１です。所沢市の40歳
～74歳（平成20年～24年）
でみてもほぼ半数が『が
ん』で亡くなっています
（右の円グラフ参照）。定
期的な検診で『がん』を早
期発見しましょう。
●「子宮頸がん」「乳がん」は働き盛りの年代で増えています
　子宮頸がんは近年、20歳・30歳代で増加傾向にあります。40歳
から50歳の乳がん発生率は、この20年間で約2倍に増加しています。

　検診で全ての『がん』が見つけられるわけではありませんが、
がん検診を受診することが「がんで命を落とさないための特効
薬」。早期発見があなたの命を守ります！

問い合わせ　保健センター健康管理課
　☎２９９１‐１８１１　 ２９９５‐１１７８

●健康に自信がある人も定期的に「がん検診」を！！

健 康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

◆40歳～74歳の死因別割合（所沢市）

悪性新生物
（がん）
47.0％

心疾患（高血
圧性を除く）
13.7％

脳血管疾患 
8.2％

自殺 4.9％

肺炎 3.7％

その他 22.5％

出典：所沢市人口動態統計

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

※ 上記休日急
患当番医を
除く診療日

▲ 携帯電話からの電子申請は
こちら

▲

健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ
ざ
わ
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。

女
性
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子
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不
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！ 

携
帯
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話
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「
な
が
ら
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き
」
は
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