
生活スタイルを見つめ直し、地球にやさしい生活を

待ったなし！地球温暖化
　最近、気温の高い日が増えるなど、身の回りの環境が
変わってきたのを実感しているかと思います。
　今回は、近年よく耳にする問題と、その対策をご紹介
します。
◆ヒートアイランド現象
　ビルの多い都市部が郊外と比較し
て高温となる現象です。ビルが集中
して建つことによる風通しの悪化、
自動車や建物などから出る熱（廃
熱）の増大、コンクリートなどの熱
を溜め込みやすい素材に覆われた道
路の増加、温度を下げる働きを持つ
緑地や水面の減少などが原因です。
◆地球温暖化
　二酸化炭素やメタンなどの温室効果ガスの大気中の濃
度が増加し、地表面の温度が上昇する現象のことです。
原因の一つとして、エネルギー消費に伴う二酸化炭素排
出量の増加があげられます。
◆私たちは何をすればいいの？

▼ヒートアイランド現象の対策として①マイカーの使用
を控える②すだれや扇風機などを活用し、エアコンの
設定温度を１℃上げる③みどりを増やすなどがあげら
れます。

▼地球温暖化の対策として①電気使用量を減らすなどし
て、二酸化炭素の排出量を削減する②太陽光発電など、
地球にやさしいエネルギーで発電するなど、地球にや
さしい生活をすることが大切です。
◎未来の子どもたちが住む地球を守るために、生活スタ
イルを見つめ直し、地球にやさしい生活をしませんか。
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日
９
月
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日
㈮
午
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２
時
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役
所
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６
０
４
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９
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５
９
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日
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８
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／
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／
吾
妻
・
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
▼
８
月
26
日
㈬
〜
31
日
㈪
／
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９
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０
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３
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会
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／
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９
８
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５
８
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献
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８
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〜
４
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献
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９
９
８
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５
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／
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５
０
２
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８
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４
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２
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２
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。

②
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０
４
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③
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０
４
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仕
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職
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ミ
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日
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４
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場
市
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０
４
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座
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９
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／
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９
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／
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付
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午
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８
時
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〜
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費
▼
胃
が
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検
診
…
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、
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０
０
円
▼
肺
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…
８
０
０
円

定
①
55
人
②
55
人
③
25
人
（
抽
選
結
果
お
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は
８
月
末
ご
ろ
に
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送
）
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問
８
月
21
日
㈮
（
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着
）
ま
で
に
、
①

検
診
車
９
月
分
②
第
一
希
望
の
検
診
日

③
第
二
希
望
の
検
診
日
④
住
所
⑤
氏
名

⑥
生
年
月
日
⑦
年
齢
⑧
性
別
⑨
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話
番

号
を
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記
の
上
、
〒
359

-

0025
上
安
松
１

２
２
４

-

１
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理

課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１
へ
電
話
・

郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

問環境政策課☎２９９８‐９１３３

❹

内自宅でできる転倒予防・筋力アップ体操、認知症
予防の講話、脳トレゲームなど（全12回）

対介護保険の要支援・要介護認定を受け
ていない市内在住の65歳以上で、付
き添いなしで参加できる方
◎初めての方を優先します。
定各施設とも25人（抽選）
申問８月７日㈮までに、住所、氏名、電
話番号を参加希望施設へ電話・ＦＡＸ 

施設名 開催日時
さやまがおか荘
（若狭４‐2478‐４）
☎２９４９‐１１９２
（ＦＡＸでの申し込みは
うしぬま荘へＦＡＸ）

９月１日～12月１日の毎
週火曜日（９月22日、11
月３日を除く）午前９時
30分～11時30分

とみおか荘
（北岩岡118‐４）
☎5２９４３‐８６５１

９月１日～12月１日の毎
週火曜日（９月22日、11
月３日を除く）午後１時～
３時

うしぬま荘（牛沼54）
☎5２９９８‐４７４５

９月９日～12月２日の毎
週水曜日（９月23日を除
く）午前９時30分～11時
30分

みかじま荘
（三ケ島３‐1440‐１）
☎5２９４７‐２２１３

９月９日～12月２日の毎
週水曜日（９月23日を除
く）午後１時～３時

緑寿荘
（緑町３‐16‐７）
☎5２９２８‐８４１５

９月10日～11月26日の毎
週木曜日午前９時30分～
11時30分

峰寿荘
（宮本町２‐22‐13）
☎5２９２６‐１９０１

９月10日～11月26日の毎
週木曜日午後１時～３時

あづま荘
（久米2263‐１）
☎5２９２８‐１４６６

９月11日～11月27日の毎
週金曜日午前９時30分～
11時30分

こてさし荘
（北野１‐２‐12）
☎5２９４７‐３２３２

９月11日～11月27日の毎
週金曜日午後１時～３時

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは８月３日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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