
と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
Ｈ
か
ら
電

子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
Ｈ
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

里
親
入
門
講
座

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
と
家

庭
の
ぬ
く
も
り
を
も
っ
て
養
育
す
る
里
親

制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
里
親
に
興
味
が
あ
る
方
、
里
親
の
体
験

談
を
聴
い
て
み
た
い
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
体
験
談
、
里

親
を
交
え
た
質
問
コ
ー
ナ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
申
し
込
み
先
着
10
人
／
９
月
25
日

㈮
ま
で
受
け
付
け
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
９
へ
電
話

厚
生
労
働
省
事
務
次
官
・
村
木
厚
子
さ
ん

男
女
共
同
参
画
講
演
会

日
10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

場
駿
河
台
大
学
（
飯
能
市
阿あ

須ず

６
９
８
）

定
6
0
0
人

◎
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
、
市
役
所

３
階
企
画
総
務
課
、

所
沢
駅
・
狭
山
ケ

丘
・
小
手
指
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
先
着

順
に
配
布
す
る
入
場
券
（
１
人
２
枚
ま

で
）
が
必
要
で
す
。

テ
ー
マ　

女
性
の
活
躍
促
進
と
地
域
社
会

の
活
性
化
を
目
指
し
て

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
／
申
し
込
み
先
着
10
人
／
有
料
／
９

月
25
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
）
が
あ
り
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０

戦
後
70
年
平
和
祈
念

所
沢
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜
（
開
式
）

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー

ル

◎
戦
没
者
の
ご
遺
族
宛
て
に
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
。
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
９
月
11
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

日
９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０
へ
電

話就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
９

月
21
日
㈷
・
22
日
㉁
を
除
く
）
の
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
第
２
土
曜
日
は
就

職
相
談
利
用
者
対
象

に
臨
床
心
理
士
の
心

理
相
談
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
11
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
の
見
方
、
探
し
方
の
コ
ツ

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
18
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
発
見
！
自
己
分

析
セ
ミ
ナ
ー

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
25
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
進
め
方
と
ポ
イ
ン
ト
、
必
要

な
心
構
え

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所

沢
☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編

日
10
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
・
グ
ラ
フ
作

成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

②
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

内
文
字
入
力
・
文
書
作
成
な
ど
の
基
本
操

作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
の

勤
労
者
で
、
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定
15
人
（
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

申
問
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話
ま
た

は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

第
４
回
ひ
と
り
親
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
９
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
埼
玉
県
大
宮
合
同
庁
舎
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦

定
20
人
（
抽
選
）

内
仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
ワ
ー

ド
ま
た
は
エ
ク
セ
ル
を
選
択
）

申
問
９
月
14
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に
①
第
４
回

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
⑤
年
齢
⑥

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
〒
330

-

0074
さ

い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

-

６

-

５

埼
玉
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
４

８

-

８
２
２

-

１
９
５
１
Ｅin

fo
@

saiboren.or.jp

へ
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル

定
年
退
職
者
男
性
の
た
め
の

「
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
」

日
９
月
30
日
〜
10
月
28
日
の
毎
週
水
曜
日

午
前
中
（
全
５
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
（
最
終
日
の
み
）

対
市
内
在
住
で
最
近

定
年
退
職
（
予
定

を
含
む
）
を
し
た

男
性
（
受
講
経
験

者
を
除
く
）

定
20
人
（
抽
選
）

内
学
ぼ
う
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

（
体
操
、
調
理
実

習
な
ど
）
、
と
こ
ろ
ざ
わ
の
仲
間
づ
く

り
費
５
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

申
問
９
月
15
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
は

が
き
に
①
健
康
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
講
座
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年
月

日
⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
定
年
退
職
し

た
年
月
ま
た
は
予
定
年
月
を
明
記
の
上
、

〒
359

-

0025
上
安
松
１
２
２
４

-

１
保
健

セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２
９

９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話
・
郵
送
、
ま

た
は
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

埼玉県労働相談
　長時間労働、残業代未払い、パワハラ、突然の解
雇など、職場のお悩みをご相談ください。相談は無
料で、秘密を厳守します。使用者（雇用主）の方か
らの相談もお受けします。

相談日 受付時間 相談員
若者労働
ほっとラ
イン

第２・４
土曜日

▼電話…午前10
～午後４時

社会保険
労務士

労働相談 月～金曜
日

▼電話…午前９
時～午後５時

▼来所…午前９
時～午後４時

労働相談
員（県職
員）

働く人の
メンタル
ヘルス相
談

水曜日

▼ 来 所 （ 要予
約）…①午後１
時30分～②午後
３時～

産業カウ
ンセラー

◎上記相談日は年末年始・祝休日を除きます。弁護
士による特別労働相談（面接・要予約）もあります。
場埼玉県労働相談センター（さい
たま市浦和区高砂３‐15‐１）
申問同センター☎０４８‐８３０
‐４５２２へ電話

◆開業ゼミナール
所沢市および所沢商工会議所では創業のノウハウを
学ぶための参加型・実践型のセミナーを開催します。
日10月19日㈪・26日㈪、11月２日㈪・９日㈪・16日
㈪・30日㈪午後６時30分～９時（全６回）
場所沢商工会議所
対これから開業する方、開業して間もない方
定申し込み先着25人
費5,000円（６日間）
講㈱ディセンター代表取締役・折原
　　浩さん
申問所沢商工会議所中小企業相談所
☎２９２４‐５５８１へ電話
◆新規創業ビジネスプランコンペ
新製品の開発や新たなサービスの提供など、新規性
や独自性、事業の可能性があるビジネスプランを募集
します。
表彰　優秀賞（賞金30万円）
◎応募資格、申し込み方法などは、お問い合わせいた
だくか市Ｈ（「新規創業」で検索）をご覧ください。
なお、応募には事前相談会への参加が必要です。
申問平成28年１月８日㈮までに、必要書類を市役所５
階産業振興課☎２９９８‐９１５７へ直接
◆空き店舗を利用した新規出店者募集
市内商店街にある３カ月以上の空き店舗に出店し、
にぎわいを創出する方に出店費用を補助します。
対市内在住の個人または市内に本拠地のある法人
補助額　初期設備費用などの３分の１以内（限度額
120万円）
◎審査の上、予算の範囲内で支給します。
申問市役所５階商業観光課、市Ｈ（「空
き店舗」で検索）で配布の申請書を同
課☎２９９８‐９１５５へ直接・郵送
◎先着順に審査・決定します。

新規創業・出店を応援します！

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは９月１日㈫から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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