
　山もきれいに色付き、お出かけシーズン到来ですね。楽
しい予定がたくさんの方も多いのではないでしょうか？車
で出掛ける際も、ちょっとだけ『エコ』を意識してレジャ
ーを楽しんでみませんか？
◆ふんわりアクセルで、ガソリン代節約!!
　発進するときに、穏やかにアクセルを踏んで発進（最初
の５秒で、時速20㎞程度が目安）するのが『ふんわりア
クセル』です。日々の運転で、やさしい発進を心掛けるだ
けで、10％程度燃費が向上します。焦らず、穏やかな発
進は、安全運転にもつながります。
【10％燃費が向上したら（年間走行距離10,000㎞）】

◎ガソリン１ℓ＝133円で計算しています。
　食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋…。
12,103円あれば、おいしいものを食べたり、スポーツ観
戦をしたり、話題の本を購入したり…と、ふんわりアクセ
ルで、もう一つ秋を満喫できますね。
◆エコドライブ10のススメ
①ふんわりアクセル「e

イー

スタート」
②車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
③減速時は早めにアクセルを離そう
④エアコンの使用は適切に
⑤ムダなアイドリングはやめよう
⑥渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
⑦タイヤの空気圧から始める点検・整備
⑧不要な荷物はおろそう
⑨走行の妨げとなる駐車はやめよう
⑩自分の燃費を把握しよう
（出典：環境省エコドライバープロジェクト／http://
funtoshare.env.go.jp/ecodriver/）

　市民後見人は、弁護士などの専門職や
家族以外の方が成年後見人となる成年後
見人制度の新たな形です。地域で支え合
う形として、注目されている仕組みです。
◎平成28年１月～２月に行う養成講座
（基礎編）に参加するに
は事前説明会への参加が
必要です。
日場11月12日㈭午後１時
30分～、11月16日㈪
午前10時～／旧市庁舎
対市内在住で、おおむね
25歳から65歳までの方
内養成講座についての説明
◎両日とも同じ内容です。
申問所沢市社会福祉協議会相談支援課
　☎２９２９‐１７１１へ電話

10㎞/ℓ
1,000ℓ＝133,000円

11㎞/ℓ（10％向上）
約909ℓ＝約120,897円

年
金
セ
ミ
ナ
ー
「
個
別
年
金
相
談
会
」

日
11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５
5

２
９
９
８

-

９
０
６
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

　
「
ど
う
し
よ
う
」
「
困
っ
た
…
」
生
活

上
の
困
り
ご
と
や
悩

み
に
つ
い
て
人
権
擁

護
委
員
が
一
緒
に
解

決
方
法
を
考
え
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

不
動
産
無
料
相
談
会

日
場
11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
契
約
、
物
件
、
仲
介
手
数
料
、
手
付
金
、

借
地
・
借
家
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
、
価
格
、

不
動
産
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員
　
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支

部
所
属
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

弁
護
士
に
よ
る

「
講
演
会
」「
無
料
法
律
相
談
会
」

◆
講
演
会

日
11
月
29
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
20
分

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
①
遺
言
・
相
続
の
基
礎
知
識
②
悪
徳
商

法
と
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

講
①
弁
護
士
・
徳
永
眞
澄
さ
ん
②
弁
護
士

・
田
村
裕ゆ

う

輝き

さ
ん 

◆
無
料
法
律
相
談
会

日
場
11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
遺
言
・
相
続
、
悪
徳
商
法
被
害
に
関
す

る
こ
と

相
談
員
　
埼
玉
弁
護
士
会
川
越
支
部
会
員

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

多
重
債
務
相
談
会

日
11
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
旧
市
庁
舎

対
多
重
債
務
で
お
困
り
の
方

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
に
よ
る
面
接
相
談

申
11
月
16
日
㈪
ま
で
に
、
予
約
専
用
電
話

☎
０
４
８

-

８
３
８

-

７
３
０
１
（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
）
へ
電
話

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢

①
就
職
相
談

日
場
▼
月
・
金
・
土
曜
日
、
11
月
４
日
㈬

　
・
25
日
㈬
（
16
日
㈪
を
除
く
）
／
生
涯

学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
▼
火
・
木
曜
日
、

11
月
16
日
㈪
／
市
役
所

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
11
月
14
日
㈯
は
就
職
相
談
利
用
者
対
象

に
臨
床
心
理
士
の
心
理
相
談
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
採
用
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え
よ
う

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
女
性
の
た
め
の
再
就
職
準
備
講
座

◎
１
歳
児
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育

（
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
中
高
年
の
た
め
の
面
接
ポ
イ
ン
ト
講
座

共
通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
は
当
日
の
午
後
２
時
ま
で

受
け
付
け
（
土
曜
日
を
除
く
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日
11
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

日
場
11
月
17
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
（
受

付
）
／
航
空
公
園
駅
駅
ビ
ル
２
階
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢

対
所
沢
・
狭
山
・
入
間

市
、
三
芳
町
に
所
在

す
る
事
業
所
に
就
職

を
希
望
す
る
44
歳
以

下
の
方

内
就
職
面
接
会
（
参
加
事
業
所
７
社
）

持
履
歴
書
複
数
枚
、
お
持
ち
の
方
は
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

西
部
地
区
福
祉
の
仕
事「
就
職
面
接
会
」

日
場
11
月
10
日
㈫
正
午
〜
午
後
３
時
（
受

付
）
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）

内
県
西
部
地
区
や
都
内
に
就
業
場
所
が
あ

る
介
護
・
医
療
・
保
育
系
事
業
所
と
の

就
職
面
接
会
（
参
加
事
業
所
約
36
社
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
案
内
）

持
履
歴
書
複
数
枚
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２

-

８
６
０
９

年
末
調
整
説
明
会

日
場
11
月
18
日
㈬
午
前
10
時
10
分
〜
午
後

０
時
10
分
、
午
後
２
時
〜
４
時
／
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ
ー
ル

対
給
与
支
払
者
（
源
泉
徴
収
義
務
者
）

内
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明
会

◎
事
前
に
郵
送
さ
れ
る
説
明
会
資
料
を
持

参
の
上
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３

-

９
１
１
１

開
業
相
談
会

日
場
12
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
午
後
５
時
〜

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所

対
開
業
す
る
方
、
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、

開
業
し
て
間
も
な
い
方

内
融
資
、
経
営
、
諸
手
続
き
な
ど
の
個
別

相
談

申
問
所
沢
商
工
会
議
所

　
☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

マチエコだより
問環境政策課☎２９９８‐９１３３

未来の子どもたちに残したいマチへ

❼

乱暴運転 穏やかな運転
その差はな

んと

12,103円

Let’s！エコレジャー
地球にもお財布にもやさしいエコドライブ

市民後見人候補者養成講座
【事前説明会】

地域であなたの力を
いかしてみませんか？

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル

広 報 テ レ ビ 番 組

所沢観光コンシェルジュと巡る
 所沢の“イイところ”再発見ツアー
放映日  11月15日㈰～
放映時間   午前９時25分～、午後

０時25分～、午後８時
25分～（５分番組）

広報ところざわ『テレビ情報館』

情 報 館
11　広報    平成27年11月号

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用（記載のないものは無料） 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

ことわりのないものは11月２日㈪から申し込み開始。ＦＡＸでの問い合わせは広報課52994-0706へ


